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Nu pibler det op af jorden og forarslyset viser vej for at bortjage

nedige'es af al'beidsgl'“l'l'e, sneen. Sneen, der har dekket jorden, og som har forhindret mange
ansvarshavende overfor presseloven: i at komme ud i vinterlyset. Sneen, der har givet lys til de morke
Hanne Wiingaard | TIf. 55 50 01 51 vinterdage, men ogsa skabt kaos i trafikken. Den sne, som mange
elsker, og som endnu flere foler giver sa stort et besver.
Korrektur:
Karl Bach Jensen I LAP har vinteren bragt pé flere veesentlige heoringssvar. Som i kan
se inde i bladet har vi afgivet horingssvar vedr. ambulant tvang.
Trykt hos: Sundhedsminister Jakob Axel Nielsen indkaldte i den anledning
npc tryk a/s | Nastved efter afgivelse af horingssvarene Sind, Bedre Psykiatri og LAP til et
kort mgde. Vi medte 3 op fra LAP. Vi fik gjort opmerksom pa, at
llaVOl“: det i lovforslaget stér, at vi kan blive hentet af politiet, helst i civil,
npc tryk a/s | Nastved til at blive medicineret pé et hospital. Vi stillede spergsmalet om,
hvordan vi kom hjem igen, da afstandene kan vare lange og infra-
Teknisk ansvarlig: strukeuren ikke er lige god i hele landet, vi skal vel ikke std pa gaden
Hanne Wiingaard i mange timer. Efterfolgende sendte vi et brev med sporgsmilet, si
vi ville vere sikre pa at fi svar, men sé fik vi jo ny minister, derfor
nplag: venter vi stadig pa svar, det kommer nok til at kreeve en rykker. Det
2.000 eksemplarer er vist forste gang i verdens historie, at man vil forebygge med tvang.
Navngivne indleg udtrykker ikke ngdvendigvis Desverre har der ogsd varet en hering om et lovforslag om op-
LAP’s holdninger. pegdende beltefiksering: Dette kan vi heller ikke ga ind for, idet
langvarig baltefiksering p& en ydmygende méide kranker vores
Indleg bedes indsendt til LAP pr. e-mail: menneskerettigheder.
lap@lap.dk. Deadline til neste nr. er: 1. maj 2010.
Alle indleg, der optages til bladet bliver ogsa lagt ud pé Nu nazvnte vi, at vi havde fiet ny sundheds- og indenrigsminister,
LAP’s hjemmeside. www.lap.dk nemlig Bertel Haarder, men vi har ogsa fiet en ny socialminister:
Benedikte Kier. Vi gleeder os til at fi et godt samarbejde med begge
Arbejdsgruppe for dette blad er: de nye ministre.
Hanne Lovig, Inger-Liss Christoffersen og
Hanne Wiingaard. I landsledelsen er vi godt i gang med at forberede landsmedet og

har haft nogle konstruktive meder her i foraret, hvor vores rum-
melighed har varet pd en stor prove. Iser nyvalgte LL-medlemmer
setter spergsmal ved, hvor rummelige vi skal veaere. Det handler jo
om, i hvor hej grad vores medlemmers sygeperioder skal have lov
at veere en undskyldning for serlig opforsel, eller vi skal stille krav
om, at folk skal vere helt normale for at vare til stede ved moderne.

Et flertal i landsledelsen har veret enige om, at det er

vigtigt, at vi viser vejen og udviser rummelighed og tole-

\ rance. Giver plads til skere indfald og til urolige elemen-

3 ter i en vis udstrekning. Undgar at virke opdragende og
undgdr at involvere os i hinandens medicinske behandling.
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Vi er blevet enige om at udvikle et korps af ambassadgrer men mangler
de sidste elementer i, hvorledes vi vil anvende dem i praksis. Og si hiber
vi, landsmedet vil udvise forstdelse for den valgte linje i udvelgelsen af
kandidater til ambassaderkorpset.

Landsledelsen star ved sin beslutning om at hjzlpe de regionale og lokale
grundforeninger med assistance i retning af, hvad vores rejsekonsulenter

tidligere kunne stille med.

Vi har truffet de forste aftaler med LAP Kobenhavn om udvidelsen af
deres projekt Vendepunkeer til at blive landsdekkende. Saledes at vi far
noget mere konkret at tilbyde de lokale grundforeninger.

I gvrigt vil vi med LAP’s udviklingskonsulent i spidsen sege at udvikle
og skaffe finansiering af et eller flere projekter, der er relateret til arbejds-
markedet, og som kan bygge videre pd den viden, som vi har udviklet i
forbindelse med Projekt Sociale Mentorer, arbejdsmarkedsprojektet og

Next Stop Job.

Nu er den lange og meget kolde vinter ved at veere slut, og vi kan se gule
og hvide forérsblomster alle steder, dette er signalet til, at vi snart skal
holde Landsmede i Svendborg. Det glader vi os til, til at mede jer alle
igen, og fa nogle gode dage sammen.

Leder . . . ... ... ... . ... ... ... 2-3
Brugerinddragelse i rehabilitering . . . . . . . . 4-5
Setroldenigjnene. . . . . ... ... ... ... 6
LAP sommerlejr . . . . .. ... L. 6
Kere LAP medlemsblad . . . . . ... ... ... 7
Tvangsfiksering og erstatning. . . . . . . ... .. 8
Unge psykisk syge svaekkes af fortidspension . . . . 9
Retspsykiatrien nér den er veerst. . . . . . . . . 10-11
BRUGERNES BAZAR 2010 . . . . ... ..... 12
Minibazar. . . . . . ... 12
Bisidderkursus . . . . ... 13
Rapport. . . . .. ... ... ... ... 14
Bisidderkursus, beretning fra Thorupgarden . . . . . 15
Mgdet med epigenetik, arveanleg og
Thomas Werge. . . . . . . .. ... ... ... 16-17
Farveldil . . ... ... o o o 18
Rejsdigopminven . . . . .. ... L. L. 18
Politik oglogik . . . . . .. ... ... oL 19
FRU CHRISTOFF'S UNIVERS . ... ... .. 20-21
Nej tak til ambulanttvang . . . . .. . ... ... 22-24
LAPsBrevkasse. . . . . . ... ... ... 25
Liste over kommunale grundforeninger i LAP. . . . . . 26
Regionale grundforeninger. . . . . . .. .. ... ... 27
Liste over kollektive medlemmer i LAP . . . . . . . 26-27
28

Krogs krog

MEDLEMSBLADET LAP - WWW.LAP.DK



Af Kirsten Petersen | Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Arhus Universitet. 2009.

Hvad er undersogt og hvorfor?
Jeg har i mit ph.d.-studie undersegt menneskers oplevelse af brugerind-
dragelse i forbindelse med rehabilitering, som det foregar i forbindelse
med ophold p3 et socialpsykiatrisk botilbud.

Det at tage en ph.d. tager tre dr, hvor man gir pa universitetet, del-
tager i kurser, gir til prover og selv udforer et forskningsprojeke. Til
sidst skrives en afhandling, som sendes til universitetet, der nedset-
tes et bedemmelsesudvalg, som vurderer om afhandlingen kan danne
grundlag for at opna ph.d.-graden. Det at tage en ph.d. vil sige at tage
en forskeruddannelse.

Baggrunden for at undersege dette omride er de seneste mere end 10
ars fokus pd brugerinddragelse og p4, at brugerens inddragelse og
indflydelse er vigtig i forhold til rehabilitering. Brugerind-
dragelse er en del af malsatningerne for mange social-
psykiatriske tilbud, og den er en del af brugerpolitikken.
Det er dog ikke undersogt tidligere, hvordan brugeren
oplever brugerinddragelse, og hvilken betydning
brugerinddragelse har for brugeren.

/ Mange af de socialpsykiatriske botilbud har tre-
‘ ning og rehabilitering som fokusomrade, hvor bor-
geren inddrages og har indflydelse pd mal og indhold.
Flere undersogelser har vist, at det ikke er helt s3 en-
kelt at indfere brugerinddragelse, for der kan veere
modstand blandt medarbejdere mod at bruger-
ne opndr eget indflydelse, og der kan desuden
vere omrader, hvor indflydelse ikke anses som
mulig, f.eks. medicin og valg af kontakeperson.

Formilet med dette projekt var at undersege, hvor-

dan borgeren oplever brugerinddragelse, og hvilken

betydning brugerinddragelse tillegges i hverdagen

i forbindelse med rehabilitering under ophold
pa et socialpsykiatrisk botilbud.

Hvordan var projektet tilret-
telagt?
Da hensigten med projektet var at undersoge
borgerens oplevelse af brugerinddragelse, var det
relevant at tage kontaket til beboere pa de socialpsy-
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kiatriske botilbud, som deltog i et trenings- og rehabiliteringsforleb,
og som havde erfaring med brugerinddragelse. Der blev taget kontakt
til to socialpsykiatriske botilbud, et i Arhus Kommune og et i Viborg
Kommune, hvor man i mange ar havde arbejdet med brugerinddragelse,
og hvor hensigten med opholdet var trening og rehabilitering.

Der blev taget kontakt til lederne og dernast til beboerne for at f& lov til
at komme. Over en periode pd 15 maneder kom jeg i de to socialpsykia-
triske botilbud og talte med beboerne. I alt 12 beboere blev interviewet
over flere uger, for at fa indblik i deres dagligdag og den betydning
brugerinddragelse havde for dem. I alt 9 kvinder og 3 mend deltog i
undersggelsen i alderen 22 — 45 ar. Jeg havde forberedt spergsmil og
interviewene blev optaget pa en MP3, og efterfolgende nedskrevet til
en tekst, som blev analyseret. Resultaterne fra alle interviewene, samt
et gruppeinterview samt mit indblik i dagligdagen p de to botilbud
dannede saledes grundlag for projektet.

Den méde, undersggelsen var tilrettelagt pa, gav mig et meget detaljeret
og nuanceret datamateriale, da jeg kunne komme tilbage og sperge dy-
bere ind til nogle af de ting, som blev sagt, samt f4 indblik og forstéelse
for hverdagen i botilbuddet og den méde, beboeren oplevede brugerind-
dragelse. Jeg havde ikke pa forhdnd en forstelse af, hvad brugerind-
dragelse beted, og var sdledes &ben for hvad beboerne fortalte mig. De
mange siders tekst fra interviewene betad, at jeg skulle bruge lang tid pa
atanalysere og finde frem til, hvad det var beboerne talte om, og hvordan
jeg kunne forsta deres oplevelser af brugerinddragelse og
den betydning, det havde i hverdagen.

Hvad var resultaterne?
Gennemgéende for det beboerne fortalte mig var,

at brugerinddragelse ifolge dem beted:

“at bestemme selv og have ind-
flydelse”

Brugerinddragelse beted at blive inddraget i be-
slutninger vedrerende eget liv og eget forlgb, samt
at have indflydelse pa hverdagen og de felles akti-
viteter i botilbuddet. Beboerne skelnede mellem:
“selvindflydelse og husindflydelse™

Selv-indflydelse — beslutninger som vedrerer en
selv, hvor man skal bo, hvad man skal arbejde
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med og hvilke mél, man stilede mod at opnd, mens man er i botilbuddet.
Hus-indflydelse - handlede om at vare med til at bestemme, hvad
man skulle have at spise, samt at have indflydelse pa de felles akti-
viteter sammen med andre beboere.

Brugerinddragelse foregik som en del af dagligdagen, og foregik sam-
men med medarbejdere og andre beboere men ogsd andre mennesker

udenfor botilbuddet, f.eks. i dag- og beskaftigelsestilbud.

Selvbestemmelse var et vasentligt mal i forbindelse med rehabili-
teringen, - som beboerne betegnede som “trening”, og at “udvikle
sig”, 7at lere noget”. Selvbestemmelse havde stor indflydelse pa selv-
udvikling. Selvbestemmelse betyder ogsd anerkendelse, idet der vises
tillid, respekt og ligevaerd. Denne anerkendelse har stor indvirkning
pa udvikling af selvstendighed og kontrol over egen situation. Som
en beboer sagde: "det er hele vores liv, hele vores situation og syg-
dom” - det handler om.

Brugerinddragelse var dog ikke altid mulig, og det var iser forbundet
med vanskeligheder i forbindelse med sygdom eller indleggelse pa
psykiatrisk hospital. Flere beboere oplevede begransede muligheder

for at bestemme og have indflydelse: ”. ..andre regner ligesom ikke
med én, ndr man har veret syg, s det tager tid, inden man far
indflydelse igen”.

Brugerinddragelse var noget, som man kunne lere
enten ved at medarbejderne fortalte om, hvor og
hvordan det foregik, men beboerne lerte det ogsa
fra andre beboere, ved at de fortalte om, hvordan
det foregik: “vi laver inddragelse sammen og med
hinanden og for hinanden”.

Nir beboerne blev inddraget og opnéede ind-
flydelse folte de sig anerkendt, og omvendt
ndr de ikke kunne bestemme selv, folte de sig
ikke-anerkendt og ikke vardsat. Beboerne
talte i den forbindelse om: - ikke -inddragelse
og bruger-tvang — hvilket ofte var situationer,
hvor de oplevede, at andre bestemte over dem,
og hvor de oplevede, at deres mening ikke blev
hort. Derimod beted det meget, hvis de fik
lov til at bestemme og opna indflydelse. Der
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foregik en forhandling med medarbejderne, om hvad man kunne
opné indflydelse pa, en forhandling som nogle gange opleves som
en kamp om selvbestemmelse, og mange oplevede at medarbejderne
havde det sidste ord: ”...det sidste ord det er personalets”.

Beboerne leerte gennem erfaring, hvordan de kunne opna medbe-
stemmelse og indflydelse. Nogle gange hjalp andre beboere med at
opnd indflydelse ved “at tale hinandens sag” eller ved at udveksle
erfaringer om, hvad som virker. Det var siledes gennem deltagelse i
sociale ssmmenhange, at beboerne oplevede lering og leerte at hind-
tere hverdagslivet og opné kontrol over eget liv, hvilket ser ud til at f
betydning for at kunne klare et selvsteendigt liv udenfor botilbuddet.

Der var saledes tre hovedtemaer i beboernes forstaelse
af brugerinddragelse som:

Lering, selvbestemmelse og anerkendelse.

Konklusionen er at brugerinddragelse har be-
tydning for borgerens lering og udvikling,

idet det giver mulighed for at deltage i so- ‘
ciale fellesskaber, hvor man lerer at klare sig
og opni selvbestemmelse og anerkendelse.

Hvad kan resultaterne anven-
des til?

Resultaterne kan anvendes til at se nar-
mere pd, hvordan man kan forbedre bru-
gernes muligheder for inddragelse og se
hvordan de kan opna indflydelse. Men ogsa
at blive opmarksom p4, at der er nogle van-
skeligheder forbundet med brugerinddragelse,
iser ser der ud til at ver nogle sarligt sirbare
situationer. Iser nir borgeren er darlig og i
forbindelse med indleggelse, hvor bor-
gerens selvbestemmelse ser ud til at

veare truet. L
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Garsten Ploug Olsen | odense

For 20 ar siden oplevede jeg en stor kerestesorg,
Endnu tidligere havde jeg oplevet et traume, som
havde forfulgt mig i mange ar. Disse to begivenhe-
der vakte i mig nogle meget stzrke, men “besveer-
lige” folelser - vrede, had, sorg. Jeg vidste ikke,
hvordan jeg skulle tackle disse stzerke og staerke
pinagtige folelser, sa jeg provede at fortreenge dem.

Ikke nogen god idé. Jeg tror, at det er det, der
har gjort mig syg. Jeg kan nesten marke disse
folelser rent fysisk som ubehagelige stromnin-
ger i hjernen - som om der er et sdr, der bliver
ved med at blgde - stadig nu, s mange ar efter.

Nu har jeg besluttet, at jeg vil se pé disse tan-
ker og folelser. I arevis har jeg forsagt at skubbe
dem vak - nzsten fysisk” med tankerne. Med
en forferdelig splittelse i mit sind til folge. Jeg
kan allerede mzrke en lettelse. Disse tanker
og folelser er forbundet med angst - men det
letter at lade det stremme - under kontrol -
det der er, det er. Og det skal ses i gjnene.

Bare se pé det. Det er som en spand med mud-
ret vand, som jeg langsomt temmer. Det er
ikke helt tosset, nir helten i eventyrene skal
se trolden i gjnene for at vinde over det onde
og fa prinsessen og det halve kongerige. N ja,
mindre kan vel ogsa gore det. For eksempel
lide sindsro, lidt sjzlefred. Dét jeg har leng-
tes s usigeligt efter i alle disse ar. Og som
nu pludselig ikke virker s umuligt mere. Se
trolden i gjnene. Ja, lige preecis! u
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LAP’s sommerlejr gar, ligesom sidste &r, til "Hellebjerg Idretsungdomsskole” i
Juelsminde ved Vejle Fjord og finder sted fra lordag den 24:til lordag den 31.
juli. S3 set kryds i kalenderen allerede nu. Indbydelsersendes udssidst i marts.

Og -igled jer! Det bliver, om muligt, endnu bedre end sidste ar.

P4 lejrgruppen: Gunver Hansen, Anne Margrethe Mathiasen, Steen Moestrup;
Ulrich Steinus, Hanne Nielsen, Inger Ladegaard, Lone Toustrups vegne.
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Tonie Rasmussen | Forstander i Juvelhuset

Kere LAP medlemsblad

I sidste udgave af medlemsbladet bragte I artik-
len vi bliver hvad vi spiser” af Steen Moestrup.
Artiklen omhandlede blandt andet Juvelhusets
kostomlegning og udgivelse af rapporten "En
Tur I Det Grenne — Om Kost Og Sindslidelse’
af Svend Rybner. Det er vigtigt for os at sige jer
tak for omtalen og et godt blad!

Vi er glade for muligheden for at fortelle om
den viden, vi har samlet i rapporten og om den

oploftende virkning som er fulgt i kelvandet pa

kostomlegningen i Juvelhuset. Samtidig syntes
vi det er vigtigt at gore opmearksom pi enkelte
misforstelser, som kom til udtryk i artiklen
"Vi bliver hvad vi spiser’. Saledes har vi pa intet
tidspunke veeret inspireret af eller arbejdet ud fra
Lene Hanssons teorier og tilgang til kost, men
haft et internt undervisningsforleb med blandt
andet ernaeringsterapeut Lene Norresg.

Yder mere antyder artiklen, at Juvelhusets
kostomlagning ’ikke gor meget ud af de en-

kelte fodevarers pavirkning af vores psyke’ og at
vi ikke forholder os til malk og gluten allergi.
Denne misforstaelse vil vi nedigt lade sti alene,
da det netop er et af rapportens vesentligste om-
drejningspunkter at kortleegge meget specifikke
folger af fodevarer. Slutteligt onsker vi ogsd at
gore opmarksom pa, at den ménedlige bruger-
betaling er 2170 kr. pr. person og ikke 2541 kr.

som skrevet i artiklen. [

Pressemeddelelse om rapporten | En Tur I Det Grenne — Om Kost Og Sindslidelse

Det er sund fornuft at zendre
kosten nar man har alvorlige
psykiske problemer

Pé baggrund af en rapport, der for forste gang
samler eksisterende dokumentation om sam-
menhangen mellem kost og sindslidelse, har et
rehabiliteringstilbud for voksne med alvorlige
psykiske problemer omlagt kosten, si den tager
hejde for de vasentlige forhold, der har betyd-
ning for psyken: Essentielle fedtsyrer, vitaminer,
mineraler og allergi over for gluten og kasein.

Juvelhuset

Juvelhuset, som herer under Herlev Kom-
mune, er et socialpsykiatrisk botilbud. I huset
bor der 16 voksne mennesker, som pd hver sin
méde arbejder for at genvinde magten i de-
res liv. For at give den enkelte mulighed for at
finde sin egen vej tilbage til livet, kreever det
blandt andet en bred vifte af tilbud. I Juvelhuset
faldt det naturligt at arbejde med kosten, som
ét af mange rehabiliteringstilbud, for menne-
sker med et mere end almindeligt provet sind.
Derfor besluttede Juvelhusets beboere og med-
arbejdere i 2007, at omlegge kosten og afsette
egne ressourcer til at underspge og sammenfatte
den nationale samt internationale viden, der
findes om samspillet mellem den mad vi putter
i munden og dens betydning for psyken.

Gammel vin pa nye

flasker - ja tak!

Juvelhusets leder Tonie Rasmussen forteller:
Vier godt klar over, at den forskning, som rap-
porten bygger pa ikke er ny. Det nye bestar i,
at Juvelhuset har samlet den eksisterende forsk-
ning. Vi enskede, at undersoge det videnska-
belige beleeg for sammenhzngen mellem kost

og psyke og gore denne viden overskuelig. Pa
den made héber vi at bane vejen for andre,
der mener, at der er sund fornuft i at arbejde
med kosten. Tonie Rasmussen siger videre, at
rapporten har givet de mennesker, der bor og
arbejder i Juvelhuset, den evidensbaserede op-
bakning der skal til, nér der kan synes langt

mellem fleeskestegene.

Hvordan far man storre

appetit pa livet?

I Juvelhuset er lysten til at bevage sig ud i
samfundet blevet storre. Samtidig er angsten
for forandring blevet mindre. Men eftersom
det ikke er muligt at dokumentere kostom-
leegningens effeke, er det ikke til at sige ngj-
agtigt, hvad der er rsagen til et hgjere akti-
vitetsniveau og et storre mod pd livet. Tonie
Rasmussen pdpeger dog, at man i Juvelhuset
med sikkerhed kan konstatere en positiv fo-
lelse af, at det er muligt at gore noget aktivt for
at passe pa sig selv. Ved at omlegge kosten og
tage de ngdvendige hensyn ved vi samtidig, at
vi gor en stor indsats for at forebygge de livs-
stilssygdomme, som mennesker med alvorlige
psykiske problemer har aget risiko for at f3.

Sammenspillet mellem

kost og sindslidelse

I rapporten fra Juvelhuset omtales evidens-
baserede undersogelser, der peger pa, at de
alvorlige psykiske sygdomme, som skizofreni,
depression og angst, kan bedres gennem kost-
@ndringer. Undersogelserne viser, at der er
brug for kost, som tager hensyn til et tilstrek-
keligt indtag af essentielle fedtsyrer, de rigtige
vitaminer og mineraler og en klarlegning af

eventuel allergi over for gluten og kasein:

* Spiser man tilstraekkeligt med flerumeettede
fedtsyrer, er der mindre risiko for at udvikle
skizofreni. Tilskud af omega 3 styrker op-
bygningen af hjernens celler og dermed dens
funkdon. Essentielle fedtsyrer bidrager til bedre
psykisk balance, hukommelse, nerver og ind-
leeringsevne.

* Vitaminerne B6 og B12 modvirker halluci-
nationer. Mangel pa C vitamin eger risikoen
for at udvikle skizofreni. Tilstrekkelig tilfor-
sel og korreke balance i niveauet af mineraler
som zink, mangan og kobber har betydning
for overforslen af nerveimpulser og dermed
hjernens funktion, som er afggrende for psy-
kens funktion. Mangel pd D vitamin har ogsd
betydning for udviklingen af skizofreni.

* Manglende evne til at udskille peptidrester
fra proteinerne gluten og kasein kan fore til
udvikling af skizofreni.

* En darlig prognose for skizofreni er samtidig
forbundet med et hgjt indtag af mettet fedt
og sukker.

Vi vil have mer’

I takt med at rapporten tog form, stod det
klart, at forskningen pd omridet er mangel-
fuld og vil drage fordel af; at det etablerede og
alternative system arbejder sammen og ikke
mod hinanden. Imens vi venter pi fremtidige
forskningsresultater, si har beboere og medar-
bejdere i Juvelhuset taget en beslutning om, at
de kostomlegninger, de arbejder med, er verd
at bruge tid og energi pd. Et sundt legeme giver
styrke til psyken og mange fordele i form af
bla. gget velbefindende, mere energi, smukkere
hud, lekkert hér, bedre humer og mindre risiko
for livsstilssygdomme. u
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Henriette Buemann Jensen | Formand LAP Odsherred

Tvangsfiksering og erstatning

Jeg er en rimeligt hardt provet sjel, derfor er
jeg ikke helt klar over, hvorfor jeg i en periode
af mit liv, hvor det syntes som skulle alt synke
i grus, endte op pa en lukket afdeling - jeg var
ikke selvmordstruet, trods omstendighederne.

Min elskede gennem mere end 10 ar var ved at
forlade mig, vi havde kvajet os gevaldigt - havde
giftet os og var flyttet sammen, pd trods af at vi
vidste, at vi ville miste nzsten den ene pension.
Vi er begge under den gamle ordning’ og der
ville ikke leengere vere et sted at sage tilflugt, nar
vi trengte mere til ro end til hinanden.

Det var fuldstzendig vanvittigt, men hvad varre
var endte vi op hos en bolighaj, og han edelagde
meget. Hans lejlighed viste sig at veere inficeret
med skimmelsvamp, noget jeg reagerer meget
kraftigt pa, da jeg er blevet allergiker overfor
denne pédvirkning og i drevis har lidt af astma.
Han skal betale indskud og for meget betalt
husleje tilbage, jeg har hevet ham i retten, nu
ma vi se, hvornar, han kommer til lommerne.

Ikke desto mindre gik jeg rundt og greed ner-
mest uopherlig, stille lob tirerne ned ad mine
kinder. Jeg var ikke i humer til at samtale med
andre medpatienter, bemarkede dem fakeisk
ikke - opslugt som jeg var af min sorg - persona-
let var fraverende. Jeg havde ingen restriktioner
faet om, hvor jeg matte opholde mig. Men éter
sikkert, jeg havde veeret bedre tjent med at blive
hjemme, hvor kaoset huserede.

Jeg havde ingen forudsztninger for at fi en god
behandling pé et fremmed hospital, hvor jeg
ikke kendte personalet - eller rettere, hvor de
ikke kendte mig. Men det havde jeg ikke over-
vejet. Pludselig kom der en personale og spurgte
til mig, I har jo intet at tilbyde ud over et belte,
svarede jeg hende. Men det var benbart netop
det, hun ville tilbyde. Hun lovede mig, at jeg
ville fi en fast vagt, der ville stotte mig, hvis jeg
lagde mig i det omtalte belte. Jeg, der har veeret
alle ydmygelser igennem, bad om garanti for,
at jeg matte komme ud, hvis det ikke var til at
holde ud. Jeg forlangte, at jeg kunne fa lov selv
at gd pa toilettet, da det er meget kreenkende at
skulle besgrge i andres pasyn, nir man er fuld-
stendig normalt fungerende pé det latrinare
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omride. Hun gav alle garandier, vi gav hind og
jeg var meget alvorlig, da jeg slog hdndslag og
kiggede hende direkte i gjnene. Da jeg kom ind
pa min stue, var beltet allerede monteret + fik-
seringsremme til hander og fedder.

Jeg gik ind og lagde mig pa beltet. S3 14 jeg der
stille og roligt og talte med en vagt.

Hun gik og jeg var ikke alarmeret. Men pludse-
lig overveeldede trangen til ac komme pd toilettet
mig. Jeg er god til at holde mig. Skulle engang
ligge bomstille grundet en leverbiopsi, og jeg
fyldte hele bakkenet op, og kunne si ngjes med
at tisse den ene gang i alle de mange timer, der
var ngdvendige - for ikke at f indvendige blad-

ninger.

Nu kunne jeg blot ikke holde mig leengere, og
jeg madte ingen velvilje, aftalen var glemt, nu
skulle jeg bare ikke vaere besverlig. Jeg dlede min
lide vel slanke krop ud af beltet opover - for
at komme pa toilettet, men nu blev de plud-
selig meget opmerksomme pd min eksistens.
Et storre antal af begge kon ilede til, og lille jeg
dlede mig forgeves rundt, mens tissetrangen
var blevet nzermest uudholdelig. S3 skete det
for forste gang i mit liv; at jeg fik en fodrem
pa - uagtet at jeg de fleste gange, jeg har ligget i
belte, har kunnet kravle ud, men det har man
mittet leve med, da jeg ikke er udadreagerende
pd nogen méde. Nu var jeg for alvor vred, jeg
blev overhovedet ikke hert og ligegyldigt hvor
omsonst det kunne synes, dlede jeg mig nu
ud den anden vej, og personalet var for alvor
treette af min stedighed for at lette mig. De stod
ligesa talsteerke, som da jeg var kommet helt fri,
og jeg endte pa gulvet med venstre fod i rem-
men, mens de moslede med mit lille legeme. S&
kom ogsd hindremmen pé hejre hind.

De forlod mig, og jeg tissede afmegtig i sen-
gen, der I3 jeg og sejlede i min egen urin - som
hurtigt blev kold. Gummimadrassen suger jo
ikke, 54 jeg provede forgeves at legge veegt med
min frie hand, sé jeg ikke skulle ligge der i den
kolde so. Hvad og hvorfor ved jeg ikke, men
man lgsnede mig senere, si det blev til 4 1/2
times fiksering. Jeg ville have haft bedst af at

veere indlagt, men ikke under sddanne omstaen-

digheder, s& om mandagen, da overleegen kom
og mine bukser var blevet giet terre, métte jeg
hjem til hele rodebutikken, og min hundehvalp

som havde veeret passet, var mit ansvar oveni.

Jeg fik 1000 k. i erstatning for 4 1/2 times tor-
tur - en hird kamp!

Overlegen mente, at jeg ville have bedst af at
blive lidt endnu, og deri kan jeg kun give ham
ret, det endte i et mega-krak. Jeg matte rive 4
méneder ud af kalenderen, hele eftersomme-
ren og indtil jul var jeg indlagt. Samme sted
og denne gang 1%2 maned i balte med hind-
og fodremme, havde aldrig forestillet mig;, at
man ville torturere mig saledes. Jeg kan ikke
sove pé ryggen, foler mig utryg og beeltefikseret
- pa hander og fedder. Jeg fik en uoprettelig
skulderskade af at forsege at ligge bare lidt pa
siden, hvilket resulterede i, at jeg vignede, trods
medicinforgiftning, med en sovende skulder,
hver gang jeg lige var faldet i sgvn.

Nu haber jeg, at jeg igen fir medhold i patient-
klagenzvnet, da jeg ikke ser nogen grund dl at
fiksere et menneske, der affinder sig med, at
det er tvangsbehandling, man tilbyder, og hver
morgen “frivilligt” returnerer til fikseringssen-
gen (torturinstrumentet) efter badet - for at
undgi de voldsomme overmandinger, og som
indtager tvangsmedicinering oralt
for at undga yderligere grove over-
greb, uagtet jeg end ikke kunne
tale forstaeligt af overmedici-
nering. Det kostede det mig,
at forsege at fi hjelp for sku-
den sank, men jeg sank helt
ind i et merke, jeg aldrig skal
glemme, hvor det eneste lys
var min elskede, der kom og
besogte mig, si hellere selv-
medicinere med alt jeg har
leert, ALDRIG igen pé lukket
afdeling - ALDRIG igen offer
for en nedprioriteret psykiatri,
hvor det, at man er urolig, er
at sidestille med, at man SKAL
fikseres. m




Nils Holmquist Andersen | Tidligere talsmand for LAP

Unge psykisk
syge svakkes a
fortidspension

Kommunerne svigter ved at placere unge mel-
lem 22 - 28 ar pa fegrtidspension.

Hen ved halvdelen af de psykisk syge vil gerne arbejde.

Bliver vi sat i bds med hjemlose, narkomaner, flygtninge, kronisk
syge og andre minoritetsgrupper skader det bade selvverd og
mod pi at sege et job.

Dansk socialpolitik handler alt for meget om, at det er synd
for os. De resurser, vi har, bliver modtaget af professionelle, der

behandler os med bomuldshandsker.

Vil gerne arbejde

Vivil gerne inkluderes i samfundet. Vi vil gerne have et job. Vi vil ikke

stemples som pensionist, allerede som ung. Psykisk sygdom er hver

mands eje. Nogle er stressede, nogle er sgvnlase, andre er angste og de-

primerede. Det er for nemt at fi pension pga. et psykosocialt handicap.
P4 nogle arbejdspladser er det stadig et tabu at have en psykisk lidelse.
Der ma arbejdspladser og kolleger acceptere, at nogle mennesker i

nogle perioder har det lidt skidt.

Mulighed for midlertidig IP
Et psykosocialt handicap er meget kompliceret — det er ikke
altid at kommunen har en psykiatrisk konsulent repre-
senteret i forvaltningen med pensionssager. Men den
nuverende lov om invalidepension, der er det samme
som fertidspension, giver mulighed for at evaluere en
tilkendt IP efter to ar. Den skal evalueres 3 gange ind-
til pensionisten fylder 50 ar. Det er dog ikke alle kom-
muner, der er lige gode til at folge lovgivningen. Det ses
ofte, at pensionisten bliver glemt i de mange sagsmapper
hos socialforvaltningen. Skerpede krav til kommunerne om
at folge de nye pensionisters sager ville allerede nu give mu-
lighed for en midlertidig fertidspension. Alternativt kan man
folge SF’s forslag om en sikaldt rehabiliteringsydelse. Begge
dele ville bevare hdbet om en fremtid pa arbejdsmarkedet for
de unge psykisk syge mellem 22 — 28 ar. n
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Ulla Asmussen | En personlig beretning

Retspsykiatrien

En sen november aften blev der banket pd
min der, og udenfor stod to uniformerede
betjente. De meddelte mig at jeg skulle ind-
leegges nu. Jeg fik ingen begrundelse, og det
hele var serdeles skremmende, fordi jeg al-
drig har haft noget med politiet at gore, og
de to betjente udviste ikke nogen empati.
De bragte mig til Risskov Hospital i Arhus
pa en af de Retspsykiatriske afdelinger, hvor
jeg tilbragte nogle dage. Jeg fik ikke nogen
begrundelse for, hvorfor jeg skulle indleg-
ges. Men drsagen til, at jeg blev indlagt pa
en retspsykiatrisk afdeling, var, at jeg har
en behandlingsdom, som jeg fik for nogle
ar siden efter at have sat mig til modverge
overfor overgreb i.f.m. fiksering m.m. Og s3
ender man med at blive kriminaliseret af det
psykiatriske system, som vor udviklingskon-
sulent Karl Bach Jensen ogsa var ved at blive,
hvilket man kan lese om i forrige blad.

Efter fire dage kom den ledende overlege
T.A. pludselig og fortalte, at jeg skulle over-
fores til Viborg Retspsykiatriske afdeling.
Jeg protesterede, da jeg si ikke ville kunne
fa besog s ofte af mine parerende, som er
bosiddende i Arhus, ligesom jeg bad om at
blive udskrevet. T.A. var imidlertid totalt
ligeglad med dette. Igen blev jeg afhentet af
to uniformerede betjente, hvorefter jeg blev
overflyttet til Viborg.

P3 Viborg Retspsykiatriske afdeling medte
der mig et chok. Jeg var helt stille, men al-
ligevel blev jeg gennet ind pé et veerelse, som
jeg ikke matte forlade, og hvor jeg skulle
skeermes. Officielt fordi personalet s3 kunne
observere, hvordan jeg havde det. Selvom jeg
hverken gjorde mig selv eller andre fortrad,
blev jeg kort efter fikseret. Ifolge afdelingen
var dette fast procedure ved nyindlagte pa-
tienter. Forst efter et dogns tid blev jeg lasnet.
I dette dogn matte jeg tisse i sengen, og blive
liggende i dette, da man ikke gad skifte sen-
gewgjet. Jeg blev heller ikke tilset det antal
gange, man skal af en lege, nir man ligger
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fikseret. Da jeg endelig blev losnet, matte jeg
stadig ikke forlade min stue, hvilket stod pa
i nogle uger.

Derudover blev jeg straks ved ankomsten
frataget min mobil og matte under hele
indleggelsen ikke fi den tilbage og ¢j heller
komme pa internet. Det beted at mine pé-
rorende havde ekstremt sveert ved at komme
i kontakt med mig, hvilket ogsa gjaldt min
bistandsverge/patientradgiver.

Mine pargrende var meget oprerte over den
behandling, jeg fik, og udbad sig derfor en
pirerendesamtale, hvor de selvfelgelig gik ud
fra, at jeg ogsa skulle deltage. Men det mét-
te jeg ikke. Den ledende overlege I. M.M.
og oversygeplejerske D.R. forklarede mine
parerende, at de jo skulle lere at forstd, at
det var med psykiatriske patienter som med
hunde, at ndr man kaster en kep, s skal
hunden lere at hente den. P4 samme méde
med psykiatriske patienter, skulle man ogsé
bare lzere dem forskellige frdigheder. Mine
parerende, som selv arbejder indenfor psy-
kiatrien, var selvfolgelig dybt uenige i ledel-
sens udsagn. Oversygeplejersken reagerede
herefter med at sige, at det ikke var godt for
mig, at mine pargrende ikke var enige i min
behandling, da psykiatriske patienter ikke
kan klare uenighed. D.R. fortsatte samtalen
med at sammenligne psykiatriske patienter
med bern, som efter hendes mening heller
ikke kunne klare, hvis mor og far var uenige.
Hele samtalen med mine parerende foregik
i et meget nedvardigende tonefald, og da de
ikke kunne se, at man overhovedet kunne
tale fornuftigt med ledelsen pd Viborg Psy-
kiatriske sygehus, valgte mine parerende at
afbryde denne kontake.

LAP forsegte ogsa at hjelpe mig, men blev
afvist med, at man maksimalt métte have en
parerende, selvom jeg havde givet fuldmagt
til, at LAP matte fd alle relevante oplysninger
og ogs handle pd mine vegne.

Ogsa den legefaglige behandling pa afde-
lingen ma siges at vare af serdeles suspekt
karakter. Der er ingen fastansatte leger, kun
to leger i vikariater. Den ene var en reserve-
lege T.T., som for nogle ar siden blev fyret
fra psykiatrisk afdeling i Hillerad, fordi han
var og er af den opfattelse, at psykisk syge
miske i hojere grad er besat af deemoner. T.T.
har ogsé offentligt givet udtryk for, at han i
dag bedre kan arbejde med Retspsykiatriske
patienter, da som han siger "lDommedag er
blevet min trest”. Dette skal fortolkes séle-
des, at sa vil patienterne breende op i helvede.
Den anden vikarierende lzge var en zldre
overlege, som ikke altid kunne huske mit
navn, selvom jeg var den eneste kvinde pa
en afdeling med 10 patienter.

Under hele opholdet forholdt man sig slet
ikke til, at jeg var deprimeret og bar rundt
pa en stor sorg efter tabet af min bedste ven,
der var afgdet ved deden. Jeg ville have haft
brug for samtale, et antidepressivt middel og
omsorg, men det var ikke noget man gjorde
pa stedet, fik jeg at vide. S& det eneste, "be-
handlingen” bestod af for mig, var ren og
skeer opbevaring,

Personalet i Viborg er gennemsyret af, at de
mener, der ogsd skal indga et straffende ele-
ment, hvilket ma siges at veere en total mis-
forstaelse. Da man netop er blevet fundet
straffri pd grund af sin psykiske tilstand og i
stedet domt til psykiatrisk behandling, burde
det primert indeholde en serigs behandling
inkluderende pleje og omsorg.

Afdelingssygeplejersken P.M, som bestemt
ikke var vellidt af patienterne, sergede hver
dag for, at afdelingen blev kort stramt efter
deres helt egne systemer, hvor det barende
element i behandlingen er straf, som perso-
nalet ivaerksatter efter forgodtbefindende.
Straf kunne fx vere, at man far stuearrest,
fordi man ikke har veret sakaldt efterrette-
lig, som personalet kalder det. Jeg oplevede



denne straf, da jeg to gange havde spurgt til,
om jeg ikke snart kunne fa den ordinerede
medicin, hvilket personalet fandt upassende,
fordi nu holdt de altsa pause.

P3 et tidspunkt — lige inden jul - fandt man
pa at gennemfore en kollektiv afstraffelse,
som indeholdt:

Ingen besog patienterne
imellem pa stuerne
overhovedet

Ingen besog af parorende

Ingen ledsaget udgang

Ingen hjemmebesog

Ingen aktivitet i ergoterapien
Ingen kioskbesog

Ingen haveture

Det beted bl.a., at selvom mine pargrende
kom kerende med julegaver til mig, matte jeg
hverken se dem - herunder f3 et knus - eller
tale med dem - hvilket gjorde utrolig ondt.

Selv nir de ovenfor nzvnte kollektive straf-
fesanktioner ikke var geldende, gjorde le-
delsen og personalet, som princip, heller
ikke meget for at serge for at fi patienterne
ud i samfundet, da man i Viborg ikke til-
lzegger dette nogen vagt. Sé er det, at man
mi sporge sig selv, hvordan patienterne
nogensinde skal kunne vende tilbage til et
almindeligt liv udenfor, hvilket absolut ma
vare en meget vigtig del af intentionen bag
en behandlingsdom.

Endvidere skulle besegende bestille tid se-
nest dagen i forvejen, og patienten métte
maksimalt fi besog en time, uanset om
man, som jeg, fik besag helt fra Kabenhavn.
Dertil kom, at man ferst matte fi besog
efter kl. 16.00, da personalet ikke onskede,
at lukke nogen ind i det sarlige besagsrum,
som ikke 13 inde pi selve afdelingen. Of-
ficielt fordi personalet ikke havde tid til at
dbne for péirgrende. Personalet havde dog

alligevel altid god tid til at ryge, snakke

om private ting eller spille pi computer.
Generelt matte ingen, hverken parorende,
patientridgiver eller advokat komme ind pa
selve afdelingen. Konsekvensen er at per-
sonalet si bedre kan komme igennem med
disse uhyrligheder, nar ingen “kan se dem
over skulderen”.

Under hele indleggelsen savnede jeg bare et
trostende ord, en hdnd eller pi anden made
noget menneskeligt fra personalet, men det
var de ikke indstillet p4, for det horte sig
ikke til pd en psykiatrisk afdeling.

Da det endelig lykkedes mig at blive udskre-
vet, var jeg endnu mere deprimeret, end da
jeg blev indlagt, og kun ved hjelp af gode

venner, kom jeg igen pa fode.

Men, hvad med de patienter som lige nu sid-
der tilbage i dette "helvede” uden mulighed
for professionel og empatisk hjelp?

Mit oprab er derfor, at vi i LAP mé
have sat storre fokus pa de

helt urimelige betingel-

ser og vilkdr, man

byder patienter

indenfor rets-

psykiatrien,

hvor Retspsyki-

atrisk Afdeling,

Viborg virkelig

er en skamplet, der

ma holdes ekstra gje

med. Vi mé ggre en indsats for at
standse denne udvikling og fa stoppet de
ansvarlige, som skaber disse umenneskelige
vilkar. Uanset om man er almen patient el-
ler har en behandlingsdom, har vi alle krav
pd at fi en god behandling baret af respeke,
omsorg og pleje — og ikke straf og vilkérlig-
hed. L]
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RrsigernesVazar

Radet for Socialt Udsatte afholder nu for 7. ar i treek @Pﬁg@ﬂz@% @alav i samarbejde med brugerforeningerne
SVID, SAND, LAP og Brugerforeningen for Aktive Stofbrugere.

Set derfor kryds i kalenderen lgrdag d. 28. august 2010, hvor vi endnu engang blander op for en spaendende,
inspirerende og underholdende dag (kl. 10.30 -18) i Kongens Have i Odense (lige ved siden af banegérden).

Dagen vil byde pa et veeld af brugertilbud, muntre indslag med bl.a. Anne-Marie Helger, De Splittergale og andre
spandende indslag.

BaZaren er et mgdested, hvor brugere, praktikere, politikere og andre interesserede kan samles om en abenhjertig
debat, taler, musik, diverse aktiviteter, mad og samvzer. Brugernes BaZar er fgrst og fremmest brugernes dag, og det
er derfor brugerne, som satter dagsordenen for, hvad der skal diskuteres, og hvad der skal forega.

Vi vil meget gerne vaere med til at styrke faellesskabet mellem brugerne, og gnsker at skabe rum til at lade

sig inspirere af hinandens viden, erfaringer og muligheder. Et andet sigte er, at fortaelle politikere og andre
beslutningstagere, hvor skoen trykker, og hvad der skal til for at tackle socialt udsattes problemer.

Temaet i ar er: Fattigdom.

Ar 2010 er EU’s officielle fattigdomsar, hvor der fokuseres pa lgsninger i forhold til fattigdom. Vi gnsker at gare
opmarksom pé sagen med en dag, hvor vi holder pause fra de problemer fattigdom giver, og forkaler os selv

og hinanden i stedet. | lgbet af dagen vil hgringer give rig mulighed for at alle kan komme til orde, og udfordre
politikerne.

Radet er glad for den stadig sterre interesse for at deltage. | ar vil det saledes igen vaere muligt at fa tilskud til
transporten til og fra Bazaren. Bdde som enkelperson og som institution. Men flere deltagere betyder ogsa flere
udgifter. Vi opfordrer derfor vaeresteder, og andre institutioner til i videst muligt omfang selv at betale transporten.
Yderligere information om indholdet af dagen sendes ud i juli maned 2010.

Vi ser frem til en spaendende dag.

Mange venlige hilsener

Radet for Seciale Udsatte

Yderligere oplysning kan fas ved henvendelse til Radets sekretariat, tlf.: 33 92 47 04 og post@udsatte.dk eller
kontaktperson Alice Rasmussen (alra@Qucl.dk) tlf. 63113200

Paul Bjergager | Roskilde den 15 feb.2010
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LAP INFORMERER KOMMENDE SAGSBE-

HANDLERE OG DERES UNDERVISERE PA
DEN SOCIALE H@JSKOLE I ODENSE

Onsdag den 10. feb. var vi nogle stykker,
der tog til den Sociale Hgjskole, hvor de
uddanner socialridgivere. Det var grup-
pen bag den érligt tilbagevendende sommer
Bazar i Kongens have i Odense, der have
besluttet, at der skulle vare en mini basar,
s socialrddgiver-studerende kunne lere de
forskellige foreninger at kende, som deltager
i den arligt tilbagevendende Bazar.

Vi havde opsat LAP’s forste plakat sammen
med den nye korskampagne plakat pa veg-
gen bag os.




S4 havde vi eller vores fantastiske informati-
ons materialer, kuglepenne, dvd mm. med.
Bazaren sluttede ved 14.30 tiden med en
seance i den store foredrags sal med Pernille
Rosenkrantz-Theil fra Socialdemokratiet.

Og sa var der heller ikke mange af vores
materialer tilbage pd bordet, vi lod det
tilbage-varende blive pd skolen. Vi tog s&
hjem, jeg til Roskilde og de andre til deres
hjem i Odense. TAK til Jette, Tanja og Lisa

+kereste for en god dag. u

Paul Bjergager | Roskilde den 15 feb.2010

HJELP DER HJELPER. 26., 27. OG 28. nov. 2009

Var et kursus pd 3 dage for aktive LAP
medlemmer, som udforer eller gnsker at
udfere frivilligt socialt arbejde, som bisid-
der og stotte for andre psykiatribrugere.

Kurset blev afholdt pa Quality Park Hotel
i Middelfart, et flot og nasten ny renove-
ret hotel i serklasse. Vi havde adgang til
softice 24 timer i dognet!

Vi ankom torsdag den 9. ved 9 tiden om
morgenen og fik serveret lidt kaffe med
rundstykker. Og fik sagt goddag til hin-

anden!

S4 var der en introduktion til kurset af
Karl og Paul. Den forste dag handlede
udelukkende om paragrafferne, psykia-
triloven, forvaltningsloven (aktindsigt)
serviceloven mm., ved LAP’s jurist Erik
Olsen. Til slut var der opleg om LAP’s
Psykiatriske Testamente med efterfal-
gende gruppegvelser.

Vi arbejdede en del med situationsspil,
kropssprog og kommunikation!

Situationsspillene fyldte meget, og det var
rigtigt sjovt. En god méde at lere hinan-
den at kende p3, en anderledes méde end
vi plejer. Samtalen som verktoj fik vi ogséd
berert, samt modet med det offentlige. Ver-
ner Christiansen, formand for Bisiddernet
stod for undervisningen fredag og lordag.

Der deltog 27 LAP medlemmer pa kurset,
og det var alle, der havde tilmeldt sig.

Vi talte om, om vi skulle kunne tilbyde
bisidder i vores forening, og det var der en
positiv stemning for blandt de tilstedevee-
rende. Men det er ikke endnu taget op til
dreftelse i Landsledelsen, si miske er den
en, der gor det? u
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Fra bisidder kurset - arrangeret af LAP.

Jeg blev overrasket udover alle forventninger af den
positive oplevelse, jeg havde i Middelfart pé et kursus,
som var arrangeret af Landsforeningen af psykiatri
brugere — LAP. Nogle medbeboere her pa Thorup-
girden - Gunver — havde informeret mig om organi-
sationen og kurset. Hotellet, vi blev indkvarteret pa,
var luksus ned til mindste detalje. Et kont lille hotel
med et smukt interior og en service og forplejning i
topklasse. Opbygningen og struktureringen af kurset
var hensynsfuldt over for kursisternes grenser for
socialt samver i leengere tid og med hensynstagen
til, at det var sindslidende, og at nogle kun mag-
tede 2 dage, nogle sprang nogle lektioner over pga.
sindstilstand og andre behov og grenser - og det
var accepteret og respekteret.

Det var for mig meget spendene at blive beriget
om psykiatri og tvang; de juridiske foranstaltnin-
ger - hvor grensen for en tvangsmedicinering,
behandling og dom, ville vere pi tale.

En fantastisk brugbar viden at have i bagagen, og
hvor vigtig en bisidder funktion kan vere. For
sindslidende kan i pressede og stressende situa-
tioner have forskelligere reaktionsmader, fordi
de er trengt op i en krog. - Her er det vigtigt
med en kompetent og klarsynet person, der kan
fra- / tilrdde - veere obs pd autoritetspersoners
kraft, magt evt. manipulationsevne - og ikke
mindst serge for at sagen bliver behandlet med

omhyggelighed, respekt og retferdighed.

Det var interresant at mgde ligestillede, der

havde veret udsat for tvangsindleggelse pa sourcer til selvhjelp og til at hjzlpe an-
rode og gule papirer, og horer om deres er- dre. @konomien og al den luksus var en
faring mht. tvang og psykiatri. Kurset var meget opleftende og opbyggende ople-
indholdsrigt med plads til kompetent viden, velse. Jeg havde intet kendt til LAP, men
forskellige sygdomsforlgb og skebnesvangre er i allerhgjeste grad Gunver taknemlig,
historier, som endte som en positiv solstrale for at hun spurgte og informerede mig
historie. om LAP, og der er ingen tvivl om, at jeg
bliver et ivrigt medlem af organisatio-

Det er rorende, at se mennesker komme vi- nen. TAK for en dejlig oplevelse og pa
dere i en positiv retning, og at der er respekt gledeligt gensyn. u
for sindslidende kursister, der bruger res-
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Gunver Hansen | Kobenhavn

Bisidderkursus, beretning fra Thorupgarden

LAP har til stadighed en masse aktiviteter og
sender invitationer ud til medlemmerne. Da
LAP sendte materiale om et forestidende kur-
sus om at vare bisidder, blev interessen vakt
hos nogle af os, og vi var 3, der tog af sted
til Middelfart, hvor kurset blev afholdt i slut-
ningen af november pa Quality Park Hotel.
Christina fra 2.sal og Rikke fra 3. sal er enige
om, at det var vild luksus ud over alle gren-
ser — og en forngjelse hele vejen. Kurset var
leererigt og inspirerende, og det gav en bredere
viden om tvang og bisiddere — om at vi kan
gore en forskel — og si det med, hvordan man
skal forholde sig i forskellige situationer — for
ikke at tale om, hvor godt det foltes at blive ac-
cepteret, som den man er — og det, at der blev
taget hensyn til den enkeltes egne granser.

Der er forskel pa at vaere radgiver og vare bi-
sidder - og vi fik pa kurset et grundigt inderyk
af begge funktioner gennem professionelt,
fagligt foredrag og opleg til gruppearbejde.
Kursusledere var Karl Bach Jensen, udvik-
lingskonsulent i LAP, Erik Olsen, juridisk
konsulent for LAP, Verner Christiansen,

formand for Bisiddernet og Paul Bjergager
Nielsen, som er i LAP’s landsledelse.

Vi havde pé forhand set, at det var et hardt
koncentreret program, men mente dog, at der
ville blive dase-tid nok — og jo, der var pauser
nok. Vi fandt hurtigt ud af; at der ogsé var
GRATIS soft-ice-maskine med mange for-
skellige toppings, og der var hele tiden et stort
udvalg af frisk frugt samt kaffe og te — og
kage om eftermiddagen — ja forplejningen var
en oplevelse for sig — engelsk og dansk mor-
genbuffet — mega stor salatbuffet, kartofler i
flere varianter, fjerkre og fisk samt 3-4 stege
til middag og det helt store sildebord, lune ret-
ter og stort ostebord til aftensmad — og fredag
aften var der uventet meget velassorteret jule-
frokost. Og - for lige at nevne lidt mere luksus
— verelserne var specielle — alkove-lignende
seng i rokoko stil , gobelinagtige gardiner
— forgyldee fliser pd veggene og enestdende
guld-malerier — blede tepper pé verelser og
gange. Vihavde selvfolgelig enevarelser, men
der var ikke megen tid til at nyde og slappe af
pa verelserne, for "fritiden” blev mest brugt

til socialt samver = hyggesnak. Men det var
trods alt ogsd emnet, der interesserede — det
var et inspirerende og alsidigt program, som
gav et godt indblik i, hvad det vil sige at vere
bisidder. Juraen bag blev gennemgaet af Erik
Olsen, og selve proceduren blev gennemgget
af Karl Bach, som selv har varet bisidder flere
gange. Foredrag — undervisning — gruppear-
bejde, sketcher og diverse legemsevelser midt
pa gulvet — afbrudt af de foromtalte pauser.
For Gunver var det et herligt gensyn med de
andre LAP per, som hun lerte at kende pd
landsmedet i maj og sommerlejren i sommers
— Christina og Rikke fandt nye venner.

Kurset startede kl. 9 torsdag pa hotellet i
Middelfart, si vi skulle meget tidligt hjem-
mefra — og kurset var planlagt at slutte lordag
kl. 16.30. P4 grund af det intensive stof og
mange forskellige aspekter, der blev fremlagt,
havde kursus-lederne en formodning om, at
de fleste ville tage hjem efter frokost lordag,
men da klokken blev 16, var de fleste af os der

stadig — og vi glaeder os til det videre arbejde.
]

Pa LAP’s hjemmeside star der folgende omkring det at vaere bisidder, skrevet af jurist Erik Olsen:

Det er ikke altid lige sjovt, at sidde alene
over for en offentlig instans og skulle tale
sin sag. Det bliver — selv om den pé den
anden side af bordet maske er venlig og ime-
dekommende — altid lidt af en belastning,.

Huskede man nu at fa det hele med? — blev
det mon forstdet rigtigt? - og forstod, el-
ler huskede man selv det, der blev sagt?

I mange tilfelde er det derfor en rigtigt
god idé, at tage en bisidder med. Ud over,
at man som regel vil fole sig mere tryg, si
er man to til at huske og forsta, hvad der
skete under forlgbet. Brugen af bisidder kan
derfor i de fl este tilfelde ogsa vere en for-
del for den pagzldende offentligt ansatte.
Det er her vigtigt at vere opmarksom pa, at
man i de fleste tilfzlde har en ret til at med-

tage en bisidder, hvis man ensker det. Det
folger af forvaltningslovens § 8, at man pd
ethvert tidspunkt i en sag kan lade sig bistd
af andre - f.eks. ved at medtage en bisidder.

Selv om man som altovervejende hovedre-
gel har ret til en bisidder, kan myndigheden
undtagelsesvis afvise dette, hvis adgangen
til at benytte bisidder efter myndighedens
opfattelse ma vige for vasentlige hensyn til
offentlige eller private interesser, som det
hedder. Det kan f.eks. vere hensynet til
andre parter i sagen, der gor det nedven-
digt, at kun parterne selv deltager i et mode.

En anden situation kan vare, hvis den
onskede bisidder opfattes som ganske
uegnet til at varetage partens interesser el-
ler maske direkte vil kunne skade parten.

Eksempelvis kan der vare tale om mod-
stridende gkonomiske interesser, der gor
det uhensigtsmeassigt at benytte en be-
stemt person. I sddanne tilfelde kan der
vare behov for at finde en anden bisidder.

Afvisning af en bisidder krever imid-
lertid en helt klar og konkret saglig
begrundelse fra myndighedens side.

Er du i tvivl om dine rettigheder, er du na-

turligvis altid velkommen til at henvende

dig til LAP’s juridiske rddgivning. u
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Inger-Liss Ghristofferse
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Personlig beretning fra oplagget om genetik og skizofreni.

NB! Les venligst den indsatte faktaboks for at
forstd mere om hvad forskningen gér ud pa!

Et af LAP’s landsledelsesmedlemmer havde
kontaktet forskningsleder Thomas Werge fra
Sct. Hans Hospital og inviteret ham til at for-
telle om baggrunden for, hvorfor genetik, arv
og milje er si vigtig for fremtidens behandling
af f.eks. skizofreni.

Ti LAP-medlemmer havde meldt sig til hans
oplaeg om genterapi, epigenetik og skizofreni.
Det var en meget veloplagt Thomas Werge,
der medte op pé sekretariatet i Odense for at
kaste lide mere lys over sin videnskab. Selvom
man ikke er stiv i biologi, naturvidenskab og
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lignende, kunne selv jeg fi en masse ud af fore-
draget, som blev holdt i en yderst behagelig
atmosfere og i ord som alle kunne forst3.

Grundlaget for at fi Werge ind over var affedt
af den artikel, JyllandsPosten lancerede om
Thomas Werges studium i genetik inden for
skizofreni sidste efterar. Desvarre gav artiklen
anledning til en del misforstaelser - ogsa hos
LAP-medlemmer - da avisen beskrev Werges
videnskabelige undersegelse narmest som Al-
dous Huxley-romanen ”Fagre nye verden”. Det
endte op i avisens pastand om, at man i foster-
stadiet ville blive frasorteret, hvis der kunne
ses den mindste mulighed for, at der matte
vare arveanleg for skizofreni. I begyndelsen af
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september sidste ar blev et af vore medlemmer
refereret i JyllandsPosten for pastande om at
Werges forskning handlede om racehygiejne,
genpleje, populervidenskab af varste skuffe
— og at man pé dette grundlag matte afvise
den forskning fuldsteendig. Det skabte efter-
folgende en del uenighed i LAP-regi. Derfor
var det en rigtig god ide at f Thomas Werges
version og forklaring om denne nye viden.

Det er ikke til at afvise, nir videnskaben brin-
ger dokumenterede undersggelser som denne,
s4 de holdninger folk mitte have imod den
viden, skyldes nok at man ikke kan forholde
sig til at vi lever i ar 2010 og ikke i 70-erne.
Man kan lese nok si meget om modsatte



meninger om den forskning
som nutiden kan, men det til-
lader ikke at afvise en viden,
som kan bevises. Selvfolgelig har
man lov til at have sin egen me-
ning om alt, men tvivlerne, der
ikke vil forholde sig til fakeuel
dokumenteret viden, skal nok
ikke reklamere s meget for det
udokumenterede — tro og viden
er stadig ikke det samme. Det
forklarede Thomas ogsa, da et
par tilherere proklamerede, at
de havde lest masser af beger
og mente at vide bedre. Men
det retfeerdiggor ikke, at man be-
nagter videnskab — for alle kan
skrive boger, men kun fa kan
dokumentere faktuel viden - og
det er en vasentlig forskel. Det
er bl.a. det forskerne forseger at
fa os til at forsta.
Thomas forklarede forskellen pd
en observation (f.eks. at mange
mennesker med psykisk sygdom
har veret udsat for overgreb tid-
ligt i livet) og videnskab (arbej-
det med at forstd baggrunden for
denne observation). Skyldes den
psykiske sygdom dette overgreb?
Eller er det den psykiske syg-
dom, der allerede tidligt i livet,
inviterer til overgreb (det er selv-
sagt ikke tilfzeldet, men vi kan jo
principielt ikke vide det)? Eller
skyldes sammenhangen mellem
sygdom og overgreb samme ar-
sag, som ikke er helt let at fi gje
pa. Spergsmalene er nemme at
stille, men de kan kun besvares
ved store og omhyggelige un-
dersogelser, der udelukker alle
de mange faldgruber, der altid
findes i sadanne tilfzlde.

30 ars forskning i skizofreniens
opstéen, symptomdempning,
arvelighed og miljebetingelser
har endelig givet forskningen
nye redskaber til at gore noget
effektivt for denne alvorlige
sygdoms ofre. Der er bevilget
30 mio. kr. til forskningen der
stottes af bl.a. Hejteknologi-

fonden, Region Hovedstadens
Psykiatri, Lundbeck A/S og
deCODE Genetics Inc. Det er
ikke kun medicinalindustrien
som tjener pd dette; det tjener
samfundet, de psykisk syge og
deres parerende at fi denne
nye viden bragt i anvendelse.

Vil man lzse mere om denne
spendende videnskab, kan
Thomas Werge Googles pi
nettet og der vil dukke mas-
ser af artikelmateriale op,
som den interesserede kan
gé i dybden med. Ugeskrift
for leeger har ogsd bragt flere
artikler om emnet, ligesom
udenlandske legevidenska-
belige tidsskrifter byder pa

meget leseverdigt.

P4 denne snekolde februar-
dag, fik tilhgrerne et yderst
spendende og velholdt
oplag om noget, vi en dag
i nermere fremtid bliver
klogere pd og som legerne
kan bruge forebyggende —
ja, maske ligefrem helbre-
dende.

Nogle stikord fra biokemi-
ker Thomas Werges opleg:
Genetik = startpunke. Nar
tomatplanten befinder sig i
sit rette milje med generne
i orden giver den sunde to-
mater — og hvis tomatplan-
ten bliver anbragt i forkert
miljg eks. i et orkenland-
skab, bliver det tomatens

endeligt. Molekyler til
helbredelse er undervejs.

Immunforsvaret, fire ge-

netiske varianter, kromo-

somfejl, fenotyper.

Mange tak til dig Tho-
mas fordi du ville dele
din viden med os i LAP.
Jeg vil fremover folge
med i forskningen pa
den gren.

Faktaboks

Kildeangivelse | Psykiatri Fonden

Thomas Werge | Forskningschef, cand.scient ved Sct. Hans Hospi-

tals Forskningsinstitut.

Forskere har opdaget, at mutationer i arvemassen giver forgget
I risiko for udvikling af skizofreni. En opdagelse, der har afggrende
I indflydelse pa sygdomsforstielse, diagnostik og behandling — og
| ikke mindst pa stigmatiseringen af mennesker med skizofreni.
I Skizofreni blev forste gang beskrevet for mere end 100 &r siden.

Man bemerkede tidligt, at sygdommen bide kunne forekomme
I som isolerede tilfelde i familier, der ikke tidligere havde haft
| psykiske sygdomme, og i familier, der var meget hardt ramt af
I skizofreni eller andre psykiske sygdomme.
I Arv eller miljo
| Iantipsykiatriens storhedstid op gennem 1970’erne argumenterede
I markante personligheder, f.eks. psykiateren Ronald D. Laing for,
at serligt opvekstbetingelserne havde afgprende betydning for
I udviklingen af skizofreni. Sygdommen blev pa mange mader set
] som en naturlig eller normal reaktion pd et sygt samfund. Det har
I betydet, at pargrende og psykisk syge har felt den kolossale skyld
og stigmatisering, der fulgte i kelvandet p& den antipsykiatriske
I bolge. Skizofreni skyldes ikke si meget opvakstbetingelserne (re-
| presenteret ved adoptivforzldrene) som den genetiske arv, som
I adoptivbernene har med sig fra deres biologiske forzldre. Disse
studier burde have afgjort debatten om arv over for miljo og ikke
mindst befriet pdrgrende og psykisk syge for skyld. Og svere psy-
kiske sygdomme som skizofreni burde ved samme lejlighed have
fiet samme status som andre komplekse sygdomme som forhgjet

blodtryk eller sukkersyge.

Skizofreniens arvelighed

Op gennem 1980’erne og 1990°erne lykkedes det forskerne at finde
forandringer i arvemassen, som medferer en rekke arvelige syg-
domme, f.eks. nogle former for demens, cystisk fibrose m.fl. Men
det skulle fortsat vise sig sveert at finde de specifikke 2ndringer, der
forer til skizofreni og til andre psykiske sygdomme. Det var i gvrigt
ogsd tilfeldet for sygdomme som forhgjet blodtryk og sukkersyge.

Sygdomsforstaelse

Skizofreni er ikke én men snarere flere forskellige sygdomme. Dermed
bliver det rimeligt at forvente, at de forskellige former for skizofreni
skal behandles forskelligt. Skizofreni viser sig pa flere mader, hvilket
pa sigt legger op til en mere individuel tilpasset behandling. De nye
opdagelser kan betyde, at ogsé det eksisterende diagnosesystem ICD
10 skal tilpasses, si én type skizofreni bide diagnosticeres og behandles
forskelligt fra andre former.

Ny og specifik behandling

Medicinsk behandling af skizofreni er i vid udstrekning symptom-
dempende og udviklet uden kendskab til de underliggende arsager til
sygdommen. Med de nye opdagelser bliver det muligt at introducere
de skizofreni-fremkaldende kromosomforandringer i forsegsdyr (f.eks.
mus) eller i celler, der kan dyrkes i en petriskil. Derigennem kan vi
fa viden om, hvilke processer i hjernen der under sygdom rammes af
kromosomandringerne, og vi kan for farste gang sege at udvikle lege-
midler, som enten kan forhindre eller standse de specifikke skader, der
opstér i hjernen som folge af sygdommen. L]
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Rejs dig op min ven — rejs dig op igen...
Stormen raser — orkaner velter alt omkuld...
- Men ikke dig min ven

For du skal — rejse dig op igen

Rejs dig op igen — min ven

Sd lenge du treekker vejret — har du livet igen
Husk — kun du — ejer dine tanker og din sjel
Husk at leve — i stedet for kun at overleve

Lidt sent pa aftenen —
klokken er over midnat,

der ventes pa en ambulance.

I handen en cigaret — tendt,

jeg er tret — urolig pa en rolig made -
ndr jeg at ryge den ferdig?

Husker det ikke, og det er det.

Den aften sluttede et forhold.

En art venskab med en beskytter,

61 r varede det, i 61 ar forsvaredes jeg
af cigarettens flammesverd.

Nir gloden pegede pa dig.

Men en sendag aften pé vej ind i natten

blev du opsagt. Nu havde en anden angst fiet magt.
Jeg forstod, at du var en dyr ven.

At dit forsvar kostede, at roen ikke var gratis.
Derfor blev min dor lukket.

Ingen adgang mere for dig,

Da forst beslutningen var truffet, var det let

Tilbage er sa den motoriske mangel.
Rygningens motoriske afspznding,
Den lgses ved at lege med en blyant

og ved at lege med en tom inhalator.
Og rytmen i at suge luften

ligner, om end der ikke folger rog med.

Det foles stadigt lidt sart.
Noget er vk, en epoke slut.
Er jeg stadig den samme?

Ja inderst inde —

Maske med en anden gestik —

En friere stemme.

Men stadigt med de samme tanker.
De samme dromme.

Den samme kerlighed.

Rejs dig op igen — min ven

Vi andre venter her ude i livet — si leenge

Vi har gemt en plads i solen
Til at du kommer igen

Rejs dig nu op igen — min ven

Og kom hjem til os andre

- her ude

Min ven

Sjelevennerne behover dig — i livet

18 medlemsbladet lap | www.lap.dk



LAP’s medlemmer

ydes hjaelp

Skryy
. /]
rit mgelloehss

N
?ler fing ps tif ?S
Sdag i 9~1ﬁ

Torsgy
U Kl.49-
Samt kI ]g\2118

241 3 ndk

JURIDISK BISTAND
Indmeldelses blanket Ip

JA (] Jeg er nuvarende eller tidligere psykiatribruger og
gnsker medlemskab af LAP: 100 kr. drligt

JA (] Vier psykiatribrugere og ansker kollektivt medlem-
skab af LAP for vores forening/vaerested/institution
m.w. [ kontakt sekretariatet |

JA [ Jeg er ikke psykiatribruger, men snsker abonnement
pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt

JA (] Vi gnsker abonnement pa Medlemsbladet LAP til

vores institution/forening: 300 kr. drligt
JA () Individuelt stottemedlemskab: 300 kr. arligt
JA (] Kollektivt stotte medlemskab: 500 kr. arligt

NAVN:

ADRESSE:

POSTNR. & BY:

KOMMUNE: REGION:

EVT. TLEF:

EVT. EMAIL:

INDMELDELSE KAN OGSA FOREGA PA WWW.LAP.DK



Inger-Liss Christoffersen | inger-liss@smoerumnet.dk

FRU GHRISTOFF S

Jeg har leenge tenke pa, at der i LAP-Bladet
kunne vare en klumme fra den feminine kant.
Sé nu vil jeg forspge at komme med nogle sma
noter og betragtninger om alt og intet.

Hvis ideen vaekker gehor, vil jeg fortsette i de
kommende medlemsblade — P4 Landsmadet
til maj kan I selv komme frem i lyset, for
miske kan jeg udvide mit Univers til en slags
mini-brevkasse. S& ideer og forslag hertil er
meget velkomne.

Det blad, du sidder og leser nu, er et med-
lemsblad — ikke et fagtidsskrift — og jeg me-
ner, det er pé tide, at I leesere kommer med i
en dialog om stort og smit. Jeg har gennem
de sidste fire ar skrevet artikler hertil — og i
alle andre magasiner, blade sker der jevnlig
fornyelser — det er her jeg kommer ind.

Mine private oplevelser i LAP

Pa LAP’s landsmede i maj sidste ér fejrede vi
som bekendt ogsé 10-ars jubilzzum. Arrange-
mentet blev lidt af et tillabsstykke, og vi har

Store Glasvej 49, 5000 Odense C

efterfolgende fiet megen ros af medlemmerne.
Bade Michael Falchs optraden, den forste ud-
deling af LAP-prisen og det, at vi havde valgt
et dejligt sted som Hotel Svendborg. For mig
skete der ogsa noget andet; jeg opstillede som
kandidat til Landsledelsen og blev valgt ind -
til nogles gleede og andres fortrydelse. Selvom
arbejdet er hirdt og omfattende, foler jeg, at
jeg er med til at gere en positiv forskel — min
vision er nemlig, at selvom vi er psykisk sar-
bare eller psykiatribrugere — kald det hvad I vil
—sé er nuet, fremtiden og det positive, vi kan
fa il at ske, blevet min mearkesag. Jeg nagter
athenge fast i 10 ir gamle fastliste meninger
om psykiatrien. Vi er altsi pd vej frem, og vi
skal videre! Og det skal medlemmer merke
bl.a. i form af; at jeg vil prove at indgive mere
hab, optimisme og fremtidsvisioner til den
ellers meget alvorlige sag, vi arbejder med og
for. Det er ikke alle i egne rekker, som helt
bifalder denne tanke, men jeg fortsatter, fordi
jeg tror pd, at alle mennesker har brug for lide
glaede i tilverelsen — ogsd psykisk syge, med
eller uden medicin.

Mit Univers her skulle bidrage med lidt af
det, vi alle sammen ogsa burde have — nemlig
et liv med andre mennesker, samfundet og
naturen. Men for at det ikke skal blive for
tandlgst og kun handle om, hvad jeg bedriver
i min hverdag, kunne det vere alle tiders,
hvis I havde lyst til at bidrage med jeres op-
levelser — alts helst den positive af slagsen.
S fat kuglepen eller tastatur og skriv — s&
vil jeg vaelge de mest egnede historier ud, og
alle vil fa svar, uanset om vi bruger dit input.

Med DSB pa farten

En aften pa vej hjem fra mede i LAP-Oden-
se, sad jeg i toget sammen med Hanne og
et par andre fra LAP. Den kvindelige tog-
kontroller skulle selvfolgelig se min gyldige
billet, men den ville hun ikke rigtig sige god
for. Grunden var, at jeg pd morgenens afrejse
fra Hoje Taastrup havde kebt en billet, som
jeg bemarkede var noget billigere end sed-
vanligt, og det undrede mig, men jeg glemte
det senere. Nu fortale den rare dame, at bil-
letten ikke var en returbillet! Jeg var mélles
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og forstod pludselig, hvorfor billetten var sa
billig. Hanne, som dengang stod for LAP-
regnskabet, klarede dog sagen, og jeg slap
for en bade ved at kebe en ny billet. Senere
skrev jeg en klage til DSB over billetdamen,
som ikke havde hert efter, da jeg bestilte en
pensionist, tur/recur Odense med pladsbillet
pa udturen. Og jeg fik et pent svar med und-
skyld tilbage. Denne lille handelse er noget,
Hanne og jeg jevnligt griner over. Det er helt
sikkert, at jeg ikke havde klaret frisag, hvis

Hanne ikke havde varet der.

Og sa til noget helt andet

12010 vil ogsa fertidspensionister kunne méle
pa, om vi fir mere at gore godt med i kroner
og ore — eller om det hele skal ga til gronne
afgifter og andet til statskassen. Forelgbig kan
jeg se, at jeg har fiet et noget storre radigheds-
beleb, som jeg har valgt at bruge pé en ny
skarm til pc-en. Den er lige blevet indkebt
i ElGiganten, men det skete ikke uden pro-
blemer. Ved forste henvendelse fik szlgeren
overtalt mig til at kebe en demo-model i et
meget fint marke, og jeg sparede 1.000 kr.
Da jeg kom hjem med skarmen, brugte jeg
to dage uden held med at fa den til at virke.
Der fulgte heller ingen brugsanvisning eller
cd-rom med, sd det stod klart, at jeg matte
tage turen til Glostrup igen for at klage.

Det viste sig at skermen var defeke, ydermere
havde jeg fundet en label bagpa, hvor der
stod, at den var fremstillet i 2006 — sa jeg
var skuffet. Jeg klagede min ned til szlgeren
og bad om en dekort pa kebet af en ny LG-
monitor — man skulle da mene, at det var det
mindste butikken kunne gere, efter at jeg
selv mécte slebe den tunge defekte skerm
ned til vareudleveringen 100 meter uden for
butikken for at fa kvitteringen stemplet og
999,- kr. tilbage. Det lod ikke just fra eks-
pedienten til, at der kunne forhandles om
prisen pa den nye skeerm, men da jeg stod
ved skranken, kom han alligevel springende

med LG-skarmen og en gave - nemlig et lille
hgjtalerszt - som plaster pd siret. Jeg ndede
lige at rabe til ham, at jeg ikke ville klage til
varehuschefen alligevel, inden han med et
stort smil forsvandt. S& trods trengsler lyk-
kedes missionen til sidst, og glad blev jeg.
Hvad kan man lere af dette? Jo, hold pa din
ret, kemp for det og gled dig, nar det en-
delig lykkes.

Inden naste medlemsblad udkommer, er det
forhdbentlig blevet fordr og forsommer — det
er noget, jeg ser hen til med lengsel. Vinteren
har teret hirde pa alle ressourcer - ogsa de
psykiske - men tanken om, at blomsterne
snart velter op af jorden, insekter og men-
nesker myldrer ud af hulerne, sa vi atter kan
f4 opladet energi og i lidt glede i livet, det
tender i mig. u

Det var alt for denne gang.
miling — du fiir mdske en
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Pa vegne af landsledelsen, Karl Bach Jensen | Udviklingskonsulent

Hgring over udkast til forslag til lov om e&ndring af psykiatriloven

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
har inviteret LAP  Landsforening Af nu-
varende og tidligere Psykiatribrugere til at
give vores bemearkninger til lovforslaget om
indferelse af mulighed for ambulant tvang,
i form af tvungen opfelgning i psykiatrien.
Ligesom vi klart tilkendegav vores mod-
stand, da forslaget om tvungen opfelgning
var fremme ved sidste revision af psykiatri-
loven, ma vi ogsd denne gang tage skarpt
afstand fra forslaget.

Det er vores grundleggende opfattelse, at
der ikke er brug for mere tvang i relation
til den psykiatriske behandling i Dan-
mark, men derimod brug for en fordoms-
fri og fremadrettet diskussion om, hvordan
tvangen kan nedbringes. Vi er forundrede
over, at man pd den ene side via Gennem-
brudsprojektet og ifelge gentagne mini-
sterielle udmeldinger officielt arbejder pa
at nedbringe tvangsanvendelsen i psykia-
trien og pi den anden side, med forslaget
om tvungen opfelgning, vil indfere mere

tvangsbehandling af psykisk syge.

I lighed med andre bruger-/parerendefor-
eninger pd psykiatriomradet vil vi opfordre
til, at forslaget tages af bordet, og at der
i stedet indgds konstruktive undersegelser
og droftelser af, hvad man kan ggre for at
hjelpe den lille gruppe af psykiatribrugere,
som man pastar, at ville hjelpe ved at ind-
fere ambulant tvang.

Handicapkonventionen

I foraret 2009 besluttede det danske Folketing
at ratificere FN s konvention om rettigheder
for personer med handicap. Idet konventio-
nens artikel 14 indeholder en bestemmelse om,
at eksistensen af et handicap i intet tilfelde
kan berettige til frihedsberovelse er det ifelge
internationale menneskeretseksperter, bl.a.
EN s hgjkommisser for menneskerettigheder
ikke muligt at indfri konventionens bestem-
melser og samtidig opretholde szrlovgivning
om frihedsbergvelse af personer p.g.a. deres
handicap/sygdom. Ogsa serlovgivning om
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tvangsmassig behandling med steerke virkende
psykofarmaka ma ifelge internationale menne-
skeretseksperter, som FN s specielle rapporter
pa torturomradet, formodes at veere i modstrid
med konventionens bestemmelser. Den dan-
ske lov om tvang i psykiatrien ber derfor i al
almindelighed tages op til nyvurdering og i det
omfang, man ensker at opretholde mulighed
for tvangsmaessige indgreb, erstattes af en al-
men nedretslovgivning, der gelder alle landets
borgere i nermere definerede situationer.

Konventionen indeholder nogle meget klare
bestemmelser om, at man uanset handicap
opretholder sin fulde rets- og handleevne (art.
12), og at det er statens forpligtelse at traeffe
passende foranstaltninger til at give personer
med handicap den stotte, de métte have be-
hov for til at udeve deres retslige handleevne.
Foranstaltningerne skal ifolge konventionen
respektere den enkelte persons rettigheder, vilje
og praferencer. Til disse rettigheder horer ret-
ten til at nyde respekt for sin fysiske og psyki-
ske integritet pé lige for med andre (art.17) og
retten til, ac sundhedsydelser ydes pa grundlag
af frit afgivet og informeret samtykke (art. 25,

d).

Det er beskemmende for retsbevidstheden,
at man fra regeringens side har undladt at for-
holde sig til konsekvenserne af, at Danmark
nu har ratificeret Handicapkonventionen, og
i stedet for at afvikle serlovgivning om tvang
i psykiatrien, nu velger at indfere yderligere
forringelser af psykiatribrugeres retssikkerhed.

I LAP mener vi, at de personer, man gnsker at
ramme med forslaget om tvungen opfelgning,
er i deres gode ret til at veelge medicinsk be-
handling til eller fra. Risikoen for at blive udsat
for ambulant tvang vil blot gge den enkeltes
frygt for og afstandtagen til det psykiatriske
behandlingssystem, og vil kunne tvinge den
enkelte borger til at forlade sin bopl for ikke
at blive hentet til tvangsmaessig indsprejtning
med depotneuroleptika. I stedet for at stotte
den enkelte i at skabe sig et liv pa egne pree-
misser ved at tildele og yde den nedvendige

omsorg, stotte og assistance, risikerer man
med lovforslagets ensidige medicinske og
tvangsmassige tilgang at skabe yderligere so-
cial udstedelse og forringelse af den enkeltes
helbredsmeessige tilstand.

I folge Lov om Social Service § 82 er det en
kommunal forpligtelse, at give den fornedne
hjelp og omsorg til personer med betydelig
nedsat psykisk funktionsevne, der ikke kan
tage vare pi deres egne interesser, uanset om
der foreligger samtykke fra den enkelte. Vi me-
ner ikke, at landets kommuner i tilstrekkeligt
omfang tager denne forpligtelse alvorligt, lige-
som der ikke finder den ngdvendige koordine-
ring sted mellem denne basale omsorg og den
regionsbaserede psykiatriske indsats. Det ville
veere oplagt at hente inspiration fra den svenske
ordning om Personligt Ombud med henblik
pa at sikre en sidan koordinering pé den en-
kelte borgers preemisser. Ligesom det ville vare
oplagt at pileegge kommunerne et ansvar for at
tilbyde akut krisehjelp alle dognets 24 timer,
ogsa nér og hvis der er behov for overnatning
i trygge og overskuelige rammer.

Nodvendig behandling

Ifelge lovforslagets § 13 d kan overlagen
treeffe beslutning om tvungen opfelgning,
hvis der findes at vere en begrundet for-
modning og nerliggende risiko for, at pa-
tienten efter udskrivning vil ophere med at
felge den behandling, der er nedvendig for
patientens helbred. Hvad der er ngdvendigt
for patientens helbred, vil oftest blive givet
en ensidig tolkning, der ikke tager hgjde
for, at direkte eller indirekte pdtvungen me-
dicinsk behandling i sig selv kan indebare

en alvorlig helbredstrussel.

Der er ved langvarig behandling med neu-
roleptika en rekke dbenlyse helbredsmas-
sige risici, fx i form af veegtegning, hjerte-/
karsygdomme, diabetes, hjerneskade (fo-
rende til tardiv dyskinesi og/eller tardiv
demens) og fare for livstruende akutvirk-
ninger saisom malignt neuroleptikasyndrom
og hjerterytmeforstyrrelser.



Der kan siledes vaere mange gode grunde til, at
man som tidligere tvangsindlagt og tvangsbe-
handlet patient vaelger medicinsk behandling
fra. Udover de navnte helbredsmessige risici
kan den enkelte pa grund af medicinens bi-
virkninger opleve en vasentligt forringet livs-
kvalitet, fx grundet mange former for fysisk
ubehag, manglende kontakt til eget folelses-
liv, forringet seksuel forméden/lyst, osteklok-
kefornemmelse med manglende kontake til
omverdenen mv.

Der er en voksende gruppe af patien-
ter, som reagerer meget darligt pa
neuroleptika, for hvem medika-
menterne paviseligt har ringe eller
slet ingen gavnlig effekt, men
derimod kraftige og skadeli-
ge bivirkninger (bl.a. kram-

per, rysten, uro, spasmer).

Opher med neuroleptika
kan i sig selv fremprovoke-
re meget alvorlige psykotiske
tilstande. Ofte bliver en sidan
abstinenspsykose forvekslet med
den oprindelige psykotiske tilstand.
Frem for at gennemtvinge fortsat medicine-
ring er der meget der taler for, at
man generelt ber tilbyde neuro-
leptika-athengige en mulighed
for at trappe ud af medicinen
under trygge og beskyttende
rammer pa dertil indrettede
degninstitutioner.

Med forslaget om tvungen opfelgning for-
steerkes en uheldig tendens i dansk psykiatri
til at satse pa ensidige medicinske lgsninger,
frem for at tilbyde en bred vifte af behand-
lingsmuligheder, ligesom lovforslaget yderli-
gere vil cementere tendensen til, at overlegen
tildeles uforholdsmassigt og urimeligt store
magtbefgjelser.

Som det kom frem, da forslaget om tvungen
opfelgning blev stillet forste gang, er der ingen
videnskabelig dokumentation for, at ambulant

tvang vil have nogen positiv virkning. Tverti-
mod peger megen international forskning pé
betydningen af den gode behandler-/patiental-
liance, og pé at mange borgere kommer sig af
alvorlig psykisk lidelse uden eller med minimal
anvendelse af psykofarmaka.

Vi foreslir at der, uanset om forslaget om tvun-
gen opfelgning vedtages eller ¢j, ivarksettes en
underspgelse af, under hvilke omsteendigheder
og hvorfor personer, der herer til malgruppen
for tvungen op-
folgning, valger
at ophgre med
medicinering,
og hvilken
hjelp de selv
efterlyser. Som
minimum ber
det indga i forslaget, at
der ved beslutning om
tvungen opfelgning
skal gives og
journalferes
en begrun-
delse for,
hvorfor den
patvungne
behandling
anses for at
vere npdvendig
for patientens hel-
bred, ligesom det
ber indgé i forslaget,
at patienten har krav
pa en second opinion en

anden kompetent behandlers vurdering af en
sadan patvungen behandlings nedvendighed.

Afgraensning i forhold til
retspsykiatrien

Bemerkningen pa side 10 om, at patienter,
der er undergivet en retslig foranstaltning
efter straffelovens § 68 eller § 69, ikke
kan vere omfattet af reglerne om tvungen
opfelgning, forstar vi pa den mdde, at en
frihedsbergvelse i henhold til en behand-

lingsdom ikke kan telle med, nir man skal

opgere, hvor vidt kriteriet efter § 13, stk. 1,
nr. 1 om 3 forudgiende tvangsindleggelser
er opfyldt, ligesom det, som allerede navnt,
ikke kan regnes som opfyldelse af kravet i
stk. 1, nr. 3 om aktuel tvangsindleggelse/
tvangstilbageholdelse. Dette ber praciseres.

Nir det i bemarkningerne pa side 15 anfe-
res, at modstand ved afhentning og tvangs-
medicinering ikke skal komme patienten
processuelt til skade, forstir vi det pd den
madde, at der ikke md ske politianmeldelse
med efterfolgende retssag og risiko for
idemmelse af foranstaltningsdom i sidanne
tilfelde. Dette ber praciseres. Mange psy-
kiatriske patienter oplever i dag, at helt le-
gitim modstand mod tvangsovergreb i psy-
kiatrien far retslige efterspil, og pa en helt
absurd made er med til at gge statistikken
over sakaldt farlige kriminelle sindssyge .
Vi vil anbefale, at formuleringen om, at
modstand mod tvang ikke skal komme
patienten processuelt til skade, indarbejdes
i selve lovteksten, siledes at den kommer til
at gelde modstand mod tvangsforanstalt-
ninger i al almindelighed.

Politiets medvirken

Det er vores oplevelse, at man fra politiets
side i stort omfang undlader at folge anbe-
falingen i bekendtgerelse nr. 1498 om at
optrzde i civil i forbindelse med tvangsind-
leggelser. Vi kan frygte, at noget tilsvarende
vil komme til at gore sig geldende ved ind-
hentning til ambulant tvangsbehandling.

Vi foreslar derfor, at bekendtggrelsens
formulering strammes op, si det bliver en
forpligtelse for politiet at stille i civil ved
lgsningen af sddanne opgaver.

Praparatvalg ved

tvungen opfolgning

Vi leser lovforslaget sidan, at der legges
op til brug af depotneuroleptika som stan-
dard ved tvungen opfelgning. Anvendelsen
af depotneuroleptika opleves problematisk
af mange psykiatribrugere, idet man fra-
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tages muligheden for selv at arbejde med
en optimal dosering af den givne medicin.
Det forekommer os inhumant og helt uri-
meligt, at der nu skabes lovhjemmel for at
personer, der er ved deres fulde fem, kan
afhentes af politi og bringes til ufrivillig
sprojtebehandling.

I lovbemarkningerne (s. 15) anferes det, at
behandlingen ved tvungen opfelgning s
vidt muligt skal felge Sundhedsstyrelsens
vejledninger og anbefalinger. Vi vil anbe-
fale, at denne formulering skerpes ved at
ordene sa vidt muligt slettes.

Opfolgning pa virkningerne

af lovforslaget

Selv om vi i LAP er modstandere af forsla-
get om tvungen opfelgning, ensker vi at
folge virkningerne af lovforslaget si teet som
muligt, hvis det blive vedtaget.

Vi vil anmode om, at LAP, nir Sundheds-
styrelsen nedsatter den i lovbemarkningerne
navnte folgegruppe, bliver direkte reprasen-
teret, idet vi udger den eneste landsdakkende
forening, der udelukkende organiserer perso-
ner med egen patienterfaring. Vi finder det
overordentlig vigtigt, at man i undersogelser-
ne af virkningerne af lovforslaget ogsa forhol-
der sig til virkningerne pé patienternes fysiske
helbred, generelle velbefindende og subjektive
oplevelse af indgrebet i deres personlige frihed,
ligesom det ma vere en selvfelge, at dedsfald
blandt borgere, der underlegges tvungen op-
folgning, far en helt
serlig bevigenhed.

Vi vil anbefale, at
der skabes fuld of-
fentlighed om den
i lovbemarknin-
gerne side 11 annon-
cerede kvartalsvise status
for benyttelse af tvungen
opfelgning og om
Sundhedsstyrel-
sens forarbejde til
og publicering
af redeggrelsen
ved forsegets
afslutning, og
at en kommende
revision af loven
omfattes af en grundig
heringsproces. u
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. ~ 1 LAP modtager vi jevnligt breve eller e-mail fra vores medlemmer med spergsmal

\ !

b
om de problemer, som vi mgder i hverdagen i kontakt med det kommunale og/eller Y\ _;I.;:
s

. det psykiatriske system. Vi prever naturligvis, at give s fyldestgerende svar til den enkel- 3

te som muligt — enten fra Landsledelsen, vores udviklingskonsulent, juridiske konsulent eller

sekretariatet. Ind imellem er der henvendelser, hvor vi synes, at svarene ogsd kunne vere til glede

for en bredere kreds. Disse sporgsmal og svar bringer vi anonymt i Medlemsbladet — eventuelt i en

forkortet udgave.

Jeg stér i en situation, hvor jeg er klar til at komme ud i virkelig-

heden igen. Jeg gar dagligt i psykiatrisk dagfunktion i Slagelse.

Jeg har varet sygemeldt i 1 ar. P4 det 4r har jeg veret i kontakt
med jobcentret 3 gange. For det forste tenker jeg, at det ikke er
lovligt fra deres side, har jeg ret ?

Da min kontaktperson, sagsbehandleren pd afdelingen og jeg selv
var klar til at fi et mede med min sagsbehandler fra jobcentret, gik
der omkring 2 mineder. Med til medet med hende havde jeg min
kontaktperson og sagsbehandleren fra afdelingen. Sagsbehandleren
fra jobcentret fortalte, at den eneste mulighed, jeg havde, var, at de
kunne soge pd, om jeg kunne fi revalidering. Hvis ikke jeg kunne
det, s& havde de ingen muligheder for at hjzlpe mig.

Jeg er meget forvirret og frustreret. Sagsbehandleren fra afdelingen
er ligeledes forvirret, da hun mener, det star i loven, at man kan
komme 3 mdr. i praktik for at se, om man evt. er klar til at komme

ud og arbejde pa fuld tid.

Jeg er meget forvirret, fordi samtidig snakker sagsbehandleren
fra afdelingen om, om jeg er medlem af a-kassen, fordi sd var det
maske en mulighed at rask-melde mig. Jeg vil bare hore, om det
er noget, I kender noget til. ]

LAP’s svar:

Kare P,

Du har henvendt dig til LAP om din situation, hvor du har veret
sygemeldt i nesten et ar og er i psykiatrisk dagfunktion.

Naér du har varet sygemeldt 1 &r, skal kommunen tage stilling
til, om du kan fa forlenget dagpengene. Der er her en rekke
forlengelsesmuligheder. Kan dette ikke ske, skal du raskmeldes,
og du vil s3 normalt kunne fi dagpenge fra din a-kasse, hvis du er
til rddighed for arbejdsmarkedet. Den anden mulighed er, at du
skal i en revalideringsordning, og du vil sd i den periode kunne fa
revalideringsydelse. Den sidste mulighed er kontanthjelp.

Som du beskriver det, virker det ikke som om, at kommunen har
fulgt reglerne om opfelgning i sygedagpengesager. Der skal ske en
ganske tet opfolgning, med hyppige kontakter og samtaler. Der
skal ogsd udarbejdes en handleplan i samarbejde med dig. Hvis
det ikke er sket, skal du presse pa, for at det sker hurtigst muligt.
En af mulighederne er her, at der indledningsvis forseges med en

praktik til afklaring af, hvad vej man skal.

I forste omgang skal du altsd have afklaret, om du skal raskmeldes
eller have sygedagpengene forlenget. Dernest en handleplan for
et evt. revalideringsforleb. Jeg vil anbefale, at du hurtigst muligt
far en ny samtale med dit jobcenter om dette.

Du er naturligvis meget velkommen til at skrive igen, hvis du har
yderligere sporgsmal. =

Erik Olsen | juridisk konsulent for LAP
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Liste over kommunale grundforeninger i LAP

FAP Midtvest:

v/Else Holm, Svaneparken 176, 7430 Ikast,

tlf. 9715 1654, holmelse@hotmail.com

Kasserer Lenarth Kirkegaard, Sandfeld All¢ 1, 6933 Kibek,
tlf. 2061 3549 ,lenarth@live.dk

LAP Arhus:
Skovagervej 2, 8240 Risskov,
tf. 7789 2000, info@psykiatribruger.dk, www.psykiatribruger.dk

LAP Horsens Kommune:
v/Erling Hansen, Kildegade 32, st. tv. 8700 Horsens,
tf. 7561 4760, etlingih@stofanet.dk, www.lap-horsens.dk

LAP Nordsjalland:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillerod,
tlf. 2822 2765, steenmoestrup@post.tele.dk

LAP Roskilde og omegn:

v/Niels Laursen, Grennegérden 572 B, 2670 Greve

tlf. 4390 5268, nielsoglaursen@youmail.dk

LAP Roskilde har treffetid forste torsdag, hver maned kl. 13.00-15.00
hos PsykInfo, Kornerups Venge 9, st.tv., 4000 Roskilde

LAP Silkeborg Kommune:
v/Bjarne Godthéb Hansen, Bryndumsvej 10 C, 2. tv., 8600 Silkeborg,
tf. 8681 7929, bhtg@mail.dk

FAP Viborg Amt: LAP Vestsjzlland:

v/Jan Stig Andersen, tlf. 4053 9647, www.lap.dk/fapviborg v/ Valentina Djurhuus, Sendermarksvej 20, st.th., 4293 Dianalund,
tlf. 2255 1046

LAP Randers:

LAP Holbzek:
v/Karen Sofie Sorensen, Ridebanevej 15, Tuse Nes, 4300 Holbzk,
tlf. 3167 6123, lap.holback.odsherred@gmail.com

LAP Odsherred:

v/ Henriette Buemann Jensen,
tf. 2611 4299, buemannjensen@gmail.com.
Telefontid: man. - tors. kl. 12.00-15.00

v/ Rene Cadovius, Lorentzgade 3, kld., 8900 Randers,
tlf. 28608926, cadovius@aarhusmail.dk, www.lapranders.dk

Kontaktperson i Svendborg Kommune:
Ulla Pedersen, Stgberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg, tlf. 6220 1509

LAP Kolding:
v/Bodil Andersen, Fru Jyttesvej 3, 3.tv., 6000 Kolding,
tlf. 6065 2812, bodil-andersen-@hotmail.com
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Liste over kollektive medlemmer i LAP

Aktivitetshuset 5700 Svendborg
Aktivitetshuset 5000 Odense C
Aktivitetshuset Sidelinien 2200 Kgbenhavn N
Banchuset 4450 Jyderup
Beboerradgivningen 8240 Risskov
Birkevangen 6740 Bramming
Blakeergard 8800 Viborg
Bo og Netvaerk Nestved 4700 Nzstved
Bocentret Thorupgérden 2200 Kobenhavn N
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg
Brugerridet f/Soc.Psyk. Jammerbugtkommune 9440 Abybro

BUPS — Brugerudviklingsprojektet for Psykisk syge & Sarbare

2820 Gentofte

Café Utopia

7500 Holstebro

Dag- og Botilbudene i Hinge 8620 Kjellerup
Daghus Viborg 8800 Viborg
Den Bli Café 7430 Ikast
Den grenne gren 8900 Randers C.
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kgbenhavn N
Forvandlingsvarkstedet 2650 Hvidovre

Fountain House, Kgbenhavn

2100 Kgbenhavn @

Gallohuset 8000 Arhus C
Haslekollegiet 8210 Arhus V.
Huset i Overgade 9800 Hjerring
Kastanjehuset 8600 Silkeborg
Katrinebjergcentret 8200 Arhus N.
Lyspunktet 4500 Nykebing Sj
Mamma Mia 2400 Kbh NV

Mandagsklubben i Vejlby Vest

8240 Risskov
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FAP Koge og omeg
v/Birgitte Kongsfort,
tlf. 2163 4953, kongsfort@mail.dk, w koege.dk

LAP Nastved og omegn:
v/Hanne Wiingaard, Susi Landevej 37, 4160 Herlufmagle,
tlf. 5550 0151 / 2163 7314, wiingaard@pc.dk

LAP Kobenhavn Frederiksberg:

v/Bitten Svane, Vesterbrogade 103, 1., 1620 Kgbenhavn V,

tlf. 3326 1623 - lapkontor@psykiatribrugere.dk , www.psykiatribrugere.dk
Ugentlig treeffetid: mandag kl. 13-15

LAP Hovedstaden Nord-Vest:

v/Inger Liss Christoffersen, £blevangen 8 A, 2765 Smerum,
tlf. 2855 2403, schumann@smoerumnet.dk

.

LAP Kobenhavns Omegn:
v/Lars Arredondo, Dalstraget 104, st., 2870 Dyssegérd,
tlf. 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP Guldborgsund og Lolland:

v/Mette Bramsdal, Aparken 30, 1., 4990 Sakskebing,

tf. 5470 4570/2728 3083, met-brams@live.dk, www.123hjemmeside.dk\
LAPguldborgsund

MB Foreningen

sy

LAP Nordjylland:
v/Signe Seiersen, Torvet 6, 3, 27. 9400 Norresundby,
tlf. 9819 4317/5059 3814, signe.s@maill.stofanet.dk

RAP Midtjylland:
v/Jan Stig Andersen, tlf. 4053 9647

LAP Syddanmark:
v/Jan Laursen, @stermarken 2-20, 6310 Broager, rambrol3@anarki.dk

LAP Region Sjzlland:
Midlertidig kontak:

Alicia Johansen, alicia.j@webspeed.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAP Region Hovedstaden:
v/Gert Zollner, Rugvenget 54, 4050 Skibby, tlf 2465 4772 og
Bo Steen Jensen, tIf.3969 3388/2578 3388, zentao@oncable.dk

8240 Risskov

Muhabet 1800 Frederiksberg
NABO-center Amager 2300 Kgbenhavn S
Netverkstedet 1871 Frederiksberg C
Nordfyns Psykiatricenter 5471 Senderso
Norremarken 8800 Viborg
Outsideren 2200 Kgbenhavn N
Regnbuehuset 2630 Taastrup
Rosengarden 6900 Skjern
Sind klubben i Hillerad 3400 Hillered
Skejbyhave 8200 Arhus N
Skiftesporet 7400 Herning
Social psyk. verested/ aktivitetshus 6270 Tender
Socialpsykiatri Samsg 8305 Samse
Socialpsykiatrien i Ballerup 2740 Skovlunde
Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalso
Sindslidendes Vilkar 8220 Brabrand
Stoppestedet 5000 Odense C
Stottecentret 6960 Hvide Sande
Stottecentret 6950 Ringkebing
Stettecentret 6900 Skjern
Stottecentret 6920 Videbzk
Sundbygard 2300 Kgbenhavn S
Selvagergird 4293 Dianalund
Verestedet Ryttergirden 4300 Holbzk
Verestedet Perronen 4800 Nykebing E.

Vzrestedet Promenadehuset

8700 Horsens
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KROGS KROG: AF
MICHAEL P. KROG

Den kedsom vinter gik sin gang,
[-] [-)
den dag sa kort, den nat sa lang...

Men hvis du har din "Dyrene i Hakkebakkeskoven”-parat-
viden i klar erindring, ma du ogsé vide, at "der er ikke noget
der er sd galt, at det ikke er godt for noget”...

Det er en filosofi, som ofte kan bruges til trost - eller som
undskyldning i vor branche - og de fleste andre steder. Det
er som bekendt hot at vare cool. Men denne vinter har
unzgtelig varet kold!

Det har varet mere end hundekoldt, med nzsten sibiriske
kuldegrader. Der har veeret sne, sne, sne, sne og atter sne,
uden at man derfor har haft lyst til at synge Snevalsen.
Sneen har givet offentlige og private transportmidler og de
der kerer i dem, undskyldninger for at komme for sent.
Ogsé ndr det ikke har varet den egentlige grund. Det mé
veere det man kalder en hvid logn. ..

Nu viser det sig, at “sneen gor os lykkelige”, som det lad
fra en overskrift i gratisavisen Urban. Ifelge "lykkeekspert”
Alexander Kjerulf, er sneen en naturlig lykkepille, som
bekemper vinterdepression. Vinterdepression er typisk
kendetegnet ved mangel pa energi, tristhed, gget appetit
med serlig trang til sede sager og stort behov for sgvn. I
Danmark lider cirka fem procent af befolkningen af vinter-
depression. Lys er den bedste behandling, hvad enten den
kommer kunstigt i form af en lampe med sarligt steerke
hvide skeer eller bedst i form af naturens lys. Man skal/skulle
helst veere udenfor to timer midt pa dagen, nar lyset er
steerkest. Lengere sydpa forekommer lidelsen mindre hyp-
pigt, og omkring Middelhavet er tilstanden faktisk ukendt.
Mange klimaskeptikere har set den lange og kolde vinter,
som forelgbig er den koldeste i 15 4r, som et klart modbevis
pé en global opvarmning. Men noget er der vist galt, for pd
Grenland er det til gengald varmere end normalt. Andre
steder pé kloden er isbjerge og gletsjere smeltede. Det kan
endda fi landegranser til at 2ndre sig!

Det skyldes, at floder og vandlgb er lobet overvande og
derfor har 2ndret forlgb, og da en del landegraenser, iser
i afrikanske lande, folger vandlgb, har det givet en hel del
problemer. I begyndelsen af december skulle Danmark
trede i karakter og vare verdens centrum. Hvilket kom bag
pa en del, fordi de troede, at det har vi da varet hele tiden!

Danmark var vert for Klimatopmedet, eller COP15 som
det officielt blev benzvnt. Med vanlig beskedenhed blev
Kobenhavn omdgbt til Hopenhagen, og plakater rundt
om i hele byen forkyndte med store bogstaver: Kebenhavn
afger klodens fremtid. ..

Atter stod hovmod for fald.

Den fyrige raket blev en vid og kold kineser.

Her skal ikke ngdvendigvis teenkes pa den kinesiske delega-
tion, som mange gav skylden for sammenbruddet. Heller
ikke pé statsminister Lars Lokke Rasmussen, som mange
ligeledes gav skylden for at Hopenhagen blev til Flopen-
hagen. I sidste Krog skrev jeg, at der netop var kommet
mere Lykke i regeringen, siden er der kommet endnu flere

kvinder i den...

Lars Lokke har taget konsekvensen af at kvinder som be-
kendt vinder de fleste skeenderier, enten ved verbal og in-
tellektuel overlegenhed eller ved at mendene traekker sig. I
parforhold vil mand ofte hellere have fred end have ret. ..

Statsministeren har nu valgt at stte det tunge skyts ind og
for forste gang sat en kvinde pa posten som forsvarsminister!

Det geelder i gvrigt ogsd for udenrigsmi-
nisterposten, for ndr vi ikke kan redde
kloden, m3 vi redde verden. Sa kan de

lzere det, kan de. ..

Psykiatriens minister — eller rettere — sundhedsministeren,
er ogsa skiftet ud. Det er ogsa en tung politiker der er kom-
met til, nemlig regeringens problemknuser Bertel Haarder.
Han er tidligere undervisnings-, kirke-, nordisk og integra-
tionsminister. I undervisningsverdenen er han kendt som
Bertel Bims, sa han ser - indtil nu i al fald - lovende ud som
ny minister for psykiatriens omrade.

Jeg begyndte mit liv - og denne klumme - med lerdom fra
barndommens uudtgmmelige kilde. Naermere betegnet
fra en af nordmanden Torbjern Egners beger om dyrene
i Hakkebakkeskoven. Han skrev ogsa tandthrilleren om
Karius og Baktus, som ikke lader nogen gyser eller splat-
terfilm noget efter i frygt, gys, beven og andre former for
skreekeffekeer. Jeg er selv blevet for gammel til bornebager,
men holder stadig fast ved H. C. Andersen og finder stadig
noget nyt i hans beger og i beger om ham. Senest en antik-
varisk bog fra 1924, hvor en psykiater analyserer hans liv og
boger ud fra en psykiatrisk synsvinkel. Fjernsyn ser jeg mest
for at se nyheder og baggrundsjournalistik. Til gengzeld kan
det blive til en del, ndr man pé en hjemmeaften skal se kl.
18-Nyhederne, TV-Avisen kl. 18.30 og igen TV2 kl. 19
og 19.30, kl. 21 til 22 TV-Avisen med baggrund, TV2-
Nyhederne igen k. 22 og kl. 22.30 Deadline, hvorefter der
er Jon Stewart og The Daily News og hans satiriske syn pa
garsdagens nyheder. I de fi pauser der trods alt er, kan man
lige tjekke TV2-News, DR-Update og CNN, s& er man da

nogenlunde orienteret. ...

Jeg har — synes jeg i al fald selv — ikke mange laster, men
nyhedsjunkie vedkender jeg mig at veere. Det har jeg som
journalist til feelles med de fleste politikere, si det ma vel
nermest betragtes som en arbejdsskade. Jeg er endda dob-
beltskadet, da jeg engang pa et mede af Psykiatrifondens
direktor blev udnavnt til politiker, mens han blot var em-
bedsmand. Her kan jeg neevne, at definitionen pa forholdet
mellem journalist og politiker er, som “det naturlige forhold
mellem en hund og en lygtepz!”. Men det, jeg egentlig ville
med denne lille indledningsomkersel, var at komme fra
barndommens uskyld til voksenverdenens sitcoms. Over-
sat bliver det til situationskomedier, og de varer som regel
under en halv time. Ludvig Holberg, som stadig sidder ved
siden af Det Kongelige Teater pi Kongens Nytorv, skrev
datidens situationskomedier. I dag hedder de ”Seinfeld”,
“Frasier”, Sams bar”, og de danske “Langt fra Las Vegas”
og den langt bedre "Klovn”, som nu ogsé skal blive en hel
spillefilm. Holberg beskrev selv sine komedier som — ”man
sidder, griner og genkender — ikke sig selv, men naboen”.

Holberg skrev blandt andre komedierne: "Den Politiske
Kandestgber” om ham — menigmand eller rettere “me-
ningsmand” - som altid véd meget bedre end alle andre -
heriblandt politikere og eksperter - hvordan tingene burde
veere. Jeg tror vi kender typen — ogsa her i LAP. Holberg
skrev ogsd "Den Stundeslgse”, som handler om datidens
stress. Endnu engang viser det sig, at der heller ikke her er
meget nyt under solen. Min udgangsreplik bliver saledes fra
komedieserien om den charmerende Ally McBeal: ”Verden
er ikke lengere et romantisk sted. Men nogle mennesker er
romantiske. Deri ligger hébet. Lad ikke verden vinde...”

Kys det nu, det satans liv, grib det, fang det for det er
forbi. ..

POST

=
S

Afsender: Medlemsbladet LAP, Store Glasvej 49, 5000 Odense C

P P DANMARK




