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- Behov-sbj-erget

Kreative 6g |
demokratiske behov
Sociale behov
Tryghedsbehov
Fysiskebehov




Retten til at....

bo i ege‘n bolig

have kontakt med andre

arbejde og struktur i hverdagen

fa& undervisning og uddannelse

dyrke interesser sammen med andre

komme omkring

fa rad og vejledning

traeffe beslutninger om eget liv






Adresse oplysninger

Fra Nykgbing F station er der 1% km ned til klubhuset, en hygeelig tur
langs skoven. Har du brug for fglgeskab de farste gange, er du
velkommen til at lade en evt. stgtteperson fglge dig. Nar du har lert
nogle af de andre at kende, vil du maske finde nogen at flges med.
Alle spgrgsmal omkring “Motion og godt humgr” kan stilles 6l Erik eller
Susanne se nederst pa siden.

nr e Eq I‘H! . Motion og velvaere
e < o
Fa e ) foregar
"y L hver torsdag
T Y fra kl. 10- 13

B. 1901, Ved Kohaven 3, 4800 Nykgbing F.

Kontakt

Henvendelse kan altid ske til bestyrelsen og vi tager rigtig gerne tage ud
og fortzller, om det at leve med en psykisk sygdom.

Flere af os har taget kurser og uddannelser med det formal at udbrede
kendskabet til psykiske lidelser.

Susanne Svensson tif.: 60 14 40 48 [ Erik Warburg tif.: 50 94 79 36

Motion og godt humer!

~for alle psykisk sarbare "
uanset kondital...

LAP Guldborgsund og Omegn
www.123hemmeside.dk/LAPGukibargsund




PARTNERSKABSAFTALE
Mellem Atriumfonden, Nykgbing FC og LAP Guldborgsund & omegn
Vedr. LAP Motion & Fodbold Fitness hver torsdag kl. 10.00 — 13.00 i Nykgbing FC nord
Atriumfondens aktiver:
Transportere beboere/deltagere og arrangere Fodbold Fitness (motion fodbold pa lille bane)
Nykgbing FC aktiver: )
Levere materiel til Fodbold Fitness samt stille klubhus og baner til radighed

LAP Guldborgsund & omegn aktiver:

Fitness Center, gature, socialt samvaer, mv. samt kaffe og let frokost kl. 12.00

Tovholder i projektet: LAP Lokalkonsulent Arne Jensen

Aftalen er indgdet 01 — 07 — 2015
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Leder Per Bonde Formand Rene F. Sgrensen fid Jytte Rasmussen

Atriumfonden Nykgbing FC LAP Guldborgsund og omegn
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BRUGERNE ER MEDANSVAR

DET ER HJZALP TIL SELVHJZALP

ALLE ER LIGEVARDIGE

DER ER ET LANGT H@JERE AKTIVITETSNIVES

MAN F@LER SIG VELKOMMEN

PEER TO PEER




~mienter efier aftale

Cafeens dbningsicer
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