T N Cinruy,
e

e —
=
T ———

J—

- = ' a gl - 3
— N T —— %
MEDLE SB*ﬂAQE...t" ' —'r ¢
] — o -
anastorcningen A _Smi\dnde’o tfdligeﬂryklatr r F l

S —




LEDER //

LAP er inde i en periode, hvor vi
har mulighed for at gribe bolden og
tage foringen, blive hort og komme
til orde, men ter vi? Kan vi blive
enige, sa vi fremstar med én stem-
me fra psykiatribrugerne?

Ledelse er ikke at ensrette, men
at here alle og turde sige: Vi er et
flertal der mener, at vi ber folge dén
vej. Vil du med eller bliver du si
sur, at du veelger at forlade forenin-
gen, fordi vi ikke gor som netop du
siger. Vi har 1 mange 4r ligget pa et
medlemstal omkring 900 personer
med ca. 100 ind- og udmeldinger
hvert ar. Det er faktisk f i forhold
til vores potentielle medlemsskare.

Vi har turde gé i mod systemet og
gd 1 mod bevilligende myndigheder.
Vi kigger tilbage pa 20 ar, hvor vi
har igangsat mange ideer. Italesat
flere og spillet med de store pa om-
radet. Ind i mellem har vi i landsle-
delsen folt at det var op ad bakke,
fordi enkelte medlemmer stod
frem og edelagde det for et stort
flertal. Nogle gange har vi provet
at moderere vores beslutninger, sa
de ikke blot fulgte stremmen, men
ogsa tilgodeser de enkelte.

Vi ma erkende, at hvis vi vil ud
over rampen og skabe noget stort,
sa skal vi finde ud af at treekke pa

samme hammel og i samme retning.
I hvert tilfeelde beor vi lere alle, at
turde lade de andres projekter vokse
og gro, uden at vi stikker en keep 1
hjulet pa dem, fordi vi tror, at det vil
fremme vores egne projekter.

Det er faktisk saledes, at jo fle-
re ting der lykkedes for os i LAP,
desto sterre lydherhed opnér vi i
samfundet. Vi skal blot vise, at vi
tor gore tingene og std ved vore
holdninger og ideer.

Tirsdag d. 24. september havde
vi mede med bade Socialminister
—og Indenrigsminister Astrid Krag
og direkteor Nina Lowe Krarup fra
Arbejdsmarkedets Feriefond. Beg-
ge steder madte vi positive kvinder,
der gerne ville lytte og give os mod-
spil. Der var tillige stemning for,
at hjeelpe os med at udbrede LAP’s
refugie tanker over det danske land.

Astrid Krag spurgte ogsa ind til
vores holdninger til misbrug og
dobbeltdiagnoser.

Vi vil gerne kalde misbrug for
selvmedicinering. Som regel er der
jo tale om, at man lindrer traumati-
ske livsbegivenheder eller simpelt-
hen blot "ondt 1 livet”.

Det virker som om, der langsomt
er ved at ske en @ndring hos styrel-
ser og ministerier.

Man oplever mere og mere, at der
soges og bruges andre betegnelser
for det kompenserende forbrug af
midler. Et forbrug, der ogséd kan
betegnes som en form for “selv-
medicinering”. ”’Ondt 1 livet” kan
vel ikke betegnes som en sygdom,
eller kan det?

Svaret far vi méske, hvis vi sper-
ger sundhedsministeren, men lige
nu afventer vi svar pa vores hen-
vendelse til Magnus Heunicke. Der
er i skrivende stund ogséd andre mi-
nisterier, herunder statsministeriet,
der ikke har besvaret vores henven-
delse fra ultimo august.

Pa samme méide, ser vi begyn-
dende @ndringer omkring brugen
af begrebet “Dobbeltdiagnoser.”
LAP tager gerne foringen i korsto-
get mod begrebet dobbeltdiagnoser,
som ber forsvinde fra sprogbrugen.
Psykiatriomrédet er vist ogsé det
eneste sted, hvor udtrykket bruges.

Og kun om ¢én situation. Brug af
kompenserende selvmedicinering i
kombination med en psykisk lidel-
se. Det har aldrig veret anvendt om
psykisk lidelse og diabetes - eller
et brekket ben 1 kombination med
en psykisk lidelse. Endelig traenger
vi til en @ndring af den kommu-
nale selvbestemmelsesret, som er
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haftet op pa lokaldemokratiet i den
enkelte kommune. Her er det gko-
nomiudvalgene i kommunerne der
bestemmer serviceniveauet, f.eks. i
forhold til Serviceloven. Servicelo-
ven regulerer blandt andet botilbud
og hjelp i eget hjem. Gkonomiud-
valget kan pa mange omrader reelt
sette den vedtagne lovgivning ud
af spillet. Vi eftersporger saledes
flere SKAL -opgaver, blandt andet
indenfor Servicelovens omrade.

Endelig onsker vi, at Folketinget
ophaver anlegsstoppet, der blev
indfert af den tidligere venstre re-
gering via et samlet forlig. Som del
af genopretningen af psykiatrien er
der netop behov for, at bygge nye,
varierede og moderne boformer og
behandlingssteder for psykiatribru-
gere.

Til slut vil vi enske alle et godt
efterdr og glaede os til at se, hvor
mange milliarder andre partier vil
tilbyde psykiatrien. Enhedslisten
er startet med en milliard kroner i
skrivende stund!
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ARTIKEL //

En artikel om hvordan den gode psy-
koterapi virker og fungerer, nar man
forstar at finde en god terapeut. En
god terapeut er en som forstar en og
kan provokere, aktivere og hjelpe en
med at forsta egne tanker.
Satningen “Jeg vil ikke leve me-
re”’er kommet til mig igen og igen.
I gennem de seneste uger har jeg til
gengeld varet forskanet for selv-
mordstanker. De har ellers varet
en konstant felgesvend siden jeg
var 20 ar og op til i dag, hvor jeg
er 54 ar. De var faktisk arsagen til,
at jeg blev indlagt forste gang som
20-arig. Ingen kunne den gang forsta
eller hjelpe mig med dem. Pillerne
kunne holde dem pé afstand 1 17 &r,
men de kom stadig jeevnligt. En god
kaereste og hendes familie hjalp nok
mere end pillerne med at forsta, at
der var en keerlighed til livet i mig.
Og dog faldt jeg hele tiden tilbage
til selvmordstankerne. Néar de var
verst, var det neermest mange gange
1 timen.

Igennem de seneste 2 &r har en
hjemmesygeplejerske besggt mig
troligt hver uge. Nar vi neermede os
emnet ’selvmordstanker” kunne jeg
sagtens tale om dem og forsege at
forstd dem. Tilbage stod jeg dog med
en forstaerket lyst og motivation til
at gore noget serigst ved dem. Jeg er
blevet foreslaet, at jeg skulle have en

bo-stette og en psykolog, der kunne
hjelpe mig videre. Ud af det helvede
med “selvmordstanker”. Det ville jo
vere som at gentage gamle opskrif-
ter, der ikke har virket. Jeg har talt
med venner omkring emnet, og faet
nogle gode oplevelser med at dele
disse tanker.

En elsker meddelte mig ret tid-
ligt i vores relation, at det magtede
han ikke at here pa, for hans mor
havde flere gange forsegt selv-
mord. Og det er jo vigtigt, at man re-
spekterer hinandens granser i1 en
relation. Det er vigtigt, at man defi-
nerer hvad der egentlig er ens falles
interesseomrade, og dermed hvad
man kan bruge hinanden til uden at
misbruge hinanden.

Saledes ogsa 1 terapien, hvor det
kan vere en ugentlig samtale
med plads til, at terapeuten holder
ferie, og klienten er bortrejst. Ram-
merne er givet tidsmeessigt og méske
ogsa emne bestemte. F.eks. kan det
veere vigtigt, at klient og terapeut
er afklaret omkring, hvordan tera-
peuten skal forholde sig, nar klienten
taler om selvmord. Det er jo i sidste
ende klientens afgerelse, men der
kan vare brug for hjelp og stet-
te evt. 1 forhold til tvangsforanstalt-
ninger eller indlaeggelse under be-
skyttede rammer.

Det er jo en tillidserklering, at

klienten viser terapeuten sine in-
derste tanker uden filter. Men 1 de
tilfeelde, hvor terapeuten handler pa
denne tillidserklering, pd en made
som klienten ikke mener er rigtigt
tabes tilliden - maske for evigt.

P4 min gétur i skoven her til mor-
gen, 1 skovens dybe ro, med regnvade
stier og en ren nyvasket luft, gik jeg 1
mine egne tanker og tenkte:

Hvad betyder satningen “Jeg vil
ikke leve mere ?

Hvordan skal eller kan jeg fortolke
den anderledes end, at den erstatter
mine “’selvmordstanker”?

Jeg teenkte meget over hvordan
jeg dagen for havde hjulpet en ven,
til at forstd nogle ting i et andet og
mere positivt lys, og vendt en ne-
gativ setning om, sa s&tningen og
situationen kunne forstés i et andet
og mere positivt lys. Nu stod det mig
klart at det var dele af mit liv, jeg
skulle gore op med og komme til
livs. Dele som jeg ikke kan acceptere
og drivkraften skulle netop vare, at
det ville give mig mere livslyst.

Tit prever terapeuterne at hjelpe
en med at forsta vores egne tanker,
men det sker jevnligt at deres for-
sog ikke er 100 % rigtige. Teenk selv,
handl selv, men lyt gerne til andre in-
den du ger det. Undlad dog at forstd
100 %, hvorfor de siger som de siger.
Lad det vaere deres egen opgave.
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@VELSE 1:

Prov ndr du far en spontan tanke eller indskydelse fra dig selv eller
andre.

Brug tid pa at forstd den, teenk om den kan forstds pa en anden
vinkel - eller hvad den scetter i gang i DIG.

Vend det med dig selv, og eventuel en anden eller flere andre.

OVELSE 2:

Du far en negativ tanke eller oplevelse.

Prov at vende den - sperg dig selv: Hvad giver den mig af positive
ting.

Maske du blot far et indblik i dig selv, som du ikke havde pd forhdand.
Ovelsen kan ogsa bruges til at veere kritisk overfor en positiv op-
levelse.

AVELSE 3.
HJZALP EN ANDEN TIL AT SE TINGENE | EN ANDEN VINKEL.

En ven er negativ, méske ligefrem vred over noget.
Prov at hjeelp vedkommende til at se dette i et andet lys.
Det er lettest, hvis du ikke selv er folelsesmcessigt involveret i tingen.

Det star mig nu klart, at jeg ikke
havde fuldendt min egen sa&tning:
”Jeg vil ikke leve mere”. Fuldendt
blev den nemlig til: ”Jeg vil ikke
leve mere med det rod og kaos, der
er i mit liv.” Og det giver jo en helt
anden vinkel pé tingene, nemlig at
jeg i stedet for at bega selvmord, blot
skal se og fa ryddet op 1 mit liv eller
1 hvert tilfeelde dele af det.

Jeg tenker nu tilbage pa den be-
grundelse psykiateren brugte for
min ferste indleeggelse: Du skal
veere her pd grund af din manglende
lyst og din ulyst. Jeg havde i mange
af livets sma daglige ting givet ud-
tryk for, at dette eller hint havde jeg
ikke lyst til, eller ulyst til uden at
kunne begrunde det. Det var noget
som blot kom indefra, som en tanke.

Jeg havde netop den gang lert en
del af de spirituelle ting, som Mi-
chael Kold s& godt beskriver i sin
bog "Foelg dit hjerte - Den spirituelle
leder". Bogen er tidligere anmeldt
her 1 bladet nr. 1 2019. Disse tanker
stod 1 skarp kontrast til det miljo jeg
var i, og havde svaert ved at finde
sparring pé i mit nermilje. [
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ARTIKEL //

Jeg sa for nylig en TV-udsendelse,
der fik mig til at teenke over det
usynlige. I dette tilfelde de usynli-
ge handikap.

Hvor mange timer bruger vi der
har dem, pa at f4 omgivelserne til at
fatte begraensningerne disse handi-
kaps medforer. I udsendelsen hand-
lede det, om hvordan man kunne
skabe de rette omgivelser omkring
PTSD i krigstraume versionen. For
nu at dvale lidt ved det syndrom,
sd er angst en normal del at syn-
dromet. Men hvordan takler man
sa den angst? Hvordan forebygger
man anfald?

For det forste ma personen ogsé
selv registrere, at angst kommer
i mange former og ikke altid med
synlig eller horlig arsag, faktisk
kommer den lige sa ofte snigende.

I krigstraumet er den ofte forbun-
det med den konstante drvagenhed,
som bliver en del af personens natur
og for at gare det endnu mere van-
vittigt, sa vil angstdempende me-
dikamenter opleves som deempende
af arvagenheden, hvilket eskalerer
angsten, fordi det nedvendige over-
blik bliver forstyrret af den mang-
lende arvagenhed.

Et er at leve med dette handikap.
Et andet er at forklare og forklare
og forklare omverdenen dette forleb,
denne tilstand.

Og denne evige forklaren, bade
ude i samfundet og indenfor i be-
handleromgivelserne, tratter og
opbygger bade svigtoplevelser og
frustrationer; noget der er falles for
alle varianter af usynlige handikap,
mere eller mindre udpraeget. Nogle
usynlige handikap er mere accepte-
ret i samfundet end andre - ingen vil
vel dromme om at bede en blind om
at tage sig sammen og sa bare lige
leese! vel? Men et dybt angst menne-
ske kan opleve den reaktion.

Samtidigt bliver mange med usyn-
lige handikap ofte udsat for mistro
eller mistillid. Hvorfor?

For lige at vende tilbage til krig-
straumet PTSD, hvorfor tror man sa
mange gemmer sig, f.eks. i skove og
lignende?

Jeg har medt mennesker med
usynlige handikap, der i fuld alvor
har udtrykt enske om at bytte det til
et synligt. Og ved I hvad samfund,
det er en ENORM falliterklering fra
jeres side.

Sa naeste gang I star over for en
person med et usynligt handikap, sa
find respekten frem i stedet for mere
eller mindre skjult mistillid.
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ANNONCER //

LANDSM@DE 2020
AFHOLDES
18-19. APRIL PA
HOTEL SVENDBORG

HVORFORHOLDE JUL
NYTAR ALENE

DU ER VELKOMMEN POA LAP S JUL 0G NYTARSREFUGIE | HUN-
SEBY PA LOLLAND. PA REFUGIET KAN DU VARE SAMMEN MED
ANDRE LAP MEDLEMMER, GENSE BEKENDTE ELLER M@DE
NOGEN DU KOMMER TIL AT KENDE.

FRA 9. DECEMBER TIL 2. JANUAR 2019 KAN DU KOMME PA
LAP’S JULE- OG NYTARSREFUGIUM.

Kom og lad op, og f& nogle gode jule- og nytdrsdage sammen med
andre LAP medlemmer. Du kan opleve fred og ro, fa bevaeget krop og

psyke, male dig glad eller ga ture ud i den Lollandske natur.

TILMELDING

Fra mandag den 21. oktober 2019 kan du tilmelde dig refugiet. Du kan til-
melde dig minimum 3 dage. Tilmelding sker pa tlf.: 66 19 45 11 (mandag til
torsdag mellemkl. 10 og kl. 14). Sidste frist for tilmelding er 28. november.

SAT KRYDS |
KALENDEREN

Ved tilmelding betaler du kr. 200 i depositum, hvorefter din tilmelding er
endelig. Ved @ndring eller afbud mistes depositummet.

Du skal tilmelde dig minimum 3 dage (2 overnatninger) med en
dagnpris pd kr. 200 for dobbeltvaerelse og kr. 300 for enkeltvaerelse.

Ved tilmelding bliver du booket pa listen med gaster pa refugiet. Husk
at melde dig til snarest muligt, for der bliver hurtigt booket op.

LAP giver rejserefusion til Hunseby Kirkevej 13 i Hunseby. Refusionen
omfatter én rejse til og én rejse fra refugiet med billigste offentlige
transport. Der gives ikke refusion til taxi. Karer du i bil svarer refusionen
til billigste offentlig transport.

Har du andre spergsmadl angdende LAP’s jule- og nytarsrefugie, er du
velkommen til at ringe pa Refugietelefonen TIf.: 71 78 30 04 indtil den 8.
december frakl. 20 til 22. Fra 9. december er telefontiden kI.10 — 16 dagligt.

VI GLADER 08 TIL SE DIG!
Venlig hilsen Refugiegruppen
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BOGANMELDELSE //

Et anker af flamingo

Tekst: Herluf Dalhof
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Forfatter: Pernille Frandsen

Forlaget: Mellemgaard

Sideantal: 234

Udgivelsesar: 2019, Udgave 1, 1. oplag
ISBN/EAN: 9788772183756/ 9788772183756

Denne bog er en hudlest @rlig og tankevaekkende
skildring af hovedpersonen Pernille, som 1 40-ars
alderen bliver indhentet af sin barndoms traumer.
Traumer, der er udlest af en enkelt voldsom begi-
venhed.

Denne voldsomme begivenhed medforer, at hun
far kontakt til det psykiatriske system. En kontakt,
der bliver skeebnesvanger for Pernille.

Pernille bliver udsat for tung psykofarmakamedi-
cinering og ECT, hvilket til sidst efterlader hende
svart hjerneskadet. Det betyder, at hendes hjemkom-
mune i en leengere periode bevilger en ”hjemme hos”
ergoterapeut, til at hjelpe hende med overhovedet at
fa struktur péd en almindelig hverdag.

Men hvad ger man, nar ens hukommelse
pludseligt er hullet som en si?
Via en rekke eksempler skildrer bogen de altom-
fattende problemer, som hukommelsessvigt forer
med sig. Bogens eksempler beskriver ogsd Pernilles
arelange kamp for at acceptere og leve med sit nuvee-
rende handicap. Sidelebende skildres omgivelsernes
til tider uforstdende reaktion pa Pernilles handicap.
Desverre viser bogen ogsa sundhedssystemets to-
tale benagtelse. En beneaegtelse, der gar helt til tops,
idet ogsd Sundhedsstyrelsen afviser, at der kan opsta
varige hukommelsesskader efter ECT. [
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ARTIKEL //

20 ars jubilceums

landsmaode

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen

Vores gode forening LAP har eksi-
steret 1 20 ar, og det blev markeret
pa dette ars landsmede 1 Svendborg.
Pa landsmadet var der lavet en foto
vag med et hav af fotos fra forenin-
gen 1 stor format. Udover fotos fra
landsmedet var der fotos fra Bru-
gernes Bazar, Folkemedet pa Born-
holm, landsledelsesmaderne og fra
arbejdsgrupperne. Qverst oppe stod
der med store bogstaver: "Tillykke
med de 20 ar".

P& landsmederne er der meget
tekst man skal forholde sig til og der
er forslag, der skal behandles. Det
kan ogsa ske at, LAP’s vedtegter
skal justeres. Medlemmer af LAP
kan ogsa sende forslag ind, og det

havde et par stykker benyttet sig
af 1 ar. Hvis man mere konkret vil
vide, hvad der blev behandlet, kan
man lase referatet fra landsmedet
pa LAP’s nye hjemmeside.

I anledning af jubileet havde
LAP hyret en Stand-Up komiker,
der havde skrevet et show specielt
til LAP. Komikeren havde taget ud-
gangspunkt i materiale fra LAP’s
hjemmeside.

Men ma man gere grin med den
malgruppe LAP er sat i verden for
at hjelpe? Folk grinede hjerteligt
af det han sagde, men der var dog
landsmededeltagere, som efterfol-
gende gav udtryk for, at de ikke
syntes han var sjov.

Den forste af de to dage blev slut-
tet af med en stor 20 ars jubileeums
middag med dans og musik. Lands-
maodets sidste dag sendag blev ind-
ledt med, at vi pé storskaerm sé og
herte Eddie Skoller synge sangen
“En enkel sang om frihed”. LAP
havde fundet tv-klippet pd You
Tube, og det var dejligt friskt og
positivt at starte dagen med. En god
modveegt til de lidt tunge ord, som
der kom mange af efterfolgende.
Men alt i alt var det et af de bedste
landsmeder vi nogensinde har haft.
Tak for de sidste 20 ar, og pa gensyn
til de naeste 20 ar. Vi ses igen pa
Hotel Svendborg om et lille ar - til
det 21. landsmede. |
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ARTIKEL //

Ja, hvor er de? Maria Stenz tolkede
sangen og teksten sublimt den gang.
Og ja hvor er alle dremmene, er de
forsvundet? Eller er de en del af det
sind du lever med i dag. Er de duf-
ten af dine natlige dreamme? Er de
substansen af dine hvilebringende
dagdremme?

Hvorfor dukker en sang fra 1973
pludseligt op i min erindring? Ja
hvorfor? Og keere venner og lesere,
hvad er der sd tilbage af jeres drom-
me, er de mon druknet i en strom af
ar - eller er de blevet fundamentet
for jer som mennesker. Jeg sparger,
fordi jeg undrer mig lidt over det
vrede samfund vi har udviklet, som
resultat af 68-opgeret (jeg skriver
bevidst opgeret og ikke opreret).
Det var netop et opger med ned-
arvede traditioner og holdninger,
og beklageligvis gled mangt ud 1
en seer uvirkelig substans af roman-
tisk uvirkelighed. Er det skuffelsen
over den oplevelse, der har skabt en
verden af tvivl pa andre? En vrede
1 mod snart sagt alt.

Nar jeg ser pd, f.eks. den politiske
udvikling, ikke bare i Danmark men
faktisk globalt, ser jeg en verden

styret af ensker om begrensninger.
Onsker om begransninger kladt pa
som forsvar for frihed og det frie
ansvarslese ord, men reelt styret af
had dirigeret mod andre. Som om
den hgjest opndelige lykke er at
fole angst overfor andre kulturer,
hvilke de sa end mé vere? Samti-
dig er nutidsmennesket styret af et
overdrevent prastationskrav, som
udmarver sindet og skaber nedbrud
af mennesket - faktisk uanset social
placering.

Var det jeres dromme? Var det
mine? Jeg ved, jeg kan sige at de
ikke var mine.

I trediverne skrev Axel Sandemo-
se ”Janteloven”, som en beskrivelse
af samfundet, ikke som en lov der
skulle folges. Sert nok har den sé
vaeret brugt, som en lov for tilste-
devarelse 1 samfundet. Omkring
1978 kom sa modspillet. Kunstne-
ren Andy Warhol proklamerede:
”Don’t look like the Wall Paper.
Get outstanding.” P4 mange méder
egentlig en god id¢é, men desvarre
blev den til egoismens mantra. Og
lagde vel grunden til kraenkelses-
kulturen.
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Foto: Simon Lzssge

Det er en underlig udvikling, som
bl.a. har umuliggjort debatter. Man
kan 1 dag dérligt nok abne en debat,
udforme et argument, uden at nogen
foler sig krenkede. Det betyder, at
den udviklende udviklingsproces
er stoppet og maske helt forsvun-
det. En udviklingsproces, som var
drevet af argumenters modsatnin-
ger som brendsel for tankeskaben-
de lytten. Det er sd i mine gjne en
fattiggerelse af samspillet mellem
mennesker.

Men lad mig citere en klog dame:
”Jeg kan glemme, hvad dag det er
i ugen, eller hvad klokken er. Men
ikke hvor verdenshjornerne er, eller
1 hvilken fase manen er, eller om vi
behover regn eller torvejr”. Denne
sentens tror jeg mange ville have
godt af at dyrke, for faktisk at se
verdenen.

Die Welt von Gestern er dog en-
degyldigt forsvundet, ogsa selvom
man har bevaret sin grering. Om det
sa er et fremskridt eller en tilbage-
gang er jo nasten et Shakespeare
sporgsmal. Personligt ser jeg det
som en tilbagegang. [

INFO:

Indlaegget her ligger pa YouTube.
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God tur til

Kronboryg slot

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen

Livsgledegruppen arrangerer en-
dags ture ud i landet, blandt andre
til Christiania og Mens Klint. Den
sidste tur gik til Kronborg slot, som
ligger i Helsinger. Det er et meget flot
slot, der har haft stor betydning for
de skiftende konger gennem tiderne.
Kronborg var en sikker indtaegts-
kilde gennem hundredvis af ar for
landets konger. Skibene, der sejlede
forbi blev tvunget til at afgive en del
af deres last til kongen. Hvis de ikke
betalte ville skibene blive senket af
kanonerne pa Kronborg. Forst blev
der affyret advarselsskud, og derefter
blev det alvor. Udover en del af lasten
til @resunds-
told skulle de sejlende skibe ogsa selv
betale for kanonkuglen, der blev af-
fyret som advarsel.

P fotoerne kan man se, at der er alt
for mange ruder og vinduer i slottet.

Det ser ikke pant ud, og det er
for overdrevent. I datiden var glas
meget dyrt, og var derfor et symbol
pa magt og rigdom. Nar man gér
rundt pé slottet er det ordet storhed,
man taenker pa. Festsalen pad Kron-
borg er f.eks. nordeuropas sterste
sal. Festsalen kan man for gvrigt
leje til private formal. Efterfolgen-
de korte vi i1 hestevogn til Bakken,
dog kun det sidste stykke. Det var
en god tur, hvor vi blev sat 100 ar
tilbage i tiden. I Kronborgs stor-
hedstid kom man netop omkring i
hestevogn. Efter, at have nydt stegt
fleesk med persillesovs og kartofler
gik turen hjem. I lighed med alle
andre ture vi arrangerer er de dbne
for alle. P4 LAP’s hjemmeside kan
man se den naste tur. Vi siger tak
for denne gang og pa gensyn.
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29. AUGUST 2019
BREV FRA UDBETALING DANMARK:

Fik du korrekt
boligstptte 1 20187

HER | EFTERARET FAR DU BREV MED EN OPG@RELSE AF DIN
BOLIGST@ATTE FOR 2018. DET ER VIGTIGT, DU LASER BREVET
0G REAGERER, HVIS DU IKKE ER ENIG | DE INDKOMSTER, UD-
BETALING DANMARK HAR BRUGT.

En gang om aret gor Udbetaling Danmark din boligstette op for at sikre,
at du har féet det rigtige udbetalt. Udbetaling Danmark henter oplysnin-
ger om indkomsten fra arsopgerelsen fra Skattestyrelsen. Herefter ses
der pd, om indkomstoplysningerne er forskellige fra de oplysninger, du
tidligere har fortalt Udbetaling Danmark.

Det er vigtigt, at du giver Udbetaling Danmark besked, hvis du ikke
er enig i de indkomstoplysninger, de har brugt i din 2018-opgerelse. Kig
derfor brevet godt igennem.

Hvis du har boligstette til gode, sa bliver de udbetalt 4 uger efter, at du
har modtaget din opgerelse.

Hvis du skal betale boligstette tilbage, s& modtager du et indbetalings-
kort inden for 7 uger efter, at du har modtaget opgerelsen. Du kan ikke
betale, for du har faet indbetalingskortet. Du kan sege om en individuel
afdragsordning hos Udbetaling Danmark, sa du ikke skal betale hele
belabet pa én gang.

Husk, at hvis du har boet ssmmen med andre, sa teller deres indkomst
med 1 opgerelsen af din boligstatte.

Har du spergsmal?
Du kan fa svar pd de mest stillede spergsmal om opgerelsen af din bolig-
stotte pA www.borger.dk/boligstette-opgerelse

Hvis du har flere spergsmal eller er uenig i din opgerelse, kan du ogsd
ringe til Udbetaling Danmark pa 70 12 80 63. :

Sporgsmal vedr. artiklen kan rettes til
pressechef Mette Beck: meb@atp.dk eller 29879717
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ARTIKEL //

Noget om varme
luftballoner

Tekst: Bo Steen Jensen

Der var for mange ar siden en sed
sang om balloner. Jeg mener den hed
”Jeg vil ha’ en bla ballon”. Mon der
er nogen der ved, hvorfor der er gaet
mode i balloner, iseer dem med varm
luft?

Der er snart ikke den politiker, der
ikke er ekspert i at jonglere med bal-
loner fyldt med varm luft. Neermest
som om de havde veret pa kursus
hos selveste bradrene Mongolfier. At
deres balloner s mere minder om
Granbergs, er jo bare trist.

Behov for handling

Hvad vi treenger til i dag er, at man i
stedet bruger den varme luft til at fa
pustet liv i nogle af de ideer, der sveer-
mer rundt som mel om den varme
grad. Der er ikke greenser for, hvad
der var muligt op til valget, det er der
jo aldrig. Men nu er brugerne pa hele
Sundhedsministeriets - og Social-
ministeriets ressortomrade traette af
snak og varm luft: Vi vil se handlin-
ger! Der er snakket, debatteret og dis-
kuteret nok om barrierer og hurdler
mellem regionerne og kommunerne.
Nu skal der handling til. Men forst
skal vi have Finansministeriet til at
forsta, at de hegn der opstilles koster
samfundet mere end de besparelser,
der palegges respektive regioner og
kommuner. Genopretningen af of-
rene og disse besparelser er bade en
kostbar og langvarig proces.
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Efterslaeb pa 6 milliarder
Pa et tidspunkt opgjorde man, at psyki-
atriens efterslaeb i forhold til de to an-
dre sundhedsgrene kostede samfundet
6 milliarder kroner. Dette tal er hgjere
i dag, med det mest chokerende er nok,
at 1 det beleb var det direkte efterslaeb
66 milliarder kroner. Den gvrige del var
de samfundsekonomiske tab. Faktisk
ma man undre sig over, at samfundet
mener at have rad til et sddant spild.
Der findes rigeligt med forskning og
undersogelser, der viser og indeholder
metodikker til at gore tingene bedre.
Metodikker som ikke omfatter persona-
le-sprint over maraton distancer. Det vil
sige okonomiske rammer som betyder,
at de nedvendige opnormeringer kan
gennemfores.

Mennesker er aldrig byrder

Det er ogsé seriost nodvendigt, at der
sker et skift 1 opfattelsen af bl.a. psy-
kisk handikappede og @vrige grupper af
handikappede. Vi skal stoppe med at se
disse grupper som byrder. Det er ned-
vardigende for personerne, og uverdigt
for besluttende og bevilgende personer.

Fleksibel behandling

Nar vi kommer 1 gang med denne patraen-
gende revision, sa skal der ogsa gares op
med de rigide kliniske retningslinjer. Ofte
er det sddan 1 dag, at retningslinjer ses
som lovbud. Det er adeleeggende for den
fleksibilitet, der er nedvendig i omgan-
gen med mennesker. Uanset det kan ligne
samme lidelse, sa er miden der lides pé
individuel.

S& der er rigeligt at tage fat pa, bade for
Folketinget og for ministrene. Spergsméa-
let er s om de har modet til at tage fat om
nzlderne? Mod til at genetablere verdi-
erne 1 humanisme, etik og sund fornuft.

Mongolfier var den forste, der flgj i
varmluftballon tilbage i midten af det syt-
tende arhundrede. Granberg var ballon-
skipper, og skulle lave opstigning i Tivoli
1det attende drhundrede. Hans ballon ville
ikke stige, deraf det gamle udtryk: ”Den
gik ikke Granberg”. Et udtryk der bruges
ndr noget mislykkedes. [
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L 4

Interessant
viden - Rosmarin

og hukommelse

Brevkassebhestyrer: Inger-Liss Christoffersen

Vi minder om, at | meget gerne ma sende
jeres ideer ind til brevkasseredaktgren!

Rosmarin er siden oldtiden blevet
hyldet for sine medicinske egenska-
ber. Nu har hjerneforskere fra Per-
formance and Nutrition Research
Centre pa Northumbria University
1 England rent faktisk bevist, at vo-
res hjernes prastationsevne bliver
forbedret, nar vi har en rosmarin-
olie-komponent i vores blod. Der er
tale om stoffet 1,8 -cineol, som bli-
ver optaget 1 vores krop via nasen
eller lungerne — altsd, nr vi indan-
der de @teriske olier, som rosmarin
udsender. »Hvis det er rigtigt, er det
jo ret spendende. Folk 1 den alterna-
tive branche, der arbejder med aro-
materapi, har lenge havdet, at de
ateriske olier pavirker folks sinds-
tilstand. Sa for dem kommer det nok
ikke som en overraskelse — og de vil
sikkert sa&tte pris pd videnskabelig
evidens for, at ateriske olier virker«
»Perspektivet her lyder jo som en na-
turlig performance-enhancer siger
lektor Anna Jager, som forskede med
20 mennesker der duftede til rosma-
rin. De engelske forskere testede 20

menneskers kognitive prastationer,

mens de blev udsat for forskellige

niveauer af rosmarin-aroma.

* Forsggspersonerne blev udsat for
tests, der undersegte, hvor hurtigt
og pracist deres hjerner arbejdede.

* Samtidig tog forskerne blodprever,
der viste, hvilken mangde af 1,8
-cineol deltagere havde absorberet
1 deres blod.

Aterisk olie gor hjernen hurtig og
praecis. Resultaterne antyder, at jo
hejere en koncentration af 1,8-cine-
ol, et menneske har i blodet, desto
bedre fungerer dets hjerne. Ros-
marin-duften fér os ikke til at tage
flere sanseindtryk ind, men det, vi
tager ind, behandler vi hurtigere og
mere precist. »Vi ved allerede, at
der i rosmarin er noget, der endrer
blodgennemstremningen 1 hjernen.
Sé resultatet er ikke helt ude i sko-
ven« vurderer Ulf Simonsen, der er
professor 1 farmakologi ved Aarhus
Universitet. ]

FAKTA:

Rosmarin (Rosmarinus offi-
cinalis) er en af mange tra-
ditionelle lageplanter, der
indeholder ateriske olier.
Den ateriske olie 1,8-cineol
findes — udover i rosmarin

— 1 mange aromatiske plan-
ter. Blandt andet eukalyptus,
laurbaer, malurt og salvie. Det
er stadig uklart, hvordan de
ateriske olier pracist pavir-
ker menneskers adfaerd.

Artiklen kan findes pa nettet.
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OPSKRIFT PA
INGEFARSHOT

Kob friske ingefer. Det behaver
ikke at veere gkologisk ingefzr.

Vask og sker evt. lidt af enderne
og skeer 1 skiver pé ca. 2 cm.

De koges i gryde 1 5 minutter og
afkoler.

Derpa haldes hele indholdet i en
flaske med lag, tilseet evt. lidt ci-
tronskiver og sedme, hvis det bli-
ver for staerkt. Stilles 1 koleskab et
dogn, og derefter er det drikkeklar.

Jeg drikker ca. 1,5 dl hver dag.
Held vand pa flasken nar der drik-
kes heraf — pa denne made kan
indholdet holde mindst en uge. En
sterk antioxidant — til hvis du vil
undga forkelelser, influenza og an-
dre lignende ubehageligheder. Jeg
har 1 de to ér jeg har drukket shots
ikke varet forkelet, haft lungebe-
tendelse eller influenza.

Opskrift og foto:
Inger-Liss Christoffersen

Kender I duftposer til god

luft i soverum?

Her kommer et par ideer, en let
og et par der kraever lidt arbejde.

TEPOSER

(ja, teposer) fra krydrede téer laeg-
ges efter brug pa kekkenrulle og
duppes med kekkenrulle. Nar de er
nasten torre, kan de settes pa et ho-
vedgaerde og terre faerdigt. Duften
vil sé& blande sig med inddndingen
og pa den mide fir man glede af
de gode urter en gang til. Nogle af
duftene har beroligende egenskaber
- prov dig frem til dine blandinger.

Opskrifter:
Bo Steen Jensen:

DUFTPOSER

Kab en lengde tubegaze pé apote-
ket, klip ca. 14 — 20 cm af, luk den
ene ende af med trad og fyld friske
og/eller torrede dufturter i. Luk den
anden ende og lg den enten pa el-
ler bag hovedpude.

Alt efter rstiden indsamles urter.
Lavendelplante, -blomst, duftroser,
gyldenris, syren - idet hele taget
duftende blomster og planter. Spe-
cielt lavendel, baldrian, liljekonval
og kaprifolie er nervesitets- og
angstdempende.

Opskrifter:
Bo Steen Jensen:

DUFTOLIER

Flere muligheder. Vatrundeller vee-
det med olien og 1 gaze bag puden -
olie straget direkte pa traesengegavl
eller olier 1 duftlampe.

En anden mulighed er at skabe
et potpourri. Brug blomstrende og
duftende planter og gem dem i en
saltkrukke med 1ag. Planterne leg-
ges 1 lag med tynde lag af salt, stil-
les halvkeligt og opbygges i lebet af
sommer og efterdr. Omkring jule-
tid tages lidt op og leegges i en lille
skél. Enten en til ragelse som bare
star 1 varmen og dufter, eller en med
lag som aktiveres nar man har brug
for - det er vaesentligt sundere luft-
friskere end dem pa aerosoldéser.

Opskrifter:
Bo Steen Jensen:
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ARTIKEL //

Fru Christoffs unive

EN MEGET PERSONLIG KLUMME -
KAN LASES BADE AF HAN- OG HUNKON

SOM

Tekst og foto: Inger-Liss Christoffersen

ER DET BLEVET EFTERAR. MEN [ SKAL IKKE UNDVARE
SOMMERENS GLADER OG SORGER HERFRA.

Jeg vil folge op pa mit katte eventyr
Nu har jeg nemlig faet en sad lille
hunkat pd omkring 2 &r. Jeg skriver
omkring 2 r for Ida har jeg kebt
hos Kattens Vearn i Brendby, og de
kan ikke sige praecist hvor gammel
hun er. Men det jeg ved er, at hun er
killing af nogle vildkatte (4-farvet)
og at hun i marts blev indfanget af
en katte inspektor hos en gérdejer 1
en lille landsby. Bonden havde ringet

til K.V. og fortalt at han havde en
lille hunkat, der igennem et halvt ars
tid havde lebet rundt pa hans gérd
og som sd ud til at have forskellige
lidelser.

Jeg havde leenge kigget pa Kattens
Verns hjemmeside for at se hvilke
katte de havde til adoption. Og der
faldt jeg for Ida — uden egentlig at
vide andet end at hun var meget kee-
len og smuk. S4 en solrig dag den 3.

juni, tog jeg ud for at kigge pa hende.
Jeg faldt pladask for hende, bestilte
og betalte for hende efter at have féet
lidt mere at vide. To dage senere tog
jeg en veninde med for at hente kreeet
hjem. Der var en journal med oplys-
ninger om alle hendes behandlinger,
oremaerkning, sterilisation, rensning
af teender, diverse ormekure samt
merkning til katte registeret.
Sa langt s& godt. Hvad jeg ikke
vidste var at Ida var meget bange
for alt; mennesker, hurtige
bevaegelser, lyde og store
rum. Herhjemme fik hun
kattebakke, madskal med
- detlxkreste torfoder og vand,
o '-":\ men hun kunne selvfolgelig
ikke lige lukkes ud i haven.
De forste 14 dage 14 hun under
min seng eller gemte sig andre
steder, sa jeg knap kunne finde
hende. TV, opvaskemaskine, vaske-
maskine og andre stojende “’geréter”
métte der skrues ned for. Men hun
spiste fint og brugte kattebakken. Det
havde hun jo lert efter at have tilbragt
2 mdr. 1 bur hos Kattens Vern. Det
var noget chokerende at hun var s
bange; det var jeg slet ikke forberedt
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pa, sa derfor ringede jeg til K.V. s dyr-
laege for at {4 hjzlp.

Af dyrlegen fik jeg noget at vide
som ikke stod i min journalbog, nem-
lig at Ida nok var en vildkat (hun har
4-farvet pels, dvs. at der kan vere
flere faedre til hende) og ikke kun var
steriliseret, men ogsé havde féet fjer-
ne underlivet? Det fik mig senere til at
tenke pa om hun mon ikke havde haft
et eller flere kuld killinger, mens hun
levede i det fri. Jeg er nu sikker p4,
at da hun blev bragt ind pa internatet
havde hun killinger 1 maven, derfor
blev livmoderen fjernet. Man kan se
pa hendes mave at patterne er lange,
og det bliver de kun hvis de har vae-
ret brugt. Sa tror pokker da, at Ida er
blevet traumatiseret.

Men jeg gav ikke op — og for knap
tre uger siden blev hun lukket ud i
haven. Hun bliver inden for omradet,
markerer sit revir og jager tre han-
katte, hvor hun hvaeser som en love,
vaek fra vores have. Mjaver sjeldent
og spagt, men spinder helt vildt, nir
hun ligger pé sofaen ved siden af mig
og bliver kelet med. S& jeg er for-
trostningsfuld og regner med at hun
snart kan fa halsbdnd med magnet
pa, sé hun kan komme ud og ind ad
kattelemmen 1 bryggerset. Det kunne
Tarzan lige til det sidste (som bekendt
blev han 17 ar).

Men sikke et arbejde — dog er hun
det hele veerd, for det er dejligt at have
faet katteliv 1 huset igen. Hun er helt sin
egen, men jeg er sikker pa at Ida nok
skal blive helt fortrolig med mig.Jeg
har dog ikke provet at lafte hende op til
mig endnu. Noget af en udholdenheds-
prove for mig, som ellers ikke har tal-
modighed som min spidskompetence.

Jeg var pa Bakken den 18. juni
med flere fra min klub ”Glade Pi-
ger”. Bandet spillede og sang nae-
sten lige s godt som de originale
ABBA. Derefter pa Den Hvide Hest
og spise min hofret, stegt fleesk
med persillesovs og nye kartofler.

Det var en dejlig aften, bortset fra
gaturen fra Klampenborg station til
Bakkens rade lage. Her var jeg ved
at give op, da mit blodtryk og mine
let forkalkede ben, ikke havde det
ret godt pé det tidspunkt. Det gér i
skrivende stund meget bedre efter
medicin og behandling med K2 vi-
tamin og Husk (loppefre) dagligt.
Efter 3 mdr. er mit kolesteroltal nae-
sten helt normalt. Jeg negter at tage
statiner, s derfor fandt jeg en al-
ternativ vej. Nu sgger min lege, pd
min opfordring, om tilskud til Vita-
min K2, som er meget kostbart. Og
smerterne 1 benene er forsvundet!
Ja, man skal vere sin egen lege.

Vi har haft det forste LL-meode
med den nye landsledelse (fire nye)
1 Odense og efterfolgende et godt se-
minar i Nyborg pa hotel Sinatur, som
ligger helt ned til vandet. Flere friske
LAP-per gik 1 belgerne 1 det dejlige
vejr —jeg havde dog glemt badedragt
og hatte, sé ingen badenymfe her-
fra. Vi 13 fra Landsledelsen som
deltog, fik dog en del fra hdnden og
et dejligt ophold pa hotel med altan,
hvor jeg kunne sidde og ryge, inden
sengetid.

For kort tid siden fik jeg noget af
en forskreekkelse. Jeg har det med
jevnligt at komme ud for kedelige
og uforudsete handelser — i reglen
en stime pé op til fem stykker over
ca. 14 dage, 1 kronologisk raekkefol-
ge:

Denne gang startede det med at jeg
lige skulle indstille lydstyrken pa mit
Samsung HD TV. Hertil skal bruges
den oprindelige fjernbetjening fra
Samsung; ellers har jeg jo adgang
til det meste via min YouSee Box
og dertil hgrende fjernbetjening. Jeg
fik da indstillet lyden — men, men, da
jeg naste gang skulle teende TV-et
lod det sig ikke gore uden at bruge
begge fjernbetjeninger. Fejlen rettede

sig selv da jeg skiftede to kanaler ud,
merkeligt men godt at problemet er
last. Orker ikke at undersege hvordan
og hvorfor det skete.

Jeg glemte min mobil for forste gang,
hos venner i Gadstrup ner Roskilde,
hvor jeg var til fodselsdag. Hiemme
1 Smerum ledte jeg som en gal ef-
ter telefonen — jeg har ikke lengere
en fastnettelefon — men forgeaeves.
Heldigvis kunne jeg kommunikere
over PC til fodselaren, som efter et
par timer senere kom fra Gadstrup
med mobilen. Som Mads sagde; “jeg
elsker at kare bil!” Jeg var og er dybt
taknemmelig for denne gestus.

Sé kom turen til naeste ulykke: Brand
pa komfuret. Jeg var blevet inspireret
til at koge appelsinmarmelade med
div. ingredienser, bl.a. tomater fra
Mads'’s have. Der blev skrellet ap-
pelsiner, limefrugt, ingefer og skyllet
tomater. Godt et kilo sukker skulle
ogsa 1 gryden, som nu var let i kog
med lag sat pa. Et kort gjeblik skulle
jeg tage telefonen og pludselig kogte
gryden over og da jeg naede over til
komfuret, var det sade stads kogt ud
over hele pladen. Efter jeg fjernede
gryden, gik der ild - altsé store flam-
mer pa det keramiske komfur og i et
nu startede regalarmen med et inferno
aflyd, som fik Ida til at tage flugten ud
1 haven. I mens jeg hentede et koste-
skaft til at sl pa alarmen (det duede
ikke), var der sa meget rog i stue/kok-
ken sa jeg dérligt kunne se. Fik dog
hentet min wienerstige og kravlede op
1 hgjderne (jeg har hgje skréd vaegge)
og fik endelig skruet alarmen af og
fjernet batteriet. Puh, det var noget
af en brandevelse som efterfolgende
kraevede totalrengering af kekkenet,
udluftning med alle dere og vinduer
abne. Efterfolgende kunne jeg sa give
mig 1 kast med at haelde marmelade-
massen i en anden gryde (det var ikke
svedt pd) og fortsatte processen med
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gelatering og mosen med foodpro-
cessoren. Endelig var der en marme-
lade og den var blevet rigtig laekker
om end lidt sed 1 det for andre end
slikmunde som mig. Fire gode glas.
Det her har jeg leert noget af —det ma
aldrig ske igen.

Fjerde ulykke

Da jeg havde en veninde pa besog
nogle dage senere, ville jeg sette mig
pa et sofahjerne, som ikke var der —
derfor faldt jeg ned mellem sofaen og
en stol og landede pa Idas pap krad-
sebraet, som dog holdt til min vaegt.
Ida gider i ovrigt ikke det nye kradse-
braet, men bruger kurvestolen i haven.
Jeg slog mig ikke alvorligt, men méatte
hjelpes op fra gulvet af min veninde.

Femte scenarie

Jeg var 1 gang med at beskare nogle
buske i haven og pludselig stak det i
min fod, méske en hveps? som jeg
er allergisk for. Derfor styrtede jeg
ind for at smere min Enhancer gel
fra NuSkin pa og forventede nu en
klee og havning af foden. Det blev
dog ikke sa slemt, men alligevel tog
jeg en antihistamintablet nogle timer
for sengetid. Det skulle jeg ikke have
gjort, for bivirkningerne af denne pil-
le var fysisk meget voldsomme og
jeg kunne ikke falde 1 sevn. Da det
endelig skete efter at have tage en Ri-
votril, (som jeg ofte bruger til at sove
pd), faldt jeg endelig i sovn. Men et
ubehageligt mareridt i dremme, blev
sa det sidste jeg fik ud af det uheld.
Sa nu ma kvoten vaere brugt op!

Det er egentlig utroligt hvor meget
man kan komme ud for som enlig
pensionist, men ogsa hvor meget man
kan klare 1 nedens stund.

Her slutter jeg for denne gang med
onsket om et godt efterdr — vinteren
ma vente. Og vejret 1 ar har veret
langt mere nadigt for mig og min
have.

Knus herfra
KEEP SMILING
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INFO //

Lokalforeninger
FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup67 @hotmail.com

LAP ARHUS:
V/LISE JUL PEDERSEN

Telefon 5358 2014, jp@antv.dk
og Tom Jul Pedersen
Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SILKEBORG:

Midlertidig kontaktperson Grethe K. Ngrgaard
Telefon 2680 9514, grethe-kristine@hotmail.dk

LAP NORDSJALLAND:

v/Steen Moestrup
Langbjerg Park 57, 3400 Hillerad,
Telefon 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:

Midlertidig kontaktperson: Hanne Wiingaard,
Telefon 2163 7314, wiingaard@!lap.dk

LAP HOLBAK:

v/Bruno Madsen,
Telefon 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

LAP KOGE 0G OMEGN:
V/TINA MOLLEGAARD HESSELBJERG

t.hesselbjerg@gmail.com
www.lapkoege.dk

LAP NASTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard

Pilevej 4, 4683 Rannede,

Telefon 2163 7314, wiingaard@Ilap.dk

LAP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:

Formand Cornelius Christiansen
Vesterbrogade 103, 1.

1620 Kabenhavn V

Telefon: 3326 1623
kontor@Ilap-kbh.dk
www.lap-kbh.dk

LAP GULDBORGSUND 0OG LOLLAND:
Formand: Jytte Rasmussen,

Telefon 2874 0352, e-mail udstrup.jytte@hotmail.com
Neastformand og kasserer: Erik Warburg,

Telefon 5094 7936, e-mail erik.warburg@live.dk

KONTAKTPERSON | SVENDBORG KOMMUNE:
Ulla Pedersen

Staberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg,

Telefon 6220 1509

Regionale foreninger

LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen,
Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SYDDANMARK

v/Lars Kristensen,
Telefon 2984 0407, lars@!ap.dk

LAP REGION SJALLAND:

Kontakt: Hanne Wiingaard,
Telefon 2163 7314, wiingaard@!lap.dk

LAP REGION HOVEDSTADEN:

Bo Steen Jensen,
Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, zentao@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND

Formand: Signe Seiersen,

Telefon 50 59 38 14, signe.s@mail1.stofanet.dk
Kasserer: Henrik Kromann Hansen,

Telefon 25 11 46 45, hkh@lap.dk
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Liste over kollektive medlemmer i LAP

Liste over kollektive medlemmer i LAP Regnbuehuset 2630 Taastrup
Bofallesskabet Kirsten Marie 2800 Kgs. Lyngby  Sind klubben i Hillerad 3400 Hillerad
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg  Skiftesporet 7400 Herning
Brugerradet f/Socialpsyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Socialpsykiatrien og Aktivitetshuset Staberiet 2750 Ballerup
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte  Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Café Aroma 5700 Svendborg  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skijern
Café Utopia 7500 Holstebro  Stop Op 4880 Nysted
Center Ngrrebro 2200 Kgbenhavn N Stoppestedet 5000 Odense C
CSD Odense 5000 Odense C  Stattecentret 6950 Ringkebing
Den Gule Dar 4600 Kege  Stattecentret 6920 Videbaek
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kgbenhavn N Sundbygérd 2300 Kabenhavn S
Folkets Hus 4840 Narre Alslev  Sglvagergérd 4293 Dianalund
Gallohuset 8000 ArhusC  Veerestedet Perronen 4800 Nykabing F
Haslekollegiet 8210 Arhus V' Veerestedet Vaeksthuset 8700 Horsens
Huset i Overgade 9800 Hjarring
Idraetsforeningen Keemperne 2300 Kabenhavn S
Jobigen 8800 Viborg
Lyspunktet 4500 Nykabing Sj
Mamma Mia 2400 Kagbenhavn NV
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov
Multihuset Kasernevej 4300 Holbaek
NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn S
Netvaerkscaféen 7700 Thisted

Netveerkstedet Thorvaldsen

1871 Frederiksberg C

Nordfyns Psykiatricenter

5471 Sgndersg

PH - Aktiv

8600 Silkeborg

@ Jeg er nuvarende eller tidligere psykiatribruger og @nsker medlem-

skab af LAP: 125 kr. arligt

@ Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ensker medlem-

skab af LAP, jeg er pa kontanthjeelp/hjemlgs: 50 kr. arligt

@ Vi er psykiatribrugere og ansker kollektivt mediemskab af LAP for IR
vores forening/veerested/institution m.v. [kontakt sekretariatet]

@ Jeg er ikke psykiatribruger, men gnsker abonnement p& Medlems-

bladet LAP: 175 kr. &rligt

@ Vi onsker abonnement pa Medlemsbladet LAP til vores institution/

forening: 300 kr. arligt

@ Individuelt stattemediemskab: 200 kr. &rligt

@ Kollektivt stattemediemskab: 600 kr. &rligt

NAVN:

indmeldelses//hlanket//

FODSELSDATO 0G AR:

POSTNR. 0G BY:

KOMMUNE:

REGION:

EVT. TLF:

Du er velkommen til straks at indbetale dit medlemskab/abonnement pa
LAP's konto i Danske Bank: Reg.: 3574, konto: 30 01 88 89 27 eller via
MobilePay til nr. 24 23 73 93 (LAP Landsforeningen) - husk at skrive
afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmel-
delseshlanket modtage et indbetalingskort.

Indmeldelse kan ogsa forega pa www.LAP.dk

EVT. EMAIL:

' Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere

Store Glasvej 49 - 5000 Odense G - TIf: 66 19 45 11



KROG

Kongens fald. . .

Sidst skrev jeg at sommeren er over os.
Denne gang er det snarere at somme-
ren er ovre. Selvom det skal siges at,
sommeren er temmelig sejlivet og er
overgdet til Indian Summer — leengere
0g varmere.

Det har varet en begivenhedsrig
sommer. Nu tenker jeg ikke sa meget
pé situationen i bade- og sommerlandet
og pa udlandsdestinationerne.

Vi har faet en ny regering — som har
holdt sommerferie! Vi skulle have haft
besog af den amerikanske praesident
Trump — men han ville samtidig kebe
Gronland og blev mopset over at blive
afvist med ordet absurd. Vi har diskute-
ret om vi ma spise foie gras (fransk for
fed lever) — som er forbudt at producere
1 Danmark, dog vi m4 stadig godt spise
det importeret fra Frankrig, men skal vi
sd have en darlig smag i munden?

Sa var der formandsopgeret 1 partiet

Venstre, som har ulmet leenge og nu
kulminerede. Partiet gik sterkt frem
ved valgene til Folketinget og Euro-
pa-Parlamentet — men for- og nast-
formand havde et horn 1 siden p4 hin-
anden og fik trukket resten af partiet
med 1 splittelsen. Jeg har for skrevet at
Venstre og konservative var to partier
i et had/kerlighed-forhold — bare uden
kerlighed. Nogenlunde det samme sy-
nes at veere tilfeldet 1 Venstre. Begge
ledere gik i smé sko, men turde, med
henblik pé tidligere historier og for-
tidens synder, ikke at fa partiet til at
betale for sterre sko.

Lerdagen umiddelbar for indgangen
til september blev en historisk dag. I al
fald 1 den politiske Danmarkshistorie.
Faderopgeret, Kongemordet var af Sha-
kespearske dimensioner. Denne klum-
mes overskrift er den samme som Jo-
hannes V. Jensen bog, som blev karet til

artusindes klassiker af bdde Berlingske
og Politiken. Det er ogsd de samme ord,
som en leder i Weekendavisen af chef-
redakter Martin Krasnik: Lars Lokke
er ikke en pukkelrygget mand med
sleebende ben, sddan som Shakespea-
res Richard I1I oftest spilles pd teatret.
Alligevel er det netop denne magtsyge
konge, der illustrerer situationen i Ven-
stre. Almindelige politiske analyser kan
ikke forklare, hvad der foregr, sa det er
nzarliggende at reekke ud efter en af de
mest dramatiske fortzellinger om magt,
der findes: den store bardes (gammelt
ord for digter og skjald) fortelling om
den engelske konge fra 1400-tallet:
Richard, der strabte s lidenskabeligt
efter tronen, kongen, der ryddede al
modstand vak, herunder et fuldtonet
opret, tyrannen, der til sidst matte se
sig besejret, omringet af sine fjender.
Er det langt ude? Nej, det er lige 1 gjet.
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”Er kronen sé for svaer for mig at fa?
Hvor hejt den end mé haenge, kan jeg
nd,” siger Richard, mens han endnu er
hertug og dremmer om tronen. Magten
er hans ilt, intrigerne hans daglige fode.
Da han har brug for Hertugen af Buck-
ingham, lover han ham magt og indfly-
delse for senere at skille sig brutalt af
med ham, praecis som det gr mange
andre ambitigse mend pa slottet.

Tidligere statsminister Helle Thor-
ning gik vel ikke i smé sko. I s fald
var de hgjhalede! Hun kom for skade
at svare, da hun ved sin tiltreeden pa
posten blev spurgt om hvad hendes
yndlingsspise var, foie gras.

Det var ikke lige det, man forventede
af arbejderbevagelsens forstekvinde.
Det forfulgte hende 1 hele hendes re-
geringstid og bedemmelsen blev med
tiden snarere en fordemmelse, som
hindrede hendes genvalg. Det havde
unzgtelig lydt bedre med fleskesteg
eller stegt fleesk. I al fald det danskeste
svineked, som nu endda er omdebt til
grisekad, for at lyde bedre og smage
bedre i munden.

Det var bare lidt om hvad vi talte om
den sommer.

Psykiatridebatten, som mange psy-
kiatriforeninger og interesser skabte for
Folketingsvalget, er lige som s mange
andre politiske emner forstummet no-
get. Alle venter pa at sommerferien er
helt ovre og regeringen helt er kommet
1 arbejdstejet og far talt med partierne
og parterne. Den forrige regering hav-
de sat storre millionbeleb ekstra af til
psykiatrien og den nuvarende regering
lovede ’2 milliard oveni. Det er indtil
nu ‘enskepenge’, men de bliver forst for
alvor ‘menneskepenge’ nar de kommer
pé Finansloven. Det er loven over alle
love, dog med undtagelse af Grundlo-
ven. Det er 1 Finansloven at emner og
forslag prioriteres og der sattes kon-
krete penge bag. Og som det var i Ber-
lin i ”Cabaret” for krigen, er i dag det
altafgerende i resten af verden: Money
makes the World go Round.

Siden Berlin, er verden ikke blevet
mindre forrykt. En mindre trost er det,
at det méske er en tand mere forrykt

andre steder 1 verden. Det er som om
der er en "Trump-effekt’ eller maske
mere diagnostisk et *Trump-syndrom’.
Landes ledere og statsoverhoveder bli-
ver mere og mere populistiske, har et
mindre naert forhold til sandheden, er
excentriske, over skrydende om egen
storhed - og mener at alle andre neer-
mest er idioter og er konkret fjendtli-
ge overfor medier og indvandrere. De
bruger det gamle talertrick med at rdbe
hejere, nér argumenterne er svagere. |
England matte Theresa May kort efter
maj g, efter hendes tid var géet. Hun
blev 1 juli erstattet af Boris Johnson,
som premierminister. Han herer til 1
den hejtrabende gruppe, med de store
armbevaegelser og har ikke mindst hé-
ret, som en frit flyvende, markant og
helt selvsteendig personlighed, til felles
med Trump. Boris Johnson er tidligere
journalist og har fulgt den gamle devise
om at journalistik kan fere til alt, bare
man forlader det i tide. Jeg overvejer
selv, hvorndr det er pa tide.

Han var en sensationsggende jour-
nalist og havde ikke altid styr pa sine
kilder. Han kunne godt opfinde citater,
som aldrig havde fundet sted. Bedre
held havde han, da han skrev en stor
bog om sit forbillede Winston Chur-
chill. Churchill var ogsa journalist og
skrev 37 bager fordelt pa 58 bind — og
fik ogsa Nobelprisen i litteratur. Bogen
viser overbevisende og maske lidt uro-
vaekkende, hvor stor beundrer Johnson
er af Churchill.

Han beskriver vigtigheden i at vaere
modig og tage selv temmelig store
chancer. Det mener han at en statsmand
skal gare. Han skriver om hvordan en
talefejl kan veere med til at fa lytterne
til at koncentrere sig og lytte til taleren.
Boris og Winston har/havde begge det-
te. Der er nasten ingen ende pa, hvor
meget Boris Johnson sammenligner
sig selv med statsmanden som vandt
Anden Verdenskrig.

Som denne bagsides leser vil vide, er
jeg selv temmelig fascineret af Churchill
og iseer hans originale taler, fornermel-
ser og citater. Uden dog pa nogen made
at sammenligne mig med ham.

Winston Churchill havde det, han
selv kaldte ’sin sorte hund’. Det var en
dyb depression, som kom og gik gen-
nem hele hans liv. En anden nylig bio-
grafist mener dog ikke, 1 modsatning til
langt de fleste andre, at Churchill kunne
have en sa stor depression og samtidig
lede et land og styre igennem en krig.
Jeg er uenig, denne forfatter overser
helt at man kan have en depression og
samtidig have en endog meget staerk
viljestyrke. Det kan lade sig gore, men
jeg underkender ikke at det er hardt og
temmelig opslidende. Til at bygge sig
op og komme igennem dagen pa, havde
Churchill forst og fremmest tre ting til
at lofte sig og 1 ovrigt slappe af pa: Sine
store cigarer, champagne som han drak
ofte og til alt.

En last som flere gange var med til at
fore ham teet pa ekonomisk ruin, fordi
det naturligvis var en serlig champagne
af den a&delste art. Endelig var han fore-
trukne afslapning et eller flere daglige
bade i badekar. Han 14 ofte i badekarret
og havde aftaler med ministre, politi-
kere og embedsmand. Han dikterede
taler og kommentarer til sine sekretae-
rer. Det var dog lidt mere diskret end
den amerikanske praesident Lyndon B.
Johnson, som havde et toilet i det ovale
verelse 1 Det Hvide Hus. Johnson yn-
dede at sidde pa toilettet med dben der
og have forhandlinger med de andre i
verelset. Under Jaltaforhandlingerne 1
slutningen af Anden Verdenskrig hav-
de den amerikanske prasident og den
engelske premierminister et mede uden
den russiske statsleder Stalin.

Praesident Franklin D. Roosevelt sid-
der og venter pa at Churchill star op af
badekarret.
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Churchill kommer dryppende af
vand ind, ifert et handklaede diskret
svebt om hans voluminese krop. Mens
Churchill star overfor prasidenten, ta-
ber han pludselig handklaedet og star
fuldsteendig negen. Synet uforsagt, si-
ger han: Som de kan se, har England
intet at skjule overfor den amerikanske
prasident.

Jeg var selv i sommerens lob i Lon-
don for at indsnuse duften af et Stor-
britannien, som forlader Europa. Som
jeg oplevede det, var der storre klasse-
forskel end sidst jeg s& England. Der
var mange flere tiggere, som var endnu
mere forhutlede og der var endnu fle-
re luksusforretninger, som stralede af
guld, glimmer og for mange penge til
radighed. Jeg teenkte pa britiske Oscar
Wilde: Vi er alle 1 rendestenen. Men
nogle af os kigger efter stjernerne.

Til sidst en notits om at det kan lon-
ne sig at vaere aktiv pa de sociale me-
dier. Danmarks Radio skal spare 20
%, hvilket bliver 420 millioner kroner,
efter krav fra den forrige regering og
dens stotteparti Dansk Folkeparti. Pa
TV skal DR2 og Kanal K - kulturka-
nalen blandt andet slas sammen og pa
radioen skal P6 Beat, P7 Mix og P8
Jazz efter planerne nedlaegges. Men
efter stort pres pa de sociale medier
udskyder DR nu lukningen af P6 Beat
og P8 Jazz, og beholder de to kanaler,
indtil den nye regering far strikket et
nyt medieforlig sammen nzste dr med
nye penge til de to kanaler. P7 skrottes
stadig. Som skrivende og kommuni-
kerende menneske, vil man jo gerne
leeses! Derfor er det i nerheden af
skont at here fra sine laesere.

Jeg mader heldigvis ofte mine
leesere. Serligt pa arets landsmede.
Her kom engang en distingveret eldre
gentleman hen til mig 1 forhallen pa
Hotel Svendborg. Han sagde et eller
andet pa latin og spurgte om jeg gen-
kendte det. Det gjorde jeg ikke, trods
at jeg engang 1 tidernes morgen, har
taget latinproven. Men det var, som
han med et stort smil fortalte, den sid-
ste setning jeg skriver hver gang: Kys
det nu det satans liv.

Denne satning, som jeg keerligt har
lant fra Steffen Brandt og hans band
TV2, har veeret fast afslutning alle are-
ne. En anden deltager ved et landsme-
de, var en bibliotekar, som fortalte at
hele hendes liv havde veret at laese.
Men pé grund af hendes psykiatriske
sygdom og tilbagevendende depressi-
on kunne hun ikke leese bager mere.
Hun fortalte, at hun kun leeste sin avis
og blandt andet LAP-Bladet og min
klumme. Sidst jeg medte hende, for-
talte hun trist, men dog med et smil at
hun ikke kunne lase aviser og blade
mere. Hun leste heller ikke LAP-Bla-
det. Det eneste hun nu kunne lzse, var
klummen. Det havde hun lige akkurat
overskud til, fordi den havde humor og
ville hende det godt’!

I sidste LAP-blad skrev jeg, at alle
landsmeder er blevet afholdt i Svend-
borg. Det sagde min reptilhjerne mig
og méiske var det mere en folelse end
en klar konstatering. I al fald har en
trofast leeser fra Rudkebing, heldigvis
opdaget at det var en fejl. I sommeren
2007 blev landsmedet holdt i Mid-
delfart. Jeg beklager min svigtende
hukommelse og takker den opvakte
leeser Lars Schou. Nar jeg nu er sporet
ind pé det, kan jeg godt huske broen,
hvor der samtidig var en festival un-
der, og "Fede Finn & Funny Boys”
spillede.

Maske har jeg underbevidst forsegt
at fortreenge denne oplevelse og lands-
medet i samme sammenhzng,

Som alle i1 dette univers véd, kan
éns hjerne spille én et puds.

Og selvom hjernen kan opfere sig
besverligt, kan den maske ogsé vere
barmhjertig. Vi medes pa barrikader-
ne.

Kys det nu, det satans liv, grib
det, fang det for det er forbi.
Hav det godt og pas nu rigtigt
godt pd jer selv!
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