MEDLEMSBLAD

Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere

.
onas
SCI
Ccn

LAS MERE SIDE 33

LY MERE SIULE 10

Hvilket anderledes Folkemade

vi har veeret med til i ar!
LZS MERE SIDE 22



LEDER

olkemedet er slut - det blev et

corona-light folkemede, ingen

telte og stande til de deltagen-
de. Begraenset mulighed for at bevaege
sig pa pladsen, samlet tilmelding til én
gruppe arrangementer, som var hardt
styret af arrangerer. Teenk at det kan
lade sig gore 1 r 2021, i et demokratisk
styret land, hvor forsamlingsforbuddet
ellers har veret ophavet siden krigen
og vi skulle komme hinanden ved, pa
kryds og tvers af sociale skel og op-
rindelse.

Folkestyret har talt - endnu en gang
har Socialstyrelsen faet klokket i det
med ansegninger til UIFRI, ULHAN
og PUF - puljer til frivilligt socialt ar-
bejde. Grunden er fejl i udbudsmateri-
alet, der nu giver de organisationer som
ikke fik sogt i forste omgang endnu en
mulighed, og alle far lov at rette i deres
ansggninger. Det som blot ikke omtales
1 denne historie er alle dem, som nu
star og river sig i haret. Hvordan mon
svarfristerne bliver pa ansegningerne,
de er jo 3 méneder bagefter nu - far or-
ganisationerne svar i ar eller forst naeste
ar om, at de modtaget penge 1 ar?

Det er nok sat lidt pa spidsen, men
vi har kommunal- og regionsvalg i ar,
og det betyder, at en masse ting rykkes
rundt, for hvordan bliver det en varm
kartoftfel under valget? Eller hvordan
undgér man, at noget bliver en varm
kartoftel? Hillerod byrad har valgt at
sette bolig politikken under hamme-
ren for valget, sa den nye bolig politik
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sendes 1 hering og besluttes i det gamle
byrad. Et byrad, der er flyttet pa lan-
det, og har vedtaget at bilkersel skal
besveerliggares til fordel for cykelstier.
Parkeringspladser lukkes for at skabe
plads til nybyggeri, og den ene sky-
skraber aflaser den naeste 1 kampen om
himmelrummet over det gamle slot.

Neste ar far vi nye kommunale og
regionale politiker, men hvordan star
det egentlig til med at fa samarbejdet
til at kere pa tvaers af kommuner og re-
gioner? Psykiatri er behandling og hid-
rorer derfor under regionerne, medens
misbrug, eller det vi foretrackker at kal-
de selvmedicinering, endnu behandles
af kommunerne. Disse behandlinger
gar ikke hand 1 hand, men ses ofte lost
ved at begge sektorer henviser til, at
den andens ressortomrade skal vare pa
plads, for end der er plads til at vare-
tage borgerens problem - 1 teet samspil
med den enkelte borger.

Viensker at fa skabt en psykiatri, der
tor give livgivende samtaler, hvor red-
skaber som dben dialog, vendepunk-
ter, neerver og individuelle ensker gar
hénd i hand. Og ikke styres af medi-
cin, som er fyldt med distancering til
problemet og bivirkninger pa kroppens
fysik. 10 érs planen bliver nok det store
valgemne. Her har jeg et problem, for
hvordan skal der sikres gkonomi i den
sd vigtige kommunale socialpsykiatri
og samspil med den regionale psykiatri,
som stadig kun formar at give patien-
terne en kortvarig bedring? Patient be-

tyder passivt modtagende, og er endnu
ikke erstattet af det mere aktive bru-
gerbegreb. Psykiatribrugere er faktisk
nogen, som stiller krav om kvalitet og
ikke mindst resultater, der holder pa
det lange sigt.

Er 10 érs planen ved at blive til en
tidrs planlaegning, hvor resultatet forst
offentliggeres, nar de 10 ar er gaet.
Den er gentagne gange blevet udsat og
gennemskrevet igen og igen. Mange
organisationer har samarbejdet om den,
men resultatet foreligger endnu ikke.
Det naturlige ville vaere, at der laegges
en dynamisk plan, som giver malbare
resultater og primaert maler pa borger-
nes oplevelser fremfor organisationens
udbygning. En plan, hvor det lykkedes
at implementere behandlingen i borge-
rens hverdag, sé det bliver de daglige
forbedringer, som sikres og leveres, i
sikker forvisning om, bade at give en
borgeroplevet her og nu tilfredshed og
forbedring, og pa sigt ogsé forlaenger
béade borgerens fysiske liv og oplevet
livskvalitet.

Kvaliteten for 10 ars planen kan
kun blive 1 top, hvis det lykkedes at
f4 samarbejde mellem den regionale
psykiatri og den kommunale social-
psykiatri, kombineret med talrige
supplerende indsatser fra de frivillige
organisationer, som faktisk leverer det
vigtigste - nemlig miljoer med nerver,
tette langvarige relationer og plads til
personlig udvikling. At genfinde den
psykiske balance gores ikke pa medi-



cin, det gores med et solidt netverk,
som formar at give plads til refleksion,
samspil og modspil.

LAP har valgt at flytte landsmedet
til efteraret i hdbet om, at vi da kan
samles i Svendborg og genfinde vores
feellesskab i vores vante rammer. Vi
onsker at forny os ved at give med-
lemmer landet over mulighed for at
folge begivenhederne digitalt hjemme
fra deres egen stue. Godt nok satses
der kun pé en envejs digital losning,
hvor der transmitteres direkte fra ta-
lerstolen til brugerne. Budskaberne
den anden vej mé finde deres egne sti-
er gennem mobiltelefoner, sms’er og
mails til medlemmer, der er til stede
pé landsmedet og kan fremfore dem
for de, som har valgt den behagelige
losning at blive hjemme. Vi hiber
dermed at na ud til flere medlemmer,
og bevare demokratiet i landsmede
salen.

Sommeren er over os, og i skriven-
de stund stir sommerferien for de-
ren. De sidste ting er ved at falde p&
plads omkring kystlejren p4 Henne
strand, og sommerlejr pa Brenderup
hejskole. Arbejdsmarkeds FerieFond
og Socialstyrelsen har bidraget med
hver deres pulje af penge, suppleret

[ LAP blad nr. 1 2021 er der sket en fejl. Billeder side 7 er
Venlig hilsen redaktionen

taget af Knud Fischer-Moller.

af mange frivilliges energi og virke-
lyst til at skabe unikke oplevelser, der
skaber genklang i brugernes daglig-
dag. Vihaber, at kunne byde pa et de-
cember refugie 1 Inspirationscentret
1 Maribo, men det kreever at mange
brikker falder pa plads.

Vendepunkter er forsegt indarbej-
det bade i ferieophold, og vi haber
i lobet af efteraret at kunne realise-
re planerne omkring et landsdaek-
kende kursus for instrukterer, som
langsomt, men sikkert vil brede dis-
se tanker om livgivende samtaler ud
over det danske land, og vaere vores
flagskib i 10 ars planen. S& vi om 10
ar kan sige, nu tilbydes Vendepunkter
bade regionalt og lokalt, i selv den
mindst flekke i Danmark. Om det
lykkes vil vi kunne male pad med-
lems tallet. Tor vi satse pa, at vi om
10 ar har foreget vores personlige
medlemstal til det 3-dobbelte. '
Det svarer blot til 200 ekstra N
medlemmer pr. &r de neaste =
10 ar. Et simpelt regnestyk-
ke, der er store udfordringer
ved at opna, men stadig let
at male.

LAP onsker alle en rig-
tig god sommer. u
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ARTIKEL

Foler sig velkommen pa
varestedet Stop Op

Tekst: Ninna Degn Hellmann
Foto: Anne Rasmussen
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ca. 3 ar siden flyttede til Nysted, da
jeg fandt en kaereste.

Jeg kom fra Greve, sé det var ikke s&
let at finde venner eller veninder.

Derfor blev jeg frivillig i den lokale
banko klub, men det gav ikke nogen
venskaber uden for banko aftenerne.

Jeg skrev sa pa Facebook, at jeg
manglede nogle venner til socialt sam-
veaer. Der kom sa en henvendelse fra
Varestedet Stop Op om, at jeg kunne
komme over og se, hvad der skete hos
dem.

Jeg aftalte s, at jeg skulle mede dem
pa et bestemt tidspunkt, sa de kunne
vise mig rundt.

Jeg er aldrig blevet taget sa godt
imod nogen steder. Alle var glade og
tog imod mig med abne arme. Uden at
demme mig overhovedet, ingen sa ned
pé mig, alle ville gerne tale med mig.

Jeg er en kvinde pa 58 ar, som for

0BS!

Vearestedet Stop
Op, Nysted er

helt igennem ba-
seret pa frivillig-
hed og er derfor
brugerstyret og
brugerdrevet.

Det gjorde keempe indtryk pa mig, at
jeg blev sa varmt modtaget. Jeg havde
jo hert udefra, at dem der kom der, var
drankere, misbrugere m.m. Men det var
uvidenhed fra folk, som intet ved om
stedet, eller som ikke bruger stedet.

Det er alle, som kan komme pa Veere-
stedet Stop Op, og fa en gang billig fro-
kost, eller bare komme for det sociale,
eller komme for at spille spil i alverdens
afskygninger, som f.eks. dart, ludo, bil-
lard, petanque m.m.

Man kan ogsa lave kreative ting, sa
som perler, hakle, sy, strikke m.m.

Der er ogsa turneringer i forskellige
spil, som aftholdes pa forskellige vaere-
steder i hele landet. Her dyster man mod
hinanden, og sa er der pokaler til dem,
der har veret bedst denne dag.

Verestederne kan derfor bruges af
alle, som har lyst til at hygge sig med
andre glade mennesker. [ |
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MINDEORD

Kare FErik, 1 30 ar kendte
v1 hinanden og blev at

hjertet bedste venner

Tekst: Caia Davida
Foto: Jette Nielsen

lidt generte men bramfrie made

kom ind af deren til Galebevagel-
sen i Blagardsgade, slog ud med handen
og udbred: ”"Né men lever [ endnu?” det
gjorde den lille rabliale graesrod jo sa.
Du kom igen og igen, og vi fandt meget
hurtigt ud af hvor godt vi sjelemaessigt,
tankemeessigt og arbejdsmeessigt gik
sammen. Dette nér det gjaldt tanken
og ensket om andre mader at bygge et
samfund op pa, og her spillede vores
store falles pasion for kultur og kunst
ind. For selv om jeg altid har beundret
dig for dit store arbejde, din store viden
béde nationalt og internationalt 1 psyki-
atrien, sa vidste du godt, at min sterste
beundring for dig drejede sig primart
om dit kunstneriske virke. Din store
kulturelle viden, din musik, og ikke
mindst din billedkunst. Hvor mange
gange har jeg ikke ensket, og hvor man-
ge gange var ikke vores planer om, at
det var kunsten og kulturen der skulle
fore til vores dream om opstart af det
forste fristed for mennesker, hvis psyke
var géet i stykker og derfor havde brug
for et sted til healing.

Vi dremte om og brandte for, ikke
kun en bedre psykiatri, vi enskede
begge en anderledes psykiatri og med
dine store evner for at skrive, forfattede
vi det spinkle udkast til en anderledes
méde at prove at forstd og imedekom-
me et psykisk nedbrudt menneske pa.
Vi bragte Recovery og Empowerment

Jeg husker den dag hvor du pa din
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begreberne pa banen. Begge to havde
vi jo mange ars erfaring med det etab-
lerede psykiatriske system bag os.

Tingene tog fart i begyndelsen af
90’erne, du var en person med mange
bolde 1 luften, vores kulturelle/kunstner
drem blev sat pa Stand By. Vi holdt
et veeld af foredrag pé universitetet,
for kommunen og for skoleelever. Vi
deltog i Amaliedagene i Oslo, og san-
delig om du ikke for en kort periode
fik involveret os 1 bestyrelsen for Sind
Kebenhavn. Vi blev sammen med
andre ildsjeele naermest hvirvlet ind i
planlegningen og aftholdelsen af Det
Europeiske Netveark’s anden kongres,
der blev afholdt pa Den Internationale
Hgjskole 1 Helsingor. Dette blev kimen
til dit senere store internationale arbejde
med mange rejser rundt om i verden. Et
arbejde du holdt af, men et arbejde som
jeg og andre med megen bekymring,
sa hvor meget det tog af dine kreefter.
For det var her du glemte dig selv, her
du glemte at dyrke den kunst, som altid
havde vere din balsam for sjelen. Det
var her du glemte pa dine rejser at stop-
pe op i det smukke Nord Italien, hvor
du siden din ungdom, hvert ar hos din
gode ven, havde brugt méaneder med
dine malerier. Det var her 1 dit elskede
Italien, at du skabte nogle af dine smuk-
keste billeder.

Du fik ideen til Radioti og som 1 sa
meget andet fulgte jeg med pa dine ide-
er. Du fandt lokaler pa Frederiksberg,

som gav os sendetilladelsen og stottet
fra socialministeriet, gik radioen i luf-
ten august 1993. Radioti voksede sig
hurtig stor, og 1 1996 da den tilsteden-
de gamle kebmandsbutik blev ledig,
lykkedes det os at leje disse lokaler,
som 1 dag fungere som Netvearkste-
det Thorvaldsen. Her tog du meget
hurtigt initiativet til opbygningen af
musik studiet Rooster Musik, der ud-
over mange dygtige musikere huser
tre professionelle producere.

Igennem mange ar havde der hos
en gruppe af ”’Psykiatribrugere” vae-
ret et onske om at starte en brugerfor-
ening, med, af og for mennesker, der
var ramt af det psykiatriske system
og 11999 blev dette gnske en realitet.
Landsforeningen Af Nuvarende og
Tidligere Psykiatribrugere sa dagens
lys. Foreningens forste mader blev
holdt pa Netvarket Thorvaldsen,
men hurtigt var der enighed om, at
leegge foreningen 1 Odense, midtvejs
mellem Jylland og Sjelland. Igen tog
du initiativet til at oprette den forste
lokalforening som vi startede op med
hjemsted pa Netvarkstedet Thor-
valdsen. Men det var for smat, og da
jeg vidste at Kgbenhavns kommune
havde den ledige lejlighed pd Ve-
sterbrogade 103, sé& gik vi i forhand-
ling med kommunen og efter kort
tid flyttede du LAP’s lokalforening
1 hovedstaden til den nye adresse pa
Vesterbrogade.



.

Igennem 10 ar havde vi dagligt ar-
bejdet sammen omkring vores faelles
ideer, men nu matte jeg veelge, skulle
mit arbejde primaert ligge i LAP eller
skulle det ligge i Netveerkstedet Thor-
valdsen og Radioti. Jeg valgte det sid-
ste og du valgte det forste, og jeg ved
at vi begge folte at det var en smertelig
skilsmisse.” Men vores venskab va-
rede ved og jeg vidste at du om ned-
vendigt altid ville veere ved min side,
hvilket du viste mig mere end én gang.

Sidste gang, i februar 2020 hvor vi
drak en kaffe sammen, og hvor det
for mig var maerkbart at du p4 mange
mader virkede traet, aftalte vi, at nu
var tiden inde til at vi genoptog vores
samarbejde, vores fzlles drom og tan-
ker om en anderledes méde at mede
psykisk sarbarhed pa. Vi aftalte, at vi
igen satte os sammen for at forfatte
vores faelles tanker, dremmen om op-
bygningen af et kultur og kunstcenter,
en anderledes platform hvor et odelagt
sind havde mulighed for at heales.

I marts, kort tid efter vores made,
sa kom Corona og alt lukkede ned.
Vi tenkte ikke pé at livet pludseligt
ikke skulle veere der mere, at vi ikke
sammen ville na at vider skrive vores
tanker og visioner ned. Teenkte ikke pd
at alt kunne stoppe sé pludseligt, at vi
aldrig skulle medes til den naste kop
kaffe.

eg er en mand pa 47 ar. For 10

ar siden fik jeg en arbejdsskade,

hvor jeg den gang ikke havde en
bisidder til at stotte mig.

Jeg rog ud 1 alt muligt og Jobcentret
mente ikke det var nedvendigt at jeg
blev somatisk udredt.

Efterfolgende er det konstateret, at
jeg lider af hjertesvigt og slidgigt.

Men sa madte jeg Jens og Anne fra
Verestedet Stop Op i Nysted, og nu
kommer jeg pa Verestedet 3 gange
om ugen.

Jens syntes at jeg skulle melde mig
ind i LAP og det gjorde jeg sa.

Jens og jeg havde efterfolgende et
mede pa Varestedets kontor med
LAP lokalkonsulent Arne Jensen,
som efterfolgende kontaktede min
sagsbehandler i kommunen og aftal-
te et made.

Ved dette mede med sagsbehand-
leren var Arne med, og det var en
lettelse at have en bisidder.

ARTIKEL

Der har efterfolgende veret andre
meder, hvor Arne har vaeret med som
bisidder og jeg foler ro i krop og sjl,
og iszer i mit hoved.

Sé er det ogsé en stor hjelp at have
Arne med som bisidder, da jeg ikke
kender alle regler.

Det giver mig mere ro, nar jeg skal
sege pension, at efter sddan et mode
har bisidderen ogsa tid til at snakke
med en.

Arne er ogsa god til at lytte til en
og s&tte noget i gang. Man finder s&
ogsa ud af, at der er nogle andre ting,
som man ikke selv havde fundet ud af
at man fejlede, hvis man ikke havde
en bisidder.

For det er ikke til for sddan en som
mig at veere inde i reglerne, som et
almindeligt menneske.

Jeg foler mig mere tryg ved at have
en bisidder, ogsé fordi vi snakker bade
for og efter moderne.

Et glad LAP medlem

Pa billedet ses til venstre Niels Ole Hermansen

i og til hajre LAP lokalkonsulent Arne Jensen.
¥,




MINDEORD

Mindeudstilling at
Bo Steen Jensen’s billeder

Tekst: Steen Moestrup

august 2020, har jeg overtaget hans

billeder pa laerred og har valgt at
udstille nogle af disse i SIND-Huset i
Hillered, jeg har sat tekster til billederne
og der vil ske en udlodning af en rak-
ke af billederne til interesserede LAP
medlemmer.

Bo var tidligt fascineret af kunst og
leerte selv bade at synge, optrade som
skuespiller, spille klaver og udtrykke
sig pa lerred, i ler og via tekster. Han
har sagar tegnet huse. Desuden var han
spirituelt og terapeutisk uddannet og tog
maleriet til sig, bade ud fra den kunstne-
riske vinkel og den terapeutiske vinkel.

Da jeg leerte Bo at kende 1 2002 be-
gyndte vi at male sammen og malede
en gang imellem de samme motiver, der
var himmel til forskel pa vores tekniske
formaen og maden vi udtrykte os pa
leerred, men det var ogsa spandende at

Iforbindelse med at Bo er ded 1

I KALENDEREN o

‘§ :

=

., &

LAP IN\IITERER TIL KUNFERENCE | FELLESSALEN PA CHRISTIANSBURG‘

MANDAG DEN 15. NOVEMBER 202
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s

se og forstd motiverne i en terapeutisk
vinkel. Isaer har jeg brugt at male gamle
traumatiske oplevelser ud og dermed
blive dem kvit.

Udstillingen, som nu hanger i1
SIND-Huset rummer en bred vifte af
Bo’s malerier, der bade er inspireret af
hans opvakst med en japaner boende
i deres havehus. Landskabsmalerier,
der var billeder af steder Bo havde set
og gerne ville fastholde 1 sin erindring.
Et portraet af hans far, som han red pa
hesteryg op gennem Europa i hans for-
ste spede ar, under 2. verdenskrig med
moren i en hestekaerre efter hesten. Beg-
ge forzldre blev skudt under 2. verdens-
krig - den ene p.g.a. jodisk blod 1 arene.

Bo var afholdt pa de politiske gulve,
som han betradte bade under ophevel-
sen af den grimme homolovgivning i
midten af 1990¢érne og siden i forbin-
delse med psykiatriarbejde 1 LAP regi.




Bo’s urne er sat ned pa Skovkirke-
gérden ved Gladsaxe Kirke, neermest
1Bo’s egen baghave. Midtvejs mellem
Provst Bentzons Vej og Netto, hvor
Bo yndede at ga medens han endnu
selv kunne handle ind. En ka&mpe
sten er nu lagt pa graven, bl.a. med
inskriptionen: De bla bjerges TAO”,
der henviser til Bo’s store interesse for
Osterlandsk kultur.

Béde Bo og jeg var i en periode en-
gageret 1 driften af ”Landsorganisa-
tionen Natursundhedsradet” - en or-
ganisation der organiserer og kaemper

for alternative former for helbredelse 1
Danmark. Bo var i en periode redak-
tor pa deres blad Naturhelse. Og har i
en lengere periode leveret artikler til
LAP bladet bl.a. omkring grenne rad.

Maleriudstillingen havde fernise-
ring den 18. juni og vil haenge tilgaen-
gelig for besogende formentlig frem
til slutningen af august. Besogende
kan komme i SIND-Husets abnings-
tid mandage 15-20 eller fredage 12.30
-15.00. Evt. seeromvisninger kan afta-
les.

J0Svendborg

Du modtager indkaldelse
i august 2021.




NEKROLOG

En LAP kampe
er gaet bort

Tekst: Tom Jul Pedersen
Foto: Sonja Blankensteiner
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anne Kamp Nielsen har vae-

ret en af de berende krafter

inden for LAP. Hanne brug-
te sin energi pa december refugiet,
samt ¢- lejren og den nuvarende
kystlejr. Det skal ogsa navnes, at
hun var aktiv pd LAP’s sommerlejr
pa hgjskolen i Brenderup. En me-
ster 1 kekkenet var hun tilmed, og
rigtig mange har haft gavn af hendes
kulinariske talenter pd ovenstdende
steder.

Som person var hun bade omsorgs-
fuld, ungdommelig af sind og frisk
og positiv. En god energi kan man
roligt konkludere.

Horsens har varet hendes hjem-
stavn 1 mange ar. Hanne gik bort
efter kort tids sygdom og blev 67 ar.
Hun vil blive savnet i LAP. |



PsliétriTopm@de

lordag den 2. oktober 2021

Tekst: Michael P. Krog

Topmede. Det bliver lordag den

2. oktober. Det er 49 ér siden af
Danmark stemte sig ind i Det Euro-
paiske Fallesskab, men det er ikke
derfor at det bliver denne dato.

PsykiatriTopmedet har altid veret
afholdt i oktober, taet pa den interna-
tionale "Mental Health Day’ som FN
har udpeget til at vaere den 10. okto-
ber. Topmedet begyndte sin tilvee-
relse pa Frederiksberg Gymnasium i
et samarbejde i PsykiatriNetvaerket,
som LAP, Sind og en reekke andre
psykiatriorganisationer er medlem
af.

De seneste ar har det fysisk veret
afholdt i Imperial Bio, men sidste ar
blev det udelukkende sendt via nettet
som webcast.

Det bliver anderledes i ar for LAP,
alene af den grund at vi samtidigt har
det arlige landsmede i Svendborg pa

Iér kommer der ogsa et Psykiatri-

Hotel Svendborg, som matte udsky-
des tidligere 1 ar.

Det bliver séledes heller ikke i Im-
perial, men et mindre sted. Ogsé af
Corona-hensyn. Til gengald bliver
dele at Topmedet transmitteret over
nettet ud til alle som har lyst til at
se med. Der var flere tusinder sidste
ar og det er betydeligt mere end der
kan vere 1 en biografsal. Samtidig
med at man kan se Topmedet alene
eller ssmmen med andre. Maske i de
lokale psykiatriforeninger.

Der vil i ar vaere mere fokus pa de
enkelte psykiatriforeninger, som er
deltagere og arrangerer og selvfol-
gelig pa de kommende forhandlinger
om den nye 10-arsplan for Psykiatri-
en. Der vil ogsd vere musik og de-
batter om civilsamfundet, gkonomi-
en og hvad der sker rundt omkring i
landet. u
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Konkurrence pa folkemodet

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen
LAP's folkemadegruppe.

LAP

Hvad star LAP for?

[ | Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
[ ] Landsforeningen af patienter

[] Forkortelse for lapland, der ligger i Finland

Hvor mange ar har LAP eksisteret?
(110 [J20 []22

I hvilken by plejer LAP at holde landsmede?
[] Svendborg [] Arhus [J Kebenhavn

Hvad koster det at vaere medlem af LAP om aret?
[]Kr. 125 [] Kr.200 [] Kr. 250

Er der mange regional - og lokal foreninger i LAP?
[]Ja [ Faundersyv [ Nej

Hvad har LAP:

[] Telefonradgivning

[] Aktiviteter og steder de driver i Arhus og Kebenhavn

[[] Sommerlejr og kystlejr om sommeren, hvor medlemmer-
ne kan deltage

Har LAP et medlemsblad, der udkommer

fire gange om aret?
[ ] Ja [] Kun to gange om aret udkommer det [ | Nej

Send dit svar til lap@Ilap.dk senest 1. september 2021
og deltag i lodtrakning om spzndende praemier.

14 | LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

Folkemaodet

Hyvilket ar startede folkemodet?
[ 12011 [ 2015 ] 2018

Hvem fik ideen til folkemeodet?
[ ] Anders Fogh Rasmussen

[ ] Bertel Haarder

[ ] Mette Frederiksen

Hyvilket land har ogsé et folkemeode, der faktisk gav in-
spirationen til vores?
[ ] England [ | Tyskland [ | Sverige

Hvor mange mennesker plejer der at dukker op, de 3-4
dage folkemedet varer?
(1 100.000 [ ] 50.000 [ 25.000

Hvilken by har folkemedet ligget i pA Bornholm?
[ ] Allinge altid

[] Renne de forste to ar, derefter Allinge

[ ] Folkemedet gér pa skift imellem Nexe, Allinge og Renne

Er der opkaldt en vej efter den person, der fik
folkemodet til Danmark - Bornholm?

[]Ja

[] Det overvejes

LI Nej, forst nér folk der far de veje og pladser opkaldt efter

sig

En gang har man métte aflyse den resterende
del af lordagen pa folkemodet - grunden var:
(] Bombetrussel

[ ] To drabsforseg ved den store scene

[ ] Massiv regn, bleest og torden - i timevis



Psykiatri

Hvor ligger Danmarks 2ldste psykiatriske hospital?
[ ] Roskilde [ Arhus [] Alborg

Hyvilket ar blev psykiatrisk hospital i Risskov bygget?
L1792 [] 1852 L[] 1902

Ordet bipolar, hvad er det?

L Enbi der lever i polaromraderne

[ | En vandplante

[ ] Meget store humersvingninger
sé store, at det er en sindslidelse

Hvornar blev medicin til sindslidende psykofarmaka
opfundet?
[ ] Cal1900 [ ] Ca.1950 [ | Ca. 1982

Hvilken betegnelse vil sindslidende helst kaldes?
[ ] Sindssyge [ @ Psykiatribrugere [ | Psykisk sarbare

Har alle indlagte patienter pa psykiatrisk hospital
ved Arhus eget vaerelse, med bad og toilet?
[]Ja
[ ] Nogle ca. 70%.
[ Nej, men man er ved at bygge nye af-
delinger s4 alle kan fa det.

Hvad er en brugerstyret seng?

[ | En seng brugerne kan styre, som en del af be-
handlingen, der gér ud pa at “lege” som et barn.

L Patienten “styrer” sin egen behandling i over-
fort betydning.

[ | Patienten kan blive indlagt uden at skulle tilses af
en leege forst. Laegen har dog godkendt, at man
“kan indlaegge sig selv”, fx. de naeste 12 mdr.
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Folkemadet 2021

Tekst: Katrine Wiedersoe
Foto: Tom Jul Pedersen

1 har veeret igennem et serligt
ar med Corona, hvor mange
har vaeret hjemsendt fra arbej-

de, samfundet har vaeret lukket delvist
ned og intet har veret som det plejer.
Det blev meldt ud omkring 1. maj at
Folkemeadet ville blive afholdt, men at
der ikke ville vaere mulighed for at fa
telte med i ar. I stedet kunne man leje
sig ind pé scener og afholde debatar-
rangementer.

P4 meget kort tid fik vi 1 samarbej-
de med Det Sociale Netveerk, stiftet af
Poul Nyrup Rasmussen, arrangeret et
debatarrangement pa en sterre scene.
Jeg ankom til Folkemadet 2021 torsdag
morgen i hgj sol og havde faet billet til
et sceneomrade torsdag eftermiddag.
Det var pa det tidspunkt kun tilladt at
kebe en billet pr. dag i ca. 3 timer og
deltage i 3 debatter i det bestilte sce-
neomrade. Jeg lagde ud hos Clement
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(DR-veert), der skulle tale om parallel-
samfund. Debatten handlede i hgj grad
om at bryde med negativ social arv. Der
var en muslimsk kvinde der var ud-
dannet Folkeskolelarer som mente, at
det var de unge der skulle tage teten
og vare fortalere for de danske vaerdi-
er, selvom de altid vil pendle mellem
to vaerdisat 1 deres private liv. Brian
Mikkelsen (C) fortalte om sin barn-
dom 1 boligblok i et arbejderhjem med
masser af kerlighed og om at han og
broderen var de forste til at blive stu-
denter og universitetsuddannet - i dag
besidder de begge chefstillinger. Brian
forklarede, at det storste problem nok
har veeret at leere de sociale koder. Han
lagde ogsé veegt pa, at det handler om
at ville det — ville ud af det — med en
mor som rengeringsdame og en far som
arbejder. Selvom han havde en lykkelig
og tryg opvakst, kreevede det viljestyr-

ke at bryde ud af miljeet, for at lande
et andet sted 1 livet, end der hvor man
kom fra. Jeg tror vi skal tale noget mere
om det i LAP; nemlig om at fa modet
til at bryde ud af vores sygdomshistorie
og vise at man kan pa “’trods”, ligesom
paneldeltagerne gjorde det, imod alle
odds.

Jeg gik videre til et debatarrangement
hos PsykiatriFonden og Ole Kirks Fond,
med et meget bredt antal paneldeltagere,
der handlede om bern der vokser op 1
skyggen af psykisk sygdom. Sundheds-
minister Magnus Heunicke (S) deltog
og spergsmaélet, der blev ved med at
dukke op, handlede om hvornér der blev
gjort noget og hvor mange penge der
ville komme? Magnus Heunicke for-
klarede, at han lige inden Corona havde
veeret pa beseg pa en bernepsykiatrisk
afdeling og han godt var klar over, at
tingenes tilstand ikke var for god.




N e

LAP paneldebat, Scene 6, fredag kl.14.00

Der 1& endnu ingen planer og han
beklagede at Covid-19 fyldte det hele.
Fredag var en varm dag, selvom vi var
heldige at fa en del vind der blaeste ind
over Folkemadet. LAP’s debat med Det
Sociale Netvaerk om “’psykiatriens 10 ars
plan” startede kl. 14.00 og debatpane-
let bestod af Pernille Schnoor fra Det
Sociale Netverk, Jane Heitmann (V)
og Trine Torp (SF). Jeg var moderator
i debatten og havde brugt en del tid pa
at forberede mig. Uanset hvordan jeg
vendte og drejede den syntes jeg ikke
mine spergsmal fungerede. Nogle af de
hovedsynspunkter debatpanelet havde
konsensus omkring var problemstil-
linger sasom at styrke personlige re-
lationer”, langsigtet finansiering, hel-
hedsorienteret indsats, l&ngere levetid
for psykiatribrugere og forebyggende

-
oL
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indsatser. Hver gang landede jeg pa
nogle ’hvordan?” spergsmél, som jeg
vidste vi nok ikke ville komme neer-
mere pa scenen i den kontekst. Hvis vi
kom ind pé det, kunne det meget hurtigt
ende som i PsykiatriFondens debat med
spergsmal og ensker om gkonomi og
midler - som vi ikke far et konkret svar
pa - eller ved hvor ender. Med mindre,
jeg lavede en helt anden tilgang til det,
hvor der var fokus pa visionerne, helt
ind 1 det politiske maskinrum og ind i
forskningen. Hvis medicinalindustrien
har fokus pa symptomreduktion, kan
vi sd ikke @ndre al anden forskning,
til at have fokus pa recovery og andre
pa succeskriterierne for forskningen,
saledes at patienten skal hele vejen til-
bage til et godt liv, for man kan méle det
som en succes? Debatpanelet var meget

enige i, bade at der skal vere flere suc-
ceskriterier, fordi der 1 forvejen ikke er
ret mange, savel som den forskning der
produceres i recovery og rehabilitering
skal anvendes 1 psykiatrien. Det natio-
nale Genom-Center blev ogsé navnt,
som et sted der i fremtiden kan vare
med til at styrke indsatsen 1 psykiatrien,
nok is&r pa det forebyggende omrade,
hvor vi ved, at de psykosociale indsatser
er af stor betydning. Her kom vi ogsa
lidt ind pa det sidste spergsmal, der blev
taget i debatten og handlede om imple-
mentering af netop den forskning som
produceres 1 f.eks. Mindfulness, dben
dialog o.a., hvor vi har klinisk evidens
for, at det har en positiv effekt, men
ikke implementerer den viden. Der blev
lagt meget veegt pa, at psykiatrien ikke
selv har en interesse 1 at implementere
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disse indsatser og det kan veare rigtig
svaert at endre pa et offentligt system.
At det kreever politisk vilje, som vi mé
forsege at mobilisere.

I diskussionen om Empowerment
til brugerne, hvor jeg foreslog at man
pa linje med at bede kommunerne om
at etablere rehabiliteringsteams, ogsa
bad kommunerne om at etablere teams,
hvor man kan bearbejde sine traumer
eller fa styrket sit selvveerd, hvis man
har faet et knek 1 selvvardet, som folge
af at blive psykisk syg, ikke kunne klare
sig selv og pa mange mader vaere hjael-
pelos. ”Etknzak i selvvardet” som man
siger pa “’godt dansk”, betyder at men-
nesket holder op med at tro pa sig selv,
og tro pa at de kan. De mister modet og
det er det mod, vi skal give dem tilbage.
Der blev talt meget om, at det kunne ske
for alle at de fik et knaek i selvvaerdet”.
Det blev italesat at kommunerne har
en keempe forebyggelsesopgave, hvor
der burde vere u-visiterede tilbud —
samt opsporing — til de grupper, der
har behov for en indsats. Vi vendte
ogsé problemstillingen med de unge,
bade dem der er ramt pa deres psykiske
sundhed af Covid-19 krisen og de unge
der overgar fra barne- til voksenpsyki-
atri. De skal have trivslen tilbage i livet,
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efter behandling pa psykiatrisk afdeling
og her skal civilsamfundet (det sociale
og politiske liv uden for privatsferen)
inddrages sdsom Det Sociale Netvaerk/
Head Space og mange andre foreninger
og indsatser. Der var ogsa bred enighed
om, at PPR (Padagogisk Psykologisk
radgivning) skal udbredes meget mere
og have samme standard i de forskel-
lige kommuner, fordi det kan vaere en
vigtig loftestang for unge mennesker
med psykisk sarbarhed.

Det var en sver debat og et meget
modigt debatpanel, der tradte ind i de-
batten med et &bent sind og kom med
mange nye pointer, gode ideer og vig-
tige synspunkter. Debatten gik over al
forventning og jeg synes, efter jeg selv
har levet meget isoleret lige siden Coro-
na-krisens start, at jeg gik derfra med
fornyet hdb og optimisme.

Dagen rundede jeg af pa et opleg
med Landsforeningen Spor og Dansk
Selskab for Psykosocial Rehabilitering,
hvor Mogens Seider var moderator. De
lavede et interview med Cecilie Bue-
mann som er psykiater i hospitalspsy-
kiatrien, hvor de pa hendes afdeling
har implementeret en traume-bevidst
tilgang til behandlingen. De forseger at
skabe nogle forskningsresultater, sé til-

LAFP

gangen pa sigt kan blive implementeret
1 standardbehandlingen 1 psykiatrien.

Lerdagen var endnu varmere, 33 gra-
der uden for teltet og 29 grader inde i
teltene, fik vi at vide. Der var desvarre
helt vindstille og der blev investeret i
temmelig mange flasker vand, en gam-
meldaws isvaffel imens jeg gik rundt og
hyggede mig i1 debatterne. Folkemedet
som sadan, var nok i sig selv en fuser
for Bornholmerne. De andrede pa sa
mange initiativer, meget taet pa Fol-
kemeadets start, at flere af vores sam-
arbejdspartnere derovre, trak sig i sidste
gjeblik. Der var ikke s stor en delta-
gelse pa Folkemeodet, som forventet.
Det var en stille og rolig atmosfaere,
hvor iseer magteliten var reprasenteret,
med en hgj grad af sikkerhed overalt
lige fra bodyguards, til fladen og det
ridende politi.

Jeg synes at LAP’s deltagelse pa
Folkemedet i ar, var seerlig vigtig. Vi
fik oparbejdet et kendskab til tekno-
logier vi ikke tidligere har anvendt i
LAP og brugerne tog dem til sig med
det samme. Den erfaring kan bruges
fremadrettet til at nd ud til langt flere
brugere og med en meget hojere kva-
litet. Politikerne var ikke klar til at tale
om, hvordan vi igangsetter initiativer
til at handtere eftervirkningerne efter
Covid-19, som nok var det spergsmal
jeg hibede mest pa, ville blive vendt.

Vi skal lgfte en stor opgave pa psyki-
atriomrddet efter Covid-19 og jeg tror
at vi med vores deltagelse var med til
at kickstarte det politiske liv, som pa
sigt stille og roligt igen skal begynde
at handle om andet end Covid-19. Det
kan ikke ske for hurtigt, sd vi snarest
begynder at tage fat der, hvor krisen har
ramt. [ |

Se LAPs og Det Sociale

Netvaerks debat pa FB grup-
pen 'LAP pa Folkemedet'.




eg var pa Folkemade i 2019, og

var s imponeret over det, at jeg

gledede mig til at skulle afsted
igen i ar. Jeg var ret spaendt pa, hvor-
dan det skulle foregd i ar 2021, grundet
Coronaen. Jeg var godt klar over at det
ville vaere anderledes, men at det var
sa tomt, havde jeg alligevel ikke dremt
om.

Gaderne 1a ode hen, selv pa tids-
punkter hvor man skulle mene der
ville veere traengsel. Som en journalist
fra Ekstra bladet sagde: ’Det minder
mest af alt om en spogelsesby”, og jeg
kan kun give ham ret.

Det positive var dog, at der absolut
ikke var ke nogen steder. Man ventede
max. 5 minutter, der hvor man kunne
komme til at std i ke. Uanset om det
var til toilet, mad og drikkevogne eller
indgange til omrader man havde arm-
béand til. Ved scenearrangementer var

der altid en plads at fa - der var godt
med afstand alle vegne.

Jeg savnede boderne langs vejen gen-
nem Allinge, sa der var lidt at se pa
undervejs, ndr man gik fra omréde til
omrade. Folkemedet var inddelt i fire
sektioner, A, B, C og D, og man boo-
kede billetter pa nettet til de sektioner,
som man ville ind til.

Havde man billet til sektion A mor-
gen, s blev man i den sektion til mid-
dag. Man matte ikke undervejs gé til
en anden sektion.

Nar morgenarrangementet var slut,
blev alle geester vist ud, sé blev alt sprit-
tet af og gjort klar til naeste hold. Sa-
dan foregik det i alle sektioner morgen,
middag og aften.

Det virkede, som om arrangererne
havde lavet lidt af en regnefejl mht.
ko ved billetombytning, hvilket en
lokal kunstner gav os ret 1. Hans lille

kunstudstilling 14 lige op og ned ad tel-
tet, hvor man fik ombyttet sine billet-
ter til armband. Der var sat stribet snor
op i flere runder, sa der sagtens kunne
have staet 50 - 100 mennesker i ko fra
Coronapas visning til billetterne. Og
han havde ikke pa noget tidspunkt set
mere end hejst ti sta i ke.

Vejret kunne vi ikke klage over, der
var hgj sol alle dage, og vi ndede end-
da at ramme den hgjeste temperatur
for juni maned i 100 ar, pa Bornholm.
34 grader lordag eftermiddag, det var
med at huske at fa godt med vaske. Og
det virkede til at folk huskede det, for
samaritterne havde ikke travlt. Det var
mest gjendraber eller plaster til sma sér,
de havde travlt med.

Konklusion: Et meget anderledes
Folkemede end det man for har provet.

Jeg haber folkemodet 2022 kommer
lidt tilbage til normalen.
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Spandende politisk

debat pa folkemadet

Tekst & foto: Tom Jul Pedersen
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er var som noget nyt mange
Dfaste scener pd folkemedet i
ar. En af dem var parti scenen,
hvor to debatter fandt sted om lordagen.

Den forste debatterede samspillet
mellem pressen og politikerne. Skam-
rider pressen det politikerne siger?
Gar den for hardt til dem? Hele otte
personer, bade journalister og kendte
politikere brugte en time til at debattere
det. For det meste skriver pressen pa
en god og retsvisende made, var der
flere der sagde. Det der fyldte mest var
dog eksempler pa det modsatte. Pressen
opgave er at se magthaverne, i dette
tilfelde politikerne, efter i ssmmene.
Men det er umuligt at sige, hvor graen-
sen gar for, at deres budskaber bliver
skamredet eller ikke gengivet korrekt.
Den gode debat er optaget til LAP-tv,
og efter sommerferien kan man se den
feerdigredigerede udsendelse pad LAP's
hjemmeside eller pd LAP's YouTube
kanal.

Senere pa dagen var det forfatteren
Anne Sofie Kragh, der blev interviewet
om sin nye bog, der har titlen ““ Det for-
ste ar”. Den handler om statsminister
Mette Frederiksen og netop hendes
forste ar, som leder af regeringen og
landet. Hun havde faet tilladelse til at
folge statsministeren taet gennem et 4r.
Vi herte iseer om det turbulente corona
ar, hvor regeringen skulle traeffe me-
get vitale beslutninger for danskerne.
Hvordan hun handterede pressen og
embedsmand samt det tunge ansvar,
der var pa hende. Forfatteren Anne So-
fie Kragh er en meget veltalende kvin-

de, der virkelig har ordet i sin magt,
og tilmed forstir hun at betone ord og
saetninger, sa det var en forngjelse at
here pa. Sma sjove episoder, som pub-
likum grinede af, var der selvfolgelig
ogsé plads til. Det var meget lidt stats-
ministeren havde sagt nej tak til kunne
trykkes. Fx. hvis nogle havde sagt noget
sjovt til hende, og det virkede sjovt da
det blev sagt i situationen, men nar det
blev skrevet forsvandt det sjove og po-
sitive. Selv om man skrev det ordret ned
kom tonefald og ansigts mimik ikke
med i trykte artikler.

Afslutningsvis fortalte Anne Sofie
Kragh, at der kommer flere bager om
vores statsminister fra hendes hand.
Men der gar lidt tid endnu.

Det meget indholdsrige interview
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blev ogsa optaget til LAP-tv. Udsendel-
sen kan man tilmed ogsd se pd LAP's
website og LAP's YouTube kanal efter
sommerferien.

Hvis man allerede nu vil have et
indblik i, hvordan det er at vare pa
folkemedet, har vi klippet de bedste
indslag sammen, der er sendt i LAP-
tv siden 2015. Her er blandt andet in-
terview med Poul Nyrup Rasmussen,
og et indslag om, hvordan hesten kan
virke som beroligende terapi. Lagen
tager blodpreve pa LAP's udsendte for
abent kamera og rebellen fra Lange-
lands kor, der abner folkemgdet 1 2019
1 LAP's telt er ogsd med i udsendelsen.
God forngijelse, samt pa gensyn til fol-
kemedet 2022, hvor der forhébentligt
ikke er Corona-restriktioner. [ |
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Hvilket anderledes Folkemade
v1 har vaeret med t1l 1 ar!

Tekst: Grethe K. Nergaard

Foto: Tom Jul Pedersen

ntallet af deltagere var redu-
ceret til 1/5 af normalen, de
@dvanlige boder og telte

var aflyst og erstattet af (til deling) 12
scener, som vi 1 foraret kunne booke
arrangementer pa. De spontane delta-
gelser 1 arrangementerne, blev udskif-
tet med forudbestilling af billetter med
Corona-relevante kontaktoplysninger;
trengsel og lange keer var vekslet til
halvtomme veje og halvfyldte baenke.
Sprit-stationer jeevnt fordelt over plad-
sen og plakater med pdmindelser om
afstand. ..

7 af scenerne var med streaming, live
og on demand. Dermed har alle interes-
serede - tid og sted underordnet - faet
mulighed for at deltage i FM.

Det var tydeligt, at folk havde glee-
det sig til Folkemedet: Laengslen efter
debat og socialt samveer. Vel var Coro-
na-restriktionerne drastiske og massi-
ve, men de var premisset for at kunne
afvikle Folkemadet - og det ma siges
at lykkedes: Kun 3 personer blev testet
positive pd Bornholm i uge 24!

Seedvanligvis er flere psykiatriorga-
nisationer repraesenteret pa Folkemo-
det, i ar var LAP den eneste. Uden eget
telt og dertilherende merchandise var
der risiko for at vi ville vare usynlige.
Alligevel lykkedes det flere gange at fa
LAP’s logo sendt pa bade DR og TV2
News.

20 minutter efter jeg forste gang tog
min Folkemedeuniform pé, blev jeg
spurgt "Hvad er LAP?” — et spergsmal
jeg efterfolgende blev stillet adskillige
gange dagligt og som affedte mange
gode snakke.

Selvom Folkemedet var radikalt an-
derledes end tidligere ars, og at alle ser
frem til 2022 med hdb om mere nor-
male tilstande, indged det alligevel op-
timisme at kunne samles om demokra-
tiet og dialogen. Vi bliver alle steerkere
af at std sammen — isa&r nar vi vaelger
det trods vore forskelle. [ |
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Velkommen til hospitalet -
Jeg hedder nr. 767

Tekst: Nils Holmquist Andersen

tlovforslag vil gere sundhedsper-
Esonalet anonyme pa alle hospita-

ler 1 Danmark, fra Bornholm til
Hjerring, fordi flere ansatte i somatikken
har veeret udsat for trusler. Lovforslaget
vil berare psykiatriske patienter.

Debatten om tjenestenummer er
grundleggende kontroversiel, fordi vo-
res samfund bygger p4, at vi har tillid
til hinanden, systemet herunder ogsa
retssystemet.

Et tjenestenummer kan give en falsk
tryghed hos en ansat, og en ringe retsfo-
lelse hos patienten. Et hadsk menneske
er i stand til at komme med ubehagelige
trusler, men ogsa til at udfere ubeha-
gelige handlinger. Det ville ikke vere
vanskeligt for et ondt menneske, at fa
hjeelp til - eller selv forfelge en ansat ved
fyraften og til dennes bopzl; at fa udle-
veret de oplysninger der indtil videre, er
rimeligt nemt tilgeengelige.

Ved at fokusere pa lovindgreb og sik-
kerhed for ansatte, der ogsé skal galde
1 psykiatrien, flytter man et essentielt
sundhedsansvar over til en frygt for at
havne i en kriminalitetsstatistik, der er
helt rudimenteer, eller forsvindende lille.
Det sigter mod en lille gruppe, men det
rammier alle. Det kan pavirke den sund-
hedsfaglige pleje, at man pa forhand me-
der patienten med mistro om at man kan
blive truet. Sa kan der opsté psykologiske
konflikter. Mekanismer der kan fore til
et fald 1 hospitalernes kvalitetsstandarder,
og arbejdet med “recovery.” Pa sigt vil
man kunne tilbyde ringere behandling,
hvilket giver flere patienter og dermed
et storre trusselsbillede.

Jeg har ikke personligt kendskab til, at
ansatte er blevet opsegt pa deres bopael

eller udenfor arbejdstiden, i forbindelse
med trusler.

I min tid som psykiatrisk patient, har
jeg under ophold pa lukkede afdelinger
oplevet, at unge, umodne patienter var
pressede, fordi de ikke métte komme ud.
Her talte de om at gore veemmelige ting
ved overlegen. Urealistiske idéer som
for eksempel at placere en bilbombe.
Urealistisk, fordi patienten ikke havde
erfaringer med spraengstoffer. Det er en
almindelig reaktion, nar en gruppe fri-
hedsberovede, tager til genmeele i deres
feelles frustration over at vaere indespeer-
rede. Jeg er bange for, at sédanne trusler
kan blive mere handgribelige, hvis man
gor det mere interessant og utilnerme-
ligt for en ubehagelig, truende patient,
at afslere, hvad der ligger bag en ansats
tjenestenummer.

Den overvejende patientgruppe i psy-
kiatrien er sa darlig og plaget af en sterkt
ha@mmende angst, der nasten umuligger
en forbrydelse.

Kriminalitetsstatistikken viser tydeligt,
at det er almenbefolkningen og ikke den
psykiatriske patient, der viser det storste
trusselsbillede.

Blandt andet viser det sig ved det dér-
lige lovforslag, der giver darlig pleje og
stigmatiserende omtale af psykiatriske
patienter. De psykiatriske patienter har 1
forvejen nok at slas med.

Er der ansatte, der foler en sikkerhed
ved at baere et tjenestenummer, kan man i
stedet aftale med sin arbejdsgiver, at man
berer et pseudonym. S imedekommer
man de 4, der foler sig truet pa hospita-
lerne - samt bevarer tilliden til hinanden,
béade i samfundet og blandt patienter og
personale. [ |
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Nyt ho sp1ta1 for fy51sk 0 g
psykisk syge ved Herning

Tekst & foto: Tom Jul Pedersen
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adstrup er en by tet pd Her-
ing, og her er man ved at byg-
ge et helt nyt regionshospital.

Tidsénden siger, at nu skal man ikke
skille somatisk (fysisk) sygdom fra
andelige lidelser, altsa sindslidelser.
Hospitalet rummer begge grupper, og
grupperne har endda samme indgang
til hospitalet. Det er sameksistens, som
man vil here mere om i fremtiden.

Alle patienterne far enestuer med
eget bad og toilet, og der er endda et
skab, hvor de kan lase deres private
ting ind i. Alle har endvidere udsigt til
gronne omgivelser uden for vinduerne,
hvor vindues karmen er udformet som
en form for baenk, hvor man kan sidde
og hvile sig og nyde udsigten gennem
de store panoramavinduer.

Nogle patienter er sparret inde imod
deres vilje. Sddan har det altid veret,
men for at mindske “faengselsstemnin-
gen” er der ingen hegn. I stedet for er
gérden, de kan gé ud i for at traekke
frisk luft, omgivet af haje hospitalsbyg-
ninger, der reelt spaerrer dem inde.

Omgivelserne inde i hospitalet er sa
lyse og overskuelige som muligt, og
der er gjort meget for at komme af med
“institutionslooket”. I venterummene er
der foreksempel meget flotte naturland-
skaber pa vaeggene, som man kan se pa
billederne. Tilmed er der treeribber pa
flade arealer, da det virker mere hjem-
ligt. Ikke noget med en flad hvid plade
ved et bord, eller en skranke. Inspiratio-
nen har man fra studiebeseg fra Norge,
Sverige og England. Ingen tvivl om, at
der er kommet kraftige forbedringer
1 forhold til for 30 ar siden, hvor man
skulle ligge pa to-, tre- eller fire- mands
stuer. Bad og toilet var selvfolgelig pa
gangen, det skulle man dele med de
andre patienter pa afdelingen.

Det vides ikke hvornar det nye ho-
spital er ferdigt, og patienterne kan
fa gavn af det, maske omkring nytér,
sa har jeg ikke sagt for meget. |



A BURS.

Kontaktforum péa psykiatriomra-
det i Region Midtjylland medes
fire gange om dret. Det er Region
Midtjylland, der star for det. Pa mo-
derne deltager embedsmaend fra re-
gionen, politikere fra regionsradet
samt reprasentanter fra forskellige
foreninger inden for psykiatrien.
Jeg har LAP-Midtjyllands plads pa
mederne.

P4 vores mode den 31. maj fik
vi ovenstéende rundvisning. Mo-
derne holdes rundt om i regionen
og ofte pa de forskellige hospitaler
for sindslidende, fx. i Horsens og
Skejby i1 Aarhus. Neaeste mede er i
Psykiatriens Hus i Silkeborg den 8.
september.

LS MERE OM DET | NAESTE
NUMMER AF LAP BLADET
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Fru Christofts
univers

Tekst og foto: Inger-Liss Christoffersen

Nu er der endelig

kommet lysere tider

Personlig klumme af Inger-Liss Christoffersen

I skrivende stund er der kommet
langt feerre Coronarestriktioner

Det er blevet sommer, mange er ble-
vet vaccineret, jeg selv har faet 2. stik,
men manglede at kunne downloade
mit Coronapas. Problemet var at jeg
skulle bruge Nemld til det, altsa den
med neglekort og negleapp. Og jeg har,
ved en fejl, kasseret det nye neglekort
jeg modtog for 14 dage siden. Ja, jeg
forstar det ikke, hvordan kunne det
ske? Pinligt! Méske er det alderen der
trykker, for i marts fyldte jeg 74. Ma-
ske er det sket, fordi jeg ofte sidder til
langt ud pa natten og arbejder. Jeg har
da kebt ind pé nettet uden problemer
og opdagede forst fejlen, da jeg skulle
downloade Coronapas app en. Der var
brug for hjeelp og derfor ringede og talte
jeg med en flink dame pa Nemld, som
hjalp mig med at destruere de to tidli-
gere noglekort; derefter skulle jeg selv
bestille et nyt, for at starte pa en frisk.
Det landede i postkassen to dage senere
og det lykkedes sandelig, at downloade
appen pa min Galaxy mobil - s nu kan
jeg scannes. Som navnt er mundbind/
visir om et par dage ikke leengere et
krav — ih, hvor jeg gleeder mig til at
shoppe igennem i fysiske butikker. Det
bliver dejligt at kere til Redovre Cen-
ter og slentre med en veninde rundt og
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kigge pa forretninger — og sikkert ogsa
at kebe noget jeg nok ikke vil kunne
undvere.

De lysere tider er altsd kommet,
men alligevel kan der opstd mange for-
hindringer i min hverdag - ogsa nogle
jeg ikke selv er skyld i. Jeg kan navne
mit nye komfur, som slog sikringerne
to gange, indtil jeg fandt ud af at der
skulle 16A sikringer HFI-relaeet 1 til
Gram-komfuret. Det gamle komfur
brugte kun 10 og 13A sikringer.
Heldigvis har jeg min handyman,
Carsten, som jeg kan sparre med -
ogsa nar der er problemer med min
Aygo. Eksempelvis gik en alarm i1
gang 1 Snehvide, da jeg en dag kerte
hjem fra indkeb i Fetex, Ballerup. Det
var sikkerhedsselernes alarm, som
simpelthen hylede helt vildt de tre
km jeg kerte til mit hjem i Smerum,
imens jeg forvirret provede at tage
selen af og pa. Det blev det ikke bedre
af. Sa jeg lod det hele veare efter at
have parkeret hjemme. Naeste morgen
dajeg gik ud og startede Snehvide og
spandte selen var alt som det skulle
vere. Stop Startknappen havde ogsé
en darlig dag, uden berering af den
ville den ikke starte/ stoppe pr. auto-
matik; sa trykkede jeg knappen ud og




talte med handyman om problemet
— det var lost ved at trykke den knap
ind igen. Nu kerer jeg bare uden at
pille ved den auto/start knap. Sddan
er der s& meget — maske ikke de store
ulykker, men nok til at kreeve hjelp
og handling.

Hyggelige begivenheder

Sé blev jeg i begyndelsen af juni lige
grandtante en gang til. Min neve og
hans kareste Madelaine, fik datter
nummer to, som skal hedde Laura.
I forvejen har de Leonora Lilly pa to
ar. Dejligt at 4 udvidet familien. OI-
demorrollen haber jeg kan vente lidt
endnu. Sa i evrigt pd Facebook en
ovelse der lad: Hvor gammel er du om
30 ar? Der matte jeg sta af, selvom jeg
da hédber pa at leve en hel del ar endnu.
Damen der havde lagt dette pa ville
blive 90 — jeg enskede ikke at afpro-
ve noget der. 74 ar er selvfolgelig en
pan hej alder, men med tanke pa Poul
Schliiter, der for nylig er gaet bort i en
alder af 92, sd varer det forhdbentlig
lidt endnu for mig.

At jeg kunne glaede mig sé voldsomt
over endelig at blive klippet og perma-
nentet efter et halvt ar med Corona-
haér, troede jeg ikke var muligt. Men

lykken var stor, da jeg for nyligt forlod
salon Harsaksen med puddelhar og
velbevaret henna harfarve. Ja, i min
alder skal der ikke s& meget til for at
blive glad over noget andre méske sy-
nes er lidt ligegyldigt.

Lidt om LAP-Bladet

Reaktionen af dette blad, holder vores
meder pd Zoom og det har vi gjort
under det meste af Coronakrisen -
det gar bedre end forventet. Der er
opfelgning en uge senere, nér vi alle
har lavet vort arbejde ferdigt. Der-
efter kommer der en layout-opgave
for Jakob pa sekretariatet i Odense,
hvor jeg og en anden laser korrektur
for at eliminere de fejl, der altid kan
dukke op undervejs i processen i form
af trykfejl, fotos der ikke ligger hvor
de skulle - samt meget andet. Til sidst
er det Hanne Wiingaards opgave som
ansvarshavende redakter, at godken-
de og sende til trykkeriet Cool Grey.
Senere er bladet pa vej ud til jer med
posten, hvilket godt kan vere en pro-
velse at fa frem til tiden — isaer nar det
drejer sig om julenummeret. Jeg siger
ikke mere om PostNord.

Michael Krog og jeg vil dakke
det der kommer fra vore udsendte
Lap’per ved Folkemeodet pa Born-
holm. Det vides allerede nu, at det
bliver et helt anderledes Folkemade;
men nu ser vi om der er noget at skri-
ve om.

Som I kan lase her, er det lidt af en
proces at fa et flot og godt LAP-med-
lemsblad i kassen. Jeg indremmer,
at jeg nyder at veere med 1 hele pro-
cessen. | samme andedrag vil jeg
bekendtgoere at jeg ikke fortsatter
i1 Landsledelsen, selvom jeg kunne
sidde et ar endnu. Til Landsmedet
i oktober ma nye kraefter til. Og jeg
har s mange andre ting jeg fér tid til,
bl.a. at male igen, haber jeg!. Coro-
namaleriet er blevet suspenderet (det

er vist i blad nr. 2/3), og har staet pé
staffeliet i over et ar - der bliver malet
over og et helt nyt og opmuntrende
maleri vil komme til syne, haber jeg!
Hvem gider ogsé have en trist fortid
hangende til skue i sit hjem?

Jeg fik ogsé et @ldre elorgel af min
son for snart laenge siden, som jeg skal
i gang med at lere at spille pa. Da jeg
var 12 — 14 ar gik jeg til klaverspil
hos Johs. Schreiber i Kgs. Lyngby og
jeg har tre handskrevne (med tusch)
nodebgger fra dengang. Men noderne
skal lige laeres at satte fra papir til
klaviatur.

Sommerferieplaner har jeg ikke lagt
endnu, men det bliver nok sma ture til
udstillinger, gallerier og spisesteder -
og sé at fa gang i min klub ”De glade
piger”, som har ligget stille i mere end
et ar.

Tivoli skal ogsa have mit visit, for
min veninde Lone, har lovet at give en
god middag pa Pafuglen — efter hun
vandt i lotteriet - sa at sige.

Maske tager jeg til Langeland for
at se det lille strateekte hus David og
min svigerdatter lige har kebt og er i
gang med at totalrenovere. Det bliver
spendende.

Den ovrige familie skal ogsa tilgo-
deses, sa min sester i Kulhuse, som jeg
har besogt et par gange efter hendes
lange sygeperiode, har efter mange ar
uden fest i eget hus, besluttet at son-
nen med sin kone og to bern og mig,
inviteres til hjemmelavet frokost pa
hendes snarlige 77 ars fodselsdag. Der
er ogsa senere pa aret en barnedab og
konfirmation i vente.

Sa livet begynder igen at give mere
mening — det ma ogsa gaelde for andre
end mig.

Vi ses forhébentlig til Landsmedet
i Svendborg den 2. og 3. oktober. ™

Keerlig hilsen Inger-Liss
Keep Smiling - nu lysner det pa alle mader.
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Citatsiden

HER KOMMER IGEN ET UDPLUK AF CITATER FRA DEN STORE CITAT-
BOG” /REITZELS FORLAG (KILDE) UDVALGTE, SJOVE, VIGTIGE 06
LASEVARDIGE CITATER FOR VORES MALGRUPPE 0G L ESERE.

Alder: Parfume:
Det varste ved at blive aldre er, Kvinder anvender parfume,
at ens jeevnaldrende er blevet sa fordi naesen er lettere at for-
“frygtelig gamle”. fore end gjet.
Erik Dibbern Jeanne Moreau
Mode: Bog:
Beroligende meddelelse framodefron-  Nogle beger skal smages, an-
ten. Der er intet nyt under kjolen. dre sluges og nogle fa beger
Otto Ludwig tygges og fordgjes.
Francis Bacon
Alderdom: Maleri: Bla bille Lene Astrup,
Forst glemmer man navne, si glem- Galleri LeKunst, 2750 Ballerup

mer man ansigter, sd glemmer man at
traekke lynlasen op, og til sidst glemmer
man at traekke lynlasen ned.

Leo Rosenberg

Antikvitet:

Antikviteter er det eneste omrade, hvor
garsdagen endnu har en fremtid.
Harald Wilson

Musik:

Jeg sparger ofte mig selv, hvad der ville
vere sket, hvis Beethoven havde haft et
af vore moderne hereapparater.

Arbejde:

Arbejde er en sa fascinerende ting, at
jeg i timevis kan st og se pa, at andre
2oT.

Jerome K. Jerome

Opportunist:

Opportunister er folk, som spidser
blyanten i begge ender.

Peter Wehle

Nullermeend

Nullermand kommer af sig selv.
Alt andet skal man kaempe for.
Anni Kjeldgaard
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Poesiens &
kunstens side

Du mé ikke
ga 1 Sta PR Malei: VlentinaTDjurhuus

Tekst: Nils Holmquist Andersen

Hvorfor star du bare der?
Der er vejarbejde. Skal du ikke videre? Jeg kan
ikke. Hvorfor? Jeg er gaet i std. Sa lad mig folge
dig? Nej. Jeg er stiv i lemmerne. Jeg er last helt
fast. Du kan jo ikke bare sta der! Kom nu, prov
at tage mig i handen. Uhh. Det gar ikke. Har
du spist noget? Ja. Jeg har faet morgenmad.
Og du har ikke faet ondt i maven pga. maden?
Nej. Maden var god nok. Men hvad er der sa
galt, du ser jo helt bleg ud. Jeg er som en tom
skal. Det foles uvirkeligt. Det lyder ikke rart.
Men der er en lastbil, der skal forbi. Vi er nadt
til at gd over pd den anden side ad gaden. Jeg
synker sammen, mine ben er som gummi. Sa
berer jeg dig. Neej. Jeg vil ikke. Jeg kan ikke.
Jeg gar ud af mit gode skind. Skal jeg da ringe
efter en ambulance. Det ved jeg ikke. Det gor
jeg, altsa. Du kan jo ikke bare sta der og flagre.
Alarmcentralen. Ja. Hallo, der er en mand, der
ir‘ géet 1 sta og er b_leget bleg i .an51gtet.. Hva.d Det startade med min slankelmy
ejler han? Han vil ikke flytte sig fra vejarbej-
det. Det er ikke en ambulace-opgave at nogen Jeg nejedes med at spise hugget sukker
gdr 1 std, du ma ringe til politiet, hvis du skal
have ham flyttet. De siger jeg skal ringe til po-
litiet. N&, men sa gar jeg om lidt, jeg skal bare
lige samle kraefter. [ |

Vi er alle stralende sole.
Men det er kun me-
ningen, at vi kan se
os selv i glimt. Ellers
ville vi blive blen-

det for evigt.

Tekst: Nils Holmquist Andersen
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INFO

Lokalforeninger

FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup6/@hotmail.com

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 5358 2014, jp@stenogtage.dk

og Tom Jul Pedersen

Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SILKEBORG:

Midlertidig kontaktperson Grethe Kirstine K. Ngrgaard

Telefon 2666 5713, grethe-kristine@hotmail.dk

LAP NORDSJALLAND:

v/Steen Moestrup,
Langbjerg Park 57, 3400 Hillered
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:
Midlertidig kontaktperson: Hanne Wiingaard
Telefon: 2163 7314, wiingaard@lap.dk

LAP HOLBAK:

v/Bruno Madsen,
Telefon: 4053 6067, madsen/6bruno@gmail.com

LAP KAGE 0G OMEGN:
v/Tina Mgllegaard Hesselbjerg,
t. hesselbjerg@gmail.com
www.lapkoege.dk

LAP LOLLAND:

v/ Sophie Nielsen
Herredsvej 247, 4944 Fejo
sophienatascha@gmail.com

LAP NAESTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Ranneds,
Telefon: 2163 7314, wiingaard@lap.dk

LAP K@BENHAVN/FREDERIKSBERG:
Formand Cornelius Christiansen
Vesterbrogade 103, 1.

1620 Kabenhavn V

Telefon: 3062 3759, kontor@lap-kbh.dk
www.lap-kbh.dk

LAP GULDBORGSUND

Formand: Jytte Rasmussen,

Telefon: 2874 0352, udstrup. jytte@hotmail.com
Neestformand og kasserer: Erik Warburg,
Telefon; 5094 7936, erik. warburg@live.dk

Regionale foreninger

LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen,
Telefon: 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SYDDANMARK

v/Lars Kristensen,
Telefon: 2984 0407, lars@lap.dk

LAP REGION SJ/ELLAND:
Hanne Wiingaard,
Telefon: 2163 7314, wiingaard@lap.dk
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LAP REGION HOVEDSTADEN:
Kontakt: Steen Moestrup,
Telefon: 28 22 27 65, steen@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND
Henrik Kromann Hansen,
Telefon: 25 1146 45, hkh@lap.dk
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[iste over kollektive
medlemmer 1 LAP

Atriumfonden 4862 Guldborg ~ Multihuset Kasernevej 4300 Holbaek
Bofallesskabet Kirsten Marie 2800 Kgs. Lyngby ~ NABO-Center Amager 2300 Kgbenhavn S
Botilbudet Skovshovej 5700 Svendborg ~ Netveerkscaféen 7700 Thisted
Brugerradet f/Socialpsyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Netvarkstedet Thorvaldsen 1871Frederiksberg
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte  Nordfyns Psykiatricenter 5471 Spndersp
Café Aroma 5700 Svendborg  PH- Aktiv 8600 Silkeborg
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Samveers- og Aktivitetshuset Pinta 2720 Vanlase
Center Ngrrebro 2500Valhy  Sind klubben i Hillerad 3400 Hilered
CSD Odense 50000denseC  Skiftesporet 7400 Herning
Den Gule Dor 4600Kege  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 KobenhavnN  Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsp
Folkets Hus 4840 Narre Alslev  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Gallohuset 8000ArhusC  StopOp 4880 Nysted
Haslekollegiet 8210ArhusV  Stoppestedst 5000 Odense C
Huset i Overgade 9800Hjerring  Stottecentret 6950 Ringkehing
ldretsforeningen Kemperne 2300 KebenhavnS  Stattecentret 6920 Videbaek
Jobigen 8800Viborg  Sundbygérd 2300 Kebenhavn S
Lyspunktet 4500 NykgbingSj  Selvagergard 4793 Dianalund
Mamma Mia 2400 Kgbenhavn NV Veerestedet Perronen 4800 Nykebing F
Mandagsklubbeni Vejlby Vest 8240Risskov  Vaerestedet Vaeksthuset 8700 Horsens

| Jeger nuverende eller tidligere psykiatribruger og ansker mediemskah af LAP: 125 kr. rligt INDMELDELSESBL ANKET

| Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ansker medlemskab af LAP, jeg er pa
kontanthjaelp/hjemlas: 50 kr. arligt NAVN:

M vier psykiatribrugere og ensker kollektivt medlemskah af LAP for vores forening/vaere-

sted/institution m. v. [kontakt sekretariatet] ADRESSE:

M Jeg er ikke psykiatribruger, men ensker abonnement pa Medlemshladet LAP: 175 kr. arligt FODSELSDATO 0G AR:

I Vi onsker abonnement pa Medlemshladet LAP til vores institution/forening: 300 kr. arligt
POSTNR. 0G BY:

B Individuelt stattemedlemskab: 200 kr. arligt
KOMMUNE: REGION:

B Kollektivt stattemediemskab: 600 kr, arligt

Du er velkommen til straks at indbetale dit mediemskab/abonnement pa LAP's kontoiDanske  [RAABILE

Bank: Reg. : 3574, konto: 30 0188 89 27 eller via MobilePay til nr. 66 88 55 (LAP Landsforenin-
gen) - husk at skrive afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmel- EVT. EMAIL:

delseshlanket modtage et indbetalingskort.
. o Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
MMATIC s Kl 054l 0rEga pa www. LAP dk ' Store lasvej 49- 5000 OdenseC - TIF.66 19 45 1
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ANNONCE

VIL DU VARE BISIDDER?

Bisidder kursus

LAP har brug for engagerede bisiddere. Er det dig, sa er vi klarmed et kursus!

Du vil blive en del af et korps, der arbejder sammen for at gere en forskel for
vore brugere. Du vil aldrig std alene, men have korpset som sparringspartner.
At vere bisidder er en stor hjelp for den person, der har brug for det. Maske gar
du rundt med en lille bisidder i maven, eller du ensker at gore en forskel?

Hvis du er interesseret skal du kontakte LAP. Kurset afholdes
over to kursusdage den 18. og 25. september 2021.
Begge dage fra 9.30 - 16.00.

Ved henvendelsen skal du begrunde og beskrive
dine forudsaetninger for at blive bisidder.
Derudover skal du veere klar til at deltage

pé bisidderkursus. Kursusdeltagelse

er bindende, og der vil tillige vere ca. 4

arlige opfelgningsdage.

Kursussted:
LAPs sekretariat
Store Glasvej 49
5000 Odense C.
TIf: 63 14 72 48

LANDSFORENINGEN AF NUV/ZERENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE



Se LAP pa skaeermen

hvor du vil

Tekst: Michael P. Krog
Foto: Jonas Vennike Ditlevsen

AP vil gerne sende flere meder og oplevel-
I ser pa video. Pa en skaerm naer dig. Det kan
vare din egen computer, din smartphone
eller pd dit eget tv via din mobil. Hvis du ikke selv
har en af disse moderne tekniske hjelpemidler
kan Du ga pa dit lokale bibliotek og lane
en PC. Du kan sikkert ogsa fa hjelp
til at betjene det tekniske.
Vivil helst engagere dig med in-
teressante mennesker, som har no-
get pa hjertet om psykiatri og om-
egn. Vi har allerede sendt nogle
udsendelser pd LAP-tv, men nu
bliver det mere koncentreret om
et eller et par mennesker, som
deler deres viden, erfaringer og
synspunkter.
Forste mand pé skermen er
Jonas Vennike Ditlevsen. Han er
psykolog og har arbejdet en del ar
i psykiatrien og mest i socialpsyki-
atrien og arbejder nu i Delfipsy-
kologerne.
Jonas Vennike Ditlev-
sen deler sit fore-
drag op i to
dele.

Pandemien & Psykiatrien. Forst psykiatrien. Er
vores system foraldet og hvad er alternativet? Han
ser pa psykiatrien, dens historie og dens udvikling
og hvorfor den er sé leegeligt baseret pd medicin.
Derefter stiller Jonas et alternativ op. For eksempel
mener han ikke man skal sperge, hvad er der galt
med dig, men hvad er der sket med dig?

Hvorfor har tvivisomme diagnoser sa stor
magt? Hvordan er patientrollen?

Til sidst kommer Jonas Vennike Ditlevsen ind pa
tidens mest aktuelle emne: Corona pandemien
og psykisk trivsel og styrke. Han sperger om vi
kan leere noget mere af den og via forstéelsen af
os selv, fa det bedre.

Udsendelsen med Jonas Vennike Ditlevsen er
en personlig beretning baseret pa hans erfaring og
viden og varer i alt godt 50 minutter.

Se den og dan din egen mening. Har du spergs-
mal til Jonas Vennike Ditlevsen eller andet Du vil
sige om udsendelsen kan Du skrive til LAP. Sé vil
Jonas besvare dem i en senere udsendelse eller pa
skrift. Har du ideer og forslag til nye udsendelser
og foredragsholdere, debatterer eller andre per-
soner med en s&rlig viden om omrédet, sé skriv
ogsa eller kontakt mig eller en anden. [ |

SEWEBINAR PA WWW.LAP.DK

Foto: Jonas Vennike Ditlevsen
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Alligevel synes det som om vi har lagt
det meste af Corona-truslen bag os. Det
forlyder at langt de fleste restriktioner
og forhindringer slutter omkring 1. ok-
tober 2021. Det fejrer vi 1 LAP med at
holde landsmede den 2. oktober 2021!
Det foregir som neesten altid i Svend-
borg, hvor vi med et par undtagelser har
veret fra starten.

Vi kan smide mundbindet alle andre
steder end nar vi star op i de offentlige
transportmidler. Vi kan g pa disko-
tek den 1. september. Roskildefreden
har dog lagt sig for en tid 1 Roskilde,
hvor festivalen sammen med de fleste
andre festivaler er aflyst. De storre mu-
sikbegivenheder blev aflyst, udsat eller
kommet i en lille og forkelet udgave.
Folkemedet blev til noget, men noget
meget mindre. 25% af alle danskere er
nu vaccineret og man regner med at 1
september vil alle som vil vaccineres,
veare blevet vaccineret. Der er ogsa
under 100 indlagte med COVID-19.
Det melder sundhedsminister Magnus
Heunicke 1 al fald ud i et af sine mange
pressemeder. Han er blevet symbolet
pa regeringen i Corona-verden. Privat
sender han ofte meldinger ud over Fa-
cebook om hvad han har lavet af mad
til sine bern. Det skal siges at de oftest
er glade for maden. Heunicke er ogsa
et symbol pa at journalistik kan fore
til alt, blot man forlader den i tide. Han
startede sin karriere som journalist pa
Naestved Radio. Sundhedsministeren
arbejder videre med planerne om frem-
tidens psykiatri. Den 10-arsplan som
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skulle veere fremsat i ar, er ogsa Coro-
naramt og kommer tidligst naeste ar.
Der kommer vist en rapport til oktober
fra mange af de relaterede psykiatri-
organisationer, som skal danne bag-
grund for den kommende lov. Derfor
er oktober en vigtig maned og lad os
habe, at den af De Forenede Nationer
udpegede *"World Mental Health Day’
den 10. oktober, bliver startskuddet til
noget virkeligt nyt, bedre, godt og frem-
tidssikret.

Fodbolden synes at komme for mu-
sikken. Nar dette blad leses, er en stor
fodboldbegivenhed overstaet. Det er
Europamesterskaberne i fodbold, som
ogsa kom til Kebenhavn. Ved sddan-
ne begivenheder plejer der dog at veere
en vis synergi med musik. Foruden
alle de lokale forseg pa hits, som ofte
gar pa at vi er rede og vi er hvide, er
tidligere mesterskaber i1 fodbold blev
indledt med en koncert med De tre
Tenorer. Det er nu noget over 30 ar si-
den at Luciano Pavarotti, José Carreras
og Placido Domingo skabte historie i
Rom. Som 1 en udsegt blanding mel-
lem operarepertoirets erehangere og
et mere populert underholdningsreper-
toire sang de medleys om Paris, da de
var 1 Frankrig og om Hollywood, da de
var i Los Angeles. Dette europamester-
skab er ingen undtagelse med hensyn til
opera, da den italienske tenor Andrea
Bocelli, indledte med mesterskabets
signatursang ‘Nesson Dorma’. Sangen
som Luciano Pavarotti tidligere gjorde
populer. De faerreste ved vist, at san-
gen handler om at man ikke skal sove.

‘Nessom Dorma’ — ingen skal sove.
Men man skal vist ikke tekstanalysere
her, men i stedet ikke tage den smukke
melodi pa ordet...

De mange Corona-restriktioner og
hvad pandemien har ellers medfort,
skyldes ensket om at redde menneske-
liv. Hvert menneske teeller. De svage,
udsatte og sarbare skulle i saerlig grad
beskyttes.

Foldboldmesterskabet begyndte
ulykkeligvis med at fodboldspilleren
Christian Eriksen faldt om med et hjer-
teslag. Heldigvis blev han genoplivet
af tililende leeger. Samme lordag aften
blev en mandlig gaest pa Bakken ogsa
genoplivet af redningsfolk. Tidligere
samme lordag blev togtrafikken stand-
set pa grund af en personpékersel ved
Lyngby Station. Den yngre kvinde
overlevede ikke. Livet er skrabeligt...

Sé det var sd som s& med den som-
mer. Folketinget er ogsa gaet pa som-
merferie. Der skulle dog lige vedtages
nogle love og losnes nogle restriktioner.
Den socialdemokratiske regering naede
ogsa at fa afsluttet den arlige ekonomi-
ske aftale med kommunerne. Det er et
sparebudget. Trods tidligere midler er
der flere udgifter pa det sociale omrade
pé cirka 750 millioner kr. Men kun 150
millioner til at daekke hullet, som sa
ikke bliver dekket. Den pane og venli-
ge formand for Handicapradet Thorkild
Olesen siger oprert: "Det er en Fuck-
finger til de handicappede!” Han blev
temmelig oprert og meldte afbud til en
stor kommunal konference. Thorkild
Olesen er lige gaet af som formand for



Viggo Kampmann
(Finansminister 1950 og
igen 1953-1960. Statsmini-

ster 1960-1962) malet af

Mogens Kolkjcer

Poul Schliiter (Statsminister 1982-
1993) malet af Niels Strobeek

Poul Nyrup Rasmussen
(Statsminister 1993-2001)
malet af Michael Kvium
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Handicapradet og Dansk Blindesam-
fund, men er stadig en aktiv frontkaeem-
per, som jeg er stor beundrer af.

Inden sommerferien dede tidligere
statsminister Poul Schliiter. Han fik
meget flotte mindeord og blev havet
op til det borgerlige Danmarks sterste
politiker. Med til sympatien og den
omfattende ros herte ogsa hans beske-
denhed og brug af afvaebnende humor.
Da Anker Jorgensen stod overfor den
okonomiske afgrund og ikke kunne
komme videre, gav han neglerne til
Statsministeriet videre til Schliiter, som
sagde at han sikkert ogsa ville aflevere
dem tilbage til Anker Jorgensen. Det
kom han ikke til, men blev i stedet den
leengst siddende danske statsminister ef-
ter Anden Verdenskrig. For ham var det
socialdemokraten Thorvald Stauning
som sad lengst. Jeg horte en dag i Dan-
marks Radio, at nogle lidt historielose
historiestuderende fortalte at Stauning i
1942 gik ud af regeringen. Det kan man
selvfolgelig sige. Stauning dede midt i
arbejdet, sa det var ikke fordi han fik en
ny jobmulighed...

Poul Schliiter var efter eget udsagn
ikke sa konservativ, at det gjorde noget
og kom med udtalelser som: Det gér
ufatteligt godt, Ideologi er noget bras,
Det gér op, det gar ned. Det skal nok ga...

Som det desvarre er en lare 1 poli-
tik, kan man have stor magt i politik,
men sin egen karriereafslutning er man
ofte ikke herre over. Tamil-sagen blev
hans afslutning. Det var en rigsretssag,
ligesom den kommende mod Inger
Stajberg, som satte s mange hakker
1 hans renommeé, at han felte han mat-
te gé af. Poul Schliiters eftermzle blev
storre med arene efter Tamilsagen.
Han huskes for mange ord og s&tnin-
ger. Dog vil han ufrivilligt huskes for
en setning, han ikke selv skrev: Der er
ikke fejet noget ind under gulvtaeppet...
Alle statsministre bliver portretteret og
skal haenge 1 Folketinget Vandrehal naer
Landstingssalen. Der er mange interes-
sante portratter. Det er nu saledes, at
man forst kan komme op at hange, nar
man definitivt er gaet af og ikke igen
kan blive statsminister. Derfor er der
ikke noget maleri af Lars Lokke.

Tidligere blev bade Jens Otto Krag og
Anker Jorgensen malet og sat op. Men
de blev senere statsministre endnu en
gang. Sédledes kunne de jo modnes
som statsministre og @ndre udseen-
de og format, sa derfor er indfert den
nye regel. LAP’s og andre psykiatrio-
rganisationers samarbejdspartner Det
Sociale Netvaerks protektor og initia-
tivtager Poul Nyrup Rasmussen, har et
flot portreet med tuber af maling lig-
gende omkring sig. En endnu tidligere
finansminister og statsminister Viggo
Kampmanns portret skabte stor opsigt
ved afsleringen. Med sin meget ekspres-
sionistiske, voldsomme og moderne stil
brod det helt med de tidligere portreatter.
Dengang var det begrenset hvad man
vidste, men senere er det kommet til of-
fentlighedens kendskab, at Kampmann
led af sygdommen maniodepressiv psy-
kose, og at der var perioder i hans em-
bedsperiode bade som finansminister
og som statsminister, hvor embedsveer-
ket ikke vidste, hvor han befandt sig.
Med den baggrundsviden kan besku-
eren 1 dag bedre forstd maleriets vild-
skab. Isaer har jeg vaeret fascineret af
Niels Strebaks portraet af Poul Schliiter.
Han var et fysisk lille menneske, men
virker forsterret, imposant og nasten
karikeret. Men flot er det.

Ogsa i dette blad har vi mindeord. Jeg
frustreres tit over hvor smukke og flotte
de ofte er. Ikke over at de ikke er san-
de og rigtige - men at de forst kommer
efter personens ded. Det er kun enkelte
forundt at lese nekrologer, mens de selv
er i live. Det er sket ved uheld. Det var
vist Mark Twain, som matte erkende at
rygterne om hans ded var sterkt over-
drevne. Vi md blive bedre til at rose og
sige gode ting til hinanden. Mens vi kan
det og begge parter kan here det...

Kys det nu, det satans liv, grib det,
fang det for det er forbi... Hav det godt
og pas nu rigtigt godt pa jer selv!

Keerligst Michael
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