Kontekstbaserede alternativer
til den psykiatriske
sygdomsforstaelse

Ved psykolog Jonas Vennike Ditlevsen

5 Ligestilling, aben dialog, viden og keerlighed




Formal

At stillespgrgsmalet



Er psykiatrieret bedste
systenvi kan finde pa?



Er dehospitalsbaserede, laegestyrede,
psykiatrisksystem det bedst egnede system
til at hjeelpe danskere | stor psykisk smerte
og fortabelse?

Eller er der grund tiefragve et helt
andesystem, baseret pa detidear
bedst?



Definitioner



Definitioner

Psykiatrididelsesforstaelse
over for en

Konteksbaserdidelsesforstaelse



Definitioner

Psykiatrisk lidelsesforstaelse



Definitioner

Den psykiatriske grundmodel

Diagnosticering Behandling

Sygdom/

Symptomer Lindring

forstyrrelse




Definitioner

Den psykiatriske grundmodel

Diagnosticering Behandling

Sygdom/

Symptomer Lindring

forstyrrelse

Det giver mening, at laeger styrer dette sys



Menvirkerdet?



Men virker det?

A Flere omere kronislgatienter

A Fl ere pati ent svingdgrdpatienter rae
psykiatrikarriei@ ud a# genindlagt inden for 30 dage)

A Psykofarmakolodisghandling eksplodet26(000 pa
antidepressivet02()



Er psykiatrien | krise? Ja.

Skal den ggres rask?



Det kommer an paprfor
psykiatrien er | krise



En forklarindlangel pa ressourcer
0g gget fokus

En anden forklatirigsykiatriens
grundforstaelse af psykisk lidelse er fejl:



Pastand

Flere ressourcer ville utvivisomt haeve
niveauet, men det er ikke primaert
ressourcemangel, der er arsag til
psykiatriens mange problemer.



Den psykiatriske grundmodel

Den psykiatriske grundmodel

Diagnosticering Behandling

Sygdom/
forstyrrelse

Symptomer Lindring




Den psykiatriske grundmodel

Symptomer

o Tanker
o0 Foalelser
o Adfeerd

Diagnosticering

Behandling




Den psykiatriske grundmodel

Diagnosticering Behandling

Sygdom/
forstyrrelse

o Lav reliabilitet
o Lav validitet

o Mangelfuld afgraensning




Den psykiatriske grundmodel

Symptomer

Diagnosticering

Behandling

Lindring

o0 Lav effekt
0 Lav recovemnate

0 Symptomfokusere



Den psykiatriske grundmodel

Diagnosticering Behandling

Lindring

0 Psykofarmaka
o Elektrochok
o TMS



Den psykiatriske grundmodel

Diagnosticering Behandling
O Pskafarmaka Tiltaenkt formal
o Elektrochok Symptomlindring

o TMS



Den psykiatriske grundmodel

Den symptomlindrende behandling har
Ingen eller meget lavbeviselig effekt.



Den psykiatriske grundmodel

Den symptomlindrende behandling
farer alt for ofte mange og alvorlige
skadevirkninger med sig.



Opsummering

A Den psykiatriske forstaelse af psykisk lidelse trae
psykisk smerte og fortabelse inéagdaglige
felt, det laegefaglige sprog, og leegefaglige tilganc

A Det har desvaerre ikke fart til den revolution af vo
tilgang towgbehandlingogi/kisk lidelse, som var
habetProjektet er fejlet.
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Kontekstbaseret lidelsesforstaelse

Symptomer

Smerte/
fortabelse

Sygdom/
forstyrrelse

Lindring

Forstaelse

Forandring




Kontekstbaseret lidelsesforstaelse

Smerte/
fortabelse

Forstaelse

Forandring




Kontekstbaseret lidelsesforstaelse

Psykiatr Hvad er der galt med dig?

Kontekst Hvad er dekemned dlg7




Kontekstbaseret lidelsesforstaelse

Kontekst Hvad er dakemned dlg7




Kontekstbaseret lidelsesforstaelse

Kontekst
Relationer Demografi
Traumer
Erfaringer |
Intrapsyke :_Ivs_lang
aering

Sociaskonomisstatus



Kontekstbaseret lidelsesforstaelse

Det, psykiatrien Kal{ Symptomer

e | virkeligheder

meningsfuldmen pinefulde) reaktiong Konteksten




Kontekstbaseret lidelsesforstaelse

Den kontekstbaserede grundmodel

Kontekst

o Traumer
0 Relationer
0 SES

O = (oF

Fortolkning

Udtryk

o Trusler
o Magt
o0 Styrker

0 Forsvar

o Depressiv
0 Psykotisk
0 Svingende

0 Etc.



Kontekstbaserede
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Kontekstbaserede tilgange

A Trieste
A Vestlapland
A England



Trieste



Trieste

A Havneby i det nordlige Italid
A Ca. 200.000 indbyggere |

A @&t af de mest progressive ji

Slovenien

tilgange til offentlig psyloatr &
-WHO

San Marino

- a
®  Firenze



Trieste

Trieste modellen

el A




Trieste

Trieste modellen
A Department for mental sundhed

BAR




Trieste

Trieste modellen

Al A Lokale centre
Z a

] fn




Trieste

el

el

Trieste modellen

A Lokaleentre

A 3035 ansatte

A Ca. 1.000 borgere

A 2-4sengeplad¢aenter
A Borgere tilknytte=ams
A Komplekseehov



Trieste

| Tri1 este har

A Stoppepatientsliggarelafpsykisk lidende

A Gjortdiagnoser sekundegrefte irrelevante

A Ingervisitation

A Nedbragwang til et absolut mininmed ekstern verificering
A Taet samarbejde meishmunale enheder og politi

A Situeret behandlingeorgernes hverdag



Trieste

| Tri1 este har

A Nedbragiang til et absolut mininmed ekstern verificering



Trieste

| Tri1 este har

A Nedbragdt/ang til et absolut mininmed ekstern verificering

A Feerre end 10 pr. 100.610@tager tvangsbehand I

A Hver fierdndlagte patient i DK (23,6% | 202—|—



Trieste

A Hver fierdindlagte patient i DK (23,6% | 202—|—



Trieste

Forbehold

A Triestemodellenarierer i suc¢adr den genskabes andre stede

A En raekke faktorer ser ud til at vaere forudsaetninger for stor ¢
A Relativtavt antal unge
A Lavtil-moderat forekomshafd misbrug

A Tilstreekkeligt marmsiger



Vestlapland



Vestlapland

Aben
Dialog



Vestlapland

AberDialog

A Enegenartet tilgatiloat
hjeelpe psykisk lidende.

A Udviklet Vestlaplaridie
seneste 30 ar.

A Baseret pdddragelse og
nonrdirektivntervention




Vestlapland

AberDialog

A Tilgangen er baseret pa to kerneprincipper:

Inddragels# netvaerk

Ligevaerdf perspektiver



Vestlapland

AberDialog

Inddragels# netvaerk

1) Profesioneg privamapping
2) Invitationil deltagelse

3) Hurtigplanlaegning af mgder



Vestlapland

AberDialog

Ligeveerdf perspektiver

A Professionelle og prigatspektiver har samme vaegt
A | terapmgder psykologen klienten &bent

A Alle professionelle interventionmsretirektive



Vestlapland

Resultater



Vestlapland

Resultater

A Vestlapland er gaebénaden af Europa til toppen i verden
mht. behandling af skizofreni.

A 75% af psykotiske i arbefige 2 ar

A Kun 20% pa psykofarneftien 2 ar

A Dansk H8rsstudiei ser o6opsi gtsvpbk
Interventioner



England



England

Power
| hreat

\Vleaning
Hamework



England

Power



England

Power
Hvad er deskeimed dig?

AltsaHvordan hate kraefter. som
omgiver djgavirket dig?



England

| hreat



England

Threat

Hvordan har dedigjort
en trussal

AltsaHvilke omrader af ditra
veeret truet af kreefteonakring dig?



England

\Vleaning



England

Meaning

Hvilkermening gjorde dit
sindaf kraefter og trusler?

Alt¢ : Hvordan oplevedesultatet af
summen af indre og ydre pavirkhinger



