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LEDER

AP bygger p4, at vi er en organi-

sering af frivillige, der har faet

gode forhold til at samarbejde
om en bedre psykiatri i Danmark. Vi
kan alene pavirke den regionale psy-
kiatri, lovgivningen pa Christiansborg
og den sociale psykiatri i kommuner-
ne. Det sker gennem kommentering af
materialer, oplysning om nye idéer og
ikke mindst gennem deltagelse i ar-
bejdsgrupper, udsatterad, dialogfora,
folgegrupper og mange flere fora, hvor
vores stemme ber lyde og vi hiber pa
at blive hert.

Det er os med brugererfaring, os der
blot er klaedt pé i praksis til at vaere
talsmend for det store flertal af tavse
psykiatribrugere. Os, som blot har pro-
vet at g ned med flaget og skulle have
hjelp til at rejse os, men hvor bliver de
aktive af ? Er system Danmark blevet
sa harde ved folk med psykiatrierfarin-
ger, at der ikke er overskud til give en
hénd med ved roret i en blandt landets
fa brugerorganisationer ? Eller er le-
delsen blevet for hard i munden, til at
folk orker, at tage ordet ? Vi har pa flere
meder debatteret tonen, faconen at sige
ting pa, maden at blive hert, evnen til
at samarbejde eller manglende samspil.
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Og pa samme tid er vi faktisk, maske
som et resultat, blevet faerre 1 forenin-
gen.

Ledelse er en sjov sterrelse, man
skal hjelpe de svage frem og stekke
de staerke, sé alle far lige rammer for
at kunne komme til orde, men resulta-
tet er blevet, at vi bare bliver faerre og
feerre. Nu har en ny 10-rs planen for
psykiatri set lyset, og der er lagt op til
en psykiatri 1 verdensklasse med nogle
af vores ideer 1 front, men hvem skal
efterhanden lere systemet hvad vores
ideer er ?

LAP satser nu stort med en konsu-
lent pa Sjelland til at varetage og stotte
de frivillige. Senere skal der folge en
for Fyn og Jylland, s& vi kan genvin-
de vores storhedstid med naeste 1000
medlemmer 1 Danmark. Landsme-
det er indkaldt og forberedelserne er
naesten tilendebragt, nar disse linjer
skrives. Der skal nye toner til for, at
f4 frivilligheden frem i alle kroge af
foreningen. Vi skal vaere meget bedre
til at give ros og positiv kritik, for det
er kraenkende at lade vere, nar folk
faktisk har gjort en god indsats for at
fé noget til at lykkedes.

Oplevelsen er at flere og flere af

vore medlemmer gor brug af deres
arbejdsevner, men hvor bliver tiden til
frivilligt arbejde sa af ? Vi forseger at
ndud i hele landet med Vendepunkter,
NADA og nytenkning. Filmen Rose
héber vi bliver blandt tilbud til vores
medlemmer, samtidig med at vi pro-
ver at fa uddannet bisiddere til at bista
vores medlemmer med sager, savel 1
kommunerne som overfor psykiatrien.
Vi forseger at gore det til god stil, at
lytte til borgerne, patienterne og gere
dem til aktiver i deres eget liv.

Corona har vist, at psykisk syge kan
noget sarligt, de forstar nemlig hvor-
dan man forebygger ensomhed og viste
klart under krisen, at veere de med mest
erfaring i at tackle ensomhed. Nu hvor
samfundet er abnet op igen, sé skal vi
til at tage del 1 samfundet og vare et
aktiv, der faktisk viser, at vi kan noget
seerligt. Gor en indsats i foreningen, sa
vi 1 hgjere grad kan blive hort og set 1
samfundet.

Husk det er din stemme der teller
i den store sammenheng - sa kom til
orde og fortel hvad du som psykiatri-
bruger gerne vil med dit liv !
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ARTIKEL

n solsort bygger ud i min bag-

have. Det foregér uden en de-

cideret byggetilladelse. Dette
sker over en forholdsvis kort periode
og ender ganske brat, idet moder natur
tager over. Solsortens sang i parker eller
1 haverne rundt omkring, er et meget
velkendt fanomen.

En dag skulle jeg, efter mange méane-
der uden brug af min cykel, gore klar
saledes, at min cykel kunne komme til
reparation 1 Cykel Care. Der var lige
noget med deekkene ogsa selvom jeg
forsegte at pumpe dem, s vedblev de
at veere flade. Ting og sager fra mit ha-
veskur blev flyttet saledes, at min cykel,
forst og fremmest, kunne komme ud.
Det bade skramlede og genled af jern
mod fliser fra diverse redskaber, der
blev flyttet rundt med. Pludselig sa jeg
noget usadvanligt 1 min bagagebarer
pé cyklen. Jeg strakte hals, hvilken blev
mindst 20 cm. leengere for at fa et bedre
udsyn. En rede 1a der sammen med en
solsort, der 1a og rugede pé sine &g. Nu
er jeg ganske ny “haveejer” og dette syn
havde jeg aldrig set for. Ikke i virkelig-
hedens verden i hvert fald. Forst teenkte
jeg pé det som noget ganske serligt.
Sidenhen meldte tanken sig: “Jamen sa
kommer jeg da ikke ud at cykle forelo-
big”! Der kom da ogsa forskellige for-
slag op pa bordet. Reden kunne flyttes!
Min bror foreslog mig at jeg ringede
til dyrevernet, som séledes navnte
for mig at jeg skulle kontakte dyrenes
beskyttelse for at finde ud af hvor jeg
stod 1 denne situation. Jeg fik fat i en
sod dame der, som sagde: “N&aa”! Det
var en af disse mennesker, der har et
stort hjerte for dyr. Hun fortalte mig, at
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loven sagde, at det var forbudt at flytte
en sadan rede, hvori der 14 &g, som var
ved at blive udruget.

Forelobig har jeg nu opgivet tanken
om at komme ud at cykle i det spaede
forar. Et forar, der som ethvert forar
viste de spredeste knopper pa bege-
hakkene 1 omradet, hvor jeg bor. Det
lysegrenne lov pa begehekkene lod
vente pa sig, dog var varmen kommet
og med lidt god varme skulle knopper-
ne nok vagne op tid dd og gengive det
gronne der i efteraret eendrede karakter
og fik nuancerne til at ga fra lysegront
til gult for dernzest at flyve bort nar vin-
den tog fat.

Nu folger jeg nu levende med i livet i
min have. Mor fugl, som hun i mellem-
tiden er blevet, flyver nu i fast rutefart
over bagehakkene og leverer kyndigt
den ene regnorm efter den anden inde
i mit haveskur. Nar skaden kommer, og
det sker, sa vifter jeg med bade arme og
ben for at aflede dens opmarksomhed
péa de 4 sma skravl, der nu ligger i reden.

Somme tider ser jeg solsorten og
andre gange fornemmer jeg den bare
ndr jeg sidder 1 haven. Jeg har et godt
hjerne, hvor jeg elsker at sidde og hvor
jeg naermest suger varmen til mig. Den
varme som der stille og roligt bliver
skruet op for og som giver mig min
fornedne energi tilbage.

Mine goremal i haven er dog ikke
gaet helt i sta. Pa trods af at jeg ikke ma
forstyrre solsorten, s har solsortemor
og jeg indgdet en overenskomst. Jeg
ma gerne hente diverse redskaber og
deslige i skuret mod at hun fér lov til at
fa gratis logi 1 mit skur i min baghave.
Pé trods af at haven er forholdsvis lille,

sa gar det ogsa ganske glimrende med
at have gaester i haven. Fuglemoderen
flyver stadig ud i1 haverne for at hente
den mad, der er pdkraevet til dens unger.
Den forste gang jeg sd ungerne 1 de
helt hjzlpelose og udmattede oven pé
hinanden i en stor bunke. Men der var
liv, hvilket var ganske givet, idet jeg
stjal mig til et lille kig mens solsortemor
hentede mad. Man kunne naesten for-
nemme ethvert hjerteslag, der bad sig
under de ganske smé dun, som ungerne
var iklaedt.

En tidlig morgenstund satte jeg mig
op 1 sengen efter en nat fuld af gode
dremme. Jeg kunne lige ane, ude pa den
anden side af mit vindue, et skarpt lys-
glimt af solen, som pé dette tidspunkt
havde vaeret oppe et stykke tid. Himlen
var ganske bla. Jeg missede med gjnene
og strakte mig og faktisk var netop alt
fryd og gammen indtil denne tidlige
morgen, hvor jeg pludselig herte solsor-
tene skraeppe pa livet los uden for mit
vindue pé forste sal. Klokken var ikke 6
endnu. Jeg kunne fornemme at der var
fare pa ferde. Jeg for’ ned ad trapperne
og styrtede dernaest ud i natkjole og sa
netop da skaden forlade skuret i min
have. Reden var tom!! @v ov og atter
ov Jeg havde ellers set for mig min have
fuld af sméfugle, der skulle lere for
alvor at komme pa vingerne.

Atter, mens jeg skriver, herte jeg, at
fuglene skrappede los. Denne gang sa
jeg den sorte og hvide skade forlade
skuret med en unge i munden. Den hav-
de dbenbart gemt noget bytte til senere
forbrug! Jeg havde hert ude i byen, at
skader, ud over deres gaengse indtag af
mad, ogsa tager fugleunger. Jeg synes,



at naturen, denne morgenstund, var
utrolig barsk. Hvorfor skulle den lige
tage mine?

Afslutningsvis vil jeg dog lige forse-
ge at komme med en lille pointe: “Sol-
sorte, skader og hvad der ellers métte

veare af fugle i1 vores haver, parker og
skove. Alle skal de leve. Alle har de
deres egen sang at bidrage med i det
uendelige kor af fuglesang.” |
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BOGANMELDELSER

Bipolar & mig

Tekst: Jorgen Ani-Manus Neumann

nne Marie Lokkegaard har
skrevet om sine erfaringer med
in kamp med livet som bipo-

lar. Hun er 45 ar gammel og er uddan-
net klassisk sangerinde og journalist.
Anne Marie var kun 11 ar, da hendes
10 ér &ldre bror Jacob begik selvmord
under en indleggelse pa Sankt Hans.
Da sluttede hendes barndom. Hun sé
virkeligt op til sin bror, men han var
begyndt at drikke umadeholdent og op-
forte sig ikke paent 1 sin sidste stund.
Jacob var musiker og havde leert Anne
Marie at spille klaver.

Anne Marie Lokkegaard blev indlagt
forste gang som 20 drig efter et forlist
bekendtskab med en ven fra sin tid i
kor. Hendes stemmer begyndte at tale
til hende, og blandt andre mente hun
at here Kierkegaards stemme og hun
gik rundt i Kebenhavn med en paraply
selvom det ikke regnede og gik midt
ude i trafikken, - for hun var jo usérlig
folte hun. Men hun ringede til sine for-
@ldre, som dog matte opgive at hjelpe
hende i den tilstand hun var i.

Anne Marie Lokkegaards diagnose
er bipolar. Det vil sige, hun har bade
maniske og depressive perioder og hun
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mener at manierne er de vaerste, fordi
de oftest bliver fulgt op af en depressiv
tilstand. I denne tilstand angrer og und-
skylder man omkring sig, da manien
kan have medfert uheldige episoder
blandt venner og familie. Hendes for-
ste made med indleeggelse var pa Riget
afd. 0, og star som en merk og dyster
oplevelse.

Anne Marie Lokkegaard har 1 peri-
oden 1996 - 2014 veret indlagt i alt 7
gange.

I dag har hun to detre med sin mand
og soulmate Jens. Nar Anne Marie
merker forandring 1 folelsesregistret,
sd er det hendes mand hun forst sparger
om hun kerer for steerkt. Han er
ogsa hendes bedste sparrings-
partner. Anne Marie Lokke-
gaard vil gerne appellere til
tolerance.

Bogen er udgivet af Psykiatri-
fonden og koster kr. 179,95 m

Forfatter: Anne Marie Lokkegaard
Udgivet af PsykiatriFonden
ISBN13: 9788790420178
Sideantal: 136




BOGANMELDELSER

Livet med og efter bipolar lidelse

Fortellinger om at komme sig

Tekst: Inger-Liss Christoffersen

enne bog indeholder seks hi-
D storier med heendelser om per-

soner der fortaeller om deres
liv med sygdommen bipolar affektiv
lidelse.

Forskellen pa denne og de mange
andre beger jeg har laest gennem mit
eget lange liv med sygdommen, skrevet
af leeger, psykiatere og andre - ligger
1 at personerne - fra start til slut - har
beskrevet livet med sygdommen samt,
at de fleste er kommet sig fra en ellers
livslang lidelse med medicinering og
mange indleggelser. Arveligheden,
som jeg ellers altid har lert, var en be-
tingelse for udbrud af sygdommen, er
ikke 1 storre omfang en del af de med-
virkendes fortallinger.

Medicinering kommes der ikke ind
pa 1 sterre omfang, mens livsforlabet
snarere laegges til grund for sygdom-
mens udbrud. Det er nyt for mig —men
samtidig glaedeligt, at nogle patienter
med bipolar sygdom kan komme sig
helt - og flere af dem uden medicin.

Jeg er maske den rette til at se med
lidt skepsis —ikke pa sandheden i disse
skabner - snarere det at den maniode-
pressive sygdom (navnet er de seneste
ca. 15 ar kaldet bipolar affektiv lidelse)
findes i mange varianter, styrker og per-
sonligheder. At opveakst og livet samt
den sociale adfzerd ogsa kan have be-
tydning, er der ingen tvivl om.

Da jeg laeste den forste beretning
(Annes) om hendes bipolare lidelse
som startede da hun var 26 ar, undre-
de det mig, at hun aldrig har haft en
depression eller et selvmordsforseg —
og det gjorde mig skeptisk i diagno-
sen, da bipolar netop betyder at mani
og depression haenger sammen. Der er
nok blandt fagfolk delte meninger om
at sygdommen kan forsvinde med tiden
og at den kan vaere — eller er — arvelig,
sa jeg er nu, efter at have laest bogen,
blevet klar over at der i diagnosen i dag
kan ligge, at man ogsa kan lide af kun
den ene pol - mani eller depres-
sion.

Trods mine spergsmal, er det
en meget erlig bog, skrevet som
patienterne har fortalt til forfat-
teren, samt Sara Vafai-Blom's
egne noter og den opsummering
afhver persons liv fra start og til
hvor de stér i dag. Det er meget
berigende at laese denne bog fra
en anden vinkel end de andre
beger jeg gennem drene har laest
afleegfolk og specialister pa om-
radet. L

Forfatter: Sara Vafai-Blom,
Forlag: Adskjeer Forlag
ISBN: 978-87-94162-08-1
Sideantal: 173

NOTE:

Mit eget sygdomshillede startede med en
voldsom fadselspsykose som 22-arig - til
nu som 74-arig, hvor jeg har haft man-
ge dramatiske, depressive, psykotiske
indleeggelser med staerk medicin og
ECT-behandlinger. Dog har jeg de sidste
21ar veeret uden anfald ved omstilling
af medicin til SNRI/Venlafaxin - pa en
lavdosis (375 mg] som flere overlaeger
mente kun var terapeutisk behandling.
Jeg har og har haft et godt liv i denne tid.

Livet med 0q efter
Dipolar lidelse
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BOGANMELDELSER

Recovery-orienteret
rehabilitering

Tekst: Steen Moestrup

ogen er et rent opslagsvaerk af
B gode mader at gore socialt ar-

bejde i psykiatrien, savel som
socialpsykiatrien i kommunerne til no-
get seriost resultatfremmende, fremfor
det snik snak som mange steder prakti-
seres. Enten fordi man mangler kompe-
tente folk, der savnes fornuftige redska-
ber eller borgernes behov fejlvurderes.

Bogen benytter et ikke legefagligt
redskab til at afdeekke borgernes resur-
ser, og der er mange forklaringsmodel-
ler til at underbygge forskellige stadier
af sociale indsatser.

Finn har valgt, at anvende ord som
akter og partner i stedet for bruger
eller patient - altsd en vaesentlig mere
aktiv rolle i egen livsudvikling. Af-
settet tages i borgernes dreomme, on-
sker og hab. Gamle metoder har faet
ny viden og er dermed gjort mere ef-
fektive. Det giver hab for omrédet, at
der kommer et verk pa banen, som
er velunderbygget og tillige skrevet af
en bruger med egne erfaringer. Ale-
ne Finns egen udvikling og karriere
viser, hvor fantastiske redskaber der
findes og deres effekt, nér de benyttes
pa rette vis.

Egentlig er bogen mest til professio-
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nelle - men psykiatribrugere vil med
fordel kunne bruge den til at afdaekke
hvorfor en hjlp og stette ikke funge-
rer. Brugerne kan anvende bogen til
at f& kommunen til at give den rigti-
ge stotte og malrette den til borgerens
behov. Jeg er ikke i tvivl om, at hvis
bogens redskaber og veerdinormer for
socialt kvalitetsarbejde blev indarbej-
det i den kommunale socialpsykiatri
og den regionale psykiatri - ville bo-
gens redskaber og pejlemarker kunne
medvirke til at opfylde forventningerne
i regeringens nye 10-ars psykiatriplan.
Den kan laeses fra start til slut eller
anvendes som en god opslagsbog. Og
er man nysgerrig pa flere detajler, er kil-
deangivelserne talrige og omfangsrige
nok til et fuldtidsstudie. Man kan
kun habe pa, at bogen bliver taget
ind i undervisningsmaterialet pa
studier, der skal statte borgernes
recovery i psykiatrien. [ ]

Forfatter: Finn Blickfeldt Juliussen
ISBN13: 9788762819863

Sider: 264 ;
Forlag: Gyldendal J

FiNk BLICKFELAT JULIESSEN

REED‘J‘ER‘I"-DHIENTERET
REHABILITERING

_ RE-ORIENTERING
FUR MENTAL SUNDHED
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ANNONCE

Pa sommerlejren pa Brenderup Hejskole i 2021, havde jeg den
forngjelse at veere tovholder pa " Brug sanserne med Sille”.

Her dansede vi, lavede energigvelser og visualiseringsavelser omkring
temaer i vores liv, med efterfglgende tegneopgaver.

Dette projekt har jeg fulgt op pa og kerer nu et hold, der hedder "Velveere gennem leg’.
"Velvaere gennem leg” foregar i Borgernes Hus pa Odense Banegardscenter,
0g vi mades hver anden onsdag mellem k1. 12.00 og 15.00.

Vimades onsdag i de "lige” uger.

Skulle du have lyst til at veere med,
sa skriv en mail til mig pa: sillebb03@gmail.com
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KONFERENCE

Konference 1 Faellessalen
pa Christiansborg

OM LIGESTILLING, ABEN DIALOG, VIDEN - 06 K/RLIGHED

Tekst: Steen Moestrup i
Foto: Tom Jul og Lenette Rasmussen

@vrige hilledmateriale: Poul Videbech, Jonas Vennike Ditlevsen
og Frode Bjerkely
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ed udsigt til en ny 10-ars
plan for psykiatrien invite-
rede LAP den 15.11 2021 til

konference pé Christiansborg. Malet
for konferencen var at dele viden, pree-
sentere nye metoder og vise eksem-
pler pa praktiske erfaringer fra igang-
vaerende brugerdrevne initiativer.

Program:

* Psykiatrien er i krise. Hvad skal
der til for at gore den rask?
Professor Poul Videbech, Psykia-
trisk Center Glostrup

* Kontekstbaserede alternativer
til den psykiatriske sygdomsfor-
stielse
Psykolog Jonas Vennike Ditlevsen

* MaskineMaskine Amager:

”De sdkaldt sveert psykisk syge
patienters egen recovery central
i regi af civilsamfundet”

Seren Dixen

* Vendepunkter: En anden type
recovery opfundet af LAP Kbh./
Frederiksberg
Knud Fischer-Moller og Inge fra
LAP Kbh./Frederiksberg

* Magnetstimulation - giver livs-
glzeden tilbage
Frode Bjerkely, Psykiatrien Region
Midtjylland

Pa konferencen stillede vi blandt an-
det spergsmalet: Hvordan kan vi an-
vende viden og metoder i en ny eller
anderledes form, sa psykiatribrugere
kan fa de rigtige tilbud?

Det var et forseg pa, op til valget,
at vise vores medlemmer og samfun-
det, hvilken retning vi mener man skal
dreje behandlingen og hvilken retning
10-ars psykiatriplanen skulle tage.

10-ars psykiatriplanen blev ikke
feerdig inden regions- og kommunal-
valget og kom derfor ikke i spil i for-
bindelse med valget, men kan forven-
tes at komme til at spille en rolle for

KONFERENCE

Rigtig mange var madt op til den speendende konference

det kommende folketingsvalg. Planen
er nu udarbejdet og sendt videre til po-
litisk behandling. Nils Holmquist var
konferencier og ansvaret for konferen-
cen var placeret hos Hanne Wiingaard
og Katrine Wiedersoe.

Ifolge indledningen fra Trine Torp,
s mé vi stadig konkludere, at psyki-
atrien kommer for sent pa banen, op-
leves som overgreb og 10-ars planen
skulle gerne bevirke at flere bevarer
habet, far fodfzestet tilbage og at bru-
gerinvolveringen oges.

Poul Videbech's oplzaeg efterspurgte
flere senge til psykiatrien — oplaegget
ses godt illustreret pa nedenstiende:
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Poul Videbech's samlede opleeg kan lceses
her: www.lap.dk

Psykolog Jonas Vennike Ditlevsen
s&tter store spergsmélstegn ved den
eksisterende psykiatri, fordi den er
laegefagligt biologisk baseret. Medicin
kan ikke helbrede alene og setter ma-
ske en stopper for, at folk kan udvikle
sig og derved frigere sig fra den psykia-
triske diagnose. Der er mange mader at
vere pavirket pa 1 livet og psykiatrien
vil have folk ned i fastlaste kasser, der
holder dem livslangt fanget 1 medicin-
ske spaendetrajer. Det er for det enkelte
menneske en fattig made at blive lindret
pé og for samfundet har det store sam-
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fundsmaessige konsekvenser. Jonas
er tilbgjelig til at ville opfatte psykisk
sygdom som en forbigdende forstyr-
relse, der kan heles op ved den rigtige
traume-baserede psykoterapeutiske
pavirkning. Beviset er ifolge Jonas,
at flere bliver kronikere, endda med
flere symptomer.

Der er flere som vender tilbage og
bliver svingderspatienter, og brugen
af psykofarmakologisk behandling
er eksploderet og i stadig vakst,
samtidig med at bivirkningerne re-
ducerer levealderen med 15-20 ar. En
forklaring pa at psykiatrien fejler, er
manglen pa resurser og manglende
fokus. En anden forklaring er at psy-
kiatriens grundforstaelse af psykisk
lidelse er fejlagtig — den er netop ikke
traumebaseret.

Jonas Vennike fremkommer med
en pastand: Flere resurser ville
utvivlsomt haeve niveauet, men det
er ikke primert resursemangel, der
er arsag til psykiatriens problemer.
Symptomer bestér af tanker, folelser
og adfaerd — det er disse man skal
pavirke psykologisk hos patienterne.
De skal ikke opfattes som sygdom/
forstyrrelse der skal lindres med me-
dicinskbehandling. Problemet med
den laegefagligt baserede psykiatri-
ske opfattelse af sygdom er at der
er lav palidelighed, lav validitet og
mangelfuld afgrensning. Samt at den
medicinske lindring giver lav effekt,
lav recovery-rate og er symptomfo-
kuseret. Lindringen opnés gennem
psykofarmaka med store bivirknin-
ger, elektrochok der ligesd har en
rekke bivirkninger og TMS — der
har lav effekt.

Altséd en symptomlindrende be-
handling der har ingen eller meget
lav beviselig effekt. Samtidig med,
at den symptomlindrende behand-
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ling ofte forer til alt for mange og
alvorlige skadevirkninger — kaldet
bivirkninger.

Den psykiatriske forstéelse af psy-
kisk lidelse trekker psykisk smerte
og fortabelse ind i det leegefaglige
felt, det leegefaglige sprog, og den la-
gefaglige tilgang. Det har desvarre
ikke fort til den revolution af vores
tilgang til og behandling af psykisk
lidelse, som var habet. Projektet er
fejlet — hvilket forer til at psykiatrien
fejler, fordi den fastholder patienter-
ne i kroniske forleb hvor sygdommen
lindres — 1 stedet for at skabe forsté-
else og forandring 1 patienternes liv.

baseret lidelsesforstaelse

Hvad er der galt med dig?

Kontekst

Hvad er der sket med dig?

Det som psykiatrien kalder symptomer,
er i virkeligheden meningsfulde — men
pinefulde reaktioner pd konteksten.
Kontekstbaseret lidelsesforstaelse
Den kontekstbaserede grun(]mo(l«:]

o Ti o i

Fortolkning

o Trusler

Den kontekstbaserede grundmodel

* Havneby i det nordlige Italien

¢ Ca. 200.000 i

-WHO

Triestemodellen. Mental sundhed
er vejen frem

Vestlapland

Aben Dialog

seneste 30 ar.

* Baseret pa inc
non-direktiv i

Aben Dialog, Vestlapland

England

Threat

Meaning

Framework

PMTS England

Knud Fischer-Moller presenterede
Vendepunkter, som er LAP’s flag-
skib 1 Recovery-belgen af projekter,
der skal fremme psykiatribrugernes
vej til at komme sig efter psykiatrisk
behandling. Det bygger pé at vise, at
man faktisk kan bruge sine erfaringer
fra psykiatrien og psykisk sygdom til
noget konstruktivt. Grundlaeggende er
det en gruppe bearbejdning og egen
indsigt der bringes i spil. Der er umid-
delbart 2-3 forleb af 12 uger og de tilret-
teleegges pa en sddan méde, at de giver
psykiatribrugerne mere selvindsigt og
gruppen er med til at bestemme ind-
hold og det faglige niveau. Der er nor-
malt to instrukterer til 10-12 personer.
Det er funderet pa at skabe et trygt rum
og gensidige medmenneskelige relatio-
ner, brugerne imellem. Der kridtes fra
starten visse rammer op, for at skabe et
trygt og tillidsfuldt rum. Vendepunkter
er med til at forege livskvaliteten for
den enkelte. Dog ma medlemmerne
selv vurdere - eventuelt 1 samspil med
instrukterer eller andet netvaerk - om
det er hensigtsmeessigt at de forsatter



KONFERENCE

1 forlebet. Det kan udlese retraumati-
sering eller pa anden made vise sig at
forvaerre den enkeltes situation, eller
man kan vaere 1 en situation, hvor man
endnu ikke er klar til denne form for
selvindsigt og gruppedynamik.

Nogle vil have behov for terapi eller
anden form for stettende samtaler ved
siden af forlabene, og nogle vil sage
udfordringer andre steder fra.

Der er ikke tale om et egentligt be-
handlingsforleb og derfor heller nogen
direkte former for omlegning af me-
dicin eller pavirkning til at omlegge
medicin.

Som deltager bliver man givetvis
pavirket af, hvad de andre i gruppen
forteeller om deres oplevelser af me-
dicinering eller udtrapning. Bevidst-
gorelsen af traumer eller seksuelle
overgreb kan medfere en @&ndring i
medicinbehovet. Det regnes ikke for
at vaere terapi, men kan have et tera-
peutisk afkast.

Der er samtaler med deltagerne for
optagelsen pa holdet for at fornem-
me om samspillet fungerer og for at
fa en vurdering af, om den enkelte
kan indgé i gruppeforleb. Rumme-
ligheden gar begge veje og der skal

Afsluttende paneldebat

vere plads til at spille sammen, savel
som til at vaere uenige om ting. Det
er en tretrinsraket, hvor man udferer
avelserne forst individuelt, sd i sma
grupper og sidst i plenum.

Som tidligere navnt er der 2-3 for-
lob af 12 uger, samt et ekstra forlab,
hvis man selv ensker at blive instruk-
tor. Man kan tage et forleb flere gan-
ge hvis man foler behov for dette. Det
kan vere en fordel at tage de samme
forleb igen pa forskellige tidspunkter
i sit liv, fordi man kan fa noget andet
ud af det samme forleb.
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LAP prover p.t. pa at starte et lands-
dekkende hold, der skal uddanne et
hold instrukterer til at kunne starte hold
op i deres bopalsomrader, for at fa det
bredt ud over det ganske land.

Inge stod op og fortalte kort om hen-
des personlige oplevelser med Vende-
punkter. Det var tankevakkende, hvor-
dan hun blev opfattet af systemet som
verende smilende og dermed ikke syg
nok. Og hvordan Vendepunkter faktisk
gjorde hende i stand til at sage om og fa
den rigtige hjelp fra de rette instanser.
Det var som om Vendepunkter skabte
en e ksplosion af lykke, der fik tingene
omkring hende til at fungere meget bed-
re. Det at hun folte sig lyttet til, rummet
af nogle andre og herte hvad de sloges
med samt hvordan de fik hjelp, skabte
Inges lykke. Hun blev opmaerksom pa,
at hun pa mange méder havde glemt sig
selv i sit liv.

Neeste punkt pa dagens program var
overrekkelsen af LAP’s eksterne pris —
en prisoverrekkelse, som var udskudt
fra Landsmedet i 2020 og pga. corona.

Prismodtageren var Frode Bjerkely,
som arbejder med TMS-behandling —
Transkranial Magnetstimulation. Pit.
findes tilbuddet kun 1 Region Midtjyl-
land og det tilbydes kun patienter som
er 1 aktiv behandling for depression og
angst, som vurderes at have gavn af det-
te tilbud. Grethe Kristine Norgaard
holdt denne tale 1 forbindelse med over-
rekkelsen af LAP’ prisen:

”Frode Bjerkely féar prisen for sit
theerdige og fremragende arbejde med
at udbrede behandlingsmetoden TMS
(Transkraniel Magnet Stimulation) og
kendskabet til denne. Trods dokumen-
teret effekt af TMS pa adskillige om-
rader, for eksempel depression, OCD,
afhaengighed og angst, er det sveert at
fa psykiatrien 1 Danmark til at 4bne op
for behandlingen.

Frode insisterer pa, at ens adresse
ikke skal vere afgerende for, hvorvidt
man kan blive tilbudt TMS eller e;j.
Hans indsats bringer hab og livsglaede
til nogle af dem, der behover det aller-
mest” - se ogsa s. 19.
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En lille billedserie om, hvad der sker i TMS klinikken

Med elektromagnetiske impulser stimu-
lerer og oger vi signaloverforslen i et
afgreenset omrdde i hjernebarken og via
nerveforbindelser i nogle af de dybere
liggende omrdder, som relaterer til de-
pression.
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For at behandle det rigtige sted, finder vi nogle bestemte punkter. Bl.a. Vertex
og F3. Det mdler vi os frem til og det gor vi ved forste besog.

Inden vi behandler, maler vi hjernens folsomhed. Det sker med en mdle-soge-mag-
netspole, hvor vi med smd impulser far udslag i fingrene. Vi skruer op og ned for
styrken pd impulser. Nar udslag cirka hver 2. gang, sd har vi fundet folsomheden. Vi
madler folsomheden 1 gang om ugen. Punktet vi mdler folsomhed pd, er et andet punkt
end behandlingspunktet.

Heetten, som patienten har pd, scettes via nogle andre udmdlinger nojagtig pda hver
gang. Den indtegner vi mdlepunkterne pd, sa vi preecist ved, hvor vi skal behandle.
Til sidst placeres behandlerspolen og behandling scettes i gang. Vores standard be-
handling tager 20 min excl. udmdlinger og udfores med 1 behandling dagligt i op til 6
uger+ evt. udtrapning. Der kan forst forventes resultat efter 3-4 uger.

Samlede konferencematerialer kan lases pa: www.lap.dk



Ved de daglige behandlinger scettes heet-
ten ngjagtig pd, hvor efter behandlerspo-
len placeres og behandling starter.

. DLPFC
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Hjerneomrdderne L-DLPFC og sgAC star
i teet forbindelse med hinanden. Normalv-
is har DLPFC en hcemmende virkning pd
sgACC, og humoret er vel reguleret.

Ndr man lider af depression, bliver omra-
det DLPFC mindre aktivt og mister derfor
sin heemmende virkning pd sgACC. Denne
ikke-normale vekselvirkning mellem de to
hjerneomrdder medforer kognitiv ubalan-
ce og negative/depressive tanker.
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TMS-behandling stimulerer omrddet DLP-
FC og herved sker en reaktivering af den
heemmende virkning pd sgACC. Sdledes
genoprettes balancen i samspillet mellem
hjerneomrdderne og humeoret normalise-
res.

TMS:

Verekstedet MMA — som ligger pa
Psykiatrisk Center Amager — det tid-
ligere Skt. Elisabeth Hospital. MMA
star for "Mixed Marshall Arts” og stif-
terne er Recoverymentor Sgren Dixen
og tidligere patient Nikolaj Brie. Det er
brugerdrevne aktiviteter som er startet
op omkring interessen for at male, men
indeholder mange andre aspekter af det
hele liv. Deltagerne har svare psykiske
lidelser og er pa forskellige stadier i de-
res forleb, nogle hjemlese, fysisk syge,
vrede pa systemet eller blot nogle, der
har behov for et sted at veere nogle timer
1 lobet af ugen. Der er heijt til loftet og
rammerne bidrager med meningsfulde
aktiviteter til mental sundhed og giver
liv til brugernes hverdag. Starten var i
2013 pé Fjorden i Roskilde. Stedet pa
Amager er skabt med inspiration fra
Roskilde, hvor rammerne nu er bygget
op og om, til at rumme brugerne og
mange meningsfulde aktiviteter, der
giver brugerne et indhold i hverdagen.
Den samlede gkonomi har vaeret kr. 3,5
mio. pa 3% ar. Det typiske for stedet
er, at man giver mere end man fér og
derved bliver der et overskud til at tage
imod nye.

ARTIKEL

Trine Torp (SF) lytter interesseret til opleeg

Bygningerne ejes af Region Hoved-
staden. Det at veere blandt ligesin-
dede giver recovery til mange. En
stor gruppe oplever sig bedre lyttet
til og respekteret af ligesindede end
behandlere, der far penge for deres ar-
bejde. Websitet MM Amager.dk skulle
veere 1 luften og kan give relevante
oplysninger.

Konferencen blev afsluttet med en
debat, hvor der var mange spergsmal
fra salen og kortere indlaeg fra panelet.
Der var mange emner i spil, men sagt
overordnet stilles der stort spergsmals-
tegn til den leegefaglige vinkel pa psyki-
atrien og om medicinen har andet end
en symptomdaempende effekt. Der skal
mange andre tiltag til, for at patienter-
ne oplever sig lyttet til og favnet af en
behandling. Et system der skal hjalpe
og stette dem videre og ikke nedven-
digvis til en passiv pensionisttilvarelse.
Der er heldigvis mange tilbud under
opstart og udvikling, sa med en ny
10-ars plan for psykiatrien kombineret
med en milliardtilfersel af midler, kan
der ske noget pa omradet, der ikke blot
redder psykiatrien, men ogsa giver den
enkelte borger et livatstaop till =™
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Anmeldelse
af filmen

“Rose ”

Tekst: Steen Moestrup

enne film bygger pa en auten-
tisk familiehistorie og er skre-

vet af broderen til den psykisk
syge Inger (Niels Arden Oplev). Inger
bliver psykotisk pa en ungdomsrejse
til Frankrig og ender pa et bosted for
psykisk syge 1 Danmark.

Hun er tydeligt preeget af bivirknin-
ger ved medicinen og ikke mindst in-
doktrineret til at tro, at medicinen hjel-
per hende. Inger er pracget af angst og
manglende evne til at handle, det er fak-
tisk det medicinen kan gere ved folk,
men det skulle ifolge laegerne veere det,
som hjelper til med at klare hverdagens
hérde liv ude i samfundet.

20 ar efter den fatale rejse til Frank-
rig, hvor en uheldig kerlighedsaffaere
gor Inger psykotisk og angst for om-
verdenen. En affeere med en gift mand,
der ender med at gere Inger syg og be-
handlingskraevende. Hendes sester og
svoger valger at invitere hende til at
gentage besoget 1 Frankrig.
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Sesteren har allieret sig med sin
mand og tror pa, hun magter at give
Inger sit livs comeback. Omdrejnings-
punktet i filmen er en bustur til Paris.
En ferdig pakke med mange andre
deltagere, som ikke ved hvad de ind-
lader sig pd, da de stiger pd bussen.

Straks ved praesentationen for del-
tagerne, oplyser Inger, at hun er psy-
kisk syg. Undervejs skal de besoge
et verdenskendt museum, hvilket er
rejsens hejdepunkt, rent turistmaes-
sigt. De kommer frem p4 et tidspunkt,
hvor museet er ved at lukke, fordi det
er helligdag, dagen derpa. Det hav-
de turlederen, som ogsa er bussens
chauffer, ikke taget hojde for og sko-
leinspektoren gar amok foran museet,
mens Inger pé sit flydende franske, far
kustoderne til at &bne museet.

Inger bruger begrundelsen, at den
ophidsede og vrede skoleinspekter er
psykisk syg og kommet helt fra Dan-
mark for at se dette verdensvidunder.

Undervejs 1 besoget, kommer skole-
inspektoren til at kaste sin jakke ned
pé en kendis kiste og det udleser selv-
folgelig alarmen og skoleinspektoren
bliver pagrebet af vagterne.

Der er rigtig mange pointer under-
vejs 1 filmen, hvor det understreges, at
man ikke kan se hvem der er psykisk
syg og hvem der blot er folelsesmaes-
sigt ude af balance. Filmen bliver vist
mange steder i landet og det forventes,
at den nar TV pa et tidspunkt.

Det er en film der paviser stigma-
tiseringen af psykisk sygdom og at
psykisk syge faktisk kan noget, nar
blot de far den rette stotte pa de rigtige
tidspunkter. Se filmen og bliv kloge-
re pa dig selv og livet — den har faet
rigtig mange flotte anmeldelser. ™



LAP-
PRISEN
2020

Tekst: Steen Moestrup
Foto: Tom Jul

rode Bjerkely var en af de forste
Fi Danmark der blev udlert i at

give TMS (Transkraniel Mag-
net Stimulation); en behandlingsform
der efter det forste lands godkendelse
12003, siden har bredt sig til det meste
af verdens moderne evidensbaserede
psykiatri.

Han blev i Risskov og Skejby vidne
til den forskel TMS gor for folk med
kroniske og refraktere depressioner
som i forste omgang var dem, der blev
tilbudt behandlingsformen. Derfor tog
han, sa ofte som muligt ud pa psykia-
triens laegegange, for at udbrede kend-
skabet til TMS.

Med kendskab til behandlingsme-
toden og dens potentialer, er det ogsé
svart at skjule begejstringen. Ikke
mindst fordi det er non-farmakologisk.

Og den far sat hjernen i stand til at
fortseette arbejdet, selv efter behandlin-
gerne er ophert. Ofte bliver mangden
af medicin ogsa reduceret. Med for-
byggende behandlinger kan mange af
de tunge, tilbagevendende depressioner
undgas.

Pt. er der 1 offentligt regi 3 steder -
Skejby, Herning og Viborg — som til-
byder denne behandlingsmetode, men
folk fra hele landet ringer til dem. Frode
insisterer pd, at ens adresse ikke skal
vere afgerende for hvorvidt man kan
blive tilbudt TMS eller ej.

Hans indsats bringer hab og livs-
glaede til nogle af dem der beheover det
allermest. u

ARTIKEL
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FOLKEMBDET FOREGAR | ALLINGE FRA DEN 16 19 JUNI 2022
Pa Folkemadet er der som altid masser af debatter og spandende events.

- Folkemadet giver rig mulighed for dialog med politikere, og en heI raekke £38

organisationer og offentlige personligheder.

-
L

LAP har blandt andet debatter om samarbejdet med kommune og regioner pa
psykiatriomradet og om den ny 10-ars plan for psykiatrien.




NZARVZAR - EN DEL AF FELLESSKABET!
Som noget nyt laver LAP i ar en Landslejr

Arbejdsgruppen er i fuld gang med en
spandende lejr blandt andet med:

- Heldagsture

- Halvdagsture

- Debataftener

- Aktiviteter af forskellig art
- Veerksteder

- Vendepunkter

- NADA

- Spil

0g meget andet....

|deér og forslag til aktiviteter pa lejren er velkomne
og kan sendes til: Lenette@lap.dk

Vi glaeder os til at se dig pa Landslejren pa Brenderup
Hejskole fra 31/07 til 06/08, 2022.

Der er abnet for tilmelding fra den 16. maj 2022.

Pris: kr. 1900 - for dobbeltvaerelse eller kr. 2400,- for enkeltvaerelse

Vi vil gerne skabe plads til flest mulig pa Iejren, og derfor opfordrer vi til
at deltagere deler veerelse. Der ydes rejserefusion til LAP medlemmer
til billigste offentlige transport.

Med venlig hilsen
Arbejdsgruppen LAP landslejr
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Clarissa og jeg var afsted pd social-
psykiatrisk seminar med Interessegrup-
pen For Socialpsykiatrimedarbejdere
pa Milling Hotel Park 1 Middelfart. Ef-
ter ankomsten og visning af Coronapas,
var der frokost. Vi kom ved et tilfelde
til at sidde til bords med neestformand
Karen Moldrup. Ganske sed dame,
som vi fik en god snak med om bade
vidt og bredt.

Efter frokosten, var det tid til at ind-
tage Park 1 konferencelokale. Det var
et paent stort lokale med masser af god
plads og heit til loftet. Der blev budt
velkommen og ferste oplaegsholder
indtog scenen.

Peter Qvortrup Geisling, leege, jour-
nalist, forfatter og hele Danmarks
TV-laege. Peter skrev 1 hans beskrivelse
af sit opleeg:

"Jeg har stor respekt for det vigtige
stykke arbejde, I gor i Socialpsykiatri-
en, sa md jeg ikke forkcele og inspirere
JER denne gang? Scette jer i centrum?
Jeg vil gerne give jeres liv et serviceef-
tersyn.”

Vi fik da nogle gode grin undervejs i
hans opleg, men som dagene gik, kun-
ne Clarissa og jeg godt fornemme, at
opleg og foredrag mest henvendte sig
til alle de medarbejdere som var med,
frem for brugere, hvor vi mere sa os
selv som brugere.

Men det var nu meget godt alligevel;
vi matte jo bare tolke det hele lidt an-
derledes, vende og dreje det sagte, sa vi
kunne se det fra andre sider end vores
egen. Det er vel nok ogsa lidt vigtigt at
leere at forsta tingene fra mere end en
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vinkel. Efter en god pause, var det tid
til naeste oplaeg.

Det var denne gang Frede Bréuner,
special lerer, konsulent, projektkoor-
dinator og forfatter.

Frede har beskeaftiget sig med sam-
menhangen mellem kost, adferd og
indleringsevner.

Han har udviklet arbejdsmetoder, der
er rettet mod udsatte bern og unge, med
forskellige diagnoser, sa som ADHD,
angst, depression, og autisme.

Han fortzller om resultaterne ved
at bern og unge far en ordentlig kost
dagen igennem.

De unge gider ikke noget, de har ikke
overskud, og deres indleringsevne er
ikke eksisterende.

Hvorfor? Fordi de ikke far en ordent-
lig kost.

De starter méske dagen uden mor-
genmad. Sé i spisefrikvarteret drener
de hen i nermeste supermarked og
keber sodavand, slik, chips, kager og
boostere. Han forteller om at han pro-
ver at give dem en ordentlig og sundt
omgang morgenmad.

Det &ndrede dem lidt, men sa tilfo-
jede han en simpel, men igen sund og
narende frokost. Og pludselig var deres




opforsel @ndret markant. Den aggres-
sive unge var pludselig afslappet, den
ugidelige, gad pludselig. Med andre
ord, de havde faet overskud og lyst, sa
opgaverne med andre gjne og sa havde
de ikke mindst overskud.

Braiiner beskriver, hvordan hans
projekt gennem humor, fysiske tests,
blodpraver, interviews, samtaler og
vejledning lykkedes med at nd ind til
de unge, som er fanget i en ond spiral
af darlige vaner og store fysiske samt
psykiske udfordringer.

Ret spendende oplaeg. Og jeg kan
som medarbejder 1 et supermarked
relatere til rigtigheden i hans udsagn.
Jeg ser hver dag de unge komme lige
fra skolen og kebe diverse usundheder
til deres frokost. Det er ret heldigt, hvis
bare en eller to af de ca. 50 unge ele-
ver der kommer forbi, keber en rigtig
sandwich.

Midt i hans opleg var det tid til af-
tensmad, vi var sa heldige at komme til
at sidde til bords med Frede. Det var lidt
sjovt, for sa skulle der jo lige holdes gje
med hvad han kom pa tallerkenen. Det
gav lidt gode grin over bordet. Torsda-
gen startede med opleg fra social- og
psykiatriordferer, Trine Torp (SF).

Hun startede da lige ud med at for-
taelle, at hun havde vaeret med til LAP’s
konference pa Christiansborg. Endvi-
dere fortalte hun om hvordan hun som
social- og psykiatriordferer keemper for
bl.a. de mange bern, unge og voksne
som rammes af psykiske problemer
pga. pres, for hgje forventninger og for
lidt plads til tvivl og omveje.

Det folgende opleeg kom fra:
Bente Vester, erfaringskonsulent, leerer
og aben-dialog-praktiker samt Grethe
Thygesen Rasmussen, overlage pa psy-
kiatrisk afd. Svendborg. Det handlede
om aben dialog, levede erfaringer og
anerkendelse i praksis.

Clarissa havde is@r set frem til op-
laegget fra Bente Vester, for hun havde
kun hert gode ting om hende, men fordi
det var en demonstration af dben dialog
i praksis, s talte opleegsholderne mest
med hinanden og ikke rigtigt til os som
publikum. Det foltes desverre lidt som
om de ikke rigtig kom ud over scene-
kanten med deres opleg eller budskab,
hvis de havde et.

Efter frokost, kom turen til Steen
Hilling, direkter, cand. paed. psyk. og
lektor.

Steen Hilling er direkter for Munk-
holm Kursus og projektcenter i Jelling.
Han har beskeeftiget sig med at udvikle
nogle padagogiske redskaber, der har
til hensigt at stotte bdde bern, unge
samt voksnes personlige og sociale
udvikling.

For at opleve livskvalitet, sundhed og
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anerkendelse er der nogle forudsaetnin-
ger, der skal vaere pa plads i ens voksen-
udvikling. F.eks. at have empati, skabe
selvverd, og vide hvad anerkendelse er.
I hans opleg satter han temaerne ind i
en udviklingsbaseret ramme, og viser
hvordan man som medarbejder kan
skabe udvikling hos sig selv og andre.

Vi fik blandt andet lov at lave en an-
derledes labyrint leg, hvor god kom-
munikation viste vejen igennem. Det
var overraskende sigende og tydeligt
hvor forskelligt vi som individer i vir-
keligheden kommunikerer, og ikke s&
underligt at misforstaelser hele tiden
- og sd let - opstar mellem mennesker.

Vi fik ogsa et anderledes regnestyk-
ke, som vi alle troede vi lige vidste og
kunne vise hvordan den kode skulle
knaekkes, men samtlige kursister loste
dén opgave forkert.

Til sidst denne torsdag eftermiddag,
inden vi trak os tilbage for at gere os
klar til middagen, havde vi Simon
Heegmark pa. Han er naturvejleder
og naturterapeut. Han har ogsa haft sit
fokus pa at arbejde med unge menne-
sker, som har det rigtig sveert med bade
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indre og ydre pres og forventninger og
overstimulering osv., og Hoegmark har
sa taget dem med ud 1 naturen og lert
dem at ’grounde” dem selv, finde ro og
finde tilbage til dem selv.

Vi sé nogle enkelte videoklip fra nog-
le Tv-programmer han har medvirket i
og hvor han har arbejdet med de unge.
Det var interessant og han lavede ogsé
nogle sma gvelser med os.

Sa blev det tid til aftensmad og fest
aften. Det blev for mit vedkommende
en kort forngjelse.

Bade Clarissa og jeg var sa fyldt af
indtryk og godt traette efter to lange
dage, s& sengen kaldte mere end tom-
mermandene. Der var jo ogsé en tidlig
morgen n&ste dag.

Fredag morgen bed pa en herlig start
med sang fra Rebellens kor. Det var
sa livsbekraftende at se de forskellige
mennesker som hver har deres historie
og deres bagage, bare sta og nyde at
synge. Man kunne virkelig se hvordan
de ned det. De kunne ogsé fortzlle at
deres store drem var at komme pa tur-
ne. Og nu efter alt den nedlukning, kan
det endelig lykkes; de har nemlig faet et
anonymt sponsorat, der gjorde at deres
drem kan blive til virkelighed. Sé i ja-
nuar 2022 tager de til Jylland pa turne.

Detblev til en lille pause, mens koret
pakkede sammen, og s kom turen til
dette seminars sidste foredrag.

Gunnar Orskov, direktor, foredrags-
holder, forfatter og coach. Teamet var
“Hellere do af grin end af stress”. Hold
nu op hvor var han sjov. Jeg kan ikke
mindes, jeg har varet til noget foredrag
for, som kunne tage ret tunge og alvor-
lige emner op, og pa en finurlig made fa
det gjort humoristisk. Hele salen skreg
af grin 75% af tiden.

Vi afsluttede med et evalueringsske-
ma og fik hver is&r et kursusbevis. S&
farvel og tak for denne gang - og et for-
hébentlig gensyn neeste ar! |
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gpSindets dag 1 Vejle

Tekst og foto: Lenette Rasmussen og Inger Ladegaard

or 11. aritraek har vii LAP
FSyddanmark arrangeret
Sindets Dag i Vejle. Hvor
vi havde en rigtig god aften! ME
AND MARIA, var pd med denne

rerende fortaelling og gav en dej-
lig koncert. Lenette og jeg stod

for vores LAP stand. Hvor der
kom mange besegende, som vi
fik en god snak med om LAP. Li-
gesd var der mange, der tog imod
at fa en ingefzrshot. Ingefaershot
er godt for immunforsvaret. ™
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Nu abnes samfundet o g
| VAN & Midtjylland_op ie

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen

&

( j orona restriktionerne er nasten
helt stoppet efter to lange &r.
Ogséd 1 LAP Midtjylland.

De sidste to ar har vi ikke afholdt ge-
neralforsamling grundet epidemien,
men i ar skal det vare.

For at holde medlemmerne og andre
orienteret om, hvad der trods alt sker,
har jeg i hvert nummer af LAP-Bladet,
skrevet en artikel om sidste nyt inden
for psykiatrien f.eks. om nyt hospital,
som er ved at blive bygget i midtjylland
samt Psykiatriens Hus, der allerede ek-
sisterer 1 Silkeborg.

Her til fordret vil vi 1 LAP Midtjyl-
land igen starte vores “’ga i byen”- grup-
peopi Arhus. I den medes vi, samt gar
ud i byen og oplever hvad der sker. Det
kan vaere foredrag, musik eller at ga ud
og spise god mad sammen.

Som noget nyt vil vi prove at fa ak-
tiviteterne pa LAP’s hjemmeside, sé&

folk kan ga ind og se hvornar vi medes
neste gang. Alle lokal- og regionalfor-
eninger burde have en plads pa LAP’s
hjemmeside. I foreningen Sind har de
det og det fungerer ogsa andre steder
- det kan vi i LAP lade os inspirere af.

Det vil jeg arbejde for i Landsledel-
sen, som vil beslutte om det kan lade
sig gore. Fotoerne er fra nogle af vores
tidligere ture, hvor vi ogsé kan tilmelde
os busture, der gar til vest- eller nord-
jylland. Som noget nyt, vil vi finde
samarbejdspartnere, det kunne vare
Psykiatrihuset i Arhus eller Gallo, som
har mange aktiviteter for brugerne, sa-
som skole, cafe og gartneri. Tilmed vil
vi markere os ved LAP’s Landsmeade,
der finder sted 30.04 - O1. 05 pa Hotel
Svendborg. Vi glader os til se alle de
gode LAP-medlemmer igen. P4 gen-
syn i et Coronafrit Danmark. [ |
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AP og Vendepunkter har gjort
mig glad. Jeg har faet mere ga-
pamod. Jeg overskrider mine
graenser nogle gange. Nogle gange bli-
ver jeg ked af det, andre gange bliver
jeg stolt nar tingene lykkes for mig.
Vendepunkter har givet mig et godt
redskab i form af en livline,- som sa er
Ole (min mand), som jeg ringer til nir
jeg er ude. Nar jeg bliver ked af det,
sa skal jeg stikke en finger i jorden og
finde ud af hvad jeg er ked af, hvilket
hjeelper mig, da jeg sd kan snakke om

Lonni Kristensen

tingene og fa det ud af verden. Jeg
bruger redskaberne nu uden at tenke
over det, sa derfor er det svaert at saette
ord pd. Man skal holde gje med sine
alarmsignaler. Hvis de ikke er akutte,
sa snakker jeg med Ole om det, sa jeg
kommer hurtigere over det.

Vendepunkter har hjulpet mig rigtig
meget. Jeg var bade bange og forvirret,
og lidt ved siden af mig selv inden jeg
startede med Vendepunkter, som foles
som en terapi for mig.

LAP har gjort min hverdag télelig.
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Jeg kommer ud og oplever noget ogsa
sadan, at jeg ikke sidder pa min flade.
Jeg har vaeret pa ture med LAP mange
gange og Den Gule Der, hvilket gor at
jeg er blevet mere modig.

Fremtidstanker: Jeg har et enske om,
at blive en del af LAP enten i bestyrel-
sen eller assistent for dig!
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En ny psykiatr1 frem mod 2032

Tekst: Lene Kristiansen

En 10-4rig plan for psykiatrien
Teenk hvis vi kunne kigge 10 ar frem
1 tiden til 2032. Har vi sé faet en mere
menneskelig psykiatri og er faerre ramt
af psykisk lidelse? Det er tanken bag en
10-arig plan, som Sundhedsstyrelsen
og Socialstyrelsen har lanceret tidligere
pa aret, hvor LAP ogsé har siddet med
ved bordet, og bidraget med ensker fra
psykiatribrugernes perspektiv.

Har vi opnéet det vi ville med vores
medvirken? Svaret er desvarre nej, og
de andre bruger- og parerendeforenin-
ger har det p samme made. Det sund-
hedsfaglige perspektiv i 10- ars planen
er meget dominerende, og der star naer-
mest ingenting om civilsamfundets for-
eninger, som LAP er en del af.

LAP’s opleg pa Christiansborg
om civilsamfund og 10-ars plan
Derfor inviterede SIND og Det Sociale
Netvaerk - med Poul Nyrup i Rasmus-
sen i spidsen —til en hering p& Christi-
ansborg, hvor LAP ogsa kom til orde
med et opleg. Her kan du lase nogle
pointerne:

Opleggets sigte var todelt. Det
handlede bade om hvor LAP stér ift.
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civilsamfundet, og vores holdninger til
10-ars planen. Udgangspunktet var, at
flere og flere mennesker far det psy-
kisk svaert 1 Danmark. Vi lever i et vel-
standssamfund - men for mange psyki-
atribrugere - ikke i et velfaerdssamfund.
Derfor bliver vi ngdt til at kigge udover
bare psykiatrien til de verdier vores
samfund bygger pa.

Det offentlige kan ikke folge med, nar
det geelder udredning af barn og unge.
Dem der har rad, keber en udredning
1 det private sundhedsvaesen. Men det
er jo ikke alle, der har rad til at betale
25.000 kr. for en udredning. Det er ikke
1 orden!

Civilsamfundet og frivilligt arbejde
Verdien i civilsamfundet, er at gore
en forskel for - og sammen med sirba-
re og udsatte mennesker. At modes pé
en ligevaerdig og menneskelig made 1
fellesskaber, er en serlig fin ting ved
civilsamfundet. Og det er her, at grees-
rods-aktiviteter og social innovation
opstér.

Men hvad er LAP’s holdning til fri-
villigt arbejde? Hvis psykiatribrugere
har overskud til at give af sig selv, skal

det veere muligt. Frivilligt arbejde kan
give mening, glaede og livskvalitet. Og
det er en mulighed for at blive en del
af et socialt feellesskab, bidrage med
noget, som giver mening for sig selv
og for andre. Men desvaerre er der store
befolkningsgrupper, som er sa pressede
pé levevilkar og ekonomi, at der ikke er
overskud til andet end dagen og vejen.
Sa det skal der rettes op pa!

Hvis du skal fa det bedre som psyki-
atribruger, sa er det pa det sociale om-
rade og i civilsamfundet det foregar.
IKKE kun p4 hospitalerne, medmindre
du er i akut krise eller er brudt sammen,
hvor du er til fare for dig selv eller an-
dre. Der er mennesker, der har det sa
psykisk darligt, at de er utroligt svaere
at hjeelpe. Deres liv veksler mellem at
bo pa bosted og vere tvangsindlagt.
Men for mennesker uden akut psykisk
krise, er den bedste daglige medicin:
Godet socialt samver. Og mulighed for
at bringe sig selv i spil.

Mange organisationer driver vaere-
steder, hvor man kan komme og fa en
snak. Og maske deltage i aktiviteter.
Det er et godt middel mod ensomhed,
og som vi ved er ensomhed &rsag til




darlig fysisk og mental trivsel, der for-
korter levetiden markant.

Der er to indsatser, som vi kunne starte
med. Forste indsats: Flere lokale akut-
tilbud, som er abne degnet rundt for
mennesker i krise. Lige nu findes der
ca. 15 1 hele landet. Det er et bedre og
billigere alternativ til psykiatrisk afde-
ling. Og sé vil der blive bedre plads til
de allermest syge og udadreagerende
patienter pa hospitalerne. Akut-tilbud-
dene kunne vare partnerskaber mel-
lem kommuner og frivillige foreninger.
Udover social-faglige medarbejdere,
kunne akuttilbuddet vaere bemandede
med peer-medarbejdere og frivillige
telefontjenester.

Anden indsats: Kompetenceudvik-
ling for psykiatribrugere. I det faglige
opleg til 10-ars planen er der fokus
pa opkvalificering af medarbejdere i
psykiatrien og socialpsykiatrien. Men
hvad, hvis vi kan klaede psykiatribruge-
re pa til at hjelpe sig selv og hjeelpe hin-
anden? Det dbner op for en helt anden
samfundsudvikling og menneskesyn.
Det kunne vere en blanding af ud-
dannelse i rehabilitering, Peerstatte og
Aben Dialog. Og andre tilgange, som
stotter os, s& vi ter tage ansvar for at
vere hovedperson 1 eget liv.

Der er ogsa behov for et nyt menne-
skesyn hos myndighederne: Hvor det
er psykiatribrugernes behov og ensker,
der er omdrejningspunktet. Gode afge-
relser er dem, som virker for det enkelte
menneske. Lasninger skal skabes med
mennesker, ikke bare for mennesker. 1
alt brugte Socialministeriet godt og vel
en milliard kroner arligt pa finansiering
af sociale formal via satspuljen. Det er
jo kun 1 pct. af, hvad psykisk lidelse
og mental mistrivsel koster det danske

samfund &rligt. Altsa en drabe i havet.
Frivillige foreninger spiller en vigtig
rolle i indsatsen for de svageste i sam-
fundet. Det skal heller ikke bare tages
for givet. Civilsamfundet har brug for
politisk prioritering og anerkendelse.
Finansiering skal vaere langsigtet og der
skal opsamles viden om, hvad virker.
Der er brug for helhedsorienterede og
kreative losninger. Derfor er medind-
flydelse og medvirken for de udsatte
grupper central. Udsatte menneskers
egen deltagelse som frivillige og som
talspersoner skal styrkes. Og det un-
derstetter, at den enkelte kommer sig!

Foran os ligger en 10-arig plan for psy-
kiatrien 1 hele Danmark. Vi kan vaere
med til at gore en keempe forskel bide
lokalt og nationalt. Og sta staerkt, fordi
der bade er medfolelse og forstielse for
vores sag. Psykiatribrugere oplever nok
mere medfolelse efter Corona epidemi-
en, maske fordi den almene danske be-
folkning selv kom i kontakt med svaere
folelser: Frygt, angst, dedsangst, en-
somhed, magteslashed og sorg. Tilstan-
de der kan blive langvarige, hvis den
nedvendige hjelp ikke er tilgengelig.

Det kalder mere end nogensinde pa en

10-arig indsats med en finansiering der

kan maerkes.
LAP’s markesager og vores anbefa-
linger til politikerne er:

* Ligestilling mellem psykisk og fysisk
lidelse.

* Lettere, hurtigere og gratis hjelp og
behandling bade i regioner og kom-
munerne.

* Mere fokus pa om folk reelt kommer
sig af indlaeggelser 1 psykiatrien.

* Og vi gnsker tverfaglig behandling i
stedet for psykiatriens og psykiater-
nes monopol!

Lige nu er der, som navnt i pressen, 47
ugers ventetid til en psykiater. Kunne
noget af psykiaternes arbejde erstattes
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af farmaceuter, sygeplejersker, terapeu-
ter eller andre gode samtalepartnere 1
behandlingspsykiatrien?

En ting som fylder meget for psyki-
atribrugere, er pres fra Jobcentrene. Vi
har brug for beskaftigelsesindsatser
som forstar, hvordan mennesker med
psykisk lidelse fungerer. Mange op-
lever en markant forverring af deres
psykiske tilstand ved at veere i jobcen-
tersystemet i 10 ar eller mere.

Et andet fokus for fremtiden er, at der
forskes 1 hvorfor kan det vaere bedre
at tale med en Peer-medarbejder?”, end
at tale med en behandler, som ikke selv
har oplevet psykisk sygdom, ikke har
veret patient 1 psykiatrien og ikke har
veret igennem Jobcenter systemet?

Frivillighed er godt, men en len pa
mere end 128 kr. 1 timen er nedvendigt
for et reelt selvstaendigt liv. Det kalder
pa reelle kompetencevurderinger! For
de fleste Peers er meget veluddannede,
men ikke nedvendigvis sundheds- eller
socialfagligt. Det er pa tide, at psyki-
atribrugere bliver set som ressourcer
fremfor udgifter. Vores lidelser og er-
faringer med systemet, kan omseettes til
erfarings-kompetencer eller Peer-fag-
lighed, som man kun kan leere 1 livets
hérde skole.

Hvis disse politiske initiativer skal
lykkes, skal vi std sammen! Pa tvaers
af foreninger og politiske partier. Fordi
malet om et samfund, hvor den enkelte
kan komme sig fra psykisk lidelse, som
vi har tilfeelles. Og vi skal bruge den
stemme og indflydelse vi har. Og tale
og keempe for et humant samfund med
ordentlige levevilkar for de allersvage-
ste.

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE 29



KLUMME

Fru Christoffs univers

Personlig klumme af Inger-Liss Christoffersen

Tekst og foto: Inger-Liss Christoffersen

Hvad er der sket
siden sidst?

Nu er landet og Verden abnet igen!
Dog er der lige en diktator fra est, som
har erkleret krig i Ukraine. Knap er
vi kommet over Covid og sé sker der
noget jeg aldrig troede ville ske i min le-
vetid. Jeg er efterkrigstidsbarn fra 1947,
sa jeg har ikke oplevet den slemme 2.
verdenskrig. Men jeg har last, set og
hert om alt det forfeerdelige der skete
dengang. Teenk at Verden ikke er blevet
klogere med alt den viden og teknologi
vi har i dag. Men der findes ondskab —
kun mennesker er onde —ikke dyr. Dyr
draber for at overleve, Putin draber
for No Reason end ham selv — som en
ny Hitler. Det er bare det jeg vil skrive
om det forfzerdelige der sker lige nu.
Jeg haber, at jeg i min naste klumme
kan skrive noget mere positivt. Det gar
mig voldsomt pa — sa meget at jeg har
oget min medicin Venlafaxin til dob-
belt dosis. Det virker si jeg bedre kan
takle det, der streammer ud af ondskab
gennem medierne.

Lidt drama

Mon jeg kan finde noget rart at skri-
ve om? Jo, jeg har jo min lille familie,
mine venner og gode naboer og ikke
mindst lille Ida. Og i skrivende stund
bliver de lysere i vejret og dagen varer
laengere, foréret titter lidt frem i min
vinterhave. Men marts star for deren og
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sa skulle det blive forr. Paskeklokker
er pa vej om af jorden, lidt vintergaekker
og Erantis er i blomst, sa jeg vil snart
fjerne vinterdeekket med gran og blade,
sa alt det gode kan komme op af jorden.

Dog har vi haft et par meget krafti-
ge storme for nylig, den forste, Malik,
startede lordag den 29. januar - og mens
jeg sad ved pc'en i kontoret kl. 23. lad
der et brag fra taget; jeg fik et chok og
kastede mig ud i min belgmerke have
med min lille lygte — jeg kunne intet
se. Jeg ringede til vores Bestyrelses-
formand, som straks kom ifert hjelm
og stor lygte og lyste op og ned over
taget. Det viste sig, at der var faldet en

Yl Y

topteglsten ned fra naboens hus som
har to etager, og den ramte mit tag for
derefter at lande i fleekket tilstand - dels
1 min have og dels i naboens. Det utro-
lige var at naboen, som har glasudestue
som alle de 2 etages huse har, ikke blev
ramt af tagstenen. Chokeret var jeg -
og naboen matte vaekkes og vi gik alle
tre ud i stormen for at bese skaden. Vi
maétte begge flytte vores biler for ikke at
risikere, at der faldt mere ned deroppe
fra. Jeg matte indtage en hel sovepille
(Rivotril) for at kunne sove — blasten
haergede jo stadig derude.

1 gy
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Jeg har nu 1 7 uger humpet rundt pé et
forvredet ben. Det skete da jeg kerte til
leegen for at 4 taget blodprever - og ef-
ter parkeringen ved laegehuset svingede
jeg venstre ben rapt ud ad Snehvide og
plantede den hardt pé jorden. Da foltes
det, som om der gik noget i stykker helt
fra ankel til over kne.

Laegen kiggede pé det ugen efter og
sagde at benet skulle have hvile. Men
smertestillende medicin métte jeg tage
lige indtil jeg fik kebt et stort knaebind
for en uge siden. Der er fremgang og
jeg tager ikke smertestillende medicin
sa ofte, men det kan tage mange uger
endnu inden muskler og sener er kom-
met 1 normal stand, siger en veninde
som for nogle ér siden forvred knaeet.

Covid — den nye Omikron variant
har nu utallige venner, naboer og selv
min lille familie, vaeret igennem. De
fleste har ikke haft de store lidelser, nok
pga. de alle havde féet det 3. stik. Det
er endnu ikke blevet min tur — en god
mandlig ven, der som jeg tager tilskud
af D-vitaminer og har de samme ska-
vanker mener at det vitamin kan gere
at man bliver immun. Det kan man jo
hébe eller tro pa. Man skal ikke tage
mulige eller umulige ubehageligheder
pé forskud.

Jeg har lige veeret 1 Format Bio, Bal-
lerup for at se filmen Rose, som har
faet gode anmeldelser til indledning af
filmen. Det var en rigtig god oplevelse,
béde sjov og alvorlig, som Niels Arden
Oplev sagde. Han har lavet manuskript
til filmen pa baggrund af eegte han-
delser i sin egen familie. Fortreffeligt
skuespil, Sofie Grabel i rollen som den
skizofrene Inger var staerk og en virke-
lig god drejebog. Vi gik hjem med en
oplevelse vi kunne bruge til noget — og
kom vk fra krigstruslerne pa medier-
ne for en stund.

Lige nu venter jeg pa at der skal leeg-
ges nyt gulv i stue og kekken. Der kom
ogsa lige en Corona i vejen for min flin-
ke gulvman, s& han kom bagud — jeg
skal selv bestille klikgulvet og underlag

hos Jem & Fix. Men der skal ryddes i
flyttekasser fra vitrine og alle min sma-
ting 1 stuen som ikke heenger pa vag-
gen, samt alle mine planter. Det sker to
dage for gulvene kommer i pakker, der
sa skal ligge 1 stue og rum - ogsa i to
dage. Har féet en veninde til at hjelpe
med det. Det er lidt uoverskueligt, men
jeg ma tage en ting ad gangen. I skri-
vende stund venter jeg igen pd gront lys
fra min gulvmand.

Verre er det med min nye Beko va-
skemaskine, som jeg fik leveret via
ElGiganten for 20 dage siden. Instal-
lationen udfert af min dygtige handy-
mand gik fint, men da jeg begyndte
med forste vask — en @KO med 600
omdr. - begyndte maskinen at larme
under centrifugeringen. Ikke voldsomt,
men alligevel. Naste vask —hurtigvask
pa 30 min — havde samme stgjniveau
under centrifugeringen. Men sa toppe-
de det for nogle dage siden med bom-
uldsvasken, altsa sengetej og hdndklae-
der mv. Efter fredelig vask i halvanden
time skulle der centrifugeres med 1400
omdr. /min. — og det ma jeg sige var
mere end voldsomt. Pludselig led der
vilde brag, som mé kunne sammenlig-
nes med bomberne over Ukraine, og
jeg sprang fra kontoret ud i bryggerset.

Der konstaterede jeg at maskinen
havde flyttet sig halvanden meter fra
sin plads under bordet. Jeg slukkede
straks for stremmen og inspicerede
skaden. Ved hjelp af forskellige ind-
stillinger pa displayet fik jeg mulighed
for at abne lagen. Og alt tajet (der er
plads til 8 kg 1 tromlen) 14 smask vadt
derinde. Igen métte jeg eksperimentere
og fik indstillingen @ndre til temning
og kun 600 omdrejninger. 12 min stod
der pa displayet og mens jeg holdt pa
maskinen og afventede hvad der nu vil-
le ske, startede processen lige sd stille
med vandtemning og centrifugering.
Jeg kunne sa hange tojet til torre. Men
hvad s&?

Dagen derpa ringede jeg til min han-
dyman som jo er uddannet VVS er og
fortalte hvad der var sket. Han kom og
der blev undersegt béde i bund, top og
sider. Intet forkert at se.

KLUMME

Jeg ringede i dag til Beko/Grundig og
forklarede problemet. En meget sed og
kompetent dame lyttede og spurgte ind
til om alt i bunden var fjernet, lasebolte
men is@r en flamingodims, som maske
sad der endnu. Igen matte jeg ringe til
Mr. C for at fortaelle hvad jeg nu vidste,
og kan kunne klart bekrafte at alt var
fjernet. I dag har jeg igen til Grundig,
der sé vil sende en monter ud — det var
aftalen hvis det hele var clearet med
VVSer.

Da aftale var i stand med reparation
fra et firma i Hvidovre (det hele fore-
gik pr. mail med alt der skulle udfyl-
des) — og svaret var er der ville ga 14
dg inden der kom en monter. Sé teenkte
jeg - jeg tager lige en 30 min. Vask ved
600 omdr. —igen begyndte maskinen at
ryste voldsomt. Derfor slukkede jeg og
med diverse indstillinger pa displayet
fik jeg abnet lagen. Sé slog det mig at det
kunne vaere gummimembranen det var
galt med. S& den masserede jeg kraftigt
og startede programmet forfra.

Da centrifugeringen begyndte, stod
jeg klar — og ja maskinen larmede noget,
men slet ikke som da den flyttede sig ud
pa bryggersgulvet. Endelig fzerdig og
jeg kunne abne lagen og tage tejet ud.
Med denne viden ringede jeg i dag til
firmaet 1 Hvidovre, hvor en meget flink
og kompetent dame herte hele min li-
delseshistorie; sa sagde hun et gjeblik
jeg finder pa noget”. Og sé fik jeg en nyt
tid til 1 morgen og gummimembranen
er skrevet ned som den evt. fejl. Sa tak
for venligheden — nu venter jeg og ser
hvordan det forleber i morgen.

Det var sa alligevel ikke lutter lagka-
ge, der skulle skrives i klummen den-
ne gang, men jeg forteeller jo om min
dagligdag og nu kan det kun ga fremad
med det hele.

PS! Jeg beklager at det ikke blev til
julekort til medlemmerne, som jeg mel-
lem linjerne havde lovet — det skyldtes at
Coronaen havde heerget pd sekretariatet.

Keep-Smiling — der er nok ikke andet
at gore for os alle i denne tid - for at vi
kan holde Verdens traengsler ud.

Knus fra Inger-Liss
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Citatsiden

Redigeret af: Inger-Liss Christoffersen

ET UDPLUK AF CITATER FRA
HANS REITZELS FORLAG, DEN
STORE CITATBOG. UDVALGTE
VIGTIGE 06 SJOVE CITATER
FOR VORES MALGRUPPE SAMT
ANDRE L ASERE.

Pdfuglen Herman af Inger-Liss Christoffersen.

Kommunikation
Jeg ved, at du tror, at du forstar,
hvad du tror jeg sagde, men jeg
er ikke sikker pa, at du har fattet,
at det, du herte, ikke er det jeg
mente.

Anonym

Hund
Maske ville det std bedre til
med verden hvis menneskene
fik mundkurvene og hundene
lovene.

George Bernard Shaw
Menneske Metafor
Nar alt kommer til alt, er der kun en race, den menneskelige. Inden for den Metaforer er stilens laebestift.
findes sével intellektuelle som superidioter. Hans Kudszus
Grethe Kemp
Mening
Kedsomhed Humor Der findes mennesker, som altid
Den, som keder sig alene, er heller ikke Galgenhumor gér ofte bilder sig ind, at det er et angreb
underholdende pa tomandshold. til redderne. pa dem, nar nogen siger en me-
Ben Kingsley Aleksander Litwin ning.
Christian Morgenstern
Humer Improvisation
Mange kvinder har et godt humer, sim- Ikke meget kraever en Frygt
pelthen fordi de hindrer rynkerne i at sd omhyggelig forbere- Intet er frygteligere end
komme for hurtigt. delse som en improvi- frygten selv.
Baronesse von Hutten seret tale. Francis Bacon

Winston Churchill
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Poesiens &
kunstens side

Maleri: Valentina T. Djurhuus
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Je blev bygge : 'n gang
hvor Kristendommen var gravid

Nils H. Andersen
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INFO

Lokalforeninger

FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup6/@hotmail.com

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 5358 2014, jp@stenogtage.dk

og Tom Jul Pedersen

Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SILKEBORG:

Midlertidig kontaktperson Grethe Kirstine K. Ngrgaard

Telefon 2666 5713, grethe-kristine@hotmail.dk

LAP NORDSJALLAND:

v/Steen Moestrup,
Langbjerg Park 57, 3400 Hillered
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:
Midlertidig kontaktperson: Hanne Wiingaard
Telefon: 2163 7314, wiingaard@lap.dk

LAP HOLBZK:
v/Bruno Madsen,
Telefon: 4053 6067, madsen/6bruno@gmail.com

LAP KOGE 0G OMEGN:

v/Tina Mgllegaard Hesselbjerg,
t. hesselbjerg@gmail.com
www.lapkoege.dk

LAP LOLLAND:

v/ Sophie Nielsen
Plantagevej 2, Narremark, 4892 Kettinge
sophienatascha@gmail.com

LAP NAESTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon: 2163 7314, wiingaard@lap.dk

LAP K@BENHAVN/FREDERIKSBERG:
Formand: Cornelius Kristiansen
Vesterbrogade 103, 1.

1620 Kabenhavn V

Telefon: 3062 3759, kontor@lap-kbh.dk
www.lap-kbh.dk

Regionale foreninger

LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen,
Telefon: 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SYDDANMARK
V/Lenette Rasmussen
Telefon: 28 74 8138, lenette@lap.dk

LAP REGION SJ/ELLAND:
Hanne Wiingaard,
Telefon: 2163 7314, wiingaard@lap.dk
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LAP REGION HOVEDSTADEN:

Steen Moestrup,
Telefon: 28 22 27 65, steen@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND
Henrik Kromann Hansen,
Telefon: 25 1146 45, hkh@lap.dk



[iste over kollektive
medlemmer 1 LAP

Atriumfonden 4862 Guldborg ~ Multihuset Kaserneve; 4300 Holbaek
Bofeellesskabet Kirsten Marie 2800Kgs. Lyngby ~ NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn S
Botilbudet Skovshovej 5700 Svendborg ~ Netveerkscaféen 7700 Thisted
Brugerradet f/Socialpsyk. Jammerbugt Kommune 9440 fbybro  Netveerkstedet Thorvaldsen 1871Frederiksherg C
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte  Nordfyns Psykiatricenter 5471 Sendersp
Café Aroma 5700 Svendborg  PH - Aktiv 8600 Silkeborg
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Samveers- og Aktivitetshuset Pinta 2720 Vanlgse
Center Narrebro 2500Valby  Sind klubben i Hillerad 3400 Hillerad
CSD Odense 5000 0dense C  Skiftesparet 7400 Herning
Den Gule Dar 4600Kege  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhavn N Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Folkets Hus 4840 Narre Alslev  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Gallohuset 8000 ArhusC  StopOp 4880 Nysted
Haslekollegiet 8210 Arhus V' Stoppestedet 5000 Odense C
Huset i Overgade 9800 Hjerring  Stattecentret 6950 Ringkehing
ldreetsforeningen Kemperne 2300 Kobenhavn S Stattecentret 6920 Videbaek
Jobigen 8800 Viborg  Sundbygérd 2300 Kebenhavn S
Lyspunktet 4500 Nykebing S Selvagergéard 4293 Dianalund
Mamma Mia 2400 Kghenhavn NV Veerestedet Perronen 4800 Nykehing F
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov  Veerestedet Vaeksthuset 8700 Horsens

| Jeger nuverende eller tidligere psykiatribruger og ansker mediemskah af LAP: 125 kr. rligt INDMELDEL SE SBL ANKET

| Jeg er nuveerende eller tidligere psykiatribruger og ansker medlemskab af LAP, jeg er pa
kontanthjaelp/hjemlas: 50 kr. arligt NAVN:

M vier psykiatribrugere og ensker kollektivt medlemskah af LAP for vores forening/vaere-

sted/institution m. v. [kontakt sekretariatet] ADRESSE:

M Jeg er ikke psykiatribruger, men ensker abonnement pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt FODSELSDATO 0G AR:

I Vi onsker abonnement pa Medlemshladet LAP til vores institution/forening: 300 kr. arligt
POSTNR. 0G BY:

B Individuelt stattemedlemskab: 200 kr. arligt
KOMMUNE: REGION:

B Kollektivt stottemediemskah: 600 kr. arligt

Du er velkommen til straks at indbetale dit mediemskab/abonnement pa LAP's kontoiDanske  [RAABILE

Bank: Reg. : 3574, konto: 30 0188 89 27 eller via MobilePay til nr. 66 88 55 (LAP Landsforenin-
gen) - husk at skrive afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmel- EVT. EMAIL:

delsesblanket modtage et indbetalingskort.
. N Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
e mapaw APk ' Store lasvej 49- 5000 OdenseC - TIF.66 19 45 1




ANNONCE

Kaj Munk udflugt
med Livsglaadegruppen

Vedersa Kirke, \edersa Preestegard og Vesterhavet

Torsdag d. 12. maj 2022 mades vi pa Herning Station senest kl. 10.57, hvor Viking Busser henter os.
| Vedersp boede og arbejdede Kaj Munk, som var praest, dramatiker og modstandsmand.

Kaj Munk blev hentet af tyskerne i sit hjem den 4. januar 1944 og kert til Harbylunde Bakker,
hvor han blev henrettet.

Program i Vederse Kirke og Praestegard:
12.15 - 12.45: Fortalling i Vedersg Kirke

12.45 - 13.00: Transport til Kaj Munks Praestegard
13.00 - 14.30: Rundvisning i Kaj Munks Praestegard
14.30 - 15.30: Kaffe/te, boller og lagkage i Café Lise

Praestegarden ligger lige ud til Vesterhavet, og der skulle ogsa gerne veere tid til at
ga derned, for dem som har kraefter og lyst.

Klokken ca. 16.30 bliver vi kert tilbage til Herning, hvor vi spiser, inden vi tager hjem.
Pris: 200 kr. som daekker alt hele dagen inkl. transport og forplejning.
Kr. 200 skal indbetales til LAP senest 1. maj, og tilmeldingen er forst
gyldig nar der er betalt. Mobilepay 66 88 55.

LAP medlemmer kan sage om rejserefusion til billigste offentlige transport til og fra Herning. I

Vi sgrger for Viking Bus, indgang, rundvisning, kaffebord til 75 kr. pr. person og middag
for 200 kr. pr. person. Max antal deltagere 20 personer.

LANDSFORENINGEN AF NUV/ZERENDE 0G
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LAS | NESTE BLAD

SOMMER 2022

naeste blad

de os til at leese om en brugerkiosk pé det
psykiatriske hospital i Skejby, der ligger ved
Aarhus. Grunden til den hedder en brugerkiosk
er, at den i sin tid blev startet op af psykiatri bru-
gerforeninger. Der er faktisk flere af de ansatte,
som er tidligere brugere af psykiatrien.
I den anden artikel skal i here om sarbarhed,
som er et vidt begreb. Over to dage har vii Aar-

Idet nzaste nummer af LAP-Bladet kan vi glae-
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hus faet indblik i dette begrebs meget brede be-
tydning.

Det straekker sig lige fra krigsveteraner til psy-
kiatriske servicehunde, der skal give brugeren
en form for tryghed og tillid - maske ligefrem
mod. Fotoet viser netop en sdédan hund. Du kan
laese mere om de sede hunde i naste nummer

af LAP-Bladet!
Tekst: Tom Jul Pedersen

Pa arbejde med
servicehunden



askerne er faldet og ikke kun

ved det overstidede Fastelavn.

Efter at Corona-pandemien er
blevet mindre farlig og restriktionerne nze-
sten alle er faldet, behaver vi ikke leengere
maskerne. I al fald langt de fleste steder.
Der er dog flere end nogensinde, som bliver
smittede og syge, men en vis immunitet
og forherdelse er indtruffet. Til gengeeld
bliver der igen holdt pressemeder... Nu
om en ny fare... Nemlig Ruslands invasi-
on af Ukraine og Kiev. Indimellem truer
stadig klimakrisen, men den bliver der
ikke géet i panik over. Det er som om, en
hel del politikere har overtaget den gamle
leveregel fra fagbevaegelsen, at ’bare det
holder i min tid’, s& gar det nok. Det er
sveert at indfere nye restriktioner for at fa
et bedre miljg, hvis det koster her og nu,
mens virkningerne forst sker, nar selvsam-
me politikere er gaet pa pension. S& den
politiske dagsorden er Corona, klimakrise
og krigen i Ukraine. Coronaen har allere-
de kostet adskillige milliarder og krigen i
Ukraine gor, at NATO og politikerne kree-
ver adskilligt flere milliarder — eller kort
og godt 2 % af nationalproduktet til det
danske forsvar. Det er lavt sat omkring 18
milliarder. Klimakrisen kommer nok ogsa
til at koste flere milliarder — og sa er der
ikke s mange milliarder tilbage. ..

Tilbage star stadig paradigmeskiftet i
psykiatrien og 10-&rs Psykiatriplanen!
Ender psykiatrien igen med at sta bagerst
trods lefter og mange gode hensigter?
Godt nok skal de nuvaerende midler bruges
bedre, men mange ars efterslaeb og mang-
lende forbedringer kraever en del penge for
at kunne batte noget.

Det har i mange &r heddet sig at vi har de
politikere vi fortjener. Jeg har altid ment at
vi fortjener det bedste. ..

En anden Michael af engelsk herkomst,
har skrevet, at han kun gnsker meget lidt
i livet... Han ensker kun det bedste — og
det er der s lidt af. .. De danske politikere

KROGS

har i Folketinget fundet ud af, at de fortje-
ner bedre end hvad deres parti eller deres
formand kan levere. Godt 10% af folke-
tingspolitikerne har forladt deres parti og
er blevet lasgaengere. En tidligere formand
og statsminister har forladt sit parti. Det har
en nastformand fra samme parti, Venstre,
ogsa og endnu en tidligere naestformand
fik sa lukrativ et job, at han helt forlod po-
litik. Den forstnaevnte, Lars Lokke, har sa
startet et nyt parti ved navn Moderaterne
og den tidligere naestformand, Inger Stej-
berg overvejer vist stadig, om hun starter
et nyt parti.

Indenfor vores szrlige interessefelt, psy-
kiatrien, har seerligt en losgaenger interesse.
Dels var hun hovedtaler ved LAP’ seneste
landsmade 1 efteraret 2021 i Svendborg.
Hun har ogsa varet sit partis magtfulde og
markante social- og psykiatriordferer, og
i mange ar en af de mest centrale fortalere
for bedre forhold for psykiatribrugerne og
psykiatrien i Danmark. Det er den tidligere
Dansk Folkeparti-ordferer Liselotte Blixt,
jeg teenker pa. Hun vil naturligvis stadig
give sit besyv med, men man ma nok reg-
ne med at hun desverre far langt mindre
indflydelse og magt til at fore sine gode
intentioner ud i livet. Da udbryderugen

KROGS KROG

KROG

Af Michael P. Krog

startede, var der 16 medlemmer af Fol-
ketinget for Dansk Folkeparti og da ugen
sluttede, var der 6 feerre. Det lyder nasten
som en folkevandring. I gvrigt kan det —
for en god ordens skyld — naevnes, at den
forrige hovedtaler ved et LAP-landsmede,
folketingspolitikeren Jane Heitmann fra
Venstre, stadig er i Venstre. Hun er oveni-
kebet lige blevet belonnet med Ridderkor-
set af Dannebrogordenen. Andre nybagte
riddere af Dannebrog, er den markante
meningsdanner og tidligere forsidemand
péa LAP-Bladet, psykologen Svend Brink-
mann og en anden ven af foreningen og
iser hjemlose, Preben Brandt.

Folketingspolitikere er ifelge Grundlo-
ven udelukkende bundet af egne overbe-
visninger og ikke af *forskrifter fra andre’.
Derfor kan man jo godt skifte mening — og
parti. Statsminister Mette Frederiksen lan-
cerede siden sidst et nyt motto: Lev Mette!
Eller lev med det... Hun fik ogsé tid til
at skifte farve fra forst rod og sé gren til
forst gron og sa rad. Flere medier legede
selskabslegen hvilken frugt hun var. Ob-
jektivt set ma det vel veere en vandmelon
— gron udenpd og red indvendig. Andre
mente dog at andre helt gennemrade frug-
ter passede bedst...

S

METTE FORCE BE WITH YOU
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Den Ukrainske praesident Volodymyr
Zelenskyj, er blevet meget populer efter
Rusland invaderede hans land. Han er
oprindeligt komiker og havde endda en
tv-seriec om en komiker som blev pree-
sident (men dog uddannet jurist). Serien
hedder ’Folkets tjener’. Hvilket p& dansk
er oversattelsen for “minister’. For har
USA haft en skuespiller som praesident.
Det var Ronald Reagan, som iser pa bag-
grund af sine erfaringer som skuespiller
blev kaldt ’den store kommunikator’.
Selvom tiden mest er til det alvorlige,
legede medierne ogséd med tanken om
hvilken dansk komiker som ville blive
en god statsminister. Her omkring den
internationale kvindekamp dag den 8.
marts, tjener det sig bedst at begynde
med kvinderne. Den foretrukne kvinde-
lige kandidat var Sanne Sendergaard og
blandt det svage kon var Frank Hvam og
Michael Schet, gverst pa enskelisten.

Man kunne ogsa lege tanken om hvem
i LAP er det bedst egnede statsminister-
kandidat? Vi er dog ikke i en position til
at kunne udpege eller udveelge en stats-
minister, men der er snart landsmede i
LAP. Her kan man veelge et medlem til
Landsledelsen og det er godt nok ikke
med statsministermagt, nytarstale eller
bil med chauffer, men der er dog en vis
indflydelse og beundringsverdig beslut-
ningskraft forbundet med valget. [ LAP
og hvert ar pa landsmedet bedrives ogsa
politik. Maske mest pa det sundheds- og
psykiatripolitiske omréde. Men dog poli-
tik... Jeg har vist for veeret inde pé filosof-
fen Hannah Arendt. Hun beskrev ideelt
set politik, ’som kerligheden til livet...’
Man arbejder for at erstatte det darlige og
til gengeeld bevare og forbedre det gode
samt gore det private liv og den offentlige
verden bedre. .. Men man skal huske pé at
politikere kun er mennesker og at vi alle
er mennesker pa godt og ondt... Ingen er
forpligtet udover sine evner. ..

Nar disse linjer skrives, er der krig i
Europa. Tv, radio og alle andre medier har
i ugevis nasten ikke handlet om andet.
Planlagte programmer er &ndrede og i
stedet har der kert et baggrundstaeppe af
krigstrusler og spekulationer fra morgen
til aften. Det er for meget — ikke af det
gode, men det onde. Selv ypperstepraest-
inden for at vi skal se pd ondskaben i os
selv, Serine Godtfredsen, blev ramt af
aftysninger pa radioens P1. S& om ikke
andet, er der dog kommet en lille smule
godt ud af krigen i Ukraine.

Al den snak om krig og trusler skaber

angst og frygt. [seer mennesker med psy-
kiske diagnoser har det sveert, fordi de
ofte lider af en irrationel angst, frygt eller
depression. Nu er der pludselig en stem-
ning og en medieverden, som stetter og
forsteerker disse folelser med reelle argu-
menter. Det kan man blandt andet se pa de
forskellige diagnoseforeningers sider og
jeg bliver ogsa ringet op med spergsmal
som: Er det hele snart forbi — og ER der
NU ingen mening med det hele?

En af de overst ansvarlige til at stop-
pe krigen og i position til at gere noget,
ma vaere NATO’s generalsekreter Jens
Stoltenberg. Jeg stod for nogle r siden i
Landstingssalen, til Mogens Lykketofts
60-arsfodselsdag. Jeg var kommet lidt
for for at smage pindemadderne. Mens
jeg stod og talte med én anden fadsels-
dagsdeltager, markede jeg en hind pa
venstre skulder og en stemme sagde pa
klingende norsk: Hei, jag hetter Jens...
Dengang var han statsminister og nu er
han leder af NATO. Han anede naturlig-
vis ikke hvem jeg var, men vi fik en snak
og i den forbindelse hedder det vist ’en
samtale pa hejt intellektuelt niveau’. Mo-
gens Lykketoft er nu tradt helt tilbage og
bor i min barndomsby Tarbaek. Han ville
engang vare statsminister, men kunne
ikke veere folkelig pd kommando. Han
prevede, men han havde det ikke i sig
og det virkede uagte og forkrampet, nar
han prevede. Det sjove er, at nar han ikke
skulle veere folkelig eller morsom, faktisk
er det. Jeg kunne unde mange at opleve
ham i muntert selskab, fortaelle Storm P.
historier. Det er til gengeeld sjovt og langt
mere &gte end nar han prover.

Det var sa ikke nok for at blive valgt
til et af landets agverste poster. Man skal
kunne treenge igennem skarmen og virke
troveerdig. Man behever endda ikke sige
det rigtige, men i stedet virke som om,
man siger det rigtige. ..

Mogens Lykketoft, har som Folketin-
gets formand, beskaeftiget sig med popu-
lismen og politikerleden, som altid har
veeret der, men som nu virker tiltagende.
Han kommenterede politikerleden med,
at det intet var mod den stemning som
var pa Christiansborg. .. Her hersker veel-
gerleden. ..

Kys det nu, det satans liv, grib det, fang
det for det er forbi... Hav det godt og pas
nu rigtigt godt pa jer selv!

KROGS
KROG®*
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