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LEDER

a, sa gar ar 2022 pé hald, ende-

lig et 4r med stort set normale

tilstande. Vi fik afholdt vores
ordinare landsmede, vi var staerkt
reprasenteret pa Folkemedet, vi fik
en landslejr og et medlemstraef og var
meget aktive pa Psykiatritopmedet. I
skrivende stund er vi ved at afholde
2 ugers Refugie 1 Smidstrup.

Vi fik pa landsmedet vedtaget kun
at holde landsmede hvert andet ar,
hvilket giver Landsledelsen mere tid
til det vigtige, medlemsaktiviteter og
det politiske arbejde.

Vi er nu i gang med planlaegning af
nytarskur i januar 2023.

10-ars psykiatriplan: Ja, vi aflevere-
de sammen med alle andre herings-
svar i januar 2022, men desverre
holdt politikerne forst mede 1 august,
og man kunne kun blive enige om en
light udgave. Men man satte stort set
ikke ekonomi af til det i forslag til
Finansloven: Det gode var sa det ny
Psykiatrirad og sé blev der jo udskre-
vet valg.

Det ny Psykiatrirad skal vaere bredt
sammensat og skal hvert andet ar
foretage en status pa opfyldelse af
psykiatriplanens malsetninger. Ra-
det forankres 1 Sundhedsstyrelsen og
sammensattes af repraesentanter, der
har bidraget til udarbejdelse af det
faglige oplaeg. LAP vil sammen med
ovrige patient- og parerendeorganisa-
tioner kraeve at fa plads i radet.
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I den ny psykiatriplan er det anfort
vedr. forebyggelse af tvang, at sund-
hedsministeren sammen med Danske
Regioner skal igangsatte en ny am-
bitiegs aftale vedr. tvang. Fokus skal
vaere pa den enkelte patient, lering
og forebyggelse, som det beskrives.
Denne ny aftale vedr. tvang kan vi
1 LAP kun bifalde og vil aktivt sege
at pavirke ud fra LAP’s merkesager.

Da der endnu ikke foreligger finan-
siering eller en ny regering, er der ikke
substantielle nyheder om psykiatripla-
nen. [ LAP fortsetter vi dog, gennem
vort politiske arbejde, med at holde
fokus pé sikring af en slagkraftig og
okonomisk velfunderet psykiatriplan.
Selvom de fleste beslutningstagere og
medier er enige om behovet for bed-
ringer i psykiatrien, er der nu ogsa
krigen i Ukraine, inflation og energi-
krise som kraver politikeres og me-
diers opmarksomhed.

Forlengelse af Lov om bgrnetil-
skud blev ikke faerdigbehandlet i
Folketinget inden valget, sa nu star
bernetilskuddet til at forsvinde. So-
cialdemokratiet vil ikke stemme for
lovforslaget sa laenge, der ikke er en
regering og dette har medfert hard
kritik blandt andre fra Enhedslisten.

Det betyder at udsatte familier ser
ind i en endnu sverere tid, nar tilskud-
det forsvinder.

Der er allerede folk, der ikke kan
betale husleje, springer maltider over

og ikke har rad til en hverdag med
deres bern, udtaler Direkteoren for
Magadrehjelpen Ninna Thomsen i en
kommentar til sagen.

Samtidig er fremtiden for Det Socia-
le Frikort usikker, da det ogsé er den
tidligere regering som fik vedtaget
og forleenget denne ordning. Nogle
af LAP’s medlemmer har brugt denne
ordning, som giver borgere med s&r-
lige sociale problemer mulighed for at
tjene op til 20.000 kr. (2022) skattefrit
pr. kalenderér, uden at indtaegten fra-
drages 1 borgerens offentlige forser-
gelsesydelser.

Et par psykiatere fra Randers, som
medvirkede i Svend Brinkmanns pod-
cast pa Danmarks Radio, fortalte at de
ikke vil have flere penge til deres afde-
ling. Som en af de fa steder i psykia-
trien har de faktisk ledige sengeplad-
ser. Hvad har en psykiatrisk patient
egentlig behov for? og hvad mon det
er de gor anderledes? er nogle af de
sporgsméal som behandles 1 indslaget.

Det kan vare, at der her bade er et
positivt indspark og god inspiration
at hente til udmentningen af den ny
nationale psykiatriplan.

I skrivende stund er det uklart, hvil-
ken regering landet fir og navnlig
hvilke politikere pa psykiatriomradet,
som LAP kan forvente.

For valget er det dog meldt ud, at to
af LAP’s solide fortalere pa Christi-
ansborg desverre ikke forsatter.



Det drejer sig om Liselott Blixt og
Trine Torp. LAP vil gerne sige tak for
deres arbejde for forbedring af psy-
kiatribrugeres vilkdr samt for deres
vilje til at stille op for LAP, det vaere
sig pa Landsmeder, konferencer og pa
en raekke uformelle meder.

For valget stillede LAP en rekke
spargsmal til folketingskandidaterne
og fik svar fra 6 partier.

Svarene fra politikerne skal bruges
nar de ny Folketing er sammensat,
navnlig i forhold til de ny psykiatrio-
rdferere. Det blive spendende at op-
bygge et nyt samarbejde med de ny
psykiatriordferere, som viser sig nar
en ny regering er faldet pa plads. =
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ARTIKEL

y er uddannet Psykiatrisk
Servicehund fra Trini-
tas. Hun er en Yorkshire

terrier pa 9 r, hun vejer 2,7 kg og hun
gor en verden til forskel for sin ejer.

Ejeren kan trods flere alvorlige diag-
noser, ved hjelp af My, bo alene og
klare sig fuldsteendig uden hjeelp. Hun
har selv betalt for My og ogsé for ud-
dannelsen af hende. Normalt mi man
ikke have hunde med i Kebenhavns
Zoo, men servicehunde er undtaget.

Den 18. august 2022 havde LAP's
Livsgleedegruppe inviteret medlem-
merne pa udflugt til Zoo i Kebenhavn,
og det var en forrygende tur. Maske
allermest for My. Dagens hejdepunkt
var i isbjernebassinet, hvor en isbjern
og My i lang tid var fuldsteendig optaget
afhinanden. Ikke med vrede, men med
forundring og nysgerrighed.

Hvis andre i1 malgruppen gér og
overvejer at fa en servicehund, sa kan
det varmt anbefales. Boligforeninger,
restauranter, laeger eller andre ma ikke
sige nej til, at man ma have sin service-
hund med.
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Laes herunder om Ligebehand-
lingsnaevnets afgorelse:
Ligebehandlingsnavnets afgerelse om
handicap - adgangsbegrensning - er
handicap - medhold J.nr. 19-59726.
En kvinde fik i forbindelse med en
telefonsamtale afslag pa at tage sin ser-
vicehund med i en restaurant, hvor hun
skulle have deltaget i en julefrokost.
Neavnet vurderede, at det var godt-
gjort, at kvinden havde et handicap
omfattet af handicapdiskriminations-
loven. Kvinden havde pévist faktiske

omstendigheder, som gav anledning
til at formode, at hun ved afslaget pa
at tage sin servicehund med i restau-
ranten blev udsat for indirekte forskels-
behandling i strid med handicapdiskri-
minationsloven.

Naevnet vurderede, at restauranten
ikke var fremkommet med oplysnin-
ger, der kunne bevise, at der ikke var
tale om ulovlig forskelsbehandling. Det
kunne ikke fore til en anden vurdering,
at restauranten ikke kendte til reglerne
om servicehunde. Kvinden fik derfor
medhold i klagen og blev tilkendt en
godtgerelse pa 5.000 kr. |



Tre dage med fokus
pa and og sjl

Tekst: Tom Jul Pedersen,
medlem af Landsledelsen

afholdt "Mental Talk” i Herning.

Det hed Mental Talk selvom det
foregik 1 Danmark og alle oplaeg-
gene var pa dansk. Grunden til det
er, at det lyder mere ’smart” og mo-
derne. Oversat til dansk betyder det
mental snak. Den oversattelse giver
heller ingen mening. Men fokus pa
menneskets psyke og sjel, ved hjelp
af foredrag og debat, var hvad det
handlede om.

Rundt om i byen, som fx. pa bib-
lioteket og Stroget var der mange
arrangementer med titler som: Fa
balance i familien, Hvorfor er unge
sa stressede? Hvordan vil politikerne
lose psykiatriens problemer? og Kom
videre mand!

Den sidste handlede om, hvordan
mand kan komme videre efter en
krise. Det var vigtigt, at det kun var
mend der matte moede op. Baggrun-
den for det er, at hvis der er kvinder i
rummet vil det ubevidst pavirke man-
dene og de vil ikke 1 samme grad vaere
sig selv. De vil ubevidst laegge band
pa sig selv. Hvis mandene er alt for
udfordret og ikke kan reflektere over
egen og andres situation, er det ikke
noget for dem. Hvis man ikke kan
koncentrere sig pa et vist niveau, vil
man have det svaert pa kurset.

Kurset varer 8 uger, og der er plads
til 8 mand. Meningen med det hele er,

Idagene 1. - 3. september blev der

ARTIKEL

at man skal komme ud af'sin lejlighed
og lere at vaere sammen med andre
igen. Man far et nyt fellesskab en
gang om ugen, og man skulle gerne
fa et nyt og bedre mentalt fokus og
kunne fastholde det. Et andet mal er,
at deltagerne far overblik over egen
situation og ser nye gode muligheder.
Endelig kan man fa ny energi til at
komme videre 1 sit liv.

Som man kan lase er kurset meget
1 den andelige og psykologiske ver-
den. Det vil sige kvindernes hjem-
mebane, havde jeg ner sagt, og ef-
ter de 8 uger, skal mendene gerne
have faet s& meget selvtillid, at de
kan komme videre i andre positive
og givende forleb. Naeste hold star-
ter 24. - 26. februar 2023 i Herning.
Laes mere: www.komvideremand.dk

Det er foreningen Vel Liv, der stot-
ter det gkonomisk. Det er en pensi-
onskasse, som giver en vis procentdel
af overskuddet til, at man kan f3 et
bedre liv ved hjelp af projekter som
ovenstdende. Foreningen kan ogsa
tilskud til et bedre arbejdsmiljo pa ens
arbejdsplads. Overskuddet kommer
ved, at de investerer pensionskunders
penge i aktier og obligationer. P4 den
baggrund ved man aldrig hvor mange
penge, der kan bruges om &ret.
Laes mere: www.velliv.dk |
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agene “Mental Talk” i Her-

ning er beskrevet andet sted

1 bladet. Ud over de mindre
arrangementer, som var gratis i byen,
var der en heldagskonference der om-
handlede ensomhed. Det var i Herning
Kongrescenter, og selvom det koste-
de penge at veere med var den udsolgt.
Kronprinsesse Mary abnede konfe-
rencen og hun talte generelt om hvad
der kan geres mod ensomhed og om
nye tiltag. Under hendes foredrag i
den udsolgte sal var der helt stille,
hvilket der er nar de kongelige taler.
Pludselig var der en der flojtede, det
kunne alle here. Kronprinsessen be-
markede ogsa, at én blandt publikum
flojtede — det var pinligt eller sjovt —
alt efter hvilket humer man var i. Efter
fa sekunder kom det frem, at det var
en mobiltelefon der ringede.

Det vil sige dens ejer havde sat
“flojt” pa som ringelyd, og glemt at
slukke den. Det losnede op! Nu syn-
tes alle det var positivt eller morsomt.
En af udstillingerne pa konferencen
satte fokus pa, hvordan unge ser pa
begrebet ensomhed. Hvilke tanker og
refleksioner de har om det. Udstillin-
gen skal opleves, men den kommer
ikke med et konkret svar pd, hvordan
ensomhed loses.

Udstillingen kommer med nogle
tips om hvad ensomhed er og med
forslag til hvordan man maske kan
mildne den. Det primaere formal er
helt klart, at det er en form for collage
og tanker, der skal inspirere andre,
fx. beslutningstagerne, til at komme
med nye initiativer. Det vil sige en
inspirationskilde, et indspark eller en
gjenabner.
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Det er en udstilling, der skal rundt pa
gymnasier i Midtjylland, s andre kan
fa gavn af den.

I neste nummer af bladet skriver
jeg en artikel om de bedste foredrag,
der var pa konferencen. Konferen-
cen var arrangeret af Folkebevagel-
sen Mod Ensomhed og du kan lese
mere om kampen mod ensomhed her:
www.modensomhed.dk [ |
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Indtryk fra Brugernes Bazar
2022

Tekst: Jakoh B. Petersen
Foto: Jette Ammar Kristoffersen

nsdag den 24. august kl. 9.00-
()16.00 blev der afholdt Bru-

gernes Bazar i Ansgar Anleg
1 Odense. Bazaren er ikke blevet af-
holdt under corona og derfor var der
stor forhandsinteresse blandt deltagerne
for arrangementet.

Der var ikke mange tilherere under
abningstalerne, op ad dagen kom der
dog generelt flere og flere besagende pa
Bazaren. Politikere eller medier var der
langt imellem, saerligt i forhold til eks.
Folkemede pa Bornholm, som nogle
deltagere sammenligner Bazaren med.
Pa samme dag var der indkaldt til for-
handlinger om ny psykiatriaftale, og
det kan maske forklare den beskedne
deltagelse fra politikerside. Debat-
terne 1 ar havde fokus pa coronaens
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betydning og i denne debat var der,
bade i panel og blandt tilherere, for-
skelligartede opfattelser af coronaens
negative eller positive betydning. Mu-
ligheden for substitutionsbehandling
o.a. var et positiv resultat af corona,
mens fravaer af muligheden for at bru-
ge kontanter 1 offentlig transport var et
negativt resultat af corona. De enkelte
foreningers seregne interesseomrade
tegner udsagnene, der kom fra panel-
deltagere og deltagere og derfor var det
vanskeligt at se et samlet billede.

Bazarens fremtid?

I et af teltene var der en debat om vi-
dereforsel af Brugernes Bazar. Her
var forskellige forslag i spil; foretraede
for Folketingets Socialudvalg, direkte

socialpolitiske indspil, fondsansegnin-
ger, sponsorater, betaling for stande mv.
I diskussionen af fremtiden for Ba-
zaren blev der blandt andet lagt veegt
pa "den gode tradition” og mulighe-
den for at medes. Deltagerne var enige
om, at en mere skarp formulering af
Bazarens formal og resultater er vig-
tig at fa beskrevet eller genopfrisket
- iseer, hvis der ogsa skal findes nye
okonomiske bidragsydere til Bazaren.
Der var tilslutning til én samlet Ba-
zar, da regionale mindre bazarer vil
odelegge det landsdakkende aspekt.
Den nuverende koordinator vil ger-
ne stotte og lave en god overdragelse,
men der skal findes en ny ildsjal, som
kan sté i spidsen for planlaegning og
gennemforelse af Bazaren.



Der foretraekkes én person som ho-
vedkoordinator, da det ellers kan blive
vanskeligt med de mange forskellige
involverede foreninger, kontakt til
myndigheder m.m. Det er et keempe-
arbejde at organisere, tilretteleegge og
afholde Bazaren. I 2023 kan Bazaren
efter droftelser med Odense kommu-
ne forhabentlig flyttes tilbage til Kon-
gens Have i Odense. Madedeltagerne
onskede alle Udsatterddet fortsat skal
veare involveret i Bazaren - ogsé efter
Rédets finansiering af Bazaren stopper
12023.

Pa trods af den stegende hede inde
i teltene, var folk rigtig glade for at
medes fysisk igen. Endelig var LAP’s
stand pa Bazaren en bragende og me-
get velbesogt succes - tak for det! m
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Ny lokalforening 1 LAP

LAP Vestsjelland

Tekst: Hanne Skou Kadziola, Formand LAP Vestsjalland
Foto: Nils H. Andersen

en 26. juli 2022 blev en ny

D lokalafdeling stiftet. Afdelin-

" /A gen dekker Sorg, Slagelse og

Kalundborg kommuner.

= Den stiftende generalforsamling

blev afholdt i Rosenhuset i Slagelse.

Rosenhuset er et kommunalt tilbud, et

netvaerkshus for psykisk sarbare, med
mange aktivitetsmuligheder.

En god lille flok var medt frem. Der
kom mange gode idéer og optimismen
fejlede heller ikke noget. En bestyrel-
se blev valgt og pa et senere besty-
relsesmade blev denne konstitueret.
Nu ser vi frem til at komme i gang
med at samle psykiatribrugere, bade
omkring det der er svert, men is@r
ogsa det sjove. Vel madt til alle
der vil vaere med! ™
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Alsk dig selv

Vend selvhad til selvkarlighed

Avledning er udndgaeligt

Udfordring af sig selv er nedvendigt, men svert
Stress er uoverskueligt og hardt at leve med
Triggere er aldrig sjove

Hab er vigtigt, men meget greenseoverskridende
Tekst: Nathan

Sammen med
maleren Thor
har Kenneth
lavet det, som et
feelles projekt at
male figuren.
Kenneth fandt
figuren pd gen-
brugspladsen.

Generalforsamling
LAP Vestsjcel-
land. Fra venstre
overste billede:
Tommy, Torsten,
Rene, Anders,
Valentina, Thomas
og Hanne.
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Livsglaedegruppen pa tur til
Have 1 Kebenhavn

Zoologisk

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen,
medlem af Landsledelsen
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Livsglaedegruppen laver ture for alle
1 LAP og den seneste tur gik til Zoolo-
gisk Have i Kebenhavn.

Vi medtes en meget varm sommer-
dag foran Zoologisk Have for at se neer-
mere pa de eksotiske dyr. Jeg skal love
for at Zoologisk Have er stor. Tilmed
kan man g under vejen og over til den
anden del af haven.

Forste stop var ved isbjernen, isaer det
at man kunne ga ned i en tunnel og se
bjernen svemme, var et imponerende
syn. Man kom rigtig tet pa de store
bjerne og det var iser noget for barne-
ne, som der var mange af.

Vi bliver ved de dyr der lever koldt,
nu tager vi sydpa til Sydpolen, hvor de
sede pingviner lever. De trives aben-
bart godt i sommersolen, da der altid

er mulighed for en kold dukkert. Noget
vi mennesker godt kunne bruge pa den
meget varme sommerdag. Som man
kan se pa fotoet, blev det lost ved at jeg
kabte en Soft Ice. Det var der mange,
der gjorde den dag.

Ikke nok med at der var nulevende
dyr, de forhistoriske dyr var der tilmed
som det ses, selvfolgelig i meget store
kunstige modeller, der var levendegjort
ved at nogle kunne bevage sig og sige
lyde. For at gore det mere dramatisk,
stod der pa skilte, at man ikke matte
rore dyrene, da de kunne bide!

Vi siger tak for en god og oplevel-
sesrig tur. Informationer om naste tur
kan du lese pd LAP’s hjemmeside og
1 vores blad. |
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sykiatriens primare redskab
burde vaere samtalen og det er en
model Freud skabte til de depres-
sive kvinder 1 hans omgangskreds. Ba-
sen i al psykoterapi er skabt til kvinder,
der er depressive og ikke ter abne sig.
Kvinder der egentlig var fodt med en
guldske i munden, eller i hvert tilfelde
havde giftet sig til den. De fik gavn af at
abne sig for Freud og netop ved at &bne
sig pd nogle omréder de ikke turde tale
med andre om, fik de det bedre.
Forudszatningen er jo lige til; det kree-
ver at der er noget man ikke ter tale med
nogen om, eller som man ikke har talt
med andre om. Noget, der méske endda
ligger skjult i ens underbevidsthed, for-
di det dengang man oplevede det, ikke
magtede andet. Det kan ogsé vare nogle
sider af én, som man blot holder skjult
for sine omgivelser af frygt for, hvad de
vil mene om disse ting. Eller fordi man
netop har erfaret fra andre, som delte
ud af disse emner, at man risikerer at
blive udstedt af omgangskredsen eller
talt ned til.
De erfaringer Freud gjorde sig, blev
til et redskab 1 psykiatrien, faktisk blev
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det basis for et anerkendt fag, nemlig
psykoterapi. Ingen steder omtaler man
idag, at psykoterapi og dette redskab er
udviklet til kvinder og kvinders sind. In-
gen steder finder man pa at lade meend
ga ind ad en der i behandlingssystemet
og kvinder ud ad en anden der. Det er
1 hvert tilfeelde ikke noget som sker of-
ficielt.

Der er nok nogle kommuner, som har
fundet, at det giver bedre mening at sen-
de de unge mend ud i nogle praktiske
forleb med noget, hvor de bruger de-
res haender og kvinderne i hgjere grad
sendes i samtale-behandlingsforleb. Det
er imidlertid ikke en anerkendt metode
1 psykiatrien, selvom man faktisk har
provet at granske hvorfor man er dérli-
gere til at hjeelpe mand med selvmords-
tanker end kvinderne, der kommer med
samme negative tanker om deres liv.

Mend der kommer ud og bruger de-
res heender, laver noget praktisk med
andre, kommer langt bedre i gang end,
hvis man havde sat dem til at mede op
hver uge til en samtale med en terapeut.
De far fundet ind til kernen 1 deres liv,
nemlig den resurse, at de faktisk kan
skabe nogle resultater, som familien kan
leve af. Maend er skabt til at gé pa jagt
og komme hjem med bytte.

Kvinder er skabt til at samle familien
omkring sig, veere det samlende punkt
og derfor er det vigtigt for dem, at kunne
tenke klart og vaere afklaret om livets
forhold. Meand kan populeert ga fra kon-
flikterne og vende tilbage med et bytte,
som ger at konflikten falder til jorden.

Den psykiatriske samtale er skabt til
at afklare, afmystificere og skabe klar-

hed gennem samtale. Redskaberne er
mange, det kan béde vere den direkte
snak, spergsmal der far klienten til at
teenke over nogle ting eller bemarknin-
ger, som far klienten til at flytte sig bort
fra uhensigtsmaessige handlemenstre
eller blot skabe nogle mere egnede sam-
versrelationer.

Kunsten for terapeuten er at anvende
de redskaber, som i situationen skaber
de bedste og hurtigste resultater. Det er
og bliver en vurderingssag, som er af
subjektiv karakter der bygger pd iagtta-
gelser af klientens behov. Det kan vaere
péaklaedning, fremtoning, ting som kli-
enten siger eller emner som klienten
springer udenom - ikke tor tale om.
Antydninger kan sommetider veere det
bedste redskab til at grave i klientens
behov for samtale.

Ofte vil det vaere en fordel at gentage
emnerne, fordi de derved bliver belyst
og gennemarbejdet pa forskellig vis og
1 forskellige grader, alt efter hvad kli-
enten er klar til. Det er her journalen
far en veesentlig betydning for samta-
leforlebene. Stadig handler det dog om
kemi og resonans mellem klienten og
behandleren. Husk at enhver samtale
ifolge Karl Jung kunne betegnes som
en terapeutisk situation.

Atnedgore en klient i en samtale kan
have betydning bade af negativ og po-
sitiv karakter. Det kan fa klienten til at
teenke sig om, hvis denne foler sig ned-
gjort samt at {4 klienten til 1 fremtiden
at handle anderledes. Det kan imidler-
tid ogsé skabe en distance mellem kli-
enten og behandleren, der star i vejen
for det fremtidige samarbejde. Det er



vasentligt 1 samspillet mellem klient
og behandler, at der er en tillid, helst af
bundles karakter. Hvor intet er for smat
eller stort, intet for intimt eller privat.

Klientens graenser ma respekteres,
ligesom behandlerens graenser skal re-
spekteres. Problemet er blot af forskellig
karakter, for behandlerens greenser kan
1 hgjere grad st i vejen for samtalens
udviklende karakter end klientens.
Forstaet pd den méde, at man jo typisk
definerer, at det er det ukendte, det ikke
omtalte, der stér 1 vejen for klientens
personlige udvikling. Og klientens
graenser vil derfor ofte virke som na-
turlig greenses@tning for hvad denne er
parat til af personlig udvikling. Hvori-
mod behandlerens graenser for samta-
ler vil sta 1 vejen for klientens videre
udvikling.

Det er endnu ikke almindeligt, at man
foretager et match mellem behandler og
klient bAde omkring resonans og bere-
ringsfelsomhed. Det burde vaere natur-
ligt at undersoge om klient og behandler
taler samme sprog, forstar hinanden,
har interessefaellesskaber og gensidige
tolerancegranser.

Behandleren kan via sin fremtoning
skabe enten samherighed eller distan-
ce. Tojvalg, ting man omgiver sig med,
maéden at indlede en samtale pa, sporgs-
malenes udformning, emnevalg eller to-
nefald, kan veere udslagsgivende.

Indleder behandleren samtalen med
at sige: "Du herer vist ikke til malgrup-
pen her!”, kan det vere en starter for
en samtale om klientens behov eller det
kan vaere den uvidenhed, som far klien-
ten til at teenke: Det er da vist en dum
kelling, der ikke forstér sig pa dette —
lad veere at spilde din tid pé at prove at
fa hende til det” og dermed lukker det
samtalen. Hvorimod spergsmalet: "Ho-
rer du til malgruppen til dette tilbud?”
abner samtalen klart op.

Provokerende kan behandleren for-
telle nedgerende om sin egen partner
eller sine bern, for derved at tilskynde

klienten til at &bne op. Det kan vaere
en gjendbner og tillidsskabende, at
behandleren indleder med at forteelle
noget personligt intimt. Men det kan
ogsa skabe distance. Situationen og re-
lationens karakter er her altafgerende.
Behandleren valger med sine sporgs-
mél dagsordenen. Det kan anbefales
at klienten ma veere forberedt saledes,
at de ting, denne ensker at fa talt om
kommer 1 spil, men det kan ogsa vare
begransende, idet klienten derved kan
undga netop de merke sider i sit sind.

Mange steder i psykiatrien har jeg
oplevet, at man koncentrerer sig om de
merke sider i sindet og glemmer at fa
talt om klientens ressourcer. Og det kan
faktisk veere med til at fastholde klien-
ten i sin sygerolle. Selv har jeg gjort den
erfaring, at det virker bedst at sige lige
ud —jeg er fortidspensionist grundet en
psykisk sygdom. Sa kan jeg tale frit fra
leveren og jeg har nu flere gange ople-
vet, at personen jeg stod overfor efter en
stund udbryder — du er da ikke en skid
syg. Andre valger at benytte begrebet
jeg er psykisk sérbar, men det er alle
jo, det athanger jo blot af hvad man
taler om af emner eller bliver udsat for
af provokationer.

Der findes kensblandede grupper,
som har det godt og hygger sig geval-
digt, men som ikke er i stand til at gore
sig klart, hvor meget mere de ville fa
ud af at vaere kensopdelte og mere mél-
rettede i deres metoder. Faktuelt findes
der mange steder, hvor man egentlig er
tilfreds med resultaterne, men ikke far
indsigt 1 hvad der kunne geres af for-
bedringer. Nogle gange er det fordi man
ikke lytter til de brugere, som forlader
tilbuddene. Jeg savner stadig, at man i
hgjere grad benytter "Walk and Talk in
Silence” - teorierne pa de almindelige
tilbud 1 psykiatrien og socialpsykiatri-
en, savel som andre steder 1 kommunalt
- og regionalt regi. Det handler om, at
den som er klient, far lov at tale uden
sporgsmal, afbrydelser — kun bliver
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medt med anerkendende nik og ”hm”,
”ah” osv. Det fremmer klientens udbyt-
te, sommetider mangedobles det - og det
kraver jo dybest set mindre faglig viden
og erfaring end at blande sig i samtalen.
Hvordan leerer man behandlerne, at de
er fodt med to erer og en mund, for at
lytte mere end de taler ? I det hele taget
geelder det som hovedregel, at klienten/
borgeren ved mest om sig selv og er det
mest naturlige leksika at sla ting op 1.

Omsorg er sygeplejerskernes for-
nemmeste opgave at yde til patienterne,
men der findes ikke en klar definition af
begrebet i deres faglige materiale. Det
burde 1 gvrigt vare en variabel storrelse,
der mader borgerne dér hvor denne er
og ikke en passiv modtager som patient-
begrebet tilsiger.

Socialpsykiatrien er skabt for at give
kommunerne en basis for at hjelpe og
stotte psykisk sérbare borgere, men
det er meget forskelligt, hvordan kom-
munerne velger at lose disse opgaver.
Enten det er i grupper med et velfunge-
rende varested som samlingspunkt - en
til en - samtaler i borgerens hjem eller
pé andre mere kreative mader.

Socialarbejderen kan have man-
ge forskellige baggrunde, som giver
dem forskellige redskaber til at mede
borgeren. Ofte har de en pedagogisk
baggrund, men det er ikke nedvendig-
vis tilfeeldet. De ma ikke lave egentlig
behandling, som man ger i psykiatrien
eller hos en psykolog, men samtalen er
omdrejningspunktet, for mange steder
har man vedtaget, at man heller ikke
ma lave noget praktisk med borgeren.

Hvordan man egentlig skiller en sam-
tale 1 psykiatrien fra en samtale i so-
cialpsykiatrien kan vare en meget sveer
graenseflade og maske er det netop arsa-
gen til, at mange borgere satter spargs-
maélstegn ved effekten af en bostotte,
hvis det da ikke ligefrem er lykkedes at
finde en med et personligt match, hvor
det at have en person at stette sig op ad,
giver tryghed i hverdagen.
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et er dagen, hvor vi vil are

de mennesker der dede 1

psykiatrien det forgangne ar
samt tidligere afdede ved en blom-
sternedlaggelse pa Bispebjerg Kirke-
gérd ved Amalie Skrams mindesgjle.
Forst lidt baggrund: Amalie Skram
var en dansk-norsk forfatter fodt 22.
august 1846 1 Bergen og dede den 15.
marts 1905. Hun var den forste forfat-
ter, der skrev to skenlitterare vaerker,
som startede en offentlig debat mod
overlege Knud Pontoppidan, ansat
ved Kebenhavns Kommunehospital.
Debatten medferte at han opsagde sin
stilling. Amalie skrev efter et langt
forfatterskab de to delvis selvbiogra-
fiske, skenlitterere beger ”Dr. Hie-
ronymus” og P& Sct. Jergen” sidst
i 1890'erne, som et oprer mod laege-
standens enevaldige og egenradige
behandling pa datidens psykiatri-
ske afdelinger. Det udviklede sig til
spergsmal om hvem har retten til at
kalde dig sindssyg og som sddan til-
bageholde dig uden tidsinterval. Er det
patient og parerendes levendegjorte
sygdomsopfattelse eller en overleges
monopol pa grund af hans videnska-
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belige- og uddannelsesmaessige bag-
grund i sindssygdomme, der gjorde
ham eneradig nok? Begerne beskrev
forholdene og startede en debat i Ko-
benhavn for og imod behandlingen
pa Kebenhavns Kommunehospital.
Overlege Knud Pontoppidan var
treet af tonen 1 debatten. Somatiske
patienter blev indlagt med det formal
at blive helbredt, mens hans patienter
blev smidt i fangehuller og afspaerret
fra samfundet pa hans hospital - ikke
fordi de skulle have lindring. Knud
Pontoppidan var i sin tid fremsynet.
Han ansatte kvindelige sygeplejer-
sker pé hospitalet, ogsé pa de lukke-
de mandlige afdelinger og lod dere-
ne vere abne til de faengselslignende
celler man sov i, under behandlingen.
Debatten startede ogsé en diskussion
om hvem der har retten til at kalde dig
sindssyg og tilbageholde dig tidsube-
stemt mod din vilje. I Danmark var
Sindssygeloven ikke vedtaget pa dette
tidspunkt og overlegerne havde ene-
ret pa at bestemme over patienterne
og hvilken behandling og medicin
de skulle modtage. Amalie Skram
ville gerne veere medbestemmende.
En ting var de dog enige om. Der
manglede et felles sprog 1 debatten,
hvor overlager, patienter og andre in-
teresserede kunne kommunikere om
hvad sindssygdom er og hvilken be-
handling, der er nedvendig. Lyder det
velkendt? Sadan er det stadig. Aldrig
spurgte man om de ville donere til
videnskaben. Psykiatrien i Danmark
imellem 1945- og 70érne havde 9.876
psykiatriske patienter, der fra 1945 til
1973 fik udtaget deres hjerner efter
dedsfald pé Statshospitaler i Danmark

til brug for fremtidig medicinsk forsk-
ning. Patienterne blev i almindelighed
begravet uden hjerner pa hospitals-
grund. Disse mennesker gav aldrig
deres samtykke. Er det rimeligt, at de
bliver brugt til hjerneforskning nu,
selvom det udger en unik samling
pa verdensplan? Det synes jeg ikke.
Etisk rad har udtalt sit samtykke med
begranset forbehold, fordi de er ud-
taget uden samtykke. Men det vil til-
fore psykiatrien uvurderlig viden om
psykiatriske sygdommes indvirkning
pa en hjerne med og uden medicinsk
behandling. Hjernestykkerne opbe-
varedes i Arhus, men blev overfort til
Odense Universitetshospital, hvor de
befinder sig nu. Der er rygter om, at de
bliver videregivet til forskning rundt
om 1 verden, bl.a. Holland. Det er ved
at blive undersogt. Amaliedagen: En
dag sagde Amalie til sin datter, at hun
ikke skulle vaekke hende, hvis hun sov
nar datteren kom hjem fra skole. Man
blev enige om at det ikke var selv-
mord, da Amalie var meget glad for
sin datter. Men Amalie sov stille ind
pga. en medicinoverdosis. Jeg foreslar,
at vii LAP skal indfere en mindedag
for at mindes de psykiatriske venner,
der dede 1 psykiatrien i det forgangne
ar. Bl.a. ved at tenke pé de hjernelo-
se begravelser ogsa og nedlegge en
blomst hver &r den 22. august pé Bi-
spebjerg Kirkegard ved mindestatuen
for Amalie Skram - og maske tage en
kop kaffe pa kroen efterfolgende.
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LAP markerer sig ved
Sankt Hans lgbene

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen,
medlem af Landsledelsen

ankt Hans lebene finder sted en
S gang om aret i september. Labet
gennemfores ved Danmarks for-
ste hospital for sindslidende, der netop
hedder Sankt Hans og ligger i Roskilde.

Labene er for psykisk sarbare, paro-
rende og personale. Der er tre distancer
2 km, 5 km og 10 km. Alle tre lobes 1
naturskenne omgivelser ved vest ho-
spitalet. Hospitalsomradet er s& me-
ga-stort, at man er nedt til at dele det
ind i de fire verdens hjerner, for
at man kan finde rundt pa den
store grund.

800 var medt op, bl.a. LAP’s
egen Paul Bjergager, som gjor-
de god reklame for LAP med
blade og girokort.

Skribenten af denne artikel
lob 2 km ruten i LAP’s orange
T-shirt, og fik en 3. plads pa di-
stancen. Det er sket et par gan-

ge for, faktisk er jeg kommet pa top
tre pa en distance i alle de 25 ar jeg har
deltaget i lobet. I var det den 26. gang.

Alle far en flot medalje for at gen-
nemfore, mad og drikke samt en T-shirt
med arstal og Sankt Hans lebenes logo
pa. I ar havde man valgt en gul farve,
andre ar har den veeret, sort, gra eller
rad. Gul er den flotteste farve og den
lyser op i sensommersolen, der strom-
mede ned over lgberne.

Nar lobet er slut er der en preemie-
overrakkelse til de tre hurtigste meend
og kvinder pa hver distance.

Det bestar af en traje med ens place-
ring pa ryggen, altsd nr. 1, 2 og 3. Pa
maven er Sankt Hans lebenes logo og
navne pa sponsorerne af lobet.

Pa gensyn til neeste ar i Roskilde, hvor
jeg héber endnu flere LAP-medlemmer
dukker op i LAP’s orange T-shirts. ™
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@nk hvis psykiatrien, som ud-

gangspunkt sd pd mennesker,

der lider psykisk, som vaeren-
de en del af menneskeheden - forenet
1 et felles onske: hvordan klarer man
sin livssituation og sine livsproblema-
tikker? Vil man indenfor psykiatrien
tenke nyt, er det ikke nok at udeluk-
ke personen med et — pyt! Jeg ser en
udpraeget tendens til at vaere fokuseret
pa at forfine diagnosticeringen for at
kunne effektivisere medicineringen.
Eller finde nye metoder, med fokus pa
en vurdering af de forskellige tilstan-
de, hvor der ikke bliver megen plads
til mennesket og de menneskelige be-
hov. Det er vigtigt at psykiatrien kan
tilbyde et levende mode, s mennesker
kan begynde at hele, fa styrke igennem
opmuntring og statte — en holdbar ba-
sis pa baggrund af nye og opbyggende
menneskelige relationer. Her er folelsen
af tryghed en ikke uvesentlig faktor,
som jeg ser det. Det kan psykiatrien
selvfolgelig ikke klare alene. Det er
ikke nok at samfundet smaekker nogle
penge ind pa psykiatrikontoen, selvom
det ogsa er vigtigt. Hele samfundet ma
&ndre menneskesyn. Man kan godt bli-
ve udmattet og tilmed mere syg, af at

blive “uset” og “ikke hert” — kert ind
en afvigerrolle.

Jeg ser det menneskelige mismod
igennem summen af holdninger og re-
aktioner, fra familie, nabolaget, offent-
lige instanser, leeger og sundhedsvae-
senet. Alt 1 alt et samfund, der hellere
vil producere afvigere 1 stedet for at se
pé, at alt for mange af de menneskelige
grundleggende behov ikke tilgodeses.
Og har man féet et afvigerstempel —
en diagnose — dumpes man automatisk
nedad pa den menneskelig vaerdiliste.
Man kan beslutte sig til s& meget her
1 livet — det er sddan vi ger det, dette
er vejen. Men sadan er livet desvaerre
sjeeldent! Den nyeste erkendelse i for-
hold til depression er, at depression ikke
skyldes ’en kemisk ubalance i hjer-
nen”. Denne ny viden er fastslaet i et
nyt omfattende studie. Alligevel bruges
pastanden stadig som argument for at
behandle depression med medicin. Jeg
henviser til en artikel i Weekendavisen
den. 5 august 2022 skrevet af Anders
Haubart Madsen: ”Depressionsmyten’.
Psykiatrien og mennesker med mentale
ubalancer rundforvirres, sa laenge man
seger at placere ’fejlen” hos det enkelte
individ, gerne 1 hjernen, hvor miseren




belejligt afgraenses til. Nu senest er der
sa sket et opger med depressionsmy-
ten: Skyldes ikke “en kemisk ubalance
i hjernen”. Desvaerre hjelper det sjael-
dent at rekke fingeren op: ’@h, denne
behandlingsmetode kan jeg ikke finde
mig selv i”. Fordi nér psykiatrien har
besluttet sig, for en teori, sdgar en myte,
sa er det, der er geeldende, og ofte efter-
fulgt af medicineringen. Indtil psykia-
trien igen og igen ma konstatere: "nu
har vi fundet frem til en ny teori, som sé&
etutal af mennesker atter underlaegges.
Rundt og rundt i manegen.

Jeg tror psykiatrien vil forblive rund-
tossede sa leenge, man ikke i tilstraek-
kelig grad inddrager personviden og
fojer denne til den samlede viden. Det
vil sige en viden, der veekker genklang
hos dem det hele handler om. Hvor pa-
tienten betragtes som menneske, der
inderst inde har samme behov som alle
andre. Derudover viger psykiatrien ofte
udenom, hvor stor betydning belasten-
de begivenheder har for udvikling af
mental ubalance. Mennesker kan fak-
tisk leve 1 en virkelighed, der ikke er
god for dem. Relevant viden og erken-
delser, der ofte udelades — som at sla i
en dyne!

Redaktionen pa LAP bladet vil gerne takke laesere, fotografer og
skribenter for jeres bidrag til bladet i det ar, som snart er géet.
Vi ser frem til at modtage flere gode historier, flotte fotos og
indleg i det ny ar!

Gladelig Jul og Godt Nytéar!

Hanne Wiingaard, Inger-Liss Christoffersen,
Tom Jul Pedersen, Michael P. Krog

=

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE 21



Tekst og foto: Lenette Rasmussen,
mediem landsledelsen

derup hgjskole. Meningen var, at

der skulle s& mange med som over-
hovedet muligt; desvaerre blev det ikke
sa mange som hédbet, men der deltog
alligevel en masse sgde og herlige med-
lemmer. Der var en del gamle kendin-
ge med, men der var nu ogsé en god
héndfuld nye medlemmer og det var
en dejlig og god blanding.

Mandag startede vaerkstederne op.
Mikhael Saxtorph tilbed at lave skri-
vevarksted, hvilket blev taget godt
imod; der var ogsa fortellevarksted,
kreativt hjorne, smykkevarksted, Walk
and Talk, neglelakering, 3D print, glas-
gravering og mulighed for forskellige
debatter praeget af deltagernes egne
ensker til debat.

Midt péd eftermiddagen havde ar-
bejdsgruppen en overraskelse. De hav-
de nemlig booket ”Cykeldrengene” til
at komme og holde foredrag. Et par fri-
ske knaegte pa henholdsvis 24 og 25 ar.

Det var efter min mening et rigtig
fedt foredrag, hvor de fortalte om de-
res udvikling, under al deres cykling
og ogsa under optagelserne til “Alene
1 vildmarken” som de vandt.

Det var helt livsbekraftende at hore

Iér afholdt LAP en landslejr pa Bren-
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dem fortzelle om deres syn pa livet, det
er altsd ikke noget man normalt herer
kneegte pa den alder snakke om. (Si-
ger jeg som mor til 2 drenge pa nasten
samme alder). Jeg kunne ikke lade vare
med at sidde og teenke "Hvem er I og
hvor har I gjort af de unge knaegte, der
herer til i de kroppe”. De gav, ja nu kan
jeg kun tale for mig selv, folk noget at
teenke over. Og vi fik ogsd erehaengeren
som flere af os brugte flittigt resten af
ugen igennem:

- Hvordan har du det i dag? - "THOLD
KAFT, hvor har vi det godt!”

I ar var der to halvdagsture og en hel-
dagstur ud af huset.

Forste tur var en aftentur pa Lille-
bzelt med baden Mira3, hvalsafari som
det kaldes. Arbejdsgruppen var meget
spaendte pa hvordan det skulle ga, bade
med vejret og om viidet hele taget ville
f4 set nogle marsvin. Dagen forinden
havde der veret nogle gode regnbyger
- med det danske vejr ved man jo aldrig
rigtigt. Men det skulle vise sig, at vi
havde haft lidt kontakt til vejrguderne,
for hver gang vi skulle noget, hvor vi
kunne bruge godt vejr, sa var vejret med
o0s. Og det var det ogsa denne mandag
aften, hvor baden blev fyldt godt op og

stille og roligt sejlede ud af Middelfart
Gammelhavn og halveen rundt.
Vejret og tidspunktet vi havde valgt
var perfekt, for s& var der ro i Lillebalt,
hvilket gjorde at marsvinene jagte
fade, og det kom passagererne

Slot’s have og rundt til Hotel Faenﬂsund
Baden vendte og pa turen tilbage, havde
vi den skenneste solnedgang over Lille-
beelt, som vi kunne nyde vores kaffe til.

Tirsdag bed pa tur til Odense og
for dem der havde lyst, kunne man
komme ind pa Odense Jernbanemuse-
um. Muligheden var selvfolgelig ogsa,
at man kunne blive tilbage pa hejskolen
og lave det man nu havde lyst til. Det
var nu meget spendende at vere pa
Odense’s Jernbanemuseum, man blev
lige hevet en 20 é&r tilbage i tiden ja,
for den sags skyld ogsa lengere. Jeg
husker sarligt togene med kupéer, fra
tiden da jeg startede pa kostskole og
skulle fragtes frem og tilbage mellem
hjem og skole. Der er sikkert nogle som
husker tog, der er endnu @ldre.
Men spandende og sjovt lige
at blive hevet tilbage i tiden
til noget man kan huske og
som egentlig ikke er sa lang
tid siden igen.

Onsdag gik turen til
Givskud Zoo. Pi vejen i
bussen derover tenkte jeg
flere gange, puha nogle gra
skyer, vi kommer nok til at
skulle kebe engangs regnslag
nar vi kommer frem. Men lige
som vi ramte Givskud Zoo,
tittede solen frem og skinnede
pé os hele dagen. Endnu .




en fantastisk tur; vi var med safaribus-
sen rundt og det var enormt hyggeligt.
Og nogle morede sig gevaldigt over
chaufferen pa den forste del af turen.
Han skulle nemlig gengive pa engelsk,
hvad han fortalte pd dansk. Lad mig
bare sige, “The julekalender” det var i
samme kaliber og det gik ikke altid lige
godt med at kende forskel pé hejre og
venstre eller ‘right and left’.
Chaufferen pa den sidste del af turen,
var enormt god til at fortelle om dyre-
ne. Han holdt stille laenge og fortalte
pé dansk. Og vi kunne altsé ikke helt
lade vaere med at smégrine lidt for os
selv, for nar de udenlandske passagerer
skulle have historien, satte han bandop
-tageren til og kerte videre. Det var nu
ogsa en rigtig god tur og ingen blev
veek, glemt,eller kom for sent til noget.
Det var en herlig gruppe der var med
pé den tur. Det kunne jeg godt gere
igen. Om aftenen var der mulighed for
at loppe den. Hvis man nu havde noget
hjemmelavet med, som man havde lyst
til at seelge, sé var der mulighed for det.
Der var ogsé debatter og spil, og ellers
generel hygge alle deltagere imellem.
Torsdag var dagen hvor
der skulle festes. Der
var en lille gruppe
deltagere som i
samarbejde
med to fra ar-
bejdsgruppen,
gav sig 1 kast
med at pynte
op 1 spisesalen
og gore klar til
en god fest. Der
var deltagere fra
skrivevaerkstedet
! som havde kree-
~ ret LAP- sange,

som vi sang under spisningen og Mik-
hael Saxtorph holdt en fin tale. Arbejds-
gruppen havde i ir gavelegen med. Og
hvad gar det sa ud pa? Jo, der er en stor
pakke, hvorpa der f.eks. star skrevet
”Giv gaven til den du synes fortjener
det”, sa gives pakken til en tilfeldig,
man synes skal have den. Vedkommen-
de pakker s op, for sa at finde endnu
en indpakning, hvorpa der star skrevet
f.eks. ”Giv gaven til den med det leeng-
ste har”. Gaven gives nu til denne, som
sa pakker op og igen en ny indpakning
med ny seddel pa. Sddan fortsaetter det
et godt stykke tid, indtil den man nu
har udvalgt skal have pakken, nu kan
pakke op og fé en lille laekker ting. I ar
havde arbejdsgruppen besluttet, at det
skulle veere kokken af kekkenet som
modtager. Hun blev bade overrasket og
ganske glad.

Da spisningen var godt overstaet,
gik det los uden for i garden. Sa spil-
lede ”Den Debile Treo” op til gak og
lgjer - og hold nu fast hvor de kom til
deres ret, der i garden. De spillede et
par sange og blev derefter afbrudt af
arbejdsgruppen, som lige ville uddele
praemier til dem, der havde vunde flest
spil 1 ugens konkurrencespil. Her lob
Margit Petersen med 1. preemien, som
bestod af en patentflaske med en ind-
graveret pokal. Anden pladsen gik til
Grethe Kristine Norgaard - ogsa her var
preemien en patentflaske med en pokal
indgraveret. Og til slut havde gruppen
en lille overraskelse:

Arbejdsgruppen havde nemlig snak-
ket om at finde en blandt deltagerne,
som havde gjort sig fortjent til en lille
”Fidus”- preemie. Og I ar var valget fal-
det p4 Thomas Malte Andersen.

Han havde udvist sa meget empati
overfor for andre deltagere samt hjaelp-

somhed overfor arbejdsgruppen, bare
altid glad, smilende og villig til at give
et nap med, hvad det end matte vere
man spurgte ham om. Thomas blev
noget overrasket, den havde han ikke
set komme, det var tydeligt at se hvor
rort han blev. Jeg tror faktisk godt jeg
kunne ane en lille drébe i gjenkrogen
pa ham. Og SA skal jeg da lige love
for ”’Den Debile Treo” lukkede op for
godteposen med en hurtig hjemmela-
vet sang om/til Thomas, ej hvor var det
godt. Folk grinte og havde det sé sjovt,
vi havde en fest. Karin Juul gik heller
ikke fri for en ”Svantes vise” pé taet
hold, ja men sadan er det nar Kristian
Friis og Co spiller, sé skal man passe pa
med at sidde for taet pé forreste raekke,
for man kan hurtigt blive indblandet i
noget. Og heller ikke her pa lejren slap
deltagerene for at blive delagtiggjort 1
en Lars Lilholt sang, til stor morskab
for os andre.

Fredag var dagen hvor man kun-
ne fa afsluttet det, man nu var i gang
med pa diverse verksteder, ga og hyg-
gesnakke, debattere og sd skulle der
selvfolgelig evalueres.

Vi tog en mundtlig evaluering, hvor
deltagerne delte deres meninger om
dette ars landslejr, derefter var der en
skriftlig evaluering, som skulle tilbage
til renskrivning pé kontoret i Odense og
derefter fremlaegges for Landsledelsen.

Der vil altid vaere bade ris og ros pa
en sadan lejr - sddan er det bare! Men
jeg vealger at bide mest meerke i de
positive bemaerkninger, som kom fra
rigtig mange. Det var det der gjorde, at
jeg (vi - arbejdsgruppen) kunne klappe
mig/os selv pa skulderen og sige, at vi

gjorde det godt.
Og til slut vil jeg bare sige — HOLD
KA&AFT hvor har vi det godt! |
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Medlemstraet 1 Middelfart
september 2022

Tekst: Hanne Carlsen,
medlem af Landsledelsen
Foto: Tom Jul Pedersen
og Knud Fischer-Moller

er kommer mit indtryk af med-
Hlemstraeffet. Efter en dejlig
togtur lige til Middelfart, stod
der en og dirigerede os til den skumle
trappe bag en cementmur man ikke
kunne se fra perronen. S& var vi, der

kom med det tog - fri for en omvej pa
et par kilometer. God stil og service.
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Godt ankommet satte vi os og talte
lidt ssmmen udenfor, nad vejret og sel-
skabet og fik hilst pa hinanden.

Derefter var der indtjekning. Jeg bo-
ede med Clarissa i et paent stort dob-
beltvarelse med bad og eget toilet, dog
savnede vi de smé vareprover der ellers
er pa alle hotelbadevarelser, ellers var
der perfekt, vi kunne lufte ud nér vi
ville og lase os inde om natten. Vi fik to
nogler. Dejligt.Maden var gennemfort
dejlig. Og masser af kaffe fra automat.
Lige min smag.

Sa startede medlemstrzaeffet

Poul Bjergager lagde ud med en gen-
nemfort fortelling om LAP’s opstart
og historie gennem LAP’s levetid. Det
var medrivende.

Efter en kort pause overtog Lene Kri-
stiansen og Mikhael Saxtorph scenen
med en indfering i 10- &rsplanen; hvad
der var blevet formuleret for og hvad der
for nylig var fremstillet og forfattet i en
pressemeddelelse pa Brenderup som-
merlejr. Nu ville de here medlemmerne
om de havde kommentarer. Og det ma
siges at spergsmal og kommentarer flad
ien lind strom. Der burde have veret sat
mere tid af til den del. S& var maverne
sultne og vi gik hen og spiste i en anden
bygning. Jeg var glad for gaturen og den
friske luft. Efter pausen herte vi om red,
gul og gren kommunikation. Det var
spendende.

LAP’s nye Region Sjeelland konsulent
Jette Ammar Kristoffersen, fortalte om
sin spendende baggrund i diverse for-
eninger. | LAP vil hun prove at gore de
ting, der er med til at udvikle sa tilpas

generelle, at de kan bruges mange ste-
der pa Sjelland. Jette gennemgik ogsa
de forskellige steders udfordringer og
arbejdsindsatser. Det var vist for meget
for jyderne og fynboerne, men span-
dende for sjaelleenderne. Sa var der af-
tensmad og kaffe og en stille smeg/ pibe
tilmig. .. ogsé til kejs. Jeg var traet efter
rejsen og maderne. Naeste morgen skul-
le vi vaere ude af veerelserne kl. 11.00.
Det lykkedes vist for alle.

Livsglaede

Tom holdt oplaeg om livsglaede, men
forst blev der lavet treening af krop-
pen af en kebenhavner med musik og
armbevagelser. Efter min mening var
det godt at rore sig et kvarters tid. Tom
fortalte glad og indlevende.

Sé lavede vi arbejdsgrupper, mange
tog ansvar og meldte sig til arbejds-
grupper. Sa mange af os i LL bagefter
stillede spergsmal ved om folk vidste
det var arbejdsgrupper og ikke en til-
melding? I far nok e-mail om det, s&
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det kan afklares. Alt i alt et godt solidt
medlemstraef, noget sjov og noget alvor,
politiske diskussioner og medlemsan-
svar med Hanne Wiingaard, som ord-
styrer. Godt gjort Hanne!

Og tak til dem der havde arrangeret.

Na ja, maske kom opleeggene i anden
rekkefolge, men det var nogenlunde
sadan her jeg husker det.

I ma godt satte kryds i kalenderen
til naeste medlemsmede, nar det bliver
indkaldt - jeg vil da gerne vaere med
igen. Haber vi ses!
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Fru Christoffs univers

Personlig klumme af Inger-Liss Christoffersen

Tekst og foto: Inger-Liss Christoffersen

Efterar og vinter

er pa Ve

an der skrives noget godt nyt i
Kmin klumme denne gang? Jeg

vil forsege at finde det positive
og kun skrive meget lidt om det kedeli-
ge, der ogsa har vaeret siden sidst. Poli-
tik vil jeg springe over, med undtagelse
af det forestaende valg. Hertil er kun at
sige: Lad os nu fa en ny - og gerne bla
regering - med hab om at der kan rettes
op pa Danmark — situationen er jo, at
vi alle lider mere eller mindre under
krisen/krigen 1 Ukraine som blot eska-
lerer, sidst med sabotage pa gaslednin-
gerne i Dsterseen. Sparegvelserne hos
mig er i gang, strom, varme og vand-
forbrug bliver steerkt reduceret — dog
kun til det udholdelige. Lidt tilskud til
de agede priser fik jeg, men det kan slet
ikke deekke den stromregning jeg far
for oktober kvartal — en fordobling fra
2. kvartal. Det nye energiselskab Andel
Energi har gjort det sveert, ja umuligt
at folge mit forbrug. Hvorfor? Jo, jeg
kan ikke logge ind pd min side, da der
kommer besked om at firmaet som er
overtaget fra SEAS, om at man ikke
kender min mailadresse! Hvadbehager?
Nar man kan sende regning pa 4.000
kr. for 4. kvartal og ikke pr. brev har
underrettet mig om dette, sé bliver jeg
harm. App” en kan jeg heller ikke bru-
ge, hjemmesiden er ogsa udelukket, da

man stadig ikke kende mit alias/e-mail
adresse. At ringe til firmaet er umuligt
da telefonerne lukker kl. 10.30 — oh,
for at betjene de kunder som har stéet
laengst i keen. Den 25. oktober har jeg
stadig intet brev eller ingen mail mod-
taget. Jeg leder lige nu efter det positive;
sgi lidt sveert at finde, men mon ikke der
dukker noget op senere?

Den 11. oktober fik jeg “det sidste
stik” forhabentlig. Skovlunde har &b-
net et keempe Covid center, som jeg
altsa frekventerede den dag. Parkering
af bilen var sveer, da der var hundrede
vis af andre biler, sa jeg korte hele vejen
rundt om den store bygning og fik en
plads i neerheden af indgangen. Og sa
gik det ellers gelinde; Niels tog imod
og gelejdede mig hen til stol nr. 8 for at
vente. Ved siden af var en motorcyklist
1 gang med en storre afkledning, han
sa venlig og rar ud. Pa slaget 13.00 som
bestilt, var det blevet min tur. Lagen,
Lene, havde jeg medt sidste &r, hun var
dygtig til at stikke og jeg meerkede intet.
Har du haft Corona spurgte hun, hvortil
jeg kunne svare nej. Det er abenbart
lidt useedvanligt at vaere sluppet for det,
kunne jeg forstd. Jeg haber det bliver det
sidste stik i1 lang tid — influenza vacci-
nation undlod jeg, fordi jeg i december
sidste ar fik sadan en og lagde mig syg



ien uge. Sa kom 3. Covid stik 14 dage
efter. [ ovrigt har jeg ikke haft influenza
1 8 ar men utallige lungebetaendelser,
hvilket jeg ogsé blev vaccineret imod
—sa numd min krop veere fuld af spaen-
dende sager. Efterskrift: F& dage efter
stikket fik jeg lige syv dage med diverse
bivirkninger. Ondtiryggen — vk efter
2 dage, ondt i mit knae, som ellers var
blevet rask — der er stadig lidt murren,
men bedring. Og til sidst steerke maves-
merter der matte klares med en hel del
Panodil Zapp og Kodein. Jeg naede lige
akkurat at blive rask nok til at deltage i
svogers 76-ars fest pd Jenner Seaside,
en laekker fiskerestaurant i Greve lige
ud for lystbadehavnen. Det var dejligt
at mede det meste af familien igen. Og
appetitten fejlede heldigvis ikke noget —
fisk i alle afskygninger — leekkert.

Nu kommer det positive:

Min Andelsboligforening afholdt den
arlige Generalforsamling i begyndel-
sen af oktober og her blev der delt gode
gaver ud. Igen en gratis husleje i de-
cember og endnu en i februar 2023. Vi
har s& mange penge staende i Nykredit,
som ingen renter giver, derfor stemte
vi om huslejen og om andelsvaerdien,
der blev sat paent op. Der var stadig rad
til nye tiltag pa fellesarealerne og til

bernenes legeplads. S& der er grund til
at glaede sig over, at jeg bor i en andels-
bolig som bestyrelsen kerer si flot. Min
bankdame venter pa mine oplysninger
om dette, sé jeg kan fa forleenget mit
andelsboliglan yderligere 10 ar uden
afdrag.

Ellers har der veret lidt frekvens
af gode veninder med middag, kaffe
o.l. Julen star jo snart for deren, sa
jeg har inviteret medlemmer af Glade
piger-klubben som teller 14 medlem-
mer, til Juledeko hos mig i slutningen
af november. Der er plads til 8, sa der
er venteliste til denne arlige event, hvor
vi hygger med kaffe og hjemmelavede
ableskiver og kreerer de flotteste de-
korationer til julen. I r holder min sen
igen jul pa Frederiksberg — det er altid
sa hyggeligt fordi de gor s meget ud af
juletreeet og af pynten og laver leekker
mad. Jeg bidrager som saedvanligt med
Waldorff-salat og hjemmelavet Sauer-
kraut. Det sidste er et ‘'must’ og en fast
tradition.

Nu vil jeg slutte med at enske jer alle
en Gledelig Jul samt et lykkebringende
Nytar. 2023 mé og skal bare blive bedre
end dette ar!

KLUMME
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" Maleri malet af
Inger-Liss, 2015.

- 1

PS! Undskyld at der var sa meget, der
ikke var positivt —men det er jo mit liv
jeg beskriver.

Keep Smiling — ogsé selvom livet har
ekstra mange udfordringer for tiden.

Hilsner fra Inger-Liss |
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Citatside

Redigeret af: Inger-Liss Christofferse ‘%

UDVALGTE CITATER FRA RE-
ITZELS CITATBOG - VIGTIGE,
SJOVE 0G TENKSOMME. DO
SELV!

Maleri afbene
Astrup .
Galleri Le Kunst

Charme
Charme er evnen til i et menne-
ske at vaekke den folelse, at han
er lige sa vidunderlig, som du er.
Anonym

Ironi
Hvis du pakker en sandhed ind i
ironi, er der nogle, der aldrig vil
Angst pakke den ud.
For nylig traf jeg en, der havde
angst for angsten. Hvor gjorde

han mig bange. Folmer Elling

Computer
Computeren er den logiske vi-
dereudvikling af menneskene:
Intelligens uden moral.

John Osborne

Mikal Rode

Korruption
Korruptionen vil i nasten hejere
grad end noget som helst andet

Avis bidrage til at edeleegge demokra-
Selv den smukkeste aviskom- Diagnose tierne rundt om i Verden.
mentar er to dage senere blot En af de mest udbredte sygdom- Charles Harding Percy

indpakningspapir for fisk og
grontsager.

me er diagnosen.
Karl Kraus

Lord Beaverbrook
Kvinder

Kvinder ved magten opferer
sig som mandlige forbilleder.
Jeg kan ikke se, at de har ser-
lige feminine eller feministiske
verdier. Magt korrumperer — og
begge kon falder for det.

Simone de Beauvoir

Fred
Man glemmer maske hvor man
har begravet fredspiben, men
glemmer aldrig hvor gksen lig-

Bog
Strengt taget har kun en slags
beger foraget lykken her pé Jor-
den: Kogebegerne

Joseph Conrad

Mark Twain
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Poesiens & kun-
stens side

Redigeret af Inger-Liss

Hvad kalder man et skelet
der lider af psykisk sygdom?

Nils H. Andersen

- Knogleskarhed!

Maleri af Lene Astrup
Galleri Le Kunst




INFO

Lokalforeninger

FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup6/@hotmail.com

LAP ARHUS: Vi/LISE JUL PEDERSEN
Telefon 53 58 20 14, jp@stenogtage.dk

og Tom Jul Pedersen

Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SILKEBORG:

Midlertidig kontaktperson: Grethe Kirstine K. Nargaard

Telefon 26 66 57 13, grethe-kristine@hotmail.dk

LAP NORDSJ/ELLAND:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillered
Telefon 28 22 27 65, steen@lap.dk

LAP VESTSJALLAND
Formand: Hanne Skou Kadziola
Telefon 28 10 83 37 hanneskou@kadziola.eu

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:
Midlertidig kontaktperson: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@Ilap.dk

LAP HOLBZK:
v/Bruno Madsen
Telefon 40 53 60 67, madsen/6bruno@gmail.com

LAP KOGE 0G OMEGN:

v/Tina Mgllegaard Hesselbjerg
t.hesselbjerg@gmail.com. www.lapkoege.dk

LAP LOLLAND:

v/ Sophie Nielsen
Herredsvej 247, 4944 Feja
sophignatascha@gmail.com

LAP N/ESTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon 2163 73 14, wiingaard@Ilap.dk

LAP KGBENHAVN/FREDERIKSBERG:
Formand Cornelius Christiansen
Vesterbrogade 103, 1.

1620 Kgbenhavn V

Telefon 30 62 37 59, kontor@lap-kbh.dk
www.lap-kbh.dk

LAP GULDBORGSUND:
Formand: Jacob Helwig Nielsen
Telefon 25 88 25 66, jacob@helwig.one

Regionale foreninger

LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen
Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SYDDANMARK

v/Lenette Rasmussen
Telefon 28 74 8138, lenette@lap.dk

LAP REGION SJ/ELLAND:
Kontakt: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk
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LAP REGION HOVEDSTADEN:

Steen Moestrup,
Telefon: 28 22 27 65, steen@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND
Henrik Kromann Hansen
Telefon 25 1146 45, hkh@lap.dk
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[iste over kollektive
medlemmer 1 LAP

Atriumfonden 4862 Guldborg ~ Multihuset Kaserneve; 4300 Holbaek
Bofeellesskabet Kirsten Marie 2800Kgs. Lyngby ~ NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn S
Botilbudet Skovshovej 5700 Svendborg ~ Netveerkscaféen 7700 Thisted
Brugerradet f/Socialpsyk. Jammerbugt Kommune 9440 fbybro  Netveerkstedet Thorvaldsen 1871Frederiksherg C
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte  Nordfyns Psykiatricenter 5471 Sendersp
Café Aroma 5700 Svendborg  PH - Aktiv 8600 Silkeborg
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Samveers- og Aktivitetshuset Pinta 2720 Vanlgse
Center Narrebro 2500Valby  Sind klubben i Hillerad 3400 Hillerad
CSD Odense 5000 0dense C  Skiftesparet 7400 Herning
Den Gule Dar 4600Kege  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhavn N Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Folkets Hus 4840 Narre Alslev  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Gallohuset 8000 ArhusC  Stoppestedst 5000 Odense C
Haslekollegiet 8210ArhusV  Stattecentret 6950 Ringkshing
Huset i Overgade 9800 Hjerring  Stattecentret 6920 Videbak
ldreetsforeningen Kemperne 2300 Kgbenhavn S Sundbygérd 2300 Kobenhavn S
Jobigen 8800 Viborg  Selvagergard 4293 Dianalund
Lyspunktet 4500 Nykgbing S§j  Verestedet Perronen 4800 Nykahing F
Mamma Mia 2400 Kgbenhavn NV Veerestedet Vasksthuset 8700 Horsens
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov

| Jeger nuverende eller tidligere psykiatribruger og ansker mediemskah af LAP: 125 kr. rligt INDMELDEL SE SBL ANKET

| Jeg er nuveerende eller tidligere psykiatribruger og ansker medlemskab af LAP, jeg er p&
kontanthjeelp/hjemlas: 50 kr. arligt NAVN:

M vier psykiatribrugere og ensker kollektivt medlemskah af LAP for vores forening/vaere-

sted/institution m. v. [kontakt sekretariatet] ADRESSE:

M Jeg er ikke psykiatribruger, men ensker abonnement pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt FODSELSDATO 0G AR:

I Vi onsker abonnement pa Medlemshladet LAP til vores institution/forening: 300 kr. arligt
POSTNR. 0G BY:

B Individuelt stattemedlemskab: 200 kr. arligt
KOMMUNE: REGION:

M Kollektivt stottemediemskah: 600 kr. arligt

Du er velkommen til straks at indbetale dit mediemskab/abonnement pa LAP's kontoiDanske  [RAABILE

Bank: Reg. : 3574, konto: 30 0188 89 27 eller via MobilePay til nr. 66 88 55 (LAP Landsforenin-
gen) - husk at skrive afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmel- EVT. EMAIL:

Indmeldelse kan ogsa forega pa www. LAP.dk

delseshlanket modtage et indbetalingskort.
' Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
Store Glasvej 49 - 5000 Odense G- Tif: 661945 11
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REPORTAGE

Den Debile Treo

Tekst og foto: Lenette Rasmussen,
medlem af Landsledelsen

il landsmedet den 30. april hav-

I de vi forngjelsen af ”” Den De-
bile Treo” som underholdning.

Det er godt nok noget af nogle sprael-
lebasser. Der var gang i den lige fra
starten af, med fjant og spas og gode
sange vi kunne synge med pé. Det
kom dem for ere at et af LAP’s med-
lemmer havde fodselsdag selvsam-
me dag, hun fik serme lige en hjem-
mestrikket fodselsdagssang, til stor
morskab for de omkringsiddende. De
bed serme ogsé salen op til dans, en
folkedans sagde de. Det kom der ogsa
en del morskab ud af, det virkede til at
medlemmerne hyggede sig, og det var
da ogsa godt lige at fa sig rert lidt i en
feelles dans. Pa arets Landslejr havde
arbejdsgruppen bestilt "Den Debile
Treo" til at spille op til dans, eller fis
og ballade pa ugens festaften. Og det
var atter en succes. Dog virkede det
denne gang som om de kom mere til
sin ret, som rigtige gademusikanter.

LANDSFORENINGEN AF NUVERENDE 06
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Det foltes helt rigtigt med dem pé
landslejren.

Og igen var der fis og ballade, nar
Kristian spillede en personlig sang
for Thomas Andersen, som blev ka-
ret som landslejrens “aret’s fidus”. Og
Karin Juul fik ogsa lige en vise pa tet
hold til stor morskab for
de andre deltagere. Det
var en rigtig festlig
aften, humeret i top,
sangstemmerne smurte
og grinene stod klar til at
slippe ud. Jeg vil klart
anbefale folk at
bestille "Den
Debile Treo"
til at spille nee-
ste gang de skal holde
noget, hvor man godt kun-
ne taenke sig noget andet end
en “suppe-steg og is” pianist.
De kan virkelig noget de 3 mu-
sikanter. [ |
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Et anker af flamingo

Det, vi glemmer, gemmer vi i hjertet

Forfatter: Pernille Frandsen

Tekst: Steen Moestrup, medlem af Landsledelsen

ogen er en personlig beretning
B om hvordan det opleves, at vaere

psykiatrisk patient og veaere i
systemets vold og ikke mindst hvilke
erfaringer man opbygger. Bogen kan
give en god indsigt i, hvordan det er
at veere psykiatrisk patient og vaere en
statte for patienter, til hvorfor de teenker
som de gor. Den kan ogsé vere en hjelp
til, hvordan de seetter ord pa tilstande de
ikke forstar, eller en hjelp til at forsta
hvordan tilstande af depression lammer
en og gor en ukampdygtig.

Det er en meget personlig beretning
og den personlige vinkel er anlagt, som
en slags selvbiografi over indlaeggelser
og tilstande i den meget sarbare tilstand
man er i nar tingene er veerst. Den giver
en god vinkel til at forsta sig selv og
hvordan man tenker, handler og hvad
man skal gere for at f den hjeelp og stot-
te, som kraeves, men hvor det egentlig er
sa sveert at sette ord pa, hvad man har
brug for. Pernille praver i bogen at sette
ord pa hvad der sker, nar man velter og
hvordan det foles at g fra en hverdag
der fungerer og til det rene kaos.

Det er en bog der ogsa viser, hvordan
man bruger vennerne til at lesse af pa
og dele sine oplevelser pa en made, sa
det ikke er det rene kaos for dem. Og
ikke mindst sa det gavner en selv til at
forsta at satte ord pa tingene overfor
venner og familie.

Den viser, hvor vigtigt det er at {2 sat
ord pa ting, som maske virker ligegyl-
dige, men som hvis man ikke ger noget
ved dem, vil forsette med at vaere en
sort plet i ens bevidsthed. En sort plet,
der kunne velte en dagligdag med sma

ting, som andre ville sige - det er da ikke
noget problem.

Forfatteren viser hvor vigtigt det er, at
saette ord pa tingene sa de ikke satter
sig 1 vores krop, som en varig knude.
En knude, der ikke kan forlgses, men
som star i vejen, maske kun i bestemte
situationer, men ofte nar man mindst
venter det.

Desverre viser bogen ogsa, hvor
meget negativt psykiatrisk behandling
kan bidrage med, nar medicinen skaber
bivirkninger eller varige forandringer i
hjernen. Pernille prover ogsa elektro-
chok og de bivirkninger som dette giver
eller de varige endringer i hjernen, som
behandlingen giver.

Bogen er nok interessant for patienter
og brugere i psykiatrien, men pareren-
de, behandler og andet personale kan
med fordel lese den, for bedre at for-
sta deres patienter og deres indstilling
til behandlingen. Det er ikke en faglig
bog og den skal laeses som en patients
subjektive oplevelser.

Bogen satter kritiske spergsmél ved
behandlingen og fremsender et enske
om en ransagelse bade af systemet, be-
handlingen og prover at anskueliggore
hvad man selv kan gore pa visse punk-
ter. Og is&er hvordan man bedre kan for-
mulere sig 1 forskellige situationer, hvor
ens erfaringer gor det meget lettere, at
give behandlerne de rigtige input pa de
rigtige steder. Herluf Dalhof - et LAP
medlem og lage, har hjulpet Pernille
med at f& indsendt klage over elektrobe-
handlingen og bivirkningerne, som ikke
blev bekendtgjort inden behandlingen
blev startet. Der var ogsé udfordringer
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med samarbejdet med de parerende og
manglende info. Nok gav klagen ikke
noget resultat direkte - men det er vigtigt
at bivirkninger indberettes, da det pa
sigt muligvis giver bedre behandling
til dem, der kommer efter os.

Det er helt klart bogens budskab, at
man selv kan gere en del ved at fé talt ud
om tingene og ikke gemme dem i hjertet
eller kroppen. Men det kraever mod og
nogen som vil og kan lytte. Nogle gange
uden at sette spergsmél ved det man
siger, andre gange ved at stille kritiske
eller blot opklarende spergsmal. Detkan
sommetider hjelpe en til at se anderle-
des pa tingene. Og finde en vej ud afen
grd hverdag, som stér i depressionens
tegn. |

Genre: Erindringer

Antal sider: 234

Forfatter: Frandsen, Pernille, f. 1971
Bidragsyder: Winni Ellegaard Nielsen
ISBN: 9788764478303

Forlaget: Mellemgaard

Et anker a_f ﬂami

Det, vi glemmer, gemme

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE 33



KROGS KROG

idt fra den lille og den lidt sterre
verden. Og lidt fra den fysiske
verden, som dog ogsa kan give
psykiske efterveer. Livet er stadig in-
gen dans pa roser, som jeg skrev sidst.
Nogle gange er vejen lidt mere torne-
bestroet. Det gik endnu en gang ikke
som jeg havde regnet med, men det
havde jeg nu heller ikke regnet med.
Jeg har stort set tilbragt to lange ma-
neder pa hospital og rehabiliterings-
center. Det traumatiske lidelsesforlob
begyndte med, at jeg blev passet op af
en ansat fra det lokale sundhedscenter.
Det hedder officielt Sundhedscentret
Hvide Hus, som jeg ogsa er bruger-
formand for. Hun startede samtalen
ved at papege at jeg ikke sa godt ud.
Efter denne besked, som ikke overra-
skede mig, talte vi lidt sammen og hun
udbred: Du taler ikke sammenhan-
gende. Jeg indvendte, at der ikke var
noget nyt i hendes to udsagn, men hun
insisterede pa at jeg skulle tjekkes.
Efter et opkald til min laege, blev jeg
indlagt pa Gentofte Hospital. Her be-
gyndte de at tage et utal af blodprever
og fandt ud af; at jeg havde betendelse
1 kroppen. Men hvorfra betendelsen
stammede, kunne de ikke finde ud af.
Pracis en uge efter endnu flere
prover og undersogelser, skulle jeg
have fjernet en formentlig harmles
knude ved venstre lunge. Det foregik
siddende pé kanten af en operations-
seng, under bedevelse, men mens jeg
stadig var lysvagen. Bagefter kom jeg
op pa min hospitalsstue og alt var til-
syneladende foregaet planmeessigt og
helt i orden. Alligevel kom flere ind pé
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stuen og fortalte mig at jeg var krid-
hvid i hovedet. Jeg var hvid i ansigtet,
men det er vel ikke nogen synd ikke
at veere solariebrun 1 hospitalsgjemed?
Hospitalsverdenen omtales vel stadig
som den hvide verden. Jeg sa abenbart
stadig ikke godt ud og nogle minutter
efter kom 10 — 15 sygeplejersker og
andet godtfolk lebende ind pa min
stue og var ret paniske. En stod ved
mit hovedgaerde og nermest rabte til
mig: Er du der, sig noget, kom tilba-
ge og andre udréb. Jeg anede hver-
ken urad eller hvad der i det hele taget
skete.

Jeg begyndte dog at fa svarere og
sveerere ved at fa vejret. Jeg métte hive
og gispede og snappede efter vejret.
Jeg kunne kun kampe mig til fa og
smé andedrag. Sa blev der rabt at jeg
skulle pa intensiv, hvilket de gjorde
1 hastetempo. Her fik jeg endelig at
vide, at det tidligere pa dagen ikke
var géet som det skulle. Da kirurgen
skulle fjerne knuden, kom han til at
ramme og skare en blodére over. Der-
for fossede blodet ud i brystkassen og
druknede den ene lunge. Jeg havde
tabt livsfarligt meget blod og det for-
sogte de at dreene vk i venstre side,
mens de pumpede nyt blod ind 1 hgjre
side. Dagen efter kom kirurgen meget
bredebetynget og sagde kort: Det er
min skyld. S& begyndte en trauma-
tisk tid, hvor jeg skulle tilbage til livet,
hvilket var noget besverligere end det
burde, da kroppen stadig var betaendt.

Mens alt det skete og min verden blev
vendt op og ned og helt veltet rundt,
fortsatte verden med at ga af lave.

Af Michael P. Krog

Der er stadig krig 1 Europa 1 Ukra-
ine, folk fryser og sulter, ufred og
strid, inflation og klimakatastrofer.
Klimaproblemer bliver ikke last, kun
tilsyneladende lappede lidt sa Verden
maske kan holde et par ar lengere.
Medierne er gode til at holde os vagne
og skreemte, men har dog ogsd nogle
’kioskbaskere’, som kan holde tanker-
ne vk fra de virkelige ting. Saledes
har smerprisen fyldt meget og der er
ligefrem opstaet ’krig’. En julekalen-
ders hovedpersons hovedbeklaedning
kan ikke fas, sd bern ma undvaere at
ligne Tinka. En anden julekalender-
aktivist ved navn Pyrus, kan ikke fa
lov til at veere Pyrus. Og mens vi er
ved katastroferne, sd lukker Dan-
marks Radio ’Disney Sjov’ efter
31 ar. Vi andre mé vandre hvilelost
videre til musikken til Vatnissernes
Vagtparade.

England havde 3 premierministre pd 3
uger og de Radikale havde 3 politiske
ledere pd 2 ar. I USA er prasidenter
henholdsvis 76 og 80 &r. Der er kun to
partier og deres vaelgere og sympatise-
rer n&rmest hader hinanden. De mener
begge hardnakket, at den anden floj er
til fare for demokratiet og i det hele ta-
get for hele Amerika. Landet er dybt
splittet. Sverige og Italien gar ret langt
til hejre, og andre steder gar det heller
ikke for godt.

Statsminister "Lev med det’ Frede-
riksen, udskrev valg til Folketinget. For
forste gang siden jeg fik stemmeret,



kunne jeg ikke gé til valgmeder eller pa
nogen made vere aktiv i valgkampen.
Jeg fik dog halvvejs inde i kampen
tilkeempet mig mulighed for at kun-
ne se fjernsyn. Foruden den politiske
daekning, fik jeg set en nermest uen-
delig reekke at Kommissar Morse og
andre kommissarers kriminalsager.
Er alle detektiver i England virkelig
kommissarer? - Og har de alle hver
deres tv-serie? Tilsyneladende, men
lidt hyggeligt er det dog med den el-
lers britiske idyl, land adel og rigeligt
med the og agurkesandwichs.

Jeg métte ikke ga udenfor stuen og
slet ikke udenders, i de godt to ma-
neder. Jeg synes selv, at jeg er en af
demokratiets tro vaebnere. Selvom
Churchill sagde, at demokrati er den
verst tenkelige styreform, men den
bedste vi har og det bedste argument
imod demokrati er en 5 minutters
konversation med den gennemsnitli-
ge velger.

Jeg havde ikke 1 min valgkamps-
manglende hede, faet sorget for at
kunne stemme fra sygesengen. Men
i demokratiets hellige navn og tje-
neste lykkedes det mig alligevel at
snyde, ved at sperge en jeg vidste,
ikke vidste noget om at jeg ikke mat-
te gd ud, om jeg kunne ga ud for at
stemme. Naturligvis, det er en fest-
dag og en hgjtidelig dag, som det
langt fra er alle mennesker i verden
forundt. Mange kamper endda for
onsket med livet som indsats. Bortset
fra det, skal man tenke sig om, om
man ikke skal sperge om tilladelse,
men om tilgivelse.

Alle syntes vare enige om et kva-
litetsloft og mange flere penge pa
Finansloven. Sjeldent har der varet
sa stor opbakning blandt de politiske
partier og i medierne. Alle syntes til-
syneladende, at nu var den uendeligt
lange erkenvandring forbi og nu skul-
le jorden gades med store og varige
forbedringer.

Kort for folketingsvalgets udskrivelse
blev det kun til en begrenset aftale,
skrevet af regeringen og dets stotte-
partier, uden de sdkaldt borgerliges
indflydelse. De ville dog alligevel i
den gode sags tjeneste stemme for.
Det var ikke planen med de 37 anbe-
falelsesveerdige hovedpunkter og krav
som bliver gennemfort. Der var ogsa
kun finansiering for de forste to ar
med 2 milliard mod de forventede 4
milliarder, som mindst kraevedes. De
borgerlige sagde, at de ville forkaste
loven og skabe en bedre, hvis de blev
den ny regering. Det blev de sa ikke...
Det var ikke det eneste anslag mod
psykiatrien ved dette folketingsvalg.
Flere markante psykiatriordferere
valgte frivilligt og nogen ufrivilligt,
at stoppe og ikke genopstille ved dette
valg. Det gaelder Socialistisk Folke-
partis meget aktive Trine Torp. Jane
Heitmann fra Venstre, stillede heller
ikke op. Det gjorde Liselott Blixt
heller ikke. Tidligere reprasentere-
de hun Dansk Folkeparti og var en
thaerdig sundhedsordferer, men gik
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siden ud af DF og blev losgaenger.
De har i ovrigt alle varet hovedta-
lere ved LAP-Landsmeder. Endelig
genopstillede den socialdemokratiske
psykiatriordferer, Julie Skovsby heller
ikke. Stinus Lindgreen fra Radikale
Venstre blev til gengzld ikke gen-
valgt. Susanne Zimmer fra Alterna-
tivet blev det heller ikke, da Alterna-
tivet slet ikke kom 1 Folketinget. Men
to mand fra hver deres flgj klarede
skaerene. Det var Peder Hvelplund
fra Enhedslisten og Per Larsen som
frivilligt blev genvalgt. Valget stod
mellem tillid og tryghed og trygheden
vandt 1 en usikker og foranderlig tid.
Tiden kan @ndre sig og Du kan stadig
@ndre tiden. Prov det! I disse krise-
ramte tider klamrer vi os til julen. I
den gamle julesang synges: Vend kun
op og ned pa alle ting, jorden med,
thi den er falsk og hul. Jeg tror dog
stadig at ’jul — er cool’. Det er i al fald
godt koldt.

Kys det nu, det satans liv, grib det,
fang det for det er forbi. Hav det nu godt
og pas rigtigt godt pa jer selv!
Keerligst
Michael
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