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Nationalt og regionalt fokus på psykiatrien

Psykiatrien står over for en række centrale udfordringer

• Særligt børn og unge har dårlig mental mistrivsel

• Psykiske lidelser = 25% af sygdomsbyrden

• Ca. 1 ud af 2 får selv psykisk lidelse i et livsforløb, og alle har det i familien

• Mennesker med svær psykisk lidelse lever 15-20 år kortere

Forskning er en afgørende del af løsningen



10-årsplan for psykiatrien og mental mistrivsel 



i. Opbygning af et lettilgængeligt tilbud i kommunerne til børn 
og unge i psykisk mistrivsel og med symptomer på psykisk 
lidelse 

ii. Styrkede indsatser for mennesker med svære psykiske 
lidelser og her-og-nu kapacitetspakke til den regionale 
psykiatri 

iii. Oplysnings- og afstigmatiseringsindsatser 

iv. Styrkede tværfaglige og evidensbaserede miljøer 

v. Bedre rammer for forskning i forebyggelse og behandling af 
psykiske lidelser

10-årsplan for psykiatrien og mental mistrivsel        



Strategi for Psykiatriforskning 2023-2027

Forskning der kommer til gavn for patienter, 
pårørende og sundhedsprofessionelle



Strategiens anbefalingerStrategiens anbefalinger

1. Prioriterede forskningsområder

2. Forskningsorganisation, der understøtter høj kvalitet

3. Optimering af forskningsenheder og -strategiråd

4. Rekruttering og fastholdelse af forskere

5. Strategisk fokus på formidling

6. Strategisk fokus på implementering



1) Prioriterede forskningsområder

1. Prioritering af forskning i de 
nuværende styrkepositioner og 
strategiske indsatsområder samt 
strategiens fokusområder:

• Forebyggelse og tidlig indsats

• Styrket sammenhæng

• Høj kvalitet i den faglige indsats

• Forebyggelse af tvang 

2. Forskning skal være til gavn for 
patienter, pårørende og sundheds-
professionelle



2) Forskningsorganisation, der understøtter høj kvalitet

3. Center for Excellent 
Klinisk Forskning 
etableres

4. Forskerstøtten skal oprustes 
og udvikles i tæt samarbejde 
med forskere

5. Bedre forskningsfaciliteter og 
prioritering af laboratoriefaciliteter



3) Optimering af forskningsenheder og -strategiråd 

6. Robust organisering af 
forskningsenhederne

7. Optimering af 
Forskningsstrategirådets 
organisering og opgaver

8. Psykiatrisygehuset øger sin 
internationale profilering 
inden for forskning



4) Rekruttering og fastholdelse af forskere 

9. Psykiatrisk Forskerakademi  
permanentgøres i 2023

10. Optimere rekruttering og 
fastholdelse af medarbejdere med 
både klinisk og ikke-klinisk baggrund



5) Strategisk fokus på formidling

11. Systematisk overblik over og 
formidling af psykiatrisk 
forskning.
  

12. Udvikling af model for 
fastsættelse af mål for produktion, 
formidling og undervisning i 
samarbejde med SDU. 

13. Kontinuerligt fokus på 
gensidig læring og videns-
udveksling mellem forskning og 
klinisk praksis.



6) Strategisk fokus på implementering

14. Nye og relevante 
forskningsresultater omsættes til 
klinisk praksis.



Implementering og opfølgning

• Fremdriften af strategien følges 
løbende

• Implementering af prioriterede 
indsatsområder er igangsat



Udvikling på forskningsområdet i psykiatrisygehuset

Antal forskningsaktive fra 2019-2022
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Udvikling på forskningsområdet i psykiatrisygehuset

Peer- reviewed publikationer fra 2019-2022
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Udvikling på forskningsområdet i psykiatrisygehuset

Forskningssamarbejde internationalt, nationalt og institutionelt 

Internationalt 
samarbejde (57 %)

Kun nationalt 
samarbejde (29 %)

Kun institutionelt 
samarbejde (12 %)

Intet samarbejde (2 %)







Søren Fryd Birkeland





Læs mere på psykiatrisygehusets hjemmeside

www.psykiatrienisyddanmark.dk/forskning.dk

Find bl.a.: 
- Strategi for psykiatrisk forskning 2023-2027
- Årsrapporter for psykiatrisk forskning

http://www.psykiatrienisyddanmark.dk/forskning.dk


Oplæg ved Lægefaglig Direktør Anders Meinert Pedersen 

Tak for i dag
Nogle spørgsmål?
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