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Nagletal

e Flere end 700.000-800.000 danskere oplever i Igbet af et ar
symptomer pa psykisk sygdom.

e 66% af danskere med en psykisk sygdom oplever, at det
haemmer kontakten til andre.

e Mennesker ramt af en psykisk sygdom har 50% @get risiko
for at opleve ensomhed.
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Vi gor en forskel for mennesker i Danmark

Flere end 10.000 frivillige

i 201 lokale Rgde Kors-
afdelinger

afhjeelper social ngd og gor en
medmenneskelig forskel med
udgangspunkt

i lokale behov og det enkelte
menneskes livssituation.
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FORMAL OG SUCCESKRITERIER
FOR SAMVARDIGHED

PSYKISK SUNDHED I R@DE KORS
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SAMVARDIGHED

1:1 relation
Ligevaerdigt mgde

Mgdes 2 - 4 gange pr
maned

Samveer:

« Kaffe og en snak
- H3ndarbejde

- Gatur

« Tur i bio/café
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Deltagerne

« Mennesker ramt af
psykisk sygdom og
ensomhed + 18 ar

- Bor i eget hjem
- Har sygdomserkendelse

« Er et sted i deres
‘recovery’, hvor de kan
indgd i og fa glaede af en
samvaersrelation
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De frivillige

Voksne + 18 ar

Har overskud og lyst til at magde
nye mennesker

Er nysgerrige og rummelige

Tar vaere og give noget af sig
selv

Husmg@dre/faedre, studerende,
pensionister, fgrtidspensionister,
arbejdende, arbejdslgse,
fagprofessionelle og folk, der
absolut ingenting ved om
psykisk sygdom ... der er plads
til alle.
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De gode historier

Ole er frivillig i Samvardighed. For Ole har Samvardighed betydet et stort antal
tilbagelagte kilometer pa gature i den fynske natur med sin samvasrsven. Skridt for
skridt flytter de sig sammen i en bedre retning.
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FAELLESSKABER FOR MENNESKER MED
PSYKISK SYGDOM ELLER SARBARHED
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I Rgde Kors ivaerkseetter vi positive,
aktivitetsbarne feellesskaber, hvor mennesker
med psykisk sygdom mgdes om en feelles
interesse i et trygt og fordomsfrit rum

- forskellighed

« meningsfuldhed i hverdagen

« scaette egne resourcer i spil

- gve sig pa at indga i nye sociale
sammenhaange
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Vigtige budskaber
- i vores arbejde

Vi er abne og nysgerrige pa psykisk sygdom og vil fordomme og tabuer
til livs

Vi er optaget af mennesket bag diagnosen og arbejder ud fra, at alle
mennesker besidder ressourcer, interesser og drgmme

Vi har en tro pa, at hab, medmenneskelighed og fzaellesskab er en del af
helbredelsen

Vi giver ikke en ‘afvisning’ uden en anvisning, da vi altid er til stede, hvor
der er et behov

e Vi patager os aldrig en “faglig”/behandler rolle, men er blot et
medmenneske, der mgder et andet menneske. Du skal IKKE fixe
deltagerens problemer, men veere tilstede i relationen og lytte

Psykisk Sundhed i Rgde Kors 13
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Sporgsmal

Samarbejde:

LAP og Rgde Kors

Ekspertpanel?
Frivillig?
Faelles aktiviteter?
...andet?
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