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25 ar er gaet fra
LAP blev stiftet

og satte psykiatrien

under luppen

Forretningsudvalget
Lene Kristiansen, Steen Moestrup, Hanne Wiingaard

ange har gennem 4arene
bidraget til, at kommen-
tere og foresla @ndringer
og nytenkning i psykia-
trien. Brugerne har nok
faet mere fokus, men der
er lang vej til, at det er
brugerne som styrer be-
handlingen og til at den foregér pa brugernes premisser.

LAP har gennem arerne bidraget med mange ideer og
viden om hvad der virker og fungerer, ikke kun for den
enkelte. Det er faktisk videnskabeligt dokumenteret, at
medarbejder med brugerbaggrund kan noget andet end
personale i almindelighed.

Betydningen af, at man lytter til den enkelte er kommet
frem igen og igen, det er det som er vaesentligt i behandlin-
gen, men ogsa noget af det som behandlerne har svart ved
at finde bade tid og isaer rum til. At fole sig hert og ikke
blot sat ind i en kasse er, er en del af de virkningsfulde
losninger af problematikkerne, som igen og igen dukker
op i evalueringer og forskning om, hvad der virker.

Medicin kan noget og ger en forskel for mange, men det
skaber ogsa en del problematikker, som behandlerne enten
ikke er klaedt pa til at kunne eller ville svare pa. Og for
mange er medicin en kortsigtet losning pd udfordringer
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1 livet, som burde behandles langt mere terapeutisk og
settes under lup. Eller tages op i et passende fora, hvor
brugerne foler sig hort, forstdet og ikke blot kasseret.

Rigtig mange ender med at s@tte deres liv pa pause pa
en pension, som egentlig ikke havde veret nedvendig,
hvis man havde forméet at gribe folk i en tidligere fase
og pa en mere terapeutisk made, hvor man rent faktisk
var lykkedes med at bearbejde deres trauma eller livs-
udfordringer.

Turen gennem det psykiatriske system og det sociale sy-
stem er en vej, som koster rigtig mange ar, hvor modstand
og manglende hjlp er mere reglen end undtagelsen. Der
er klare undersegelsesresultater som viser, at hvis man
hjelper og stotter borgerne med det, som de anferer som
deres udfordringer, sa kommer en hel del tilbage pa rette
spor i livet og kan forsatte en karriere.

LAP har nok kunne sette spor i behandlingstiltag og
veje rundt i psykiatrien, men selv efter 25 ar ma vi san-
de, at der er langt mellem succeshistorierne og fé bliver
rent faktisk erkleret for raske. Man er begyndt at satte
spergsmal ved diagnoser og nogle steder vil man kun se
5 ar tilbage - men i selve psykiatrien gelder de gamle
journaler, og dermed diagnoser stadig pa papiret, og det
er dem, som man behandler efter - uden at skele ret meget
til hvad folk rent faktisk har gjort de seneste éar.



LAP har nok sat nogle spor, men den interne splid og
uenighed stortrives og betyder begrensede resultater pa
savel den lovgivningsmassige side af psykiatrien, som pa
selve behandlingspsykiatrien. Og det er meget begranset
hvad vi egentlig har kunne pavirke Socialpsykiatrien med
- selvom vi har haft kortene pa hdnden i form af erfaringer.

Vores hab er, at den nye landsledelse efter landsmedet
vil kunne @ndre pa disse faktorer og i hejere grad spille
sammen omkring et faelles mal. |
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Psykiatriske patienter bor
1kke sta alene med transporten
til og fra hospitalet

Tekst: Nils Holmquist Andersen

Tekst bragt farste gang i
Dagbladet Information 23.02 2024
Gengivet med tilladelse
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Nar psykiatriske patienter er farlige
for dem selv og deres omgivelser,
burde de ikke selv skulle sta for
transporten til og fra hospitalet

vis man er ude for et alvorligt
nysisk uheld, kommer der en

ambulance og transporterer en
til hospitalet. Men hvad hvis man er
akut alvorligt psykisk syg?

Sygehuset bestiller ikke automatisk
karsel til dig til turen hverken til el-
ler hjem fra hospitalet. Den mest al-
mindelige procedure for psykiatrisk
indlaeggelse er, at patienten meder op
1 akutmodtagelsen sammen med en pa-
rorende. Her kan psykiatrien vurdere,
om henvendelsen skal hindteres som
akut behandling. Dog kan mange psy-
kisk syge rumstere rundt i dagevis, uger
eller mineder, for kontakten til psyki-
atrien etableres. Vejen hen til at bede
om indlaeggelse kan derfor vere lang,
narmest umulig, og i mellemtiden kan
syge nd at blive psykotiske — og i vaerste
tilfelde bega overgreb eller mord.

Nar den svaert psykisk syge person
ringer ind vedrerende trangen til over-
greb eller mord, kan psykiatrien vare
nedsaget til at hente patienten via po-
litiet til en tvangsindlaeggelse. Hentes
patienten for eksempel i nattej, tilbydes
der hospitalstej 1 indlaeggelsesperioden.
Men hvis patienten ikke har rad til en
taxa eller andet, kan vedkommen-

de vaere nedsaget til at tage offentlig
transport hjem 1 det nattej, man blev
hentet i af politiet. Det kan resultere i,
at man fremover fravaelger ny kontakt
til psykiatrien pa grund af ydmygende
oplevelser som denne.

Det kan ikke veere rigtigt, at patienter,
der bor langt ude pa landet og er uden
karekort (tit pa grund af medicinering)
fyldt med angst og psykotiske destruk-
tive tanker, ikke automatisk transporte-
res til og fra sygehuset af for eksempel
Flextrafik, bestilt af sygehuset — hvilket
1 ovrigt kun er muligt at bestille, sa-
fremt du har adgang til dit kreditkort
eller andre digitale lesninger. Og hvis
ens kort nu er sparret, ma patienten
i stedet vaelge at ga mange kilometer
eller bestille en dyr taxa. Sidstnevnte
fordrer, at man har kontanter 1 huset.

At politiet skal sendes afsted, fordi
den syge kan blive s psykotisk og vaere
til fare for sine omgivelser pa vej hen til
sygehuset, kan derfor forhindres, hvis
vedkommende i ro og mag kunne val-
ge mellem flere forskellige transport-
former til hospitalet, der allerede var
til rddighed. For eksempel Flextrafik
betalt af Regionerne. |


https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/befordring
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/befordring
https://www.regionsjaelland.dk/sundhed/befordring
http://politi.dk/-/media/mediefiler/landsdaekkende-dokumenter/nyheder/temaanalyse-om-beredskabets-arbejde-med-psykisk-syge-personer.pdf




Vinterrefugie 1 Vig

Tekst og foto: Anette B. Pedersen

verskriften pd vores
indbydelse var en 'In-
vitation til Ro og for-
dybelse’, sendt ud til
alle medlemmer i LAP.
Vinterrefugiet blev afholdt
5.-11. december 2023.

Vihavde planlagde en masse skenne
aktiviteter i lgbet af ugen og alle var
velkommen til ogsé at komme med
input, hvis de havde en id¢ til hvad de
ville lave.Som de fleste nok ved er der
altid en masse ting, der skal planlaegges
nar mange mennesker skal samles et
sted, derfor tog arbejdsgruppen op til
Solborgen den 4. december 2023. Her
blev der gjort klart til refugiedeltager-
ne, der skulle komme dagen efter.

Da vi kom derop, var der sa meget
sne at vi var ved at kore fast, men det
var sadan et smukt landskab. Derefter
fik vi indlogeret arbejdsgruppen, og
derefter stod den pa frokost. Derefter
Om eftermiddagen blev der gjort til
medlemmernes ankomst.

Om aften var Anette, Lydia og Hanne
ude og ryge, der fik de en sker id¢, der
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skulle laves sneengle, sa der blev fundet
Ikea poser frem. Lydia og Hanne kunne
sa lave sneengle, det gav et stort smil pa
laeben og et god grin efter en lang dag.

Dagen efter skulle der gores klar til at
modtage medlemmerne fra LAP. Del-
tagerne kunne ankomme fra kl. 13.00,
dog havde nogen lidt leengere rejsetid,
sa folk kom lebende ind ad deren og
blev vist til deres vaerelser. Varelserne
bestod af eneverelse eller delevarelse.

Der var en kaffepause, hvor der blev
forklaret om ugens program, derudover
blev der lavet falles spilleregler. Om
aftenen stod den pa aftensmad og social
hygge.

Der var lavet lister, hvor folk skulle
skrive sig pa, for at alle i1 feelles flok
kunne hjelpe med rengering madlav-
ning m.m. Dem, der skrev sig pa mad-
holdet var selv med til at planlaegge og
kebe ind til hvad der skulle pa bordet
til de forskellige maltider. Om onsda-
gen var der mulighed for at deltage 1
skrivevaerksted, julekrea, Walk and
Talk og Viklerprover, der var ogsé lidt
Mindfulness.



Da det blev torsdag, blev der pyntet
pant op i faellesstuen og for os der
var 1 spisesalen. Juletre og julepynt
blev gjort klar til at holde julemid-
dag og udefra kekkenet kunne man
efter frokost dufte maden, der blev
lavet. Det var en julemiddag med alt
der herer til, og der blev pant pyntet
op pa bordene med sma julestjerner,
duge og LED lys.

Efter julemiddagen skulle der have
veret rafleleg, men det blev gemt til
dagen efter til frokost. Der var rafle-
gaver 1 alle mulige farver, storrelser
og former.

Fredag til frokost blev der spist re-
ster fra julemiddagen og derefter stod
den pa rafleleg. Der blev fundet en
masse raflebeger og terninger frem,
sa kerte de hurtigt rundt pd bordet.
Stort set alle vandt lidt, som de kunne
tage med hjem og folk byttede ogsé
indbyrdes raflegaver.

Senere om fredagen var det tid til
Banko, der var indkebt en masse
spaendende premier, som Lydia var
sad at pakke ind. Da det blev tid til
Banko kunne Anettes rost hores i hele
spisestuen og sa gik det der-ud-ad, der
var 4 spil med 3 premier 1 hvert spil.
Der var lidt debat om aftenen for dem
der havde lyst.

Leordagen stod pa: Skriveverk-
sted, debat, krea og Viklepraver.
Derudover var der mulighed for lidt
Walk and Talk og oplevelser pa egen
hénd.

Om sendagen skulle vi havde ve-
ret 1 kirke og en tur ned for at kigge
pé Vig, men desvarre var der nogen
tekniske vanskeligheder, da al sneen
var teet op sa jorden var blevet blad.
Derfor kunne man alligevel ikke kere
nogen steder, sa det endte med at alle
blev hjemme og der blev lavet eva-
lueringer. Senere pd aften blev der
bestilt mad fra Aladdins Pizza; der
blev sat et max beleb og folk valgte sa

selv hvad de ville have at spise. Der-
efter begyndte den store nedpakning
af ting og sager, der skulle med med-
lemmerne hjem eller sendes retur til
LAP- kontoret i Odense.

Mandag stod pé rengering og hjem-
rejse for alle. Der blev sagt ordentligt
farvel og udvekslet oplysninger for
dem der havde lyst. S& blev tingene
pé Solborgen der var LAP’s gjort klar
til fragtmand, derefter kom der en
bus og kerte dem der ville til Holbak
station. Anette og Lydia blev tilbage
for at gé til hande med de sidste ting,
der skulle klares. Tak til alle der del-
tog pé dette refugie.

Refleksioner fra refugiedeltagere:
Jeg nad refugiet. Tak for samarbejdet
imellem deltagerne. Dog enskede jeg,
at vi var flere i arbejdsgruppen til at
traekke laesset, sd vi ogsé kunne traekke
stikket nu og da. Tak for mad, Anette.
Og alt andet. Iszr Bingoaftenen. Og
Tak til Lydia som stress-coach. Hanne
Martha C.

Apropos Hannes kommentar, var
det mit indtryk, at ikke alle deltagere
bidrog til det praktiske arbejde! Jeg
synes, at arbejdsgruppen herefterdags
skal vaere meget kontante og kraeve ak-
tiv deltagelse!

Bortset fra dette samt maske lige
valg af hus - der var ikke sa hygge-
ligt - var opholdet rigtig godt. Der var
godt samvar med dejlige mennesker
samt skrivevaerksted og andre gode
aktiviteter og arrangementer! Tak for
denne gode oplevelse! Mange venli-
ge hilsner Iben |

LANDSFORENINGEN AF NUV/ARENDE 06 TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE 9



ARTIKEL

denne tid og et stykke ind i foraret

er vii Vendepunkter Danmark ved

at legge sidste hand p& uddannelsen
af 10 nye Instrukterer. Hidtil har vi med
enkelte undtagelser kun atholdt kurser
1 personlig recovery med mulig social
udvikling og forandring i Kebenhavn i
regi af LAP Kebenhavn og Frederiks-
berg. Formalet med de nyuddannede
Instrukterer er udbredelse af kurserne,
sa Vendepunkter Danmark med tiden
kan blive landsdeekkende.

De indledende ovelser til Instrukte-
ruddannelsen fandt sted pa Landsmedet
12019, idet Arbejdsgruppen Landsdaek-
kende Vendepunkter (ALV) etablerede
sig med formalet at udvikle en uddan-
nelse til nye Instrukterer. Til forskel fra
de to tidligere atholdte Instrukterkur-
ser, der hver bestod af 36 timer, opere-
rer den aktuelle Instrukteruddannelsen
med godt 120 timer. Dette skyldes, at
historien har lert os, at Instruktererne
nedvendigvis skal vare tilstraekkeligt
rustet til arbejdet, eftersom det kun er
et fatal af de foregaende Instrukterer,
der hidtil har givet sig 1 kast med hjelp
til selvhjeelp pd Vendepunktskurserne.

Udviklingen af Instrukteruddannel-
sen har taget sin tid. Coronaen satte i
flere omgange en stopper for en ellers
god begyndelse; tidsravende misfor-
staelser opstod undervejs i arbejdet.
Derudover har ALV (Arbejdsgruppen
Landsdeekkende Vendepunkter) veeret
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ramt af skiftende medlemmers svin-
gende arbejdsindsats med undtagelse
af de to initiativtagere og uddannede
Instrukterer, Birgit Thillerup og Knud
Fischer-Moller. Disse har varet de
gennemgaende medlemmer 1 arbejds-

gruppen.

Jeg og min medinstrukter, Kurt Kyed,
stdr for undervisningen der for en stor
del drejer sig om at facilitere dialogba-
serede processer; dvs. individuelle og
dem der udspiller sig 1 hele gruppen.
Der er tale om parallelle forlob med
erfaringsudveksling, som et overord-
net omdrejningspunkt. Ikke ulig pro-
cesserne pa kurserne Vendepunkter
Basis, Vendepunkter 1, Vendepunkter
2 og Vendepunkter 3 (pé idéplan under
udvikling mhp. uddannelse af deltagere
som erfaringskonsulenter generelt og
med ekspertise indenfor forskellige fel-
ter alt efter deres forskellige erfarings-
materialer), hvor levede erfaringer og
erkendelse forer til bevidsthed og sterre
selvindsigt. Dermed skaber Instrukto-
rerne og kursisterne sammen en tid og
etrum, hvor deltagerne over sig, og hen
ad vejen dels udvikler - dels @ndrer
fortidige, uhensigtsmaessige mestrings-
strategier til nutidige, konstruktive bed-
ringsprocesser. Alt ssmmen foregar i en
ramme, der fordrer tryghed og tillid,

der igen er en forudsatning for magien,
som opstar 1 erfaringsudvekslingernes
selvforsteerkende refleksioner. Vi laerer
pé forste hand. Vi leerer pa anden hand.
Vi fellesskaber.
Instrukteruddannelsen legger selv-
folgelig mere vagt pad opgaven, de
udklekkede Instrukterer inden for
en overskuelig fremtid, kommer til at
tage pa sig. De bliver bl.a. uddannet
til at arbejde sammen med en anden
Instrukter, der ogsa har levede erfarin-
ger. Det er en vigtig del af standarden
i Vendepunkter Danmark, som siden
2004 har praktiseret denne konstellati-
on pa kurserne og som Vendepunkter
Danmark fastholder i1 uddannelsen af
de nye Instrukterer. Kvaliteten sikrer
vi desuden i uddannelsen ved at kleede
de studerende pa, sa de kan vere deres
opgave voksen. Det kraever nemlig sine
Instrukterer at forberede, organisere,
afholde forsamtaler med interessere-
de kursister og undervise og facilitere
samt evaluere et forleb pa mindst 36
timer fordelt over 12 uger med 3 timer
pa hver mededag i1 Velvaerevarktojs-
kassens forskellige redskaber, vi tilby-
der kursisterne i arbejdet med deres
personlige recovery-proces. Den kan
béade indeholde brug af pillemedicin sa-
vel som personlig, social medicin (som i
parentes bemarket er et af redskaberne
1 Velvaereverktojskassen, kursisterne
aktivt forholder sig til). I Vendepunkter
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Danmark bevarer vi yderligere standar-
den 1 handle- og kompetenceudviklin-
gen med et humanistisk menneskesyn,
hvor hele mennesket kommer til sin
ret 1 en biologisk, psykologisk og ikke
mindst social kontekst. Her arbejder vi
mindre med en dogmatisk forstaelse af
enten at vaere syg eller rask, men mere
i retning af alt derimellem i form af en
forbedret livskvalitet 1 hverdagen med
hvad den kan indebaere af udsving, uba-
lancer, uregelmaessigheder og forskel-
lige sindstilstande.

Vi sikrer saledes, at de nyuddanne-
de Instrukterer besidder et kvalitets-
maessigt niveau, at de pa den ene side
kan skabe et rum, som de fremtidige
kursister kan fole sig trygge og sikre i.
Pa den anden side skal de have mulig-
hed for at satte deres personlige praeg
pé undervisningen og faciliteringen.
Vi opretholder ogsa standarden i Ven-
depunkter Danmark, nar vi lebende
tilpasser indholdet 1 Velverevaerktejs-
kassen til de tematikker, kursisterne
deler med gruppen. Pa den made kva-
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litetssikrer vi over tid det dynamiske
koncept med en levende puls.

I ALV har vi taget beslutning om
oprettelsen af en erfaringsgruppe ef-
ter Instrukteruddannelsen er afsluttet
1 lobet af foraret. Erfaringsgruppen
er tenkt som et forum, hvor vi deler,
udveksler og informerer, siledes at vi
fortsat kan holde standarden i hevd,
nar nye Instrukterer debuterer og he-
ster deres forste erfaringer med at folde
Instrukterrollen ud i praksis.
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Bornepsykiatrisk
hospital 1 Arhus

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen
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Arhus og sygehus er mildt sagt,

der er sa mange bygninger at det
hele er ligesé stort som Ribe. Der er
bade bygning til somatiske sygdomme
og bygninger til psykiatrisk behand-
ling. Forleden dag besegte vi sygehuset
med ” Dialogforum pa psykiatriomra-
det” i Region Midtjylland. I det forum
sidder der politikere fra Regionsradet,
som er dem der styrer hospitalerne i re-
gionen. I dette medeforum sidder ogsé
interesseorganisationer som Autisme-
foreningen og Bedre Psykiatri, der er en
pérerende forening samt LAP Midtjyl-
land og det er netop LAP Midtjylland

S kejby Sygehus ligger lidt nord for

plads jeg varetager. Den sidste gruppe
er embedsmaend fra regionen; leeger og
andet sundhedspersonale er ofte med pa
en del af madet, for at fortaelle om det
sidste nye inden for deres verden.

I dag var medet lagt pa Skejby Sy-
gehus, hvor vi fik en rundvisning pa
berne- og ungdoms psykiatrisk afde-
ling. Pa denne afdeling foretages ud-
redninger, samt behandling af bern fra
0 - 18 &r. Dog kan man vere der op til
man fylder 21 ar - den mulighed er der
trods alt.

Der er tre kategorier: Psykisk syg-
dom, medfedte udviklingsforstyrrelser
som Autisme, Aspergers eller ADHD.




Med andre ord, medfedte udvik-
lingsforstyrrelser er ikke noget man
kan fa senere i livet, hvorimod psy-
kisk sygdom kan udvikle sig henover
et livsforleb. Den sidste kategori er
spiseforstyrrelser.

Der er desuden tilknyttet et forsk-
ningsafsnit, som isar beskaeftiger sig
med klinisk forskning inden for OCD,
ADHD, Autisme og Tourettes. OCD
er tvangstanker, der tvinger personen
til hele tiden at tjekke om deren er
last og Autisme, er en sygdom hvor
man bl.a. opfatter alting konkret, i
stedet for abstrakt. Karakteristisk for
Autisme er, at dagligdagen skal vere
meget forudsigelig og veltilrettelagt.
ADHD, som er den forkortelse, der
betyder at man har koncentrations-
besvear, er hyperaktiv og impulsiv.
Tourettes syndrom, hvor man ikke

kan styrer hvad man siger. Ofte er
det meget grove og svinske ord, der
kommer ud. For alle lidelserne geel-
der, at det skal vaere i en sddan grad at
det invaliderer barnets dagligdag. Det
sidste omrade er spiseforstyrrelser.

Pa fotoerne bliver vi vist rundt i
et af sengeafsnittene, hvor persona-
let fortalte om bernenes dagligdag,
samt samarbejdet med foreldrene.
Ikke nok med, at der er legetoj og
farvekridt, sa er der ogsa en udenders
legeplads. Gode og trygge forhold til
de sma kan man roligt sige.

Vi siger tak for at fa indblik i en
verden man ellers er forment adgang
til. Med besoget blev vi endda lidt
klogere pa det store arbejde, det er at
drive alle hospitalerne i Region Midt-
jylland. [ |
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UDFOLDELSE O0G FELLESSKAB
Sgndag den 28.07 til lardag den 3. august 2024

Planlegningen er i fuld gang til LAP"s sommerlejr.
Kom og fold dig ud i feellesskab med andre og find venner for livet.
Brug en uge i en spendende, dynamisk og kreativ ramme:
Brenderup Hajskole pa NordvestFyn

Aktiviteter:
Heldagsture, Halvdagsture, Foredrag, Debat, Skriveverksted,
MaleWorkshop, KreaVerksted, Festaften, Balaftner, Badning og strand,
Cykler og sang

Yderligere oplysninger og pris vil fremga af invitation
Medlemmer af LAP kan sgge rejserefusion til billigste offentlige transport

|deer til sommerlejren modtages gerne
Skriv til: lap@lap.dk

LAP s sommerlejr er stottet af TRYG Fonden
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SET 41 KALENDEREN

LAP Kystlejr 2024 i1 Sendervig
28.06 - 04.07 2024
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Psykoedukation - leren
om psykisk sygdom

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen
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vet hvad Dialogforum pa psykia-
triomradet i region Midtjylland er.
Kort fortalt handler det om, at vi mo-
des og debatterer og far information
om det sidste nye inden for psykiatrien.

Pa vores sidste ma@de var temaet psy-
koedukation, som betyder l&eren om
psykisk sygdom og her fortalte Jette
Dupont, der er konsulent i PsykInfo
Midt om deres daglige arbejde. Der
afholdes, 1 samarbejde med kommu-
nerne ca. 30 arlige temaaftener om et
specifikt emne indenfor psykisk syg-
dom. De fleste temaaftener atholdes
1 et samarbejde med "EN AF OS” og
deres ambassaderer. ’EN AF OS”
bestar af mennesker, der selv har haft
psykisk sygdom teet inde pa livet. ’EN
AF OS” er en kampagne, der har stéet
pa i arevis og den skal hjelpe sindsli-
dende med at nedbryde fordomme og
tabuer. Navnet ’EN AF OS” hentyder
til, at sindslidende er en del af os raske.
Alene ordet skal give en form for sam-
herighed og fellesskab. Den 29. april
2024 er emnet autisme og det foregar i
Odder, som ligger syd for Arhus. Den
7. maj 2024 handler det om ADHD,
og det sker 1 Horsens. Mere om de
mange arrangementer pd PsykInfo.
Midt’s hjemme side. Hvis man vil have
overblik over kommende temaaftener,
kan man tilmelde sig nyhedsmailen pé
hjemmesiden.

Et af de faste punkter er "Nyt fra for-
eningerne”, der er tilstede pd moder-
ne og foreningerne er SIND, Autisme
foreningen og vores egen LAP-Midt-
jylland

Jeg har et andet sted i bladet beskre-

Jeg fortalte pa medet om vores sid-
ste blad, hvor i jeg havde beskrevet
”Mental Talk”, der foregik i Herning
sidste ar. Det er nogle dage, hvor der
er fokus pa det mentale i ordets brede-
ste forstand, oftest er det dog emner,
der berarer sindslidelser. Jeg havde
taget bladet med, si de kunne se ar-
tiklen med det store foto af Clement
Kjersgaard, der var ordstyrer pa en
af debatterne. Det gav anledning til
en overraskende lang og god debat.
Nogle af foredragene og arrangemen-
terne foregik pa et alt for hejt niveau.
Bogligt begavede og intellektuelle
mennesker holdt deres oplaeg pa et ni-
veau, der ikke var i gjenhgjde med den
almindelige dansker, som Mental Talk
ellers netop var beregnet for, sagde
jeg. ”"Man skulle tro de talte til deres
kollegaer pa x, y og z universitet”. En
af de andre pa medet gav mig ret i den
vurdering. Mental Talk vender tilbage
i Herning igen i ar, omkring 1. sep-
tember. Mental Talk er gratis at ga til.
Konferencer 1 Herning Kongrescenter
er med tilmelding og betaling.

Det var et godt mede vi havde 1
Regionshuset, der ligger i Viborg. P&
vej ud af bygningen fandt jeg nogle
sma brochurer, der kort og pracist
forteeller om kommunikation, som
er relevant for dem der frekventerer
bygningen. Alle kan dog lare noget
af at studere dem. Brochurerne bero-
rer emner som: Det gode mede, kon-
fliktforstaelse og godt sprog. Der er 9
forskellige brochurer. Man kan lase
mere om kommunikationspolitikken
pa www.politikker.rm.dk


http://www.politikker.rm.dk

Andre tilbud til pargrende:

« Temaaftener i hele Region Midtjylland om
psykiatriske diagnoser

https://www.psykiatrien.rm.dk/tilbud-til-
parorende/temaaftener/

KURSUS i

stotte som hjzelper DIG,
el rende

|

Alle foldere i serien kan lases
pa: www.foldere.rm.dk

Neaste mede 1 Dialogforum pa
Psykiatriomradet er den 24. maj
2024 1 Psykiatriens Hus 1 Silke-
borg.

Tak for denne gang og pa gen-
syni Silkeborg samt i LAP-Bladet,
hvor jeg vil beskrive modet, der
har temaet: Lighed 1 sundhed. =


http://www.foldere.rm.dk

ina Hesselhjerg
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keergéarden er en hgjskole, der lig-

ger ved Herning og som har tre

forskellige linjer: Livsstilslinjen,
Trivselslinjen og Skaberglade. Selv
har jeg valgt Livsstil. Jeg skal veere her
1 3 méneder og i skrivende stund har
jeg veret her i snart en uge og jeg vil
fortaelle om nogle af mine oplevelser 1
denne artikel.

Som udgangspunkt har jeg taget or-
lov fra mit formandskab i LAP Kege og
Omegn og fra Beboernyt, hvor jeg er en
ivrig skribent. Jeg kalder mig for frivil-
ligrapporter der. Orloven matcher min
periode pa Skergarden, nemlig 3 ma-
neder. Jeg har féet ret stor opbakning
fra begge mine frivillige jobs, hvilket
jeg er meget taknemmelig for. Orloven,
begge steder giver det en folelse af fri-
hed. Rammen er sat. Her foler jeg s4, at
jeg kan tillade mig at improvisere efter
lyst og behov, men med dette skriveri
laver jeg dog lige en undtagelse. Dette
skriveri har jeg lovet at feerdiggere i fa-
get “kreativitet”, hvilket netop kommer
jer til gode.

Lonni og jeg ankom sendag den 7.
januar, hvor vi skulle vaere mellem
klokken 15. og 16. Ole var manden,
der kerte os hele vejen fra Sjelland til
Skeaergarden, hvor Lonni og jeg fik en
veldig fin modtagelse pa kontoret. Der
var to, der tog imod os, en mand og en
kvinde, der gav os handen. Forinden
havde manden sagt: “Ikke s forsigti-
ge”, vel nok fordi at vi stille og roligt
gik fra deren og hen til skranken. Man-
den var Almind, som er viceforstander
pa dette sted.

Op til denne dag havde jeg teenkt fol-
gende: ”Beor jeg agere forsigtigt, ndr jeg
feerdes blandt hejskoleeleverne? I hvert
fald skal jeg ikke vere lalleglad”.

arden Elevophold

Den forste dag gik for mig med at
observere, da jeg var megatret. En viste
sig at se venligtsindet ud. For nogle an-
dre virkede det, som om de forsegte at
finde falles preferencer. Alle provede
at finde sin plads pa Skaergarden, pa
hver sin made.

Dag to var som en helt ny verden. Da-
gen forinden havde, pa grund af traethe-
den, gjort at jeg folte mig fastlast inde
1 mig selv og ikke kunne komme ud
over en barriere, som treetheden havde
skabt for mig. Det var nu mandag. Jeg
stod tidligt op og fandt hurtigt et par
indgangsdere til fzllesskabet pa dette
sted. Jeg er blevet taget imod med abne
arme, hvor ord som imgdekommenhed,
rummelighed og tolerance har gjort, at
jeg nu feler at jeg bare skal vaere mig
selv. Jeg vil her komme ind pa, hvad
hejskolesangbogen og andet materi-
ale gor for hejskolen og dens elever.
I modsatning til kirkesang, hvor en’
synger for” og kirkegeengerne, som nee-
sten mimer til det der synges der’, sa
er det en helt anden verden her, hvad
angar sang. Der bliver gaet til den,
nar der skal synges. En enkelt syn-
ger dog hgjere end andre, hvorved vi
andre forseger at matche dette ved at
give den gas. Der er morgensang hver-
dagsmorgener samt onsdag aften med
Michael, hvor vi star tet op af flyglet,
mens Michael sidder derved og spiller.
Her er der mulighed for, at vi kom-
mer med vores egne ensker, hvor der
sa bade bliver sunget og spillet dertil.
En melodi, der gav mig gasehud, var en
der har titlen: ”Puff™. Det er en historie,
der handler om en fantasidrage og en
dreng, der nu ikke leengere er dreng.
Den nu voksne mand, ser tilbage pa den
tid hvor dragen og han var sammen om



forskellige ting. Manden ser vemodigt
tilbage pd denne tid, hvor de var de
bedste venner.

Med hensyn til skemaet — her er der
nogle fastlagte fag, som vi skal delta-
ge i. Derudover er der frit valg, hvor
vi hver isar kan velge hvad vi ensker
at deltage i. I denne uge har jeg haft
folgende som selvvalgte fag: Motiva-
tion og vaner, leder, kreativitet, kost
og sundhed, Skaergardsmad, Qigong,
sundhed og treening og vandmotion.

Et fag, som jeg for forste gang pro-
vede af'i gar var vandmotion. Vi kerte
med i nogle af de biler, som holdt pa
parkeringspladsen. Jeg havde pa for-
hand fundet min chauffer, der skulle

kere os til DGI Huset i Herning, hvor

der var mange valgmuligheder, men
hvor vi skulle starte med vandgymna-
stikken. Der er en lang trappe der, som
vi, efter vi havde klargjort os med bad
og ikleedning af badetej, gik ned af mod
badebassinet. Her havde laereren skru-
et hojt op for musikken. Hun stod ved
bassinkanten og instruerede eleverne
i nogle bevaegelser, som de skulle ud-
ove. Eleverne befandt sig i bassinet og
drejede ligesom rundt i en cirkel der’.
Vi hoppede 1 vandet og var pludse-
lig en del af denne s@rlige runddans.
Musikken og de gymnastiske gvelser
i vandet gav, nar vi passerede hinan-
den, anledning til gode smil til hver-
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andre. Et af de musikalske indslag
var: I Wanna Dance with Somebody
(Who Loves Me)” af Whitney Houston
— allerede her kan 1 sikkert forestille
jer lererens tilgang samt elevernes
store forngjelige adferd, denne dej-
lige fredag i starten af januar méned.
Afslutningsvis ber jeg komme ind pé
en aktivitet 1 vandet, som blev naevnt
som en tradition. Her skulle vi, som
udgangspunkt, holde handerne pa
bassinkanten mens musiknummeret
”Footloose” drenede ud af hejttaleren.
Kroppen skulle flyde pa vandet mens
benene skulle ga op og ned i et geval-
digt hurtigt tempo, hvilket vi gjorde os
sa stor en umage med, at vandet sprojte-
de op, og at det derved gav et larmende
gjeblik.

Dette var bare starten pa et — vil jeg
sige — skent og forngjeligt ophold pa
Skaergarden.
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LEDIGE PLADSER PA
FOLKEMODE BORNHOLM

2024

Ledige pladser kan lejes af LAP s medlemmer
Pris kr. 2000 pr. uge pr. person

LAP medlemmer kan sege refusion af
billigste offentlig transport til Renne.

Bvrige udgifter dekkes ikke

Bemaerk: Der er tale om begrzaenset antal ledige pladser

Hvis du er interesseret sa skriv til: lap@Ilap.dk
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Det at

Skeaergardsophold og Kulturvandring

Tekst og foto: Tina Hesselbjerg

et at ga er livgivende og godt
D for kroppen, hvilket er blevet

cementeret af vores larer, der
hedder Klaus. Han viste os, forleden
en videooptagelse, hvor Bente Klar-
lund Pedersen fortalte meget grundigt
om det” at g& og hvilken betydning det
har fysiologisk set. Hvis du gar ind péd
You-Tube og seger pa ’Ga bogen”, sd
vil du finde den. Den er erlig og kan
maske virke lidt barsk, men ikke desto
mindre er bogens budskab videnska-
belig bevist.

Da jeg har overtal af timer pa Skaer-
gérden i den forste skemalagte perio-
de, valgte jeg et par fag fra og valgte
et fag til, som hedder kulturvandring.
Nar man tenker i veegttab, sa er det jo
en naturlig ting at motionere udover

oQ

at indtage al den sunde mad, man fér
tilbudt her pé stedet. I dag har jeg pree-
steret at ga hele 6 1/2 kilometer.

Vores udgangspunkt for denne tur
var at tage til Tjorring. Her parkerede
vi ved Baunekirken, hvor vi forst nad
synet af denne kirkes specielle arki-
tektoniske skal, der ligesom rakte ud
mod himlen. Vi bevegede os hurtigt
ind i kirkens indre, hvilket var en gan-
ske s@rlig oplevelse, da jeg aldrig for
havde set en sadan bygningskonstruk-
tion. Det var helt bevaegende, nar jeg
lige, for alvor merkede efter. Kirken
var monumentalt stor i dens indre og
virkelig flot konstrueret. Jeg blev enig
med mig selv om at, nar tiden ville
vere der til det, s ville jeg deltage i
en sondagsgudstjeneste dér.

N4, nu vil jeg ikke dvele alt for leen-
ge ved denne skenne og bemarkelses-
verdige kirke, da denne artikel jo skal
handle om at ga.

At tage kirken som udgangspunkt
var maske en idé, da det illustrerer pa
glimrende vis at der er hojt til loftet —
og dette gaelder i hoj grad i naturen.
Jeg onskede at kigge op, dog kiggede
jeg mere ned end op og ud, da jeg var
bange for at falde. Omraderne hvor vi
gik var meget varierede og ujaevne.

Mit fodtejsvalg var umiddelbart i or-
den, idet jeg tog nogle sneakers pa, der
1 forvejen var godt saltet til efter ture
ude 1 sneen, som der havde veret en
del af de forudgaende dage. P4 turen
kan jeg ikke komme p4, at jeg sa noget



sne efter at regnen havde taget over,
men ikke desto mindre var der bade
mudret og vandet i omraderne, som vi
betradte. Terreengdende gummistevler
havde vearet det bedste fodtej 1 denne
sammenhang.

Vi kom igennem mange forhindrin-
ger sasom et valtet tree, der ligesom
blokerede en af de mange brolignende
konstruktioner, der var i omradet hvor
vi gik. Vi gik langs markskel — langs
med en stor s@ —igennem skov og krat.
Da vi gik igennem skoven passerede
vinogle stammer med mos p4, der til-
narmelsesvis kunne ga ud fra at vaere
et fantasidyr. Mange andre af traestam-
merne var iklaedt mos, hvilket faktisk
gav et ganske flot udtryk.

Vinden var ikke en medspiller men
tveertimod, da mit har bleste 1 alle
retninger og det dermed var lidt van-
skeligt med det frie udsyn. Pa en af de
mange broer i landskabet blev jeg en
kende nerves ved tanken om at denne
voldsomme vind ville blaese mig veek.
Taenkte derefter: ”Godt at jeg ikke er
tynd som et siv, jeg har ligesom no-
get at std imod med”. P4 et tidspunkt
kom vinden direkte forbi mit ene ore
i leengere tid, og jeg kunne fornemme
en susen, der matte indikere en vind-
modstand skabt af mit ore.

Overrasket blev jeg, da jeg i slutnin-
gen af turen, kunne se, at vi var gaet
hele vejen rundt om sgen. Aen, som vi
passerede et par gange, var gaet over
sine bredder, hvilket gjorde at det sa ud

som om den gik i ét med landjorden.
Undervejs gik snakken og felelsen af
at vere kommet vaek fra alfarvej og
dermed civilisationen, lige indtil vi s&
et tog kere pé tvaers af vores garetning.
Pa toget var der sdgar, med gigantiske
grafittibogstaver, skrevet XM AS, som
jo umiddelbart skulle handle om julen,
dog har jeg en lille idé om at julegllen
kunne spille en rolle i tankegangen hos
grafittimageren i denne forbindelse. Vi
gik langs banelegemet for at komme
dertil hvor turen skulle slutte, nemlig
tilbage til kirken og dermed parke-
ringspladsen, hvor vi havde sat bilen.

En halv time om dagen ger un-
dervarker for kroppen, siger Bente
Klarlund Pedersen. Nér jeg gér er det
ikke meget mere end 2 kilometer ad
gangen, sd pa denne gatur havde jeg
ligesom gjort noget, der var gevaldigt
anderledes end hvad min generelle til-
gang til det at gé pé er. Snakken og de
ting jeg s, nar jeg ikke gik og holdt gje
med hvor gangbare stierne var, betod
at tiden gik hurtigt. Alternativet kun-
ne have varet et kig pd mit TV. Jeg
vil pastd at energiniveau-
et ikke ville have

vaeret det samme. De forste 3 timer
efter jeg havde gaet denne tur, var mit
energiniveau veeldigt hojt. Jeg vil mene
at denne tur gav mig fornyet energi.
Pa neeste onsdag er der atter en gatur.
Hvor den gar hen ved jeg endnu ikke
—en ting er dog sikker: "Jeg er i gang
med en forandringsproces, der gerne
skulle fore til gode ga-vaner”. [ |
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KLUMME

Fru Christoffs univers

Personlig klumme af Inger-Liss
Christoffersen

Tekst og foto: Inger-Liss Christoffersen

Et nyt ar truer — eller méaske

bliver alting godt 1gen?

u er foraret endelig kom-

met til Smerum; det kan

jeg se pa min lille mise-

rable have hvor erantis,
vintergeekker og juleroser er kommet
op af jorden. I skrivende stund er der
stadig frost om natten, men solen er be-
gyndt at fa overtaget. (P4 Kvindernes
kampdag 8. marts)

En traengsel mere
Denne dag (Kvindernes kampdag) var
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det godt at keempe fordi Microsoft hav-
de lukket for flere af mine Office 365
produkter — et abonnement jeg har haft
14 ar med mdl. betaling pa 57 kr.
Forst virkede Word ikke og kort efter
var min Outlook mail lukket ned sam-
men med mit Solitaire abonnement,
som betales serskilt. Sa ringede jeg til
Microsoft support og fik en hr. Malek
i telefonen. Da jeg har dette mdl. abon-
nement fik jeg god service — Outlook
mailen blev fikset, de to gamle Visa

kort blev slettet — dette gjorde han ved
at overtage min PC. Man skal soge
hjeelp, nar noget er galt - ogsé hos Mi-
crosoft - men at komme igennem til
den rigtige supporter er virkelig en sver
opgave. Man skal ikke sidde og bevle
med tekniske problemer, bare fordi der
pa deres website stér, at man selv kan
rette fejl — det kan man bare ikke! Som
hvor kare Dronning Margrethe sagde
1 en Nytarstale: Man skal ikke vare
dumstaedig!



Men indgangen for en privat bruger
af denne service, er neermest umulig at
blive lukket ind 1, idet en hurtigtalen-
de digital kvinde beder om alle mulige
og umulige oplysninger, som tager 2
minutter, inden man sd ma vente pa en
ledig medarbejder. Da min Word sta-
dig ikke virkede efter alle de endringer
Marek havde udfert, métte jeg igen rin-
ge til udbyder, denne gang fik jeg Ben-
jamin igennem, han overtog min PC
og @&ndrede sa min Word til gammel
model, som altid havde virket, samtidig
med at han fortalte at Windows ikke
altid var opdateret — Oh, det er altsa
ogsé Microsoft!

Maske er det godt af og til, at vaere
vedholdende og stedig! Lige nu har
jeg talt med en kvindelig supporter
der hjalp mig igennem, s& Word nu
virker -ogsa den nye opdaterede duer.
Hun forklarede det hele pé en forstéelig
made, overtog min PC og fortale hvad
jeg skulle gare. Meget venlig og ved-
holdende. Tror kvinder kan noget mere
end maend, det har jeg provet for med
andre servicer.

Nu til noget helt andet

Kroningen af Kong Frederik den X den
14. januar, fulgte jeg pd TV — lidt royal
har man vel lov at vare. Det var en
overraskelse at dronning Margrethes
nytarstale sluttede med, at det nu var
pa tide at traede tilbage og lade sin aeld-
ste son komme til tronen. Men dejligt,
at dronningen nu endelig kan nyde sit
otium.

Et langt liv som regent og enke nog-
le ar, samt den store rygoperation hun
gennemgik, gor dronningen parat til at
péabegynde et sit pensionistliv, hvor hun
kan dyrke sine mange hobbies, rejse
privat og meget andet. Vores dygtige
og kloge dronning kommer ikke til at
kede sig. Et nyt kongepar med Dron-
ning Mary i spidsen - ved siden af sin
mand Kong Frederik sammen med de

fire bern. Det skal nok blive godt.

Det var da utroligt!

Jeg har ikke varet sa udfarende de
sidste par maneder — der kom sygdom
1 vejen, som medferte en alvorlig ope-
ration, som jeg rekonvalescerer efter,
lige nu.

Inden da, knakkede jeg en kindtand
ved at bide i en hjemmebagt bolle med
masser af korn og knas. Det kunne tan-
den ikke klare, sa af sted akut til tand-
laegen. 3 bedavelsessprojter skulle der
til, inden operationen kunne begynde.
Det viste sig af tanden kom ud i mange
stykker, med to redder og en tandlage
som virkelig kom pa arbejde.

Jeg merkede forst 4 timer efter, at
der kom voldsomme smerter, som ikke
forsvandt med PanodilZapp eller an-
det. Der skulle ogsa udskrives recept pa
antibiotika, som jeg tog 3 stk. af dagligt
17 dage. De smerter var uudholdelige,
men heldigvis kom min handymans
sede kone (som er irsk) til undsaetning
med nogle irske smertestillende (uden
recept i [rland!) — og de virkede fanta-
stisk. Puh, det var en slem omgang og

KLUMME

nu har jeg bare et stort krater, der se-
nere skal ses pa —lige nu mé det vente.

Ah, glemte lige at skrive, at jeg ogsa
néede at fa Corona i november/decem-
ber 2023 — det var ikke sa slemt, men
varede en hel méned. Jeg var dog klar
til jul og nytar. N4, ikke mere jammer
— det meldte jeg ogsé ud pd min Face-
bookprofil —jeg ensker ikke medliden-
hed, men gerne omsorg. Det sidste var
der rigtig mange af mine venner, der
forstod at give.

Til sidst mé jeg sige, at dette blad
1/2024 har veeret et af de svaereste at
fa skrevet, det skyldes selvfolgelig min
sygdom og ikke mindst Microsoft!

Foréret er pa vej og det lofter humo-
ret et par my — jeg forkaelede mig selv
i gar med en dejlig forarsjakke samt
en sed bluse. Det en nok for fodsels-
dagsgaver til mig selv — eller fordi jeg
fortjener det, som de siger i L’Oreal
reklamerne.

Hav det godt derude — nyd forar,
sommer og maske ogsd Landsmedet
1 maj. |

Keerligst Inger-Liss
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Citatside

Redigeret af: Inger-Liss Christoffersen

UDVALGTE CITATER FRA
REITZELS CITATBOG -
VIGTIGE, SJOVE 06

TENKSOMME.
DM SELV!
ORD
SMERTE Ord er som rentgen-
Vi har alle kraft nok til at udholde straler, nar man anven-
andres lidelser. der dem rigtigt.
Francois de La Rochefoucauld Aldous Huxley

AUTOMOBIL

Med en lille bil finder man hurtigere en parkeringsplads. Til
gengald seger man langere efter vognen, nar man skal kere igen.
Robert Lembke
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Avis
Jeg anvender kun aviser til at la&egge 1 bunden
af mit papegejebur.

Frank Sinatra

KULTUR
Kultur er for mig alt det, der &bner din sjeel —
men man kan ogsa rejse ind i sig selv.

Jytte Hilden

INFORMATION
Den bedste made at sende information pa er,
at pakke den ind i en person.

J. Robert Oppenheimer

GUD
Vi tilleegger Gud @ren for verdens skabelse,
men det bliver nok os selv, der kommer til at
tage ansvaret for dens undergang.

Nicolaus Cybinski

GODHED

En smule godhed fra menneske til menneske,

er bedre end al kerlighed til menneskeheden.
Richard Dehmel

KRIG
Krig er hjerneskadede edderkopper, der de-
struerer deres eget spindelvaev.

Suzanne Brogger

BUREAUKRATI
Rent fysisk er der ikke noget 1 vejen for at op-
haeve tyngdeloven. Men papirnusseriet er for
tyngende.

Wernher von Braun

FREMSKRIDT

Computeren er det nyeste tekniske fremskridt

til effektiv forsinkelse af kontorarbejdet.
Cyril Northcote Parkinson



Poesiens &
kunstens side

Maleri af Lene Astrup
Aol

Tankespind

Sé sidder jeg her foroverbgjet
knaekket og med krellet har
Hjorten breler

Og den lxkre gronne love
hviler sig

under oliventraet

Stenen er gron som habet

og jeg barer min byrde under hjertet
Guldelefanten straler

og lyser af rigdom og velfaerd

I lyset fra de japanske lygter

Jeg teenker blot

har der veret elefanter i Jylland?

Ellinor B. Nielsen

Har du ventet leenge?
Ja. I ventetiden er jeg blevet rask...
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Vitighed: Nils Holmquist Andersen




INFO

Lokalforeninger

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 53 58 20 14, jp@stenogtage.dk og Tom Jul Pedersen

Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP NORDSJ/ELLAND:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillered
Telefon 28 22 27 65, steen@lap.dk

LAP VESTSJ/ZLLAND:
Forperson Valentina Djurhuus
Telefon 22 5510 46, v.djurhuus@gmail.com

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:
Midlertidig kontaktperson: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@Ilap.dk

LAP HOLBZK:

Linda Mathiasen

Lundestraedet 7, 1. th, 4300 Holbaek

Telefon 60 69 99 09, lindamathiasen1968@gmail.com

LAP KOGE 0G OMEGN:
v/Tina Mgllegaard Hesselbjerg
t.hesselbjerg@gmail.com.
www.lapkoege.dk

LAP N/ESTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon 2163 73 14, wiingaard@Ilap.dk

LAP KBBENHAVN/FREDERIKSBERG:
Formand Cornelius Christiansen,

Telefon 30 62 37 59, kontor@lap-kbh.dk
www.lap-kbh.dk

LAP GULDBORGSUND:
Formand Jacob Helwig Nielsen
Telefon 25 88 25 66, jacob@helwig/4.dk

LAP RANDERS:

Formand Anette Rousing
Telefon 27 33 57 13, lapranders@gmail.com

Regionale foreninger

LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen
Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SYDDANMARK:

v/Lenette Rasmussen
Telefon 28 74 8138, lenette@lap.dk

LAP REGION SJ/ELLAND:
Kontakt Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk
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LAP REGION HOVEDSTADEN:
Steen Moestrup
Telefon: 28 22 27 65, steen@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND:

Signe Seiersen
Telefon 50 59 38 14, signe.s@mail1.stofanet.dk
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[iste over kollektive
medlemmer 1 LAP

Atriumfonden 4862 Guldborg ~ Multihuset Kaserneve; 4300 Holbaek
Bofeellesskabet Kirsten Marie 2800Kgs. Lyngby ~ NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn S
Botilbudet Skovshovej 5700 Svendhorg  Netveerkstedet Thorvaldsen 1871Frederiksherg C
Brugerradet f/Socialpsyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro P - Aktiv 8600 Silkeborg
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte  Samvaers- og Aktivitetshuset Pinta 2720 Vanlgse
Café Aroma 5700 Svendborg  Sind klubben i Hillerad 3400 Hillerad
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Polaris Center Herning 7400 Herning
Center Narrebro 2500Valby  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Faxe
CSD Odense 5000 0dense G Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Den Gule Dar 4600Kege  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhavn N Stoppestedet 5000 Odense G
Folkets Hus 4840Norre Alslev  Stottecentret 6950 Ringkebing
Gallohuset 8000 ArhusC  Stottecentret 6920 Videbak
Haslekollegiet 8210 ArhusV  Sundbygard 2300 Kobenhavn S
Huset i Overgade 9800 Hjgrring  Selvagergard 4793 Dianalund
ldreetsforeningen Kemperne 2300 Kebenhavn S Tusindfryd 6880 Tarm
Lyspunktet 4500 Nykebing S Veerestedet Perronen 4800 Nykebing F
Mamma Mia 2400 Kebenhavn NV Veerestedet Veeksthuset 8700 Horsens
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov

| Jeger nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ansker mediemskah af LAP: 125 kr. rligt INDMELDEL SE SBL ANKET

| Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ansker medlemskab af LAP, jeg er p&
kontanthjaelp/hjemlas: 50 kr. arligt NAVN:

M vier psykiatribrugere og ensker kollektivt medlemskah af LAP for vores forening/vaere-

sted/institution m. v. [kontakt sekretariatet] ADRESSE:

M Jeg er ikke psykiatribruger, men ensker abonnement pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt FODSELSDATO 0G AR:

I Vi onsker abonnement pa Medlemshladet LAP til vores institution/forening: 300 kr. arligt
POSTNR. 0G BY:

B Individuelt stattemedlemskab: 200 kr. arligt

KOMMUNE: REGION:
B Kollektivt stottemediemskah: 600 kr. arligt
Du er velkommen til straks at indbetale dit mediemskab/abonnement pa LAP's konto EVT. TLF:
Danske Bank: Reg. : 3574, konto: 30 0188 89 27 eller via MobilePay til nr. 66 88 55 (LAP
Landsforeningen) - husk at skrive afsender pa din hetaling. Ellers vil du ved indsendelse EVT. EMAIL:

af denne indmeldelseshlanket modtage et indbetalingskort.
Indmeldelse kan ogsa forega pa www.lap.dk

' Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
Store Glasvej 49 - 5000 Odense G- Tif: 661945 11
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Jubileeumssang til

LLAP’s 25

Tekst: Hanne Martha Carlsen

Melodi: Knocking on Heavens Door

(Bob Dylan)

G. D. Am

Vis mig ikke vejen til det sted igen
G.D.C

Jeg gider ikke ta’ derhen igen

G. D. Am

Hvorfor er min hjerne sa vild
G.D.C

Ombkveed:

Gé;ga;ga;ga;ga;gd;ga til LAP

Her far du et skulderklap

Her ma du gere noget uden besvaer
Og uden en leege siger det saert

Lad mig ikke fa sprojten igen

Og gem det beelte rigtig laangt vaek. ..

Der jo ingen grund til det
Nar vi kan snakke og grine og le....

ar jubileeum

Ombkveed:
G4 g ga ga ga ga ga til LAP

Pak de lange gange veek

Giv mig hellere en have med en haek
Gem mig ikke som en sak

Men mal, tegn og skriv med blek

Ga: gd; ga; ga; ga; gé; gd til LAP

Sé far Du verdens storste skulderklap
Her ma du nemlig gere selv uden besver
Og uden en lege siger det er srt.. ...

Tillykke LAP

LANDSFORENINGEN AF NUVZERENDE 0G

TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
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Sex er godt, men psykiatribrugere
oplever problemer pa den front

’Sex er godt. Sex er sundt. Sundhedsstyrelsen gar
ind for sex”, sagde Seren Brostrem, davarende
direktor for Sundhedsstyrelsen under Coronaen

Tekst: Regionskonsulent @st Jette Ammar Kristoffersen

eksualitet er for mange en
vigtig del af “det gode liv”’.
Hele 81% danskere svarer
i undersogelse af dan-
skernes sexliv, at et godt
sexliv er vigtigt, meget
vigtigt eller saerdeles
vigtigt. Det oger trivsel
og velvare, og bidrager
til positiv mestring af sygdom
og livskriser. Nér det seksuelle
ikke fungerer, er der mange, der
omvendt oplever nedsat livskva-
litet. Det kommer naeppe bag pa
nogen!

Sex er et tema flere grundfor-
eninger har taget op, for mange
psykiatribrugere oplever rent ud
sagt, at den del af livet driller.
Ikke alene kan psykisk sygdom
sasom depression i hgj grad
hamme lysten til bade sex og
intimitet og kan dermed pavirke
gapamodet og forholdet til ens
partner — uanset om det er i en-
eller flertal.

Psykisk sygdom kommer ofte
i en ung alder. P4 et tidspunkt
hvor man ofte er ekstra sarbar
og er i gang med at afprove og
udvikle sin seksualitet.

32 LANDSFORENINGEN AF NUV/ARENDE 06 TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

Her kan seksuelle bivirknin-
ger medvirke til at forstaerke
sygdommen med konsekvenser
pa sigt. Dertil kommer, at den
medicinske behandling af psy-
kiske sygdomme, fx skizofreni,
ofte medforer seksuelle bivirk-
ninger. Ofte er forste- og andet-
valg af medicin praparater, der
pavirker den seksuelle formaen.
Fra at lysten udebliver til pro-
blemer med rejsning og terhed
i skeden samt udfordringer med
at fi udlesning og orgasme.

Den store hemmelighed

’Mange patienter savner intimi-
teten. Det er som om legerne
glemmer, at sexlivet er vigtigt
for patienternes livskvalitet — og
deres heling. Kun sjeldent tales
der om seksualitet og seksuel-
le udfordringer og problemer i
den kliniske konsultation. Man-
ge behandlere tager simpelthen
ikke udfordringer med seksua-
liteten op i samtalen”, forteeller
Gesche Jiirgens, der er overle-
ge og ansat i et nyt professorat i
Region Sjzlland med fokus pa
brug af leegemidler i psykiatrien.

Selvom der generelt er mange
danskere, der oplever proble-
mer med seksualiteten, sa viser
forskningen, at personer med
psykisk sygdom langt oftere
har begrensninger og proble-
mer, nar det gelder seksualitet
end resten af befolkningen.
Omkring 25% af alle danskere
oplever seksuelle problemer. Til
sammenligning har cirka 50%
af personer med bipolar lidel-
se seksuelle problemer forstaet
som voldsom oget seksuel lyst 1
maniske perioder, og haemmet
lyst og svaert ved at fa rejsning,
ophidselse og orgasme i depres-
sive perioder. Er man s& uheldig
og samtidig har diabetes, er ri-
sikoen for seksuelle problemer
endnu sterre.

SSRI-praeparater er et godt
eksempel pd medicin, der er
anerkendt for at vere effektiv
og med faerre bivirkninger end
midlerne, der for blev brugt.
Men medicinen @ndrer pa sig-
nalstofferne i hjernen, sa bl.a.
serotoninniveauet gges. Det in-
deberer, at bide den seksuelle
lyst og forméen begranses eller



ligefrem odelegges. Ameri-
kansk forskning viser, at 30-60
% af personer 1 SSRI-behand-
ling har seksuelle bivirkninger.

Men behandlerne informerer
kun i meget begraenset omfang
om, at det er helt almindeligt at
sygdommen og medicinen har
en negativ effekt pa ens sexliv,
keerlighed og eventuelt samliv.
Dermed er der en risiko for, at
man maske tror problemerne
stikker langt dybere — og hand-
ler om ens forhold.

Tabu

Nok er der en rimelig &benhed
over for at tale abent om seksu-
alitet 1 dag. Men det er langt fra
tilfzeldet, nar behandlere og pa-
tienter sidder overfor hinanden.
Patienterne hdber laegen eller
psykiateren sperger ind til det.
Lagen haber patienten sperger,
hvis han/hun har et problem
med seksualiteten. Det er som
om behandlerne er nervese for
om patienten sa vil stoppe be-
handlingen pé grund af bivirk-
ningerne eller at man er bange
for, at patienten bliver stadt pa
manchetterne eller vil undlade
at tage medicinen. Samtidig har
mange behandlere ikke nok vi-
den pa feltet. Det er i hej grad
et tabu”, siger Gesche Jiirgens.

Regionerne sxtter de
seksuelle bivirkninger

pa dagsordenen
Behandlerne skal blive bedre
til at sperge ind til patienternes
sexliv, sd der kan sattes ind
i tide. For at hjelpe det pa vej
har man bl.a. 1 Region Sjeelland
igangsat et projekt kaldet Secret,
som skal give behandlerne isar i
psykiatrien mere viden og bedre

dialogredskaber til samtalerne
om de seksuelle udfordringer
og feerre seksuelle bivirkninger.

I Region Hovedstaden er der
gennemfort et storre studie
af bipolar lidelse og seksuali-
tet, som skal bidrage til storre
abenhed og tabuisering og bed-
re samtaler og behandling, der
forhébentlig kan bidrage ti oget
livskvalitet.

Derudover er der pa tveers af
regionerne arbejde i gang for at
udvikle tilbud til unge med psy-
kose, der har seksuelle proble-
mer som folge af antipsykotisk
medicin.

Medicinsk behandling

og et aktivt sexliv kan
kombineres

Losningen er naturligvis ikke
bare at droppe den saedvanlige
medicin uden videre ligesom
potenspiller heller ikke ned-
vendigvis er en lesning. Det er
behandlernes ansvar at der rent
faktisk tages hul pa snakken om
seksualitet, men sker det ikke, er
det vigtigt at du som psykiatri-

bruger tager mod til dig, og far
vendt eventuelle seksuelle pro-
blemer med din behandler. Ikke
bare af hensyn til din livskvali-
tet, men ogsa for din partners
skyld. S& m& du sammen med
din behandler drefte, hvad der
er vigtigst 1 behandlingen. Der
er hjlp at hente, uanset om det
er &ndring af medicinen eller
andre losninger.

De seksuelle bivirkninger er
ikke nedvendigvis varige, og
aftager for nogle, nar kroppen
har vannet sig til medicinen.
Der er ogsa tegn p4, at de seksu-
elle problemer aftager, nar man
far det bedre. Sammen med din
partner kan du udvikle intimi-
teten og kaerligheden gennem
dejligt nerver fx med massa-
ge, kys, og kram— ogsa selvom
det ikke nedvendigvis ferer til
egentlig sex. Det medvirker til
sexlivet hurtigere kommer 1
gang igen, og bidrager dermed
til din livskvalitet og recovery.
Glem ikke sex er godt. Sex er
sundt — og vaerd at arbejde pa
at forbedre. |
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KROGS KROG

Thomas Mork
som Putin

D

KROGS
KROG

Verden er i krise og af lave, men li-
vet gar videre. Det er beskrevet for og
nasten alle medier taler om det. Det
er et vilkar vi alle ma leve med, enten
vi vil eller ej.

Vi har haft nogle store nogen. Her er
1uprioriteret reekkefolge, hvad jeg kan
brainstorme pa et minut: Finanskrisen,
Coronakrisen fra de seneste ar som har
ladet sig aflase af CO2- krise, bolig-
krise, inflations- og kebekraftskrise,
politikerkrise eller slet og ret politi-
kerlede, tillidskrise — fake-news og
manglende tillid til medier og store
organisationer, miljekrise, ekologisk
krise, gron omstillingskrise, minkkri-
se og omsorgskrise. Det sidste hedder
endda ’den globale omsorgskrise’, hvor
hele verden mangler *varme’ haender
og Lars Lekke rejser til Indien for at
kapre indiske sygeplejersker og sund-
hedspersonale. Indien, Thailand og an-
dre fattige lande mangler selv omsorgs-
personale, men bliver tappet for den
arbejdskraft af en raekke rige lande.
Hvem betaler mest? Sa er der selvfol-
gelig trivsels-, forurenings-, stresskri-
se og krise i psykiatrien og serligt i
berne- og ungdomspsykiatrien, fordi
der mangler faguddannet personale og
ventelisterne eksploderer. Det er som
om alt rimer pé krise. Selv i keledisken
er svineked omdebt til griseked. Du
ma hellere grise end svine.

Jeg havde som sa mange andre, géet
og gledet mig til at Corona-epidemien
og tiden med vaccinationer, mundbind,
ikke give hind, ikke rore og ikke gé ud
og slet ikke mgde andre - var forbi. Sto-

Af Michael P. Krog

re filosoffer og fremtidsforskere havde
tilmed spdet og forudset, at efter Coro-
natiden ville verden bryde ud i glaede,
trang til morskab og lgssluppenhed.
Det skulle blive som efter 1. verdens-
krig, som var en jublende og boblen-
de tid med dans og ubandig livslyst.
Perioden hedder officielt The Roaring
Twenties, de brelende og swingende
tyvere. Verden kunne endelig glaede
sig og dermed more sig uden skrupler.

Folk ville danse og gé ud i teatre,
dansesteder, spisesteder og ands-og
bevartningslivet ville blomstre som
aldrig for. Hvor blev det af? Jeg gar
stadig og venter.

Som vanligt, synes jeg selv, ngjes
jeg ikke kun med passivt at vente. Jeg
vil gerne veare der selv og vare aktiv.

Sa efter min tid 1 landsledelsen i LAP,
blev jeg ansvarshavende redakter af
Danmarks eneste revytidsskrift, som
ogsé indeholder humor og satire. Revy
betyder se tilbage. Man siger at menne-
sker 1 deres sidste tid ser deres liv pas-
sere revy. I revyen er det ofte aret og
verden, som ses gennem humoristiske
og satiriske briller. Vores - eller rettere
danskernes verdenssyn - har ofte staet
for skud 1 humorens og revyens tegn.
Storm P., som ogsa gjorde det i revyen,
havde en tegning med to mand pa en
bank. Den ene sporger: Hvad mener
Du om verdenssituationen? Hvortil
den anden svarer: Ingenting, jeg har
fiet noget i gjet. Osvald Helmuth som
ofte gestaltede den lille jeevne dansker,
sidder ved middagsbordet og udbry-
der: Der er uro i Cairo. Ka’ vi ikke fa
madro? Han skrev ogsé i sin tid til den



sovjetiske ministerprasident Bulganin
og tilbed at maegle for at undgé krig og
foreslog at Bulganin og Eisenhower
medtes hos ham 1 kebmandsbutikken
pa Aboulevarden. Han mente at de nok
skulle finde hinanden og loved’ at der
nok skulle veere kaffe pa kanden. Han
sluttede brevet med: Sper’ De hvad
kommer det mig ved, om der bliver
krig eller fred. Jo, det kommer mig ved,
om I vil ha’ krig eller vi kan {2 fred.

Visen er de senere ar blevet aktuel 1
flere revyer. Nu dog aktualiseret som et
brev til Putin. Thomas Merk har séle-
des spillet Putin, som staerk mand i bar
overkrop. Liva Weel sang, da krigen
bred ud en vise af Poul Henningsen.
Hun sang ’Det gelder karlighed og
krig. At alle lofter er kun svig.” Det
censurerede censor Normann, fordi
man ikke kunne kritisere fjenden ved
at forbinde det med svig. At kearlig-
hed er svig gled lettere ned. Det blev
i stedet til: ’Man binder os pa mund
og hand.” Og havde ordene i sig: Den
som holder sjalen rank, kan aldrig bli-
ve treel.” I en anden vise ’I dit korte liv’
star ordene ’Bare en hyldest til denne
jord, for vi har jo kun den samme slags.
Verden har nu hadet mer’ end nok, vi
kan kun besvare med at elske. Selv 1
den jordiske karlighed, findes vaben
mod et ragnarok.

Da jeg kom til Danske Revyven-
ner, hed tidsskriftet OSVALD — efter
Osvald Helmuth, men jeg opdaterede
det og omdebte det til DIRCH — efter
Dirch Passer. Han dede godt nok pé
scenen tilbage i 1980, da jeg netop var
kommet ind pd Journalisthejskolen 1

KROGS
KROG

Arhus. Jeg graed mine ensomme térer
pa Skjoldhgjkollegiet, for pa Journa-
listhgjskolen, som dengang var mere
venstreorienteret end 1 dag, var den
almene stemning ikke sa ulykkelig.
Journalister gar langt mere end alle an-
dre normale mennesker op i, hvad der
star i aviserne og medierne. Det er vist
en arbejdsskade. Journalisterne kunne
huske, at han ikke var sa venstreorien-
teret, som eksempelvis Jesper Klein
var. Dirch Passer havde endda udtalt,
at man bare kunne vente til (Mogens)
Glistrup kom til magten. Den fangede
middagsavisen BT eller som vi kaldte
den Baby Times eller Banale Tiden-
de. BT satte overskriften pa forsiden,
sammen med et usympatisk billede af
en overveegtig Dirch. Det skabte, som
ventet, laeserstorm og Dirch Passer var
ulykkelig. - "De kan da bare lade vaere
med at sperge mig. Jeg har ikke for-
stand pa politik. Jeg udtaler mig aldrig
mere om politik.” Jeg trastede ham ef-
ter bedste evne med, at alle kunstnere
havde ret og méske endda pligt til at
udtale sig om verden og politik. Men
journalister husker, nar de vel at maerke
vil huske.

Sé jeg var i absolut mindretal og tog
endda pa ruskursus weekenden ef-
ter. Her var jeg sammen med en pige
fra Arbejderbladet og en anden, som
senere kom pa Billed Bladet. De fik
mig overtalt til for ferste gang at pro-
ve hash. Jeg var hunderaed, men jeg
provede. Men jeg kan med bestemthed
sige preecis som den amerikanske pree-
sident Bill Clinton: I Didn't Inhale”
Jeg inhalerede ikke. Og 1 tillaeg til det:

KROGS KROG

Af Michael P. Krog

”’I did not have sex with that woman”.

Jeg har altid vearet fascineret af hu-
mor. Og her vil jeg heller ikke kun
nyde, men ogsa yde.

Jeg har ikke kun veret fascineret,
men maske nermere athangig af hu-
mor. Min humor har faet mig igennem
livet og nogle endog meget vanskelige
perioder. Lige fra de forste skoleklasser
har jeg laest og nydt Storm P. Jeg har
gennemtravlet og gennemset Marx
Brothers, Gog og Gokke, Buster Ke-
aton, Chaplin og siden Jaques Tati, Bil-
ly Wilder, Hasse och Tage, Mel Brooks
og Woody Allen.

Jeg har skrevet med Piet Hein, som
skrev de sjove og tenksomme Gruk,
Victor Borge, da han boede i pa de
dansk Vestindiske ger. Jeg har set de
fleste Cirkus Revyer, ogsa for Dirch
Passer fik sit comeback i 1967. Jeg har
fulgt Jorgen Ryg og Preben Kaas og
flere gange medt Jesper Klein, UIf
Pilgaard og hvad der ellers ragede
op og var en del af det humoristiske
Danmark. Jeg har laest H.C. Andersen,
som endda mente, at humor var livets
salt. Jeg har endda en linje tilbage til
Osvald Helmuth, da min morfar var
brandmand ved revyerne i *Over Stal-
den’ 1 Charlottenlund og min mentor pa
Saga Film, som udnavnte mig til Saga
Studies maskot, sminkesen Calma, var
Osvald Helmuths elskerinde. Det stod 1
hustruens dagbog.

Jeg mener at humor er livsnedven-
dig for at overleve. Jorgen Ryg mente
tillige, at mennesker uden humor skul-
le have invalidepension, som det hed
dengang.
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Jeg har altid provet at efterleve at
skrive med humor uden at det skulle
blive meningslest, plat eller pjattet.
Hvis man taler offentligt, gor man
klogt i at preve med humor, hvis
man tror at man kan mestre den. Folk
herer mere og bedre efter og husker
bedre det sagte. Hvis man ler eller
griner, har man varet nede 1 maven
og dermed faet kroppen med. Og
ikke kun brugt hovedet. Det er der
i forvejen sa fa som bruger. Hvorfor
dog lede efter intelligent liv pd andre
planeter, nar man burde lede efter det
her pa jorden.

Victor Borge sagde ogsa at, smilet
er den korteste vej mellem menne-
sker. Nye undersegelser viser ogsa at
folk og folkeslag med humor og satire
er mere demokratisk anlagt og villige
til at deltage i demokratiet. Det at man
kan bruge humor og satire overfor
politikere, gor bdde noget for at gore
dem omtalt og populere, men til tider
ogsé upopulere. De fleste politikere
ville for enhver pris ikke undvere at
blive parodieret og gjort til grin. Pro-
blemet med politiske vittigheder er at
de ofte bliver valgt.

Satire er ogsa en made at forholde
sig til politik, politikere og samfun-
det, uden direkte at gé ind i en poli-
tisk diskussion. Revy er endda typisk
dansk, selvom vore skandinaviske
brede ogsa har samme tilgang til
humor, satire og naturligt demokrati.
Naste ar fylder dansk revy 175 ér, da
det er sa leenge siden, at journalisten
og teatermanden Erik Bogh skabte
den forste revy nytarsaften 1849. Her
optradte ogsa Rundetarn, som undre-
de sig over Kebenhavn. Det gor vi
andre stadig. ..

Jeg har efterhanden veeret re-
dakter eller medlem af re-
daktionen for de fleste af
mine interesser. Ny Dans
og ballet 1 Dansens Blad,
JazziJazzSpecial, livsstil i
Adam & Eva og Staccato,
Outsideren og nu DIRCH

og stadig de sérbare, men b

utrolig staerke psykiatri-
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brugere i LAP-Bladet. Jeg har ogsd i
mange ar vaeret medlem af bestyrel-
sen for Danske Kulturtidsskrifter. Og
mens vi er ved medierne og journa-
listik har jeg i flere ar vaeret medlem
af bestyrelsen for FUJ - Foreningen
for Undersggende Journalistik og
Den Danske Publicistklub. Dansk
journalistik og journalistik 1 evrigt,
traeenger til stadighed bestemt til at
hgjnes. Journalistik er et handverk
og gerne et andvaerk og i sjeelden grad
et kunstvaerk. Det kan udeves godt
eller mindre godt. Som et redskab, en
kniv kan dreebe og skade eller bruges
nyttigt til at skaere et bred eller en
gronsag. Det afthanger af om man
kan og vil bruge det rigtigt. Organi-
sationsliv og foreninger har séledes
altid interesseret mig. Det har altid
@rgret mig at LAP ikke har gjort
mere brug af den viden. Jeg er nu
ogsa blevet formand for foreningen
Danske Revyvenner, som adskillige
mennesker jeg beundrer, har skabt.
Blandt andet Ebbe Rode og forom-
talte Jesper Klein.

Jeg vil gerne gentage et godt rad
fra sidst. Lad vaere med at brokke dig
over merket og teend 1 stedet et lys.
Giv et smil til én Du ikke kender eller
maske en keaerlig hilsen eller bare lidt
varme til en anden. ..

Kys det nu, det satans liv, grib det,
fang det for det er forbi. forbi. ..
Hav det godt og pas nu rigtigt godt
pa jer selv!

Kerligst Michael
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