25-drs jubileeums-—
landsmaode
LS MERE SIDE 8

Fru Christoffs univers
L/ES MERE SIDE 20 )




LEDER

Endelig sker der
noget 1 psykiatrien

og1LAP

Anette Pedersen, Thomas Andersen og Lene Kristiansen
Forretningsudvalget

har ventet i arevis pa en langsigtet og
grundig 10-ars plan. Nu er den her, og
LAP folger udviklingen i Det Natio-
nale Psykiatri Rad, hvor det lykkedes
os at fa en plads.
LAP bliver ofte glemt af det politi-
ske system, der mener, at hvis SIND,
Bedre Psykiatri og Psykiatrifonden er inddraget, sa har man
hert patienternes vinkel! S& ma LAP gere opmaerksom pa,
at vi er den eneste forening hvor alle er psykiatribrugere,
uanset hvilke diagnoser vi kommer med.

Selvom vores forening er 25 ér er vores eksistensberettigel-
se stadig hej-aktuel. I medierne herer vi historier om, at der
er 2 ars ventetid pa at blive udredt og modtage psykiatrisk
behandling. Dem, der har 20.000 kr. kan fa hjelp pa det
private marked.

I LAP gér vi ind for lighed i sundhed. Derfor er vi glade
for sammenlaegningen af Region Hovedstaden og Region
Sjeelland, sa de tyndt befolkede omrader far bedre hjelp.

Andre store spergsméal som er pa spil er:

Skal psykiatrien leegges ind under somatikken?

Skal behandlings- og socialpsykiatrien laegges sammen?
Svarene pa begge spergsmal er umiddelbart “nej” herfra.
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Nar det geelder 10-ars planen har LAP fulgt Sundhedssty-
relsens nye tiltag om “mindre indgribende tvangsformer”.
Vores heringssvar kan laeses pa LAP’s hjemmeside. Konklu-
sionen er, at vi gerne set, at der arbejdes med forebyggelse
af tvang i stedet for at bruge kreativiteten pa nye former for
tvang.

LAP deltog pé érets Psykiatri Topmede 28. september
2024, hvor vi fik lov til at komme pé scenen og fortelle om
vores syn pa 10-ars planen. Det er godt at blive taget alvorligt,
sa det er vi glade for.

Tre fra LAP og vores konsulent Jakob var forleden til fore-
treede 1 Folketingets Sundhedsudvalg for at argumentere
for, at vores finanslovsbevilling skal haeves fra 4 til 6 mio.
kr. Hvis dette ikke lykkes, har det alligevel veret relevant
at gore politikerne opmarksomme pa hvem vi er, og hvad
vi kaemper for.

I Landsledelsen har det veeret svaert at arbejde med det poli-
tiske, da der har vaeret uro. Personsager har fyldt alt for meget.
Bade fra udefrakommende personer og internt i gruppen.

Derfor sidder vi for anden gang siden Landsmedet 2024
med et nyvalgt Forretningsudvalg, som forhabentligt kan
samle Landsledelsen. Vi vil gere vores bedste for at gare
LAP handlekraftig, synlig og et godt sted at veere. |
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Hojskoleophold pa Skeaergarden

Hjemturen

Tekst og foto: Tina Hesselbjerg
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et var dagen hvor jeg star-
tede med den vanlige kop
morgenkaffe i Hus D pé
Skeergérden ved Herning.

Stod 1 kekkenet. Havde lige taendt for
elkedlen, hvorefter dampen med dets
bittesma vanddréber stod op under
de ovenstdende skabe. Tankerne flgj
af sted. I dag er den sidste dag pa mit
hajskoleophold, hvor jeg nu havde vee-
reti 13 uger.

Dagen forinden havde jeg sagt farvel
pa min helt egen made, idet jeg havde
fremfort et one-man-show med Power
-Point pa et keempestort fjernsyn i
hejskolens kantine. Teksterne stod,
stykvis, séledes at man ikke kunne
se den forrige tekst eller den naeste
tekst. Dertil musik fra min medbragte
hejttaler, hvorved et musikstykke —
instrumentalt - fra Titanic havde lydt
1 dette store rum. Der var omtrent
50 mennesker, som befandt sig der’
denne dejlige aftenstund. Jeg havde
skrevet et digt, som tradte frem pa
skaermen ved hjeelp af min computer,
der var tilknyttet dertil. Setning pa
setning blev last op af mig selv efter
at starten af musiknummeret havde
lydt. Jeg havde, forinden, gvet og gvet.
Jeg var bevidst om at der var nogle
enkelte folelsesmessige feelder. Havde
nemlig sat mig for at jeg ikke ville sta
der og tude under fremforelsen.

Det hele endte godt. Der var ro pa
kroppen, dog, da jeg skulle sta og gore
det tekniske klar, da rystede mine haen-
der gevaldigt. Men det glaeder mig at,
jeg kunne tage opgaven pa mig som en

mand og fik stdende applaus og buk-
kede derefter, som det sig her og ber.

Mit digt kommer her og jeg vil lade
det tale for sig selv:

Jeg er opfindsom

og pa gradens rand

pa samme tid

Jeg vil takke alle.

Var pa vej til at flytte ind
1Hus D

til evig tid.

Enden er nu ner.

Jeg skal rigtigt hjem.
Hjem til en ny begyndelse.
Dog

dejligt at fa lov til

at have gode oplevelser
med jer alle.

Mine oplevelser

lever videre

1 mig

som gode minder

ingen kan tage fra mig.
Der er blandet gods:
Synsindtryk

Lytte indtryk

Gode melodier og sange
Gode smagsoplevelser
Folelser

Gode grin

God kemi

Kram

Dansende bevagelser

af forskellig karakter.
Min nyerhvervede viden
og inspiration

Min @ndrede tilgang

til ting og sager



skal bringe mig videre
ilivet.

Metabolsk alder 74 ar
som skal reduceres

1 den kommende tid.
Der skal ga’s

Der skal sas
Overskud

Mine fro

skal fore nyt og godt
med sig

Kerligheden og barmhjertigheden
spredes

for alle vinde

1 hjemmet

og der hvor jeg

setter min fod

Endnu engang tak.
Jeg kerer mig om jer
Far vel

Samme aften var der mange virkelig
gode indslag, som ligeledes blev taget
godt imod af publikum.

En hgjskolekammerat gav mig, i
dag, en runde i sin Mazda 2 i fem-
kanten med dytten og bétten, hvor en-
kelte elever fra D huset stod udenfor
og vinkede, mens jeg vinkende kerte
forbi dem - med armen ud i luften og
med et nedrullet vindue. Derefter fik
jeg et lille lift til der, hvor jeg skulle
stige pa min Flixbus.

Undervejs blev jeg - via telefonen -
orienteret om at i mit hejbed, hjemme
1 haven, der 1a der en and pa en rede
og var i gang med at ruge pa sine &g.
Wow, tenkte jeg, det var da ganske
usadvanligt. Jeg sa for mig at min
have, pa et givent tidspunkt, ville bli-
ve fyldt med llinger.

Sidder lige nu 1 bussen og skriver
denne lille historie, som jeg simpelthen
bare ikke kunne lade veere med. Da
jeg skulle finde min plads i bussen, da
skulle jeg sidde ved siden af en @ldre
dame, der meget nedigt flyttede sine
ting fra pladsen ud mod gangen, som
var tilgengelig. Hun virkede lettere
fornaermet ligefrem. Jeg tilfojede pa
buddistisk maner, at vi jo nok skulle
kunne finde ud af det sammen. Al-
lerede der var jeg klar over at denne
buskersel ville forega i stilhed pa de to
sammenhangende seder vi nu havde
placeret hver vores bagdel pa.

Taenkte straks: Hun kan da ikke ede-
legge min gleede ved denne dag. Jeg
sad en stund og teenkte over de sidste
13 uger, der, for mig, havde varet noget
ganske sarligt, mens jeg gloede ud i
luften og lod diverse mentale billeder
komme til mig. I evrigt havde hun ta-
get min vinduesplads!

Merkeligt, som man pludselig pa
pudsige mader alligevel kommer i en
god dialog med folk pa - ligesom pa
hejskolen. Ved god talmodighed og
venlighed og ikke mindst respekt, sa
ndr man langt. P4 hejskolen fik jeg af
en med-elev et godt rad: ”Veer dig selv”.
Dette rad fik jeg da slutningen pa hej-
skoleopholdet nermede sig — lige midt
ietkram. En anden med-elev havde en
tilbgjelighed til at stikke mig et smil
med et glimt 1 gjet, nar dette virkede be-
lejligt, hvilket var med til at hjeelpe mig
parette kurs. - Damen skulle af og stak
mig et smil (hun skulle jo forbi mig) og
det sidste kvarter, hvor hun sad i bus-
sen, da diskede jeg op med halvdelen af
min livshistorie. S& husk endelig pa, at

"_ﬂ .
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det ikke altid er forstehandsindtrykket
der teeller.

Hun var jyde og ordet kebenhav-
nersnuder kom pa banen, dog, vil jeg
pésta, at til festen 1 gar smeltede det hele
sammen - om man sa kom fra Fyn, Jyl-
land eller Sjelland.

Jeg vil sterkt anbefale et hgjskole-
ophold som dette, der bade er godt for
krop og for sjel.

I gvrigt — hvordan mon det gik med
andehistorien (som ikke er nogen and).
Jeg stod og sa pa anden fra forste sal og
forsegte at tage et billede af den, med
min mobiltelefon ud af det &bne vindue.
Dog var der bade vinduesramme og
karm 1 vejen for at kameraet pad min
mobil kunne finde fokus. Den 14 der
pa reden og kiggede skavt opad mod
mig og jeg kiggede pa den. Senere kun-
ne jeg se, at den forsegte at skaffe sig
yderligere materiale der kunne skjule
dens &g —1mit hajbed —jeg kunne lige
skimte et” &g.

Senere vovede jeg mig forbi reden og
kunne se at alt atter var vek. Jeg mis-
teenker skaden for at have vaeret et smut
forbi for at tilegne sig noget mad i form
at &g, desvarre. Dette var afslutningen
pa min andehistorie.

Det er ikke alt man skal forsta: Anden
ligger der” i skrivende stund - igen.

LANUSFU!!H NGEN AF NUV.
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25-ars jubileeums-landsmade

Tekst: Tom Jul Pedersen
Foto: Tom Jul Pedersen og
Jette Nielsen

andsforeningen Af nuvarende

I og tidligere Psykiatribrugere

(LAP) har i ar 25-ars jubileeum.

Jubilaet blev markeret pé foreningens

landsmede, som blev holdt i Nyborg

pa Fyn med en flot fotovaeg, med store
fotos fra de sidste mange ar.

Ens gjne kunne fa et gensyn med, bi-
sidderkursus, hvor man laerer at stotte
dem, der har en svar sag. Man kunne
ogsa se billeder fra medlemstraef, hvor
vores medlemmer har hert om nyt fra
psykiatrien og hvad naturterapi er.
Endvidere folkemedet pa Bornholm,
konference vi holdt pa Christiansborg 1
Kebenhavn, Brugernes Bazar i Oden-
se, hvor andre foreninger medes, samt
fra de mange tidligere landsmeder, der
i mere end de sidste 10 &r har varet
holdt i Svendborg.

I indkaldelsen til landsmedet stod
der, at hvis man ville have et punkt
behandlet, skulle det indsendes inden

en vis dato. Den mulighed benyttede
mange sig af.

I landsmedemappen, der var sendt
ud til de ca. 80 deltagere kunne man
se, at der var mange ““ tunge” punkter
pa dagsordenen. Kort fortalt var det
personsager, der gik pa at folk skulle
smides ud af LAP-foreningen. Men en
af'vores dirigenter der er advokat, hav-
de nerlast vores vedtaegter, og i dem
star der, at disse punkter slet ikke kan
behandles pa et landsmede. Hvis nog-
le skal smides ud, skal det gores pa et
landsledelsesmeade, forst derefter kan
landsmadet bekrafte eller afvise det.

Der var flere punkter som omhand-
lede aktiviteter, der ville koste penge.
Men forslagsstiller havde ikke beskre-
vet hvor, pengene skulle komme fra.
Hanne Wiingaard sagde pa LL- medet
dagen for, at forslagene blev vedtaget
maétte vi fyre lennet personale, eller
skaere 1 deres timetal. De fleste i LAP
laver frivilligt arbejde, altsd arbejder
gratis, de fé fast lennede kan telles pa
en hiand. Med andre ord, der kunne
ikke blive en reel behandling af dem.
Det hele endte med at den ny landsle-
delse efterfelgende skal vurdere bade
personsager og forslag, der har gkono-
misk betydning efterfolgende.

Jeg henviser til referatet fra landsme-
det, som kan ses pd www.lap.dk, hvis
man gnsker en mere detaljeret gennem-
gang af, hvad der skete.

Som noget ret enestdende i Danmark
kan alle starte en arbejdsgruppe pa for-
eningens landsmede. Man skal haenge
et stort stykke papir op, skrive hvad ar-
bejdsgruppen hedder og gerne forteelle
om den til interesserede.
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http://www.lap.dk

10 LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

Alle kan sa skrive sig pa, og fa et fri-
villigt arbejde 1 LAP.

Landsmedet varede to dage, den for-
ste dag sluttede vi af med festmiddag
og dejlig levende musik. Dagen efter
var hovedpunktet, at der skulle valges
ny landsledelse pé i alt 13 personer og
suppleanter. Alle der havde lyst kunne
stille op ved at skrive sig pa en liste, der
hang pa vaeggen inden kl. 10 sendag.

Andetsteds 1 bladet kan man se de 13
Landsledelsesmedlemmer og supple-
anter, som plejer at blive brugt inden
naste landsmede. Neste landsmede
kan forventes at blive atholdt i 2025.
Tillykke til den gode LAP-forening
med de forste 25 ar, - jeg vil gerne vaere
medlem ogsa i de naeste 25 ar! |

Foto: Jette Nielsen
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BOGANMELDELSE

Anderi Lorgnzan

Meget | ber vide

OM UDTRAPNING
AF PSYKOFARMAKA

U PSR
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orfatteren Anders Se-

rensen skriver selv om

bogen. At trappe ud af

psykofarmaka — eller

psykiatrisk medicin —er

ofte en svarere og mere
kreevende proces, end man forventer.
Det geelder fx antidepressiv medicin,
benzodiazepiner, antipsykotika og
stemningsstabiliserende midler. Bo-
gen er vigtig leesning for alle, der skal
igennem et udtrapningsforleb, og for
professionelle, der arbejder med men-
nesker, der er i udtrapning. Men dens
nyskabende tilgang til psykofarmaka
og psykisk lidelse gor ogsd, at bogen
kan leeses bredere af enhver med inte-
resse for psykisk lidelse, psykiatri og
medicinfri behandling.

Anders Serensen, psykolog, ph.d. i
psykiatri og mangearig forsker i ud-
trapning af psykofarmaka, dbner for
ny dialog om psykofarmaka og psykisk
lidelse og forklarer den nyeste forsk-
ning pé en fengende made. Han giver
et forskningsbaseret indblik i, hvordan
psykofarmaka virker (og ikke virker),

Noget | bar vide ...
om udtrapning af psykofarmaka

ISBN; 9788702400342
Udgave: 1
Udgivelsesdato: 12. april 2024
Sider: 298

Forfatter: Anders Sgrensen
Redaktar: Agnes Ringer

hvad psykisk lidelse er (og ikke er), og
hvad der sker i hjernen og kroppen,
ndr man trapper ned. Han peger
p4, at mange udtrapninger gar
galt, fordi de foregér for hur-
tigt — og uden at man far de
nedvendige redskaber til at
klare sig uden medicin som
strategi.

Bogen giver konkret og
brugbar vejledning i, hvor-
dan man trapper langsomt og
sikkert ud, og hvordan man
undervejs i processen tackler
faldgruber og abstinenser som
angst, folelsesmaessige udsving
og fysiske symptomer. Men en stor
del af bogen handler ogsé om et ofte
overset aspekt af udtrapning, nemlig
hvordan man héndterer vanskelige
folelser, tankemylder og andre psy-
kiske udfordringer 1 et efterfolgende
medicinfrit liv. Her treekker forfatteren
pa redskaber fra metakognitiv terapi,
emotionsreguleringsterapi og traume-
orienterede tilgange, som han videre-
udvikler til udtrapningsprocessen.
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BOGANMELDELSE

Anders Sgrensen, psykolog og ph.d.
1 psykiatri, arbejder som selvstendig
psykolog, foredragsholder og forsker
og har siden 2016 hjulpet mennesker
med at trappe sikkert og effektivt ud
af psykofarmaka. Han har udgivet
en rekke videnskabelige artikler og
forskningsformidlende og debatteren-
de indleeg i danske og internationale
aviser, og han er en hyppigt benyttet
ekspert 1 medierne i spergsmal om
udtrapning og psykisk lidelse. Han
er medlem af flere internationale og
nationale netvaerk om udtrapn ing og
psykiatri, og han underviser og holder
jeevnligt foredrag 1 Danmark og udlan-
det. Han er med 1 bestyrelsen 1 Dansk
Selskab for Psykosocial Rehabilitering,
Dansk Psykolog Forenings Kreds Ko-
benhavn og The Inner Compass Initi-
ative.
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Trofast LAP-medlem har deltaget
pa idraetstestival 26 ar 1 traek

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen

14 LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

draetsfestival for sindslidende

foregari Vejle, oftest i juni ma-

ned. Men inden for de sidste

par ar har den taget navnefor-

andring til “Idraetsfestival for
sindet”.

Sindslidende er blevet for tungt og
negativt. Der bruges nu det meget let-
tere og positive ord sindet. Ikke kun
her, men overalt, - oftest bruges nu
ogsa ordet psykisk sarbar.

Men festivalen foregar det samme
sted, pd en idraetshejskole der ligger
ude i en skon skov uden for Vejle.

Jeg har deltaget i festivalen de sidste
26 ar; kun den forste gang var jeg ikke
med. Faktisk var LAP ikke startet den
forste gang, sa derfor kunne jeg ikke
repraesentere vores “ farver”, som be-
star af den orange LAP T-shirt.

Pé festivalen er der bade hold og
individuelle idretsdiscipliner. Holde-
ne har gennem érene bestaet af vol-
leyball, hockey, fodbold og som noget
nyt 1 &r gd-fodbold. Det er helt klart
holddisciplinerne, der fylder mest,
med mange kampe, stort antal delta-
gere og semifinaler og finaler.

Der kommer hold fra forskellige
Vearesteder og foreninger rundt om
1 landet. Oftest lejer deltagerne bus,
eller har deres egen, sd bade idraets-
udgvere og personale let kan komme
frem og tilbage.

Jeg kan se det er de samme, der
kommer ar efter ar til den udsolgte
festival. Iser Kebenhavn er godt re-
praesenteret. Dog ikke Arhus, selvom
det er Danmarks neststerste by og

samtidig ligger ret tet pd Vejle. Ogsa
1 ar var jeg den eneste deltager fra
smilets by, som vor by gerne kaldes.

Grunden er, at de Vearesteder der
er for psykisk sarbare ikke leengere
onsker at bruge personalekrafter pa
idreetten. Néar Vaerestedet ikke rekla-
merer for det og serger for tilmelding
og transport, s er jeg igen og igen den
eneste der kommer. Jeg er ogsa min
egen “ statteperson”.

For i tiden var der mange individu-
elle atletikdiscipliner, hejdespring,
leengdespring, 1500 meter lob, 100
meter lob, kuglested og crossleb. I de
seneste ar, har man slaet dem sammen
til tre-kamp eller du-atlon. Det sidste
er to discipliner, det forste af de tre er
svemning, cykling og leb. De skal alle
tre gennemfores i treek 1 bedste tid.

Medaljer vandt jeg de forste 15-16
ar 1 treek, netop fordi der var s man-
ge atletikdiscipliner. Sidst jeg vandt
en bronzemedalje var i 2019 i krolf,
der er en blanding af golf og kroket.
Her gelder det om, at skyde kuglen i
hullerne i faerrest slag.

Min bedste placering i dr var en 5
plads i cross, som er lob i skoven pa
en utrolig kuperet rute. Det gar meget
stejlt ned af bakke til at begynde med
og ender i en utrolig stejl stigning, som
de fleste ma ga op ad. Malstregen er pa
atletikstadion. Jeg forte faktisk lobet,
da det gik nedad hele tiden, fordi jeg er
sprintertypen. Jeg gik derimod ned, da
det til sidst gik op ad bakke.

Det hele varer tre dage, pa dag to er der
festmiddag med levende dansemusik.
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Europa-mesterskaberne i fodbold
havde inspireret desserten. Lagkager-
nes glasur var med de forskellige landes
flag og jeg tog flere stykker med vores
eget Dannebrog flag pa. Jeg var blevet
placeret ssmmen med BIFOS, det star
for Brenderslev Idrets Forening for
Sindslidende, der kommer fra Nord-
jylland.

Den sidste dag blev der delt medal-
jer ud, bade 1 kvinde- og manderak-
ken, traditionen tro var der flest maend
med ogsa i ar.

Hvis man vil med til neste ar, skal
tilmeldingen ske pa DAI (Dansk Ar-
bejder Idraetsforbund) hjemmeside i
starten af januar. Det koster over kr.
1000 at veere med, de skal dog forst
betales senere. Datoen er 1.- 3. juli
2025, maske ses vi pa idraetshejskole
1 Vejle til neeste ar. Med et LAP fod-
boldhold for farste gang nogen sinde!
Eller et hold, der deltager i 3-kamp,
hvor der ma vare tre forskellige del-
tagere, een til hver idretsdisciplin.
Jeg valger lob. S& mangler vi een til
svemning og cykling. Jeg haber vi kan
stille et hold og maske vinde medaljer
og @re til LAP! |
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Arets hegjdepunkt:

LAP’s Sommerlejr 2024
pa Brenderup Hajskole

Tekst og foto: Lene Kristiansen
Deltager pa Sommerlejren

16 LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 06 TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

et er efterhanden blevet

en tradition, at lapperne

medes pa den skenne og

mangfoldige Brenderup
Hojskole ved Middelfart. En arbejds-
gruppe har i lebet af aret planlagt, hvad
opholdet skal indeholde. I ar havde
LAP féet en bevilling fra TrygFonden
til at gennemfore ugen, og det er vi
meget taknemmelige for.

Lappernes utrolige alsidighed

Det szrlige ved Sommerlejren er, at det
er vores egne medlemmer, der star for
indholdet i lebet af ugen. Det vil sige
planlaegning af foredrag, udflugter og
arbejdende vaerksteder. Det eneste Hoj-
skolen star for er maltider og rengering.
Sé der er lagt godt op til at lapperne
kan holde ferie, slappe af, fordybe sig,
debattere, fa nye oplevelser og vare
sociale, musikalske og kreative. Med
andre ord: Alt det, der gor os godt bade
1 krop og sj&l. Der er ingen krav om,
hvor meget man skal deltage i aktivi-
teterne, si det er nysgerrigheden og
lysten til at vaere aktiv, der afger om
man vil inspireres sammen med andre
eller om man bare har lyst til at slappe
af'i det gode samveer.

Aktiviteter og verksteder

Som tidligere ar var der “vaerksteder”
som krea-varksted og skrivegruppe.
Noget nyt i ar var, at man ogsé kunne
prove sig af med teater-sport (impro-
visation). Dagene startede med Mind-
fullness og morgensang for de morgen-
friske. Og dagene kunne afsluttes med
bél og snobred.

Massage

Etandet nyt tiltag i ar, var at man kunne
f4 massage af en masser med speciale
i lymfesystemet. Det var efterspurgt
blandt deltagerne og en god oplevelse,
hvor man kunne fa plejet sine skavan-
ker og fa vejledning i hvordan man selv
kan forbedre det kropslige system.

Foredrag om at veere

indlagt i psykiatrien

Michelle og Astrid fortalte ud fra egen
erfaring, hvordan det var at vare ung
og indlagt pa psykiatrisk afdeling pga.
spiseforstyrrelse. Det var rystende at
here, hvordan de havde vearet udsat for
forskellige former for tvang som bern
og som ung. Det var ogsé rerende at
here fra disse unge kvinder, at de ogsé
har en enorm styrke og selvindsigt.

Lattercoach

Lattercoaching gar ud pa, at fa teknik-
ker til at fa mere god latter ind i krop-
pen. For sjov og gode grin er godt for
0s, og man kan arbejde med det, selvom
man egentlig ikke synes, at der er noget
at grine af. ”’Fake-it-until-you-make-it”
virker ogsa her. Mange af os psykiatri-
brugere har jo i forvejen erfaring med at
“’tage en maske pa”, nar det forventes af
os, selvom vi er kede af, det indvendigt.
Sé alle kan vaere med uanset hvor man
ligger pa humer-barometeret.

Teatersport

Som en ny aktivitet i &r, kunne man
afprove teatersport. Det handler om at
give sig selv lov til at improvisere og
veere spontan med krop og ord.



=
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ARTIKEL

Det kan vaere sveert for mange at “slippe
kontrollen”, og her var meget inspira-
tion at hente. Det var sjovt at opleve
denne side af hinanden, nir man kun
har kendt den serigse side af personen.

Tur til Svendborg og Ribe

I Svendborg kunne man besoge et
museum om den folkekere TV-se-
rie ”Badehotellet” med efterfolgende
by-vandring.

Heldagsturen gik til Ribe 1 &r, hvor
man kunne se Domkirken, museer og
den hyggelige Gamle By. Der var ogsa
et mindre loppemarked langs &en med
gamle og nye sager, kunsthandvark og
kulinariske specialiteter.

Aktuel politisk debat
Sommerhgjskolen er en tilbagevenden-
de mulighed for at debattere, hvordan vi
kan vaere med til at forbedre vilkérene
for psykiatribrugere. Nogle har debatte-
ret dette 1 artier. Men man kan sagtens
veere med som ny, for vi har alle gode
og darlige personlige oplevelser tat
inde pa livet, der kan vere med til at
give vores budskaber tyngde og autenti-
citet. I ar debatterede vi bl.a. behovet for
lokale vaeresteder og medlemsrekrutte-
ring. For os fra landsledelsen, som ofte
har mulighed for at udtale os politisk, er
debatter med medlemmerne et vigtigt
realitets-tjek i forhold til "hvad der rerer
sig” 1samfundet. Hojskolen er derfor en
perfekt ramme for at nye medlemmer,
der méske ikke ville tilmelde sig til et
decideret politisk arrangement, far er-
faring 1 at ytre sig. Maske kunne nogen
fa lyst til at stille op til landsledelsen?
Hermed en opfordring til alle.

Sol, sommer og slush-ice

Vi var velsignede med det flotteste og
varmeste sommervejr hele ugen. Godt
at der var lejet en slush-ice maskine, sa
alle fik nok vaeske. Ogsa energi-depo-
terne blev fyldt op med vitaminer og
gode minder, som vil holde os kerende
hele vinteren igennem. ]
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ARTIKEL

Kystlejren 2024

Tekst og foto: Hanne Carlsen

v

n kolig fredag blev jeg ringet
op om, at Kystlejrens arbejds-
gruppen ville aflyse, fordi de
ikke kunne leve med at skul-
le vaere politibetjente over for hinanden.
Den startede lordag. Det var blevet be-
stemt at alle chaufferer tager en puste-
prove, sa al snak om spirituskersel kan
forstumme og LAP ikke far en keempe-
regning, hvis nogen af de dyre lejebiler
forulykker grundet spirituskersel.

Jeg har ikke de forbehold om at bede
chaufferer puste og arbejdede derfor
for, at Kystlejren 2024 1 LAP’s 25-ars
jubileeumsar blev til noget.

15 forventningsfulde mennesker duk-
kede op pa det nye sted i Thorsminde,
hvor vi boede pa havnen. Byen er bag

- klitterne. Romantisk. Beskyttet. Brugt

af kuttere og lystsejlere.
Magerne flyver rundt her, det uden-
ders spabad er opvarmet og selv i

gravejr er det laekkert at dykke ned i
vandet. Der var fire udfiugter.

Masser af mad og godt selskab.

Deltagerne pé lejren fik set sand-
skulpturer, Kaj Munk museet, Vederso
Kirke, og et museum for isens betyd-
ning for fiskeriet og isskulpturer. Vi fik
ogsa set en bunker, religios kunst — ja,
det var alsidigt. En debat nu og da blev
det ogsa til om LAP’s organisering.

Jeg nad turene i klitterne. Vi flgj
med drage og fik blast sjelen igennem
1 den stride vestenvind. Vandet teede
sig, mildt og venligt en dag, og dagen
efter var vandet naet helt op til klitterne.
Hvilken vildskab!

Festen var uforglemmelig, med hel-
stegt pattegris.

Og fremforelse af ting og sager af
LAP-medlemmerne. Sjovt. Jeg gor det
gerne igen! |
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KLUMME

Fru Christoffs univers

Personlig klumme af Inger-Liss

Christoffersen

Tekst og foto: Inger-Liss Christoffersen

I sidste nr. af LAP-Bladet lad min overskrift:

Et nyt ar truer — eller maske
bliver alting godt 1gen?

esvarre kom det forste til at

passe for mig. I slutningen

af februar blev jeg opereret

for cancer — jeg havde selv
haft en mistanke et stykke tid, men al-
ligevel var det noget af et chok, at pro-
fessoren pa Gentofte Hospital fortalte
at det var galt, men opdaget i tide.
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Jeg blev straks sat i gang med en”
kreftpakke” som det hedder, der gik
helt efter bogen — jeg kan ikke klage,
men kun rose professoren og hans stab
for vellykket behandling. Efterfolgende
fik jeg en forebyggende behandling i 4
maéaneder, som jeg selv afsluttede — efter
aftale med Herlev Hospital. S mange
bivirkninger kunne jeg ikke holde til.

Jeg kom til en aftale med onkologen
i Herlev den 30. august. Havde
heldigvis min gode ven Fred-
die med til samtalen, som
endte i, at jeg sagde ja til at

afprove et andet antihor-
mon, men hvis det ogsé
‘gav store bivirkninger,
skulle jeg stoppe og sé
blot komme til afslutten-
de besag den 8. oktober.
Nu ser jeg frem til at fa
forleenget livet med en
hel del ar og maske gode
oplevelser ogsa selvom
de nye piller ikke duer.
Det siger sig selv at
dette indgreb gik ud over
mine krafter, energi og op-
levelser. Jeg haber at jeg snart
kommer til Langeland for at se Davids
sommerhus i Humble og igen at fa op-
levelser med mine venner og veninder.

Lidt festligt skal der snart ske

Meget snart skal jeg til barnedab hos
min neve og gudbarn Niclas, for 3. pige
er ankommet og skal hedde Lova. Sjovt
at alle pigernes navne begynder med L
og at de har 2 mellemnavne. Det skyl-
des nok at mor Madeleine er svensk,
og det er vist kutyme i Sverige med 3
navne. Vanskeligt for mig at huske dem
alle, sa det bliver Lilli, Laura og Lova.

Microsoft gik ned igen!

For et par méneder siden gik Microsoft
som bekendt ned i hele verden — ikke
kun private pcer — jeg anede ikke at fir-
maet havde sa mange aktiviteter bade i
lufthavne, til vands og i private firmaer.
At jeg lige blev ramt af nedbrud, sa jeg
ingen mail havde, ikke kunne skrive i
Word eller komme til mine fotos i 14
dage — ja, den kvikke laser af blad nr.
1.24 vil vide at min pc ogsé gik ned i
januar méned. Dengang kunne jeg fa
hjelp af en supporter — dvs. det blev 2
stk. - og det gjorde det let at komme
over problemet. Men ak! Den service er
lukket helt ned og erstattet med en ro-
botdame som gerne ville hjeelpe, men til
slut da jeg ville tale med en fra support,
forsvandt hun lige sd stille. Jeg sd ingen
anden udvej end at nulstille pc’en sé den
blev som da jeg kebte min Lenovo.



Alt andet skulle jeg selv laegge ind
igen — fik dog god hjaelp af en genbo
her i1 foreningen. Det tog flere dage,
men endelig var jeg igen registreret
som Microsoft-bruger. Da jeg bruger
Windows 11, den seneste opdatering,
var det vigtigt at kunne vaere pa Mi-
crosoft. Da One Drive, altsa “’skyen”
heller ikke kunne findes var det en
kamp. Jeg har kun hert om et enkelt
par som ogsa var blevet lukket ned
— de gik til Elgiganten hvor deres pc
blev ordnet, det kostede vist noget.
Sjovt nok var dette ikke noget som
medierne interesserede sig for at kom-
me ud med — nok fordi mange stadig
bruger Windows 10, hvor der ingen
problemer var. Men vent bare, inden
leenge forlanger Microsoft at man
skal bruge Windows 11. Sd méa de vist
stramme op et vist sted, for ellers vil
folk kebe af andre udbydere, selvom
der ikke er mange alternativer.

Diverse
Ind i mellem cancerbehandlingen skul-
le et nyt tandsat/implantat sattes pa
plads, for i februar matte jeg have en
storre tandoperation, som beskrevet
i sidste Fru Christoff, og dette matte
vente til jeg var kommet oven pa ope-
rationen pa Gentofte. Det blev en dyr
omgang, som kommunen kun stette-
de med en tredjedel af det fulde belob
hvilket nasten ruinerede min kasse-
kredit. Na, men det er jo kun penge,
som min sen plejer at sige!

Ida, min sede kat, havde i maj haft 3
steder i pelsen, som hun konstant slik-
kede pd — jeg matte til dyrleegen — og

det hjalp med min gode ven Freddie
mig med. Ida skulle jo ind i transport- _-
kassen og det er noget jeg ikke kan kla- >
re alene. Hun udviser enorme kraefter

nar hun tvinges derind, men Freddie
tog hende blot 1 nakkeskindet og vupti
sa var hun inde og deren lukket. Hos
dyrleegen fik vi at vide, at hun havde

veret oppe at slds for nogle uger siden
og der nu var beteendelse. Sa fik hun
en smertestillende sprejte og en til med
antibiotika. En @ske med piller til fort-
sattelse af kuren skulle gives morgen
og aften 1 6 dage — det var en kamp at
f4 det til at ske. Men det endte lykkeligt
med at Ida blev rask.

Haven har ikke varet paen i ar pa
grund af manglende energi og at min
havemand har en alvorlig syg kone,
min bedste veninde. Jeg kalder det en
vild have og haber at naeste ar bliver
det bedre.

Heojdepunkter

Sendag den 9. juni kl. 20 var David
og jeg til Rod Steward koncert i Royal
Arena, billetter var bestilt oktober sid-
ste ar. Man kan teenke hvad man vil om
det royale sted, jeg siger kun at det var
en kamp pd linje med at bestige Mount
Everest, for mig at komme op igennem
beton trapperne til Level 3, sektion 314,
rekke 13, plads 381. Billetpris 755,- kr.
N4, men da forst Rod kom pa scenen
glemte jeg, at jeg naermest var ved at
déne pa vej op. Det var en stor musisk
og scenisk oplevelse, som stadig sidder
gemt i mig. Selvom han lignede en lil-
le prik fra vores plads — der var store
skeerme, hvor man kunne se hvad der
foregik — og lyden var helt okay. Han
kan altsa stadig noget den gamle dreng.

KLUMME

Haber TV har optaget koncerten, sa jeg
kan gense det hele hjemme i stuen pa
et tidspunkt.

Jeg var ogsé en tur i biografen med
en veninde, hvor vi s One Time med
den 86-arige Anthony Hopkins, som
Nicolas Winton. En sandfeerdig historie
fra 2. verdenskrig (1938-39), hvor nog-
le frivillige sergede for at fa bragt en
masse jodiske born fra Tjekkoslovakiet
i pleje 1 England. En rerende og oply-
sende film med flotte karakterroller.

En gave fra god veninde

Jeg fik en fin rengeringsgave af Inger-
lise, hun synes jeg skulle forkzles lidt
efter alt det jeg havde udstaet. Det var
dejligt at fa stovsuget og vasket gulve
1 hele huset, ja badevarelset fik ogsa
en omgang og samtidig en god snak.

Nu vil jeg slutte af for denne gang -
jeg er klar over at det ikke alt sammen
er lystigt, men det er jo mig der oplever
det og forteller om det — dog er ikke
hele mit privatliv optrevlet.

Hav det godt derude, haber I har haft
en god sommer — nu venter efterar og
vinter og inden vi ved af det starter
endnu et nyt ar. Om det bliver godt
eller skidt ved vi heldigvis ikke. =

Keerligst
Inger-Liss




Citatsiden

Redigeret af: Inger-Liss Christoffersen

10 UDVALGTE CITATER FRA
REITZELS CITATBOG - TIL AT
BLIVE KLOG AF, TENKSOMME
0G SJOVE.

KVINDER

Nar kvinder taler om stofskifte,

DIKTATUR

PENGE

Den sikreste made at fordoble
sine penge pa er, at folde sedlerne
sammen en gang og putte dem i

Diktaturets bedste vaben er hemmeligholdelse. Demokra-
tiets bedste vaben er dbenhed.

Edward Tefler

AVISER
Den redaktionelle det af en avis er
det stof, der star mellem annon-
cerne.

Lord Thomson of Fleet

mener de en ny kjole. lommen.
Peter Ustinow Frank McKinney Hubbard

FJERNSYN

Dansk TV-underholdning ligner
ofte Resteniler til plejehjemmets
sidste beboere.

BERGMMELSE

En beromthed er et menneske, der hele livet igennem har arbejdet hardt for

at blive kendt, og som barer solbriller for at ingen skal kende ham.
FredAllen

Michael Bleedel

FILM
Jeg ma
indremme
en ting om
biograferne
idag: Der
er som regel
mere affald
pé lerredet,
end der er
pé gulvet.
Bette Davis

KARI-KATUR
Karikatur-
tegnere er
folk, der af-
fyrer tilsigte-
de strejfskud.
Ralph Boller

DANMARK
BIBLIOTEKER Nér jeg sammenligner med, hvad mine kolleger
Bogerne demonstrerer klogskab og viser uden udseettes for 1 udlandet, sa synes jeg, vi bor 10
undtagelse alle ryggen. numre fra Paradiset.

Hanns-Hermann Kersten Margrethe Il af Danmark
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eroin-foreningen

A

Vittighed og tekst: Nils Holmquist

Junkie-nyt
Foreningen af danske
heroin-misbrugere har
lagt sag an mod brod-
branchen og dansk ba-
gerlaug. Misbrugerne
papeger at man er gaet
et nalestik for langt
1 stigmatiseringen af
junkier. Det er pro-
duktet kammerjunkere,
der far dem til at fole
sig udsat. Nar man kan
blive sammenlignet
med en kammerjunker,
henviser det til at man
er passiv modtager af et
sa slevende stof, at man
ligger pd et kammer.
Andre kan endda tro at
man har sovekamme-
rojne. Heroin-misbru-
gerne siger, at de ikke
vil grupperes med no-
gen, der ligger pé deres
flade i et kammer. De er
skam pa hirdt arbejde
hver dag, lyder det fra
foreningen.

Poesiens &
kunstens side

FONIXHJERTE

I et euforisk gjeblik

glemte jeg min sarbarhed

og sagde “jeg elsker dig”.

Du svarede jeg holder ogsé rigtig meget af dig”.
Mit hjerte braendte sammen og blev til aske.
Men fordi det var dig, er det nu en Fonix.

Digt af Introverta Hansen
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INFO

Lokalforeninger

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 53 58 20 14, jp@stenogtage.dk og

Tom Jul Pedersen

Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP VESTSJ/ZLLAND:
Forperson Valentina Djurhuus
Telefon 22 5510 46, v.djurhuus@gmail.com

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:
Midlertidig kontaktperson: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk

LAP K@GE 0G OMEGN:
v/Tina Mallegaard Hesselbjerg
t.hesselbjerg@gmail.com.
www.lapkoege.dk

LAP NZESTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk

LAP K@BENHAVN/FREDERIKSBERG:

Formand Cornelius Christiansen,
Telefon 30 62 37 59, kontor@lap-kbh.dk
www.lap-kbh.dk

LAP GULDBORGSUND:

Formand Jacob Helwig Nielsen
Telefon 25 88 25 66, jacob@helwig74.dk

LAP RANDERS:
Formand Anette Rousing
Telefon 27 33 57 13, lapranders@gmail.com

LAP AALBORG:
Kontakt: Signe Seiersen
TIf: 50 59 38 14, signe.s@maill.stofanet.dk

LAP SVENDBORG 0G OMEGN:
Formand Lars Kristensen
Telefon: 29 84 04 07, lars@ljk.one

Regionale foreninger

LAP REGION HOVEDSTADEN
LAP REGION SJALLAND:

Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND:
Signe Seiersen
Telefon 50 59 38 14, signe.s@mail1.stofanet.dk
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LAP REGION MIDTJYLLAND:

Tom Jul Pedersen

Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP REGION SYDDANMARK:
Lars Kristensen
Telefon: 29 84 04 07, lars@lap.dk
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[iste over kollektive
medlemmer 1 LAP

Atriumfonden 4862 Guldborg ~ Multihuset Kaserneve; 4300 Holbaek
Bofeellesskabet Kirsten Marie 2800Kgs. Lyngby ~ NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn S
Botilbudet Skovshovej 5700 Svendhorg  Netveerkstedet Thorvaldsen 1871Frederiksherg C
Brugerradet f/Socialpsyk.Jammerbugt Kommune 9440 Abybro P - Aktiv 8600 Silkeborg
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte  Samvaers- og Aktivitetshuset Pinta 2720 Vanlgse
Café Aroma 5700 Svendborg  Sind klubben i Hillerad 3400 Hillerad
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Polaris Center Herning 7400 Herning
Center Narrebro 2500Valby  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Faxe
CSD Odense 5000 Odense G Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Den Gule Dar 4600Kege  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhavn N Stoppestedet 5000 Odense G
Folkets Hus 4840Norre Alslev  Stottecentret 6950 Ringkebing
Gallohuset 8000 ArhusC  Stottecentret 6920 Videbak
Haslekollegiet 8210 ArhusV  Sundbygard 2300 Kobenhavn S
Huset i Overgade 9800 Hjarring  Selvagergard 4793 Dianalund
Idreetsforeningen Kemperne 2300 Kgbenhavn S Tusindfryd 6880 Tarm
Lyspunktet 4500 Nykebing S  Veerestedet Perronen 4800 Nykebing F
Mamma Mia 2400 Kebenhavn NV Veerestedet Veeksthuset 8700 Horsens
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov

| Jeger nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ansker mediemskah af LAP: 125 kr. rligt INDMELDEL SE SBL ANKET

| Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ansker medlemskab af LAP, jeg er p&
kontanthjaelp/hjemlas: 50 kr. arligt NAVN:

M vier psykiatribrugere og ensker kollektivt medlemskah af LAP for vores forening/vaere-

sted/institution m. v. [kontakt sekretariatet] ADRESSE:

M Jeg er ikke psykiatribruger, men ensker abonnement pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt FODSELSDATO 0G AR:

I Vi onsker abonnement pa Medlemshladet LAP til vores institution/forening: 300 kr. arligt
POSTNR. 0G BY:

B Individuelt stattemedlemskab: 200 kr. arligt

KOMMUNE: REGION:
B Kollektivt stottemediemskah: 600 kr. arligt
Du er velkommen til straks at indbetale dit mediemskab/abonnement pa LAP's konto EVT. TLF:
Danske Bank: Reg. : 3574, konto: 30 0188 89 27 eller via MobilePay til nr. 66 88 55 (LAP
Landsforeningen) - husk at skrive afsender pa din hetaling. Ellers vil du ved indsendelse EVT. EMAIL:

af denne indmeldelseshlanket modtage et indbetalingskort.
Indmeldelse kan ogsa forega pa www.lap.dk

' Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
Store Glasvej 49 - 5000 Odense G- Tif: 661945 11



http://LAP.dk

SANG

LAP 25-ars jubileeum

Melodi: “Hvem kan sejle foruden vind”

Tekst: Henrik Melsoe og Jakoh Juel Hansen

Hvem kan sejle foruden vind feellesskabet vi soger tit

Hvem kan ro uden érer Ved balet vi stimler Sammen
Hvem kan skilles fra vennen sin Snakker om livet og dit og mit
Uden at feelde en tarer Med sang, musik og krammen.
Vi vil synge om LAP hvor ven LAP du traekker det hele op

Vi en stemme vil kraeve I ér du hester din xre

Vil ej tie og tabe den Femogtyve er mange ar

Hvort sammenhold er en gave Hurra for din indsats du keere
Vi er mennesker pa lige fod Vi kan sejle foruden vind

hver vi har vore kampe Vi kan ro uden érer

Giver hverandre lidt ekstra mod Jeg vil ej skilles fra vennen min
I morket et lys en lampe Uden at feelde en tére

I Lap vi streeber med liv og lyst I LAP vi keemper acceptens dyst!

tror pa vilkar er lige
Et sted hvor sagen den e¢j er tyst
Sindets fordomme vige

LANDSFORENINGEN AF NUVZERENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE



Folkemodet

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen

raditionen tro var folkeme-

det pa Bornholm igen i den

ret lille by Allinge, der lig-

ger pa nordspidsen af Born-
holm. Det hele breder sig dog langt
uden for byen da strandene omkring
den ogsa tages i brug. I ar var der re-
kord mange events, som det hedder
nu til dags. Hele 3.300 events var der
pa Folkemeodet 1 &r. Mange tror at
folkemede er politisk, da det er det
TV-kanalerne fokuserer pa. Det er det
mindste af det hele. Det politiske sva-
rer til lillefingeren pé en hand. De an-
dre fingre er alt lige fra fagforeninger,
aviser, Politiforbundet, Journalist For-
bundet, Dansk Handbold Forening,
Diabetesforeningen og nogle der vil
have forbudt religiose omskaeringer
af sma drenge. Det hele er inddelt i
sektioner, s& man nemmere kan finde
det man interesserer sig for. Ved ho-
vedscenen finder man alle de politiske
partier. De politiske partier har ret til
at tale pa hovedscenen, og det er ofte
det man ser i TV. Pé det der hedder
kampestranden er der *“ and og sjal”.

Denne brede titel omfatter ofte for-
eninger, der hjelper sindslidende. Det
er blandt andre OCD-foreningen, for-
kortelsen pa de tre bogstaver star for
tvangstanker, som betyder at man er
styret af handlinger, der invaliderer ens
tilveerelse. Man skal hele tiden tjekke
om deren er last eller vaske hander 50
gange om dagen. TUBA var der ogsé i
ar, den forkortelse star for bern der nu
er voksne, men de er vokset op med
alkoholiserede foreldre. Head-Space
have ogsa et telt, og her ma der igen
en oversattelse til. Head-Space hjelper
unge mennesker, der har mentale pro-
blemer. Vor tidligere statsminister Poul
Nyrup har valgt at bruge sin energi pa
dem. Poul Nyrup trak fulde huse, nér
han deltog i deres debatter. Vores egen
LAP forening plejer ogsé at vaere der,
men i ar havde vi sparet teltet vaek. Det
er ret dyrt at leje, tilmed skal man ogsa
betale for gulv, strom, borde og stole,
selv pladsen foran teltet skal der betales
for, hvis man vil benytte den.

LAP deltog i en debat, der foregik
1 Enhedslistens telt, hvor vi debatte-
rede fremtidens psykiatri. Jeg havde
LAP’s plads, tilmed var jeg flankeret af
to kvinder, en laege samt en fra en an-
den forening. De to kvinder var meget
livlige og engagerede, det var en for-
ngjelse at std sammen med dem. Den
time det varede flgj afsted, jeg viste
dog ikke, at det hele blev live-streamet
og man kunne se det pd Enhedslistens
webside. Helle Sibbersen fra vores
Landsledelse, fortalte mig senere at
hun havde set det live, og at jeg gjorde
det godt. Jeg siger mange tak for rosen
og for info om at det kom ud, sa alle
havde mulighed for at se det. Hvis du
vil se det, kan du gleede til det kommer

pa LAP’s webside, da det er optaget til
vores eget LAP-TV.

Hvis man skulle fa lyst til at deltage
til naeste ar foregar det i dagene 12.-14.
juni 2025.

Man skal dog ikke lide af bererings-
angst, da man star som sild i en tonde i
busserne til og fra Allinge. Man kom-
mer ogsa til at gd meget, pa brosten, i
sand, i regn og i ar ogsa i bagende sol.
Konstant bombarderet med sanseind-
tryk og ma drible uden om mennesker
i det uendelige, nar man gér fra et ar-
rangement til et andet. For at gare ondt
varre havde busselskabet Kombardo
solgt alt for mange billetter, da vi skulle
hjem fra folkemodet om sendagen. Det
betad, at der var forvirring om hvordan
vi skulle komme med bus fra Ystad i
Sverige til Kebenhavn. Der holdt ingen
busser pa havnen! Det viste sig de holdt
nogle hundrede meter leengere henne.
Det var private busser og ikke Kombar-
dos egne busser. Det var nogle de havde
lejet til de tusinde-vis, der skulle hjem.
Som buschaufferen sagde til os: ”De
har solgt for mange billetter .

Selve logistikken bred sammen, hvor
holdt bussen? Hvilken en skulle man
med? Da vi kom til Kebenhavns luft-
havn kunne passagererne kun ga ud af
midter-deren, da forderen var blokeret
af tasker og kufferter. Det hele resul-
terede 1, at vi kom en time senere til
Kebenhavn og vi métte tage et senere
tog til Jylland. Mod normalt 8 timer fra
Bornholm, varede det hele 12 timer for
vi var i Arhus.

Der er sdledes meget at teenke pa,
hvis man vil til Solskinseen til naste
ar og fa en masse gode oplevelser, og
blive klogere pé politik og menneskets
and og sjeel! |
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NEKROLOG

Bisattelse af Catharina

Tekst og foto: Tina Hesselbjerg
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ige nu sidder jeg i en Flix-
bus pa vej hjem igen fra
Arhus med retning mod
Kebenhavn. Har pt. to
saeder, som jeg kan have

mig selv og alle mine pakkenelliker pa.
Taenk hvis nu man fik brug for et kame-
ra og ligesa en pc. Jeg sidder og kerer
baglens, ved et bord, og har dermed
alle mine medpassagerer foran mig,
Face to face.

I dag den 30. maj fandt bisattelsen
sted i Skjoldholm Kirke ved Brabrand
i Arhus. Maske lidt uszdvanligt at sta
op klokken 3 om natten, men da hej-
tideligheden fandt sted klokken 11, da
var dette en nedvendighed. Vi, Iben
og jeg, kom dog i meget god tid, men
hellere lidt for tidligt end lidt for sent.

Kenneth, der er sen til Catharina,
havde meddelt mig ret tidligt at hans
mor var sovet ind. Altid trist at miste
en forelder. Ligeledes en trist besked
at fa for mig, da hun jo var en del af
vores skrivehold, som opstod 12023 pé
LAP-Sommerlejr. En barebuket kom
pa banen fra skriveholdet. I det hele
taget var der mange blomster, der pry-
dede gulvet foran kisten.

Et professionelt team

fik sat stemningen

Bedemand, kirketjener og praest var sa-
ledes til stede. Ja — hvad skulle vi dog
gore uden hver af disse personligheder.
Til selve hejtideligheden begyndte folk
stille og roligt at ankomme til kirken
en halv time for. Kenneth fik hilst pa

alle de deltagere, der viste sig til denne
biszttelse af hans mor. Klokken 11.00
kunne man here orgelets toner og der-
fra gik det som vanen byder. Gode
melodier og sange fik vi forngjelsen af
at synge. Presten fortalte om person-
ligheden Catharina — et digt blev laest
op —og melodien Maleika genlod i det
store rum mens minderne kom til mig
om Catharina, der jo gentagne gange
havde sunget denne sang pa LAP-Som-
merlejr.

Til slut blev kisten béret ud til rust-
vognen, der holdt lige udenfor deren.
Dette forbliver — af mig - husket med
bade lyd og med gode billeder pa
nethinden. Nar man kigger indefra
kirken og ud igennem deren, ses en
masse gront, som umiddelbart ligner
en lille lund i dette serlige moment.
Kisten var nu at se bagerst i rustvognen,
mens bagsmekken fortsat var dben. So-
len skinnede kraftigt og kisten lyste op
mens fuglene begyndte at synge hver
deres sang. Ellers var der stilhed og alle
kiggede og mindedes denne praegtige
kvinde, der nu blev sagt farvel til, inden
hun skulle ud pé sin sidste rejse.

Inden heijtideligheden rigtig gik 1
gang, fik Iben og jeg forsynet os med
kaffe og vand 1 de tilstedende lokaler,
hvor vi blev medt af ren venlighed. I
toget havde vi klargjort nogle tekster,
der gerne skulle leveres pd den ene eller
pa den anden made. Vi besluttede at
laese vore tekster op her og nu. Kenneth
stod og lyttede. Her vil jeg gengive hver
vores tekst. |
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Tina:

Catharina var en levende per-
sonlighed, der, de gange jeg
sa hende, var iklaedt godt hu-
mer, red labestift og farverige
kjoler, som kan sammenlig-
nes, hvad farver angar, med
de hollandske tulipanmarker.
Visas pd LAP-Sommerlejr flere
gange og kemien, synes jeg, var
der straks.

Sommeren 2023 indgik viien
skrivegruppe, hvor vi senere hen
sas hjemme hos mig. Vi var 7,
der overnattede 1 mit hjem i tre
natter. [ alt fire uforglemmelige
dage, hvor vi hovedsagligt sad
pa terrassen i min have i stré-
lende solskinsvejr.

Aret veere dit minde. |

Iben:

Keare Catharina

Det er ikke leenge, jeg har kendt dig,
men vores samvar saede i mig et on-
ske om langt venskab og mange gode
stunder — sammen.

Ah, Catharina.

Som en sommerfugl i dine kjoler,
som en sol, der lyser og varmer op i
dem, som har den glade at vere i dit
narver som de to er du!

Jeg skriver i nutid, for ndr man er i
andres tanker, er man stadig!
Sov nu godt [ |
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KROGS KROG

Vi troede vist at nar Corona-epidemien
var ovre, sa blev verden igen normal og
tilbage til sddan som det var for verden
gik af lave. Verdens tilstand beskrives
hele tiden og alle medier taler om det.
Det er som vejret, at alle taler om det,
men ingen gor noget ved det. Kloge
hoveder og fremtidsforskere forudsa,
at nar Coronaen var ovre ville verden
blive helt vild og neaesten hysterisk glad,
som ide swingende og bralende tyvere.

Alle ville ud og here musik, danse og
opleve verden pa ny. Sddan blev det vist
ikke. Man ma unagtelig sige med et
andet Storm P. - citat, at det er sveaert at
spa—isaer om fremtiden. Folk er stadig
bange for at ga ud og biografer, teatre og
revyer bemarker at der er mere toven
og tilbageholdenhed. Det er mere stille
end det var for — verden gik af lave.

Dan Turréll skrev, at man skulle veere
taxachauffor... Jeg blev nu journalist 1
stedet. Jeg vil nu hellere veere milliar-
der. Jeg leeser nemlig, at en amerikansk
milliardeer, som det forste privatmen-
neske har veret pa vandring i rummet
og set jorden ovenfra. Han udtaler be-
gejstret: Herfra ligner jorden en perfekt
verden. Sa langt skal man altsa veek for
at se jorden i perspektiv.

I USA har de mange problemer, med
uroligheder, racediskrimination, for-
urening, klimaforandring, ekonomi,
inflation, krige og valget af en ny prae-
sident. Preesident Joe Biden matte ga
som prasidentkandidat efter en TV-de-
bat pa grund af alder og nedtvungent
overlade valgkampen til viceprasident
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Kamala Harris. Donald Trump er der
stadig, men det ser dog ud til at han har
det sveerere. Selvom han har svert ved
at overholde takt og tone og en debat
uden skeldsord og uhefligheder, er der
jo stadig de gamle ordensregler om at
man ikke ma sla pa en kvinde. Han
beskylder i stedet demokraterne for at
ville draebe bern gennem abortlovgiv-
ningen og en by for at have s mange
indvandrere som spiser hunde, katte og
andre kaeledyr. Han kender ogsa den
gamle tommelfingerregel om, at det
bedste forsvar er et angreb. I lobet af
de seneste méaneder har der varet to
attentatforseg mod ham, hvilket han
mener er demokraternes skyld, fordi
de taler sa hardt og beskylder ham for
sd mange mindre pene ting. Jeg sé en
falsk annonce forleden med et billede
fra TV-debatten, hvor de to kampha-
ner og -hunner gav hinanden hénden.
Under billedet stod der *Harris draber
78-arig baby, live under tv-debat.’

Det gar lidt mere stille for sig under
den politiske debat i Danmark.

Dog indremmer Statsministeren at
Regeringen er maerkelig. Hun vil hel-
ler ikke leengere bebrejde danskerne at
de ikke vil arbejde mere. Mette Frede-
riksen er blevet misforstaet. Alligevel
vil hun ikke fortsette med at forheje
pensionsalderen. Vicestatsminister og
forsvarsminister Troels Lund Poulsen
udtaler ildevarslende at ’vi skal ikke
fode bern fordi russerne angriber os’.
Det tredje hjul pé giggen, Lars Lokke
Rasmussen kerer ufortredent videre,
som chauffer for klovnebussen - nu
med sexchikane.

Af Michael P. Krog

Statsministeren elsker Arne-pensi-
onen, mens udenrigsministeren elsker
Senior-pensionen. Forsvarsministeren
elsker ikke nogen. Disse tre musketerer
stdr ikke lige sé last og brask som for.
Det er ikke sa meget ’alle for én” som
"alle er sig selv nermest’.

Den sidste tid i sommerferien, for den
er overstaet og erstattes af den forste
tirsdag i oktober, hvor Folketinget &b-
ner igen, har alligevel varet travl. De
felles pressemeder har presset sig pa
og ligget som perler pa en snor, selvom
uenigheden 1 regeringen ikke helt kan
skjules. Senest er et nyt forslag til en ny
sundhedsreform lagt frem. Blandt an-
det skal Hovedstadsregionen og Region
Sjeelland laegges sammen til en helt ny
og meget stor Region Ost. Jylland far
lov til at passe sig selv. Der har varet
en del tilleb til en ny psykiatrilov og
-reform. Mindst i de sidste 5 &r har man
talt om en 10-4rs reform, som stadig er
pa vej. Der har veret lappelosninger
— men landsforeningen LAP vil ikke
kalde det LAP-lgsninger — som ikke
rigtigt har virket. Mest fordi der ikke
er fulgt nok penge med. Séledes er der
stadig sterre ventelister pa, blandt andet
at blive diagnosticeret. Der er pa trods
om lofter om det modsatte — stadig
flere tvangsanvendelser. Det har man
blandt andet ikke lost ved i en steorre
handicapreform at tilfere, tillade og til-
byde endnu flere muligheder for brug af
tvang. Der er omkring 2-ars ventetid for
at fa en diagnose, og dermed andet end
akuthjelp. En pige fortaller at hun ogsa
fik tilbudt at vente 2 ar, for hun kunne
fa en diagnose.



Hun heavede sin berneopsparing og
betalte 20.000 for at fa sin diagnose.
Séledes bliver der storre ulighed end
den, som der allerede er. Hvis man har
pengene, kan man springe ventelisten
over og har man ingen penge, ma man
vente. Som man sang i min barndom
om hvor “der bor en bager’: Har Du pen-
ge sa kan Du fi — og har Du ingen sé
ma Du ga. Det er ikke en velfaerdsstat
veerdig.

Her til sidst en noget harrejsende hi-
storie: For nogle ar siden var jeg en en-
tusiastisk redakter som hver gang trop-
pede op, nar et vaesentligt ministerium
skiftede minister. Den sakaldte "over-
dragelsesforretning’. Engang blev det

KROGS
KROG

Henrik Dam Kristensens tur til at bli-
ve Socialminister. Han var ellers kendt
som postbuddet fra Vorbasse. Dér hvor
professor Tribini’s forganger, professor
Labri i sin tid anlagde sin ’krigshavn’.
Jeg var ogsa dengang optaget af Hans
Scherfigs roman "Det forsemte forar’.
Det slog mig da jeg talte med den nye
Socialminister, at han da virkelig havde
en ufiks frisure, eller rettere pandehar.
Han treengte til et godt rad. Derfor
skrev jeg 1 tidsskriftet Outsideren, at
Henrik Dam K. udpraget var symbolet
pa manden med det forsemte forhar.
Sandelig om ikke, at han mindre end
to uger efter fuldstaendig havde skiftet
frisure.

KROGS KROG

Af Michael P. Krog

Bemcerk venligst at vi i disse SOME-tider
ikke gar specielt efter at udstille kvin-
dekonnet, da det forste forsog var og er
en mand. Dom selv med dette foto fra
Socialdemokratiets kongres i Alborg:
Kongressen havde fornemt besog af
Smaddermanden, som ogsd havde finge-
ren fremme. Inspiration til ny frisure kan
komme mange steder fra.

Sig sa ikke noget om pressens magt.
Nu er vi ved dén igen. Socialdemokra-
tiet har set meningsmalingerne og skal
for ikke at miste magten og hovedet,
gore noget nyt. Der skal skiftes stil.
Forste tegn er vist, at Mette Frederiksen
har skiftet frisure. Den er blevet meget
omtalt og meget kritiseret. Ord som 80’-
er look, hockey frisure for slet ikke at
tale om ’svenskerhér’. Er tiden kommet
til en malrettet sindelagskampagne?

Kys det nu, det satans liv, grib det,

fang det for det er forbi.
Hav det nu godt og pas rigtigt godt
pd jer selv! |
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