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LEDER

om led i aftalen om sundheds-

reformen har Regeringen og

Danske Regioner indgaet en

ny aftale, der skal gare Psyki-
atrien en integreret og ligevaerdig del
af Sygehusveasnet.

Det har l&nge vaeret en LAP maer-
kesag, at Psykiatrien er ledelsesmaes-
sigt og organisatorisk adskilt fra so-
matikken.

Derfor er det positivt, at der nu go-
res tiltag til at sidestille psykiatriske
lidelser og somatikken.

Pa Psykiatri Alliancens seneste
mgde holdt Sundhedsstyrelsen og So-
cial-og Boligstyrelsen et feelles opleg
om 10-ars planen for psykiatrien. Her
blev nogle af de nuvaerende utilstraek-
keligheder i psykiatrien fremlagt, her-
under stigmatisering og manglende
ligestilling. De politiske aftaler pa
psykiatriomrédet siden 2022 blev
ridset op og felgende nye initiativer
blev naevnt:

1. Styrket akutpsykiatrisk hjelp

2. Hurtig opstart af behandling og
tryg opfelgning i berne- og ung-
domspsykiatrien

3. Kommunalt behandlingstilbud til
bern og unge i psykisk mistrivsel
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4. Botilbudsteams

5. Afklaringspladser i socialpsyki-
atrien

6. Sociale akuttilbud i socialpsyki-
atrien

7. Borgeren ved roret - strategisk
udvikling og omlagning til re-
covery-orienteret rehabilitering

* National udbredelse af brug af Peers
medvirker ogsa til at styrke kvalite-
ten 1 socialpsykiatrien.

* Social- og Boligstyrelsen udbreder
fra 2023-2026 'Borgeren ved roret’
og Peers 1 op til 20+20 kommuner
og mange flere kommuner benytter
viden fra "‘Borgeren ved roret” til at
videreudvikle den kommunale prak-
sis. 35 mio. kr. samlet fra 2023-2026
til udbredelse af Borgeren ved roret
og Peers (Psykiatriaftale 2022)

Denne nyeste aftale pa psykiatriomra-
det bliver gennemfort i labet af 2026,
og integrationen af psykiatri og soma-
tik forventes at veere gennemfort i alle
regioner 1 januar 2027.

Hvert ar fra 2024 til 2030 er der afsat
20 millioner kroner til nedbringelse af

tvang, og det svarer sddan ca. til én dyr
villa, som ogsa overleege pa Psykiatrisk
Center Amager, Gitte Ahle papegede
for nylig i medierne. I forhold til for-
svarsinvesteringer og kompensation til
minkfarmere er det stadig smépenge,
der tilfalder psykiatrien. I forhold til
planen generelt vil LAP péapege, at der
er overvegt af tiltag 1 forhold til unges
mistrivsel, mere psykologhjelp, kom-
munalhjalp og relativt fa tiltag malret-
tet sveert psykisk syge borgere.

I januar méned havde LAP mede
med Sundhedsministeriet, bl.a. for at
drefte udviklingen af 10-ars planen
for psykiatrien. P4 medet nevnte
LAP, at Sundhedsministeriet burde
se til, at sagen om den skandaleram-
te psykiatriske afdeling i Randers og
granskning af de 1.614 patientjourna-
ler, ber genoptages.

LAP vil fortsat teet folge implemen-
tering af de ovenfor naevnte initiativer
og bidrage konstruktivt og kritisk i
alle relevante fora.

Som det kan laeses i bladet er der
grade 1 det lokale LAP. Det vil sige,
der er fremgang at spore i antallet af
aktive lokale og regionale LAP for-
eninger. Denne fremgang er rigtig



positiv og vi vil her opfordre til yderli-
gere at styrke lokalt og regionalt LAP
arbejde. Det vil ogsa sige, at soge ind-
flydelse alle steder, hvor udvikling af
psykiatrien er pa dagsordenen. Husk
LAP’s motto: "Intet om os uden os". |

Vi ses til Landsmade 2025!

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 06 TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE 3


mailto:lap@lap.dk

l mll Godt made med

hospitalsledelsen pa

l! I'II I l. l I psykiatrisk hospital
R L e R T
!III!II!IH Wi

-' BESHFCERE | §
e i £, 1Y 8 G

LAP besagte det
psykiatriske
hospital i
Horsens

Omkring Vereste

Lokalradsdag - en
nyskabelse i LAP



Leder

FORAR/SOMMER-25

Nyt om 10-érs plan for psykiatrien

LAP Vendepunkt instrukterkursus

Godt mede med hospitalsledelsen pa psykiatrisk hospital
Omkring Veresteder

Lokalforening stdr sammen om det, der er svert
Nar systemet ikke fungerer

Dialogmede med Aalborgs borgmester

LAP besogte det psykiatriske hospital i Horsens
Lokalradsdag -en nyskabelse i LAP
LAP-Randers

Citatsiden

Poesiens & kunstens side

Lokalforeninger

Regionale foreninger

Liste over kollektive medlemmer i LAP

LAP SOMMERLEJR 2025

Krogs Krog: Smil til verden...

8
10
1
74
“
16
18
21
24
25
26
26
21
28
30



mailto:wiingaard@lap.dk
mailto:lap@lap.dk
http://www.lap.dk

ARTIKEL

6 LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

i har pd instrukterholdet i
Odense modtaget under-
visning i, hvordan du kan
mestre hele dit liv med en
nuvarende eller tidligere diagnose,
hvis du gar pa Vendepunkt 1 og 2.
Til det har vi en veerktojskasse med
22 emner i forste modul og 27 i andet.
Enkelte emner er gengangere. Pa kur-
set dykker vi ned i veerktojskassen og
leerer af hinandens erfaringer.

Som grundforening eller netvaerks-
gruppe kan man henvende sig til Ven-
depunkts Erfarings Netvaerksgruppe
ved at tage kontakt til LAP.

 Gruppen bestar af de uddannede
instrukterer og de to undervisere.

« Vikan formidle indholdet af pjecer
og opslag.

« Vistiller to undervisere til rddighed.

« Viforhandler med grundforeningen
om undervisningsdag.

« Der behoves tre timer a 16 ugers
varighed pr. kursus.

o Der bliver samlet max 8 (min. 6)
deltagere pr. hold pa baggrund af
opslag og pjecer i lokalomradet/lo-
kale medier.

o Ndr dette antal er ndet, starter hol-
det.

« Vi finder egnede lokaler sammen
med grundforeningen.

Som grundforening ma I hjeelpe med
at fa trykt undervisningsmaterialet til
deltagerne pa A4-papir. Let forplej-
ning med frugt og kafte/the.

At vores kurser er ssmmenhaen-
gende, synes jeg er en fordel, da man
folges, og lerer af hinanden hen ad
vejen. Fonde kan soges, der hvor man
ikke har mulighed for trykning og rej-
serefusion.

I LAP sammenhzng er undervis-
ningen gratis - ogsa for deltagerne.

Er det uden for LAP, kan aflonning
komme pa tale - ellers ikke.

Jeg ser frem til og gleeder mig til
gratis instrukterundervisning i Ko-
benhavn eller i Odense.

Hvis I har rejserefusion til Arhus,
starter jeg gerne et hold op der ogsa,
og “konkurrerer” med Recoverysko-
len i Arhus. Jeg mener, det produkt vi
har, indeholder grundtanken af Re-
covery-ideen i Danmark. Derfor ber
de kurser opleves, da livet har s& me-
get mere at byde pa end kun at vaere en
diagnose, og vi ma alle gerne deltage
helt og fuldt ud i livet.
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Godt mede med hospitalsledel-
sen pa psykiatrisk hospital

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen
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nden for vores forening LAP har vi
mange pladser i udvalg og rad. Et
af dem har den lange titel:

Mgde mellem bruger- og pare-
rende organisationer og afdelingsledel-
sen ved AUH psykiatrien.

Oversat til dansk betyder det, at vi
modes med ledelsen pa psykiatrisk
hospital i Skejby; der ligger ved Arhus.
(AUH star for Aarhus Universitetsho-
spital).

Pa det sidste mede talte vi om, at det
ikke er den mest mundrette betegnelse,
for moderne, som holdes hvert halve ar

De 4 chefsygeplejersker, der var med
til modet, ville teenke over et andet
navn til neeste gang. Ud over dem var
der kun medt to op fra interesseorga-
nisationer. Ud over mig, som havde
LAP-Midtjylland “ kasketten” pd, var
der en fra Sinds radgivning. Den sidste
deltager var Emil Bruhn, der fungerede
som sekretaer ved modet. Jeg var ikke
eneste hane i kurven, med andre ord.
Men kvinderne var i overtal, og det blev
den 1% time, det hele varede, ikke dar-
ligere af.

Det er gode informationsmeder, hvor
vi bliver informeret om sidste nyt fra
deres arbejdsplads. Pa hospitalet i Skej-
by er man delt op efter ens lidelser, som
for eksempel afdeling for depression og
angst, samt voksne med spiseforstyrrel-
ser, hvor patienternes BMI (en beteg-
nelse for kropsfylde) kan veere helt ned
til 10. Normalen ligger pa 18-25. Bern
med spiseforstyrrelser har deres egen
afdeling. Grunden til den opdeling er,
at der er forskel pa bern og voksne, ud
over det indlysende, storrelsen.

Born skal vaere i et legemilje, med
farveblyanter og bamser. Noget, der vil
irritere @eldre, der ville teenke det som
et "barnagtigt” milje. Til med leger lige
bern bedst - rent bogstaveligt i dette til-
feelde. Af gode nyheder kan naevnes, at
der er nok sygeplejersker, der vil soge le-
dige stillinger, grundet anszettelsesstop
i somatikken, som betyder hospitaler,
hvor man behandler fysiske sygdom-
me. Rusmiddelbehandlingen er gaet
fra kommunen til regionen, hvor det
psykiatriske hospital herer til. Pa den
baggrund giver kommunen en pose
penge til hospitalet i Skejby.

Der er blevet arbejdet meget med sik-
kerheden pa retspsykiatrisk afdeling.
Alle patienter pa den afdeling bliver
scannet med en hand metaldetektor
nu, ndr de kommer tilbage fra uledsa-
get udgang. Den triste baggrund er,
at en patient, som havde faet tilladelse
til uledsaget udgang, gik ud og kebte
en kniv, gik tilbage pa retspsykiatrisk
afdeling, hvor han dreebte en anden pa-
tient. De har segt regionen om en sluse/
derscanner, som alle skal gi igennem,
som man kender det fra lufthavnen,
scanneren ville kunne afslore vaben
som knive. Men regionsradet har sagt
nej, fordi den er for dyr, har jeg efter-
folgende erfaret.

Det forste spadestik til nyt byggeri
i Skejby bliver taget den 6. marts, og
planen er, at det &bner i starten af 2027.
Enanden plan er, at somatikken og den
psykiatriske ledelse skal slas sammen
pa hospitalet i Skejby. Som det er nu,
er der to separate ledelser. Den smuk-
ke og positive tanke er, at de sammen



maske kan finde pa nye arbejdsgange,
lave efteruddannelser sammen - eller
samarbejde om, hvordan man hand-
terer voldsomme situationer.

Med andre ord: Der sker en masse
nyt til gavn for de psykiatriske patienter
pa Region Midtjyllands 5 hospitaler, der
ligger i henholdsvis Viborg, Randers,

Horsens, Skejby samt Gedstrup, der
har til huse i midten af Jylland.

Vi siger tak for informativt et mede,
og ser frem til det neeste.

ARTIKEL
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Omkring Varesteder

Tekst: Hanne Carlsen

"\
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er er brug for flere me-

ningsfulde og identitets-

skabende feellesskaber og

knap sa meget for flere
sengepladser. Veeresteder, modesteder
og aktivitetssteder kan veere med til at
forebygge ensomhed, men det kraever,
at der er adgang til dem.

Det kan iser vere et problem for
dem, der bor i de mindre byer i pro-
vinsen.

Varesteder med billige, sunde
maltider og ordentlige dbningstider.
I Nykebing Falster er der 3 veereste-
der. Alle har abent nogle fa timer mor-
gen og formiddag og lukker mellem
k1.13.00 og kl 14.00. Der er ingen af
dem, hvor man kan medes til aftens-
mad.

Hvorfra kommer den opfattelse, at
alle psykisk syge og fortidspensioni-
ster er A-mennesker?

Aktivitets- og samvearstilbud
Kommunen skal efter servicelovens
§ 104 tilbyde aktivitets- og samveer-
stilbud (som veresteder) til perso-
ner med betydelig nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne - eller med
seerlige sociale problemer. Aktivi-
tets- og samveerstilbud skal medvirke
til opretholdelse eller forbedring af
personlige feerdigheder eller af livs-
vilkarene. Det kan eksempelvis vaere i
samarbejde med en lokalforening, en
landsorganisation eller et kommunalt
eller regionalt drevet tilbud.

I Kebenhavns Kommune har de
iveerksat en kommunal plan om, at
man skal veere visiteret for at kom-
me pa vaerestederne. Det bliver ikke
tilladt at ga fra gaden og ind for at se,
om stedet passer en. Pas pa, det ikke
breder sig. u
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Lokalforening star sammen
om det, der er svert

Landsforeningen Af nuveerende og tidligere Psykiatribru-
gere fik for halvandet ar siden en afdeling 1 Svendborg.
For Sille Brams blev foreningen et socialt holdepunkt

Tekst: Anna Moshjerg Madsen

vendborg: Bevler du indimel-
lem med psykiske udfordringer,
og mangler du nogen at sparre
med eller spejle dig i?

Sa har du det maske lidt ligesom de
cirka 25 sydfynboere havde det, da de
meldte sig ind i Landsforeningen Af
nuverende og tidligere Psykiatribru-
gere (LAP), der for halvandet ér siden
dbnede en afdeling i Svendborg.

En af ildsjelene bag det sydfynske
teellesskab er Sille Brams. Med blandt
andre sin gode ven Lars Kristensen,
der nu er bestyrelsesformand, startede
hun det, der skulle blive et mangfoldigt
frirum med plads til sarbarhed og ind-
byrdes omsorg.

- Viprover at afstigmatisere og stotte
hinanden til at fa s godt et liv som mu-
ligt. Vi er ikke bergringsangste, siger
Sille Brams, der ligesom bade besty-
relsen og de ovrige medlemmer dejer
med psykiske men.

Familicer fagforening

Feellesskabet holder til i Frivillighuset
i Svendborg, hvor de mades til diverse
arrangementer. Blandt andet kom-
mer Sille Brams, der netop er ved at
uddanne sig til kunstterapeut, til at
aftholde ugentlige meder med afsaet i
sine kompetencer Foreningen, der har
afdelinger i hele landet, er udelukken-
de brugerdrevet. Foruden at udgere et

holdepunkt for mennesker med ar pa
sjeelen, engagerer den sig ogsa politisk.

- Jeg betragter LAP som psykia-
tribrugernes fagforening. Men vi er
ogsa lidt hinandens familie. Vi stotter
hinanden, siger Sille Brams, der er en
del af bestyrelsen i Svendborg.Selvom
grundlaget for mederne kan lyde al-
vorligt, er der nemlig masser af plads til
hygge - blandt andet ved julefrokoster
ogbal-arrangementer ude af huset som
medlemmerne ogsa selv kan deltage i
planleegningen af.

- Vi prover at fornemme, hvad der
er stemning for, og hvad folk har brug
for, siger Sille Brams, der er saerdeles
aktiv i foreningen trods sine psykiske
skavanker.

- Foreningen kan godt beere, at jeg
selv har nogle udfordringer, der til tider
kan gore mig ukampdygtig.

Venner for livet

Derfor breender hun for at udbrede
kendskabet til foreningen hos andre,
der kunne have gavn af den.

- Foreningen favner bredt, og der er
plads til alle. Man behever ikke at have
en diagnose. Vihar alle noget at tumle
med. I et samfund, hvor mange har
det sveert, kan en god relation nemlig
gore en kaempe forskel, forstar man pa
Sille Brams.

- Jeg oplever, at vi beerer i flok. Det er
meget smukt at se, at vi kan veere der
for hinanden trods sarbarheder. Hvis
den ene ikke kan, s kan den anden.

Selvvil hun ikke undvzere de relatio-
ner, foreningen har givet hende.

- Vinerer generelt en stor keerlighed
til hinanden. Mange af dem betragter
jeg som venner for livet.

Har man lyst til at veere en del af
sammenholdet, kan man tilmelde sig
foreningen pa deres hjemmeside. ™

Sille Brams bor selv i Odense, men holder
meget af at komme til Svendborg i forbin-
delse med maoderne.

Artikel oprindelig bragt i Ugeavisen Svendhorg.

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 06 TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE 1



ARTIKEL

Hvordan kan man skabe tillid til et
system, der gang pa gang viser sig
at tage fejl, og som ikke har rum til
forbedring og selvindsigt, hvor fejl og
mangler bortforklares? Her er min
personlige beretning.

Vores velfeerdssystem er pa papiret
en tryghedsgaranti, men i praksis op-
lever mange, at systemet svigter dem,
ndr de har mest brug for hjelp. Jeg
mener, at vi som samfund er nedt
til at eendre hele modellen, vi arbej-
der efter. Vi ber investere ressourcer
i at forsta, hvor og hvorfor systemet
fejler, uden nedvendigvis at haenge
enkeltpersoner ud. Fejlene er nemlig
resultatet af et komplekst, spindelvaev-
sagtigt system, der er blevet bygget op
af gentagne fejlslagne politiske tiltag
gennem artier.

Vi er nedt til at erkende, at hvis vi
ikke imgpdekommer og adresserer sy-
stemets svagheder, vil vi aldrig kunne
skabe reelle forandringer.

Mit perspektiv pd systemets svagheder
stammer fraen dybt personlig erfaring:
Jeg har veeret fejldiagnosticeret med
paranoid skizofreni i neesten et helt
arti.

Forestil dig, hvad det gor ved et
menneske at leve i ni og et halvt ar
med en alvorlig psykisk diagnose,
der viser sig at vaere forkert. Jeg har
gennem arene set systemet indefra og
oplevet konsekvenserne af manglen-
de stotte og forstaelse. Min historie
starter allerede i barndommen, hvor
problemerne tog fat.
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Jeg voksede op i en kaotisk og vold-
som barndom, preeget af fejl fra syste-
mets side. Allerede som barn blev jeg
fejldiagnosticeret med ADHD og fik
ikke den rette behandling. Pa de spe-
cialskoler, jeg gik pa, blev jeg ofte gjort
til syndebuk. Jeg fik konstant at vide,
at der var noget galt med mig, men in-
gen gjorde en reel indsats for at finde
ud af, hvad mine udfordringer egentlig
handlede om.

Et af de mest skelsaettende gjeblikke
i mit liv fandt sted pa en af disse skoler.
Jeg var vidne til en voldteaegt, men fik
aldrig krisehjeelp eller stotte til at bear-
bejde traumet. Episoden blev pakket
vaek, som om den aldrig var sket. Det-
te er et eksempel pa, hvordan systemet
svigter de mest udsatte.

Den manglende behandling og stotte
har haft store konsekvenser. Ubehand-
lede traumer og fejl i systemet forte til
et stofmisbrug i min ungdom og lagde
grunden til de destruktive tanke- og
adfeerdsmenstre, som jeg i dag forseger
at eendre gennem selvterapi.

I januar 2024 blev jeg efter naesten et
arti med diagnosen paranoid skizo-
freni endelig erkleeret fejldiagnosti-
ceret. Denne erkendelse igangsatte
en omfattende proces, som har veret
nzsten uoverskuelig. Som borger star
man alene mod et system, der er de-
signet til at beskytte sig selv. Offentli-
ge institutioner har adgang til jurister
og ressourcer, som borgeren selv har

finansieret gennem skat. Nar man
som enkeltperson forseger at navigere
i dette system, foles det som at keempe
mod en kaempe, der har alle veerktojer
pé sin side.

Jeg har skrevet anmodninger om
erstatning, anket afslag, og kontaktet
bade sundheds- og beskeeftigelsesmi-
nisteren samt alle politiske partier.
De svar, jeg har modtaget, har veret
kolde, standardiserede og uden nogen
reel interesse for min sag. Det er tyde-
ligt, at systemet ikke er designet til at
handtere mennesker som mig — men-
nesker, der falder mellem systemets
mange spraekker.

Nar en borger med en fejldiagnose
selv er nedt til at finde losninger pa
sine problemer, kan man speorge sig
selv, hvad vi egentlig far ud af et mil-
liarddyrt velfeerdssystem.

Jeg har brugt ar pa at reflektere over
mine udfordringer, og fundet frem
til, at eksponeringsterapi og kognitiv
adferdsterapi er de rette varktojer
for mig. Men jeg har selv méttet tage
initiativet, fordi systemet ikke kunne
hjaelpe.

Jeg kender en person fra min tid i
psykiatrien, som ogsa fik diagnosen
paranoid skizofreni. For nylig fortalte
denne person, at vedkommende havde
stoppet al behandling i psykiatrien og
faet det bedre. Forst da vedkommende
begyndte at arbejde med sine bagved-
liggende problemer uden for psykiatri-
en, skete der en reel bedring.

Psykiatrien er i dag primeert fokuseret
pa symptomer, diagnoser og medicin.



Der er sjaldent fokus pa de bagved-
liggende omstendigheder, som kan
vaere afgorende for bedring. Det en-
sidige medicinfokus efterlader mange
patienter i en hables situation.

Vi lever i en kultur, hvor fejl ikke ma
eksistere, isaer ikke blandt ledere. Den-
ne manglende selvindsigt er en vee-
sentlig arsag til mange af de skandaler
og problemer, vi ser i dag. Systemets
ledere, ofte akademisk uddannede, sy-
nes at tro, at sa leenge man opretholder
en illusion af kontrol og organisation,
fungerer alt. Men borgerne ved godt,
at intet system er perfekt. Hvorfor ved
lederne det ikke?

Vi er nedt til at bryde med den
narcissistiske ledelsesstruktur, der er
blevet opbygget gennem éartier. Fejl
skal anerkendes som en naturlig del
af udvikling - béde for individet og
for samfundets systemer. Problemer
bliver kun storre, nar de ignoreres.

Nogle vil maske afvise mine oplevel-
ser som vrovl, fordi de ikke selv har
staet i lignende situationer. Men det-
te er min virkelighed. Nar systemet
begar fejl, star borgeren alene, mens
det offentlige har ubegreensede res-
sourcer.

Jeg onsker, at dette indleeg skal sxtte
tanker og debat i gang. Vi skal turde

ARTIKEL

italesaette problemerne, og finde veje
til at forbedre systemet.

Jeg rider alle til at vaere pa vagt over
for systemets mangler. Et velfeerdssy-
stem, der ikke kan tilpasses borgerens
behov i komplekse sager, er ikke et vel-
faerdssystem, der fortjener vores tillid
og finansiering.

Jeg haber, du som laeser har faet en
ny indsigt i, hvordan tingene fungerer
— eller ikke fungerer - i vores sam-
fund.

Dette indleeg repraesenterer skribentens
egne holdninger og er baseret pa per-
sonlige oplevelser.
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Dialogﬁq‘éde med

Aalborgs borgmester

Lasse Frimand Jensen

Tekst: Borgmester Lasse Frimand Jensen og LAP-Aalborg

estyrelsen for LAP-Aalborg
havde med Formand Signe
Seiersen i spidsen inviteret
borgmester Lasse Frimand
Jensen til at holde oplaeg og indga i
dialog om bl.a. psykiatri, ensomhed,
Psykiatriens Hus mv. Et spaeendende
mede, hvor der blev udvekslet erfarin-
ger, tanker og onsker. Borgmesteren
berettede ligeledes om sine egne og
Aalborg kommunes visioner. Udover
den spaendende dialog var det ligele-
des en god anledning til at forteelle
om LAP-Aalborg og abne op for et
fremtidigt samarbejde med Aalborg
kommune og LAP-Aalborg.
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Sammen om psykiatrien
og de psykisk sarbare i
Aalborg Kommune
I dag havde jeg forngjelsen af at hol-
de opleg og deltage i en spenden-
de dialog med LAP-Aalborg om de
udfordringer og muligheder, vi star
overfor i arbejdet med psykisk sarbare
1 vores kommune. LAP-Aalborg ger
et uvurderligt arbejde for mennesker
med psykiske lidelser, og jeg var glad
for at kunne bidrage med mine per-
spektiver som borgmester.

Vihavde en veerdifuld samtale med
bade LAP’s bestyrelse og medlemmer,
og vi fik mulighed for at dykke ned i

de tilbud, som Psykiatriens Hus, Regi-
on Nordjylland og kommunen stiller
til radighed for psykisk sérbare. Sam-
men har vi alle et ansvar for at sikre, at
alle i Aalborg kan fa den nedvendige
stotte og forstaelse.

En stor tak til Signe Seiersen og
LAP-Aalborg for invitationen, og for
at skabe rum for denne vigtige dialog
om psykiatri og feellesskabets ansvar.

|
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ARTIKEL

LAP besog

te det

psykiatriske hospital

1 Horsens

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen
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ialogforum pa psykiatri-

omradet er et informati-

onsmede. Vimedes rundt

om i Region Midtjylland
pa forskellige matrikler, der behand-
ler og hjaelper psykisk sarbare. Det er
Regionen, der star for arrangementet.
De 15 siders tekst er dagsorden, referat
og bilag til mederne. Isaer bilagene
fylder meget. Det er rigtig godst, vi bli-
ver “klaedt pa” inden medet, selv om
jeg har svert ved at tro, at ret mange
leeser teksten.

Sidste gang medtes vi i Horsens pa
deres psykiatriske hospital. Udover
skribenten til denne artikel, der re-
preesenterede LAP-Midtjylland, var
der embedsmend fra Regionen og
medlemmer af Regionsradet fra bl.a.
Enhedslisten, Venstre og de Konser-
vative. Af interesseorganisationer, kan
naevnes ADHD- og Autismeforenin-
gen. Ledende overlege samt chefsyge-
plejersker var modt op for at berette om
de sidste nye tiltag fra deres verden. In-
den medet gik i gang, viste de os rundt
pa hospitalet som billederne viser.

Vifik et godt indblik i, hvor komplice-
ret det er athandtere indlagte patienter.
Den lange udredning (hvad patienten
fejler) ma forega ambulant, med andre
ord, ndr patienten er udskrevet. Grun-
den til det er, at man skal vaere meget
“tilstede” for at kunne lave udrednin-
gen. Man ma ikke vere syg, da man
derved har svaert ved at forteelle om sit
indre. Det handler om selvindsigt.

Folk med dobbeltdiagnoser er en
tung gruppe. Tkke nok med, at de er
sindslidende, de har ogsa et misbrug
oveni. Det er ikke kun andre, der har
svigtet dem, de har ogsa selv gjort det
ved en darlig livsstil, der resulterer i
bade overvaegt, darlige lunger, dérlige
teender og sociale omstendigheder.
Det mest realistiske er, at misbruget
bliver reduceret i sidste ende, og de far
det bedre fysisk, psykisk og socialt. Nar
basis grundlaget er pa plads, reduceres
misbruget, ellers accelererer misbruget
med tilhegrende kaos i livet. Malet er
ikke at gore dem raske, men at de far
styr pa deres liv igen.

Vi bliver i den tunge ende, nu hand-
ler det om tvang, hvor patienten bliver
speendt fast i en seng. Psykiatrien i Regi-
on Midtjylland har som mél at reducere
tvang med 30% senest i 2030.

Vi sluttede den gode dag af med at
debattere Peers, som er folk, der selv
har vaeret sindslidende, men som nu er
ansat i psykiatrien. Der blev bl.a. sagt,
at Peers ikke er uddannet til at udfe-
re behandling af patienter. Fordi man
selv har veeret syg, berettiger det ikke
én til at kunne behandle eller fore dybe
personlige samtaler med andre. Hvilke
jobs skal de kunne patage sig? Hvad kan
de? Hvad ma de?

Den jyske uddannelse af Peers far de,
inden de soger job. P4 Sjelland far de
uddannelsen, nar de har faet et job. Den
jyske uddannelse er pa 13 uger, 2-3 ti-
mer om ugen, samt praktik.
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En fortalte, at mange ikke er klar -
eller egnet - til at tage den uddannelse,
vedkommende havde vaeret til mode
om, men at en del gerne ville ind pa den.

“Det undrer mig, at nogle fik lov til at V 5 ‘ k D m m e n t i ’

tage uddannelsen”, var den afsluttende -
kommentar. Sengeafsnlt 03
Pa medet var der bred enighed om,

at rigtig mange uddannede Peers ikke
har jobs. Vi talte om, at uddannelsen i
Jylland ikke er tilstreekkelig, og for at
lgse problemet, skal ledelsen medes se-
nere pa aret. Man er losningsorienteret,
samt forsoger at gore forholdene bedre
for patienterne bade pa kort og langt
sigt, var min konklusion, da klokken
blev 16.00 og de 3 timers information,
og besog i Horsens var forbi. n
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Lokalradsdag
-en nyskabelse i LAP

Tekst: Jette Ammar Kristoffersen
Foto: Tom Jul Pedersen

n kelig dag i marts medtes en

raekke lokale grundforenin-

ger samt andre medlemmer

med lyst til at seette gang i det
lokale LAP-arbejde til et heldagsarran-
gement i Odense.

Steen Moestrup stod for program-
met, og indledte dagen med at forteelle
om sine egne erfaringer fra LAP - og
med at fa lokalt arbejde op at sta. Steen
har vaeret med i LAP omtrent fra star-
ten, og har bla. ogsa vaeret rundt om
Sind, og medvirket til at lave film om
ensomhed sammen med Rede kors -
en film som man kan finde pa youtu-
be - folg linket: https:/www.youtube.
com/watch?v= VbqLG-VPig

Derfor er LAP vigtig

Noget af det Steen fremheevede som
den positive gevinst ved at vaere aktiv
som frivillig var, at det er speendende
at fa ting udover rampen og at se ud-
over egen nasetip. For Steen har det
medvirket til at forstd, at der er mange
mader at leve pé og at handtere sin si-
tuation som psykiatribruger pa.

Men LAP kan ogsa bidrage til ud-
vikling lokalt, f.eks. veeresteder — med
vores brugerfokuserede perspektiv
papegede Steen. Som brugere og psy-
kiatribrugere ma vi leere, at sige det pa
konstruktive mader, nar ansatte f.eks.
i vaeresteder eller fagpersoner i kom-
munen ikke opfatter os som voksne,
der kan noget selv — selvom vi kan have
brug for at finde losninger og den rigti-
ge hjelp, f.eks. hvad beder jeg §85 om
- hvad er mulighederne?

Det gav anledning til en debat om
hvordan vi kan arbejde med selvudvik-
ling som ferhen i Hunseby (refugiet),
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for som det blev sagt: ”Vi skal give os
selv et loft, for at kunne give LAP et
loft - og ikke mindst leere af hinanden
ved at lytte hinanden”.

Rundt ved bordene delte deltagerne
historier om, hvad der havde faet dem
til at blive aktive i LAP - og hvad det
gav den enkelte. Det var tydeligt at
samveeret, feellesskabet, og indflydelse
pa psykiatrien og psykiatribrugernes
forhold er et feelles omdrejningspunkt.

Lars fra LAP Sydhavseerne fortalte,
at han vil bringe forslag op pé lands-
meodet om, at LAP skal veere mere ak-
tive i kampen for veeresteder og imod
nedskaeringer.

Grundforeningerne- set fra
Landsorganisationens side

Ole Nielsen fra LAPs forretningsud-
valg sagde, at for ham er lokalforenin-
ger iser tilstede, for at fremme socialt
samver og skabe lokale aktiviteter
sammen. Her kan konsulenterne i
st og Vest bl.a. bista med at finde

Yol llal

iy

lokaler, hvis man ikke kan finde vej i
det kommunale bureaukrati. De ste-
der, hvor grundforeningerne dakker
over storre geografiske omrader er det
oplagt at medes flere steder. Det nytter
ikke noget med en knallerttur pa 2
timer, for at komme til mede, sagde
Ole. Han anbefalede samtidig, at man
lokalt skaber kontinuitet i aktiviteter-
ne, og ikke bare medes ved et enkelt
arrangement. Man kan f.eks. lave mad
sammen en dag om maneden, gen-
nemfore faste kreadage, spille musik,
eller samle folk om andre aktiviteter
over en periode. Det er med til at ska-
be relation og feellesskab — og derigen-
nem basis for at tage fat pa lokal- og/
eller regional politik. Ole opfordrede
til, at man husker at forteelle sekre-
tariatet om, hvad der rorer sig rundt
ilandet.

Endelig foreslog Ole, at man i langt
hojere grad samarbejder pa tvaers af
landet f.eks. om aktiviteter og events sa-
som deltagelse i Heervejsmarchen. Man
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https://www.youtube.com/watch?v=_VbqLG-VPig
https://www.youtube.com/watch?v=_VbqLG-VPig

skal nemlig ikke forvente, at Landsle-
delsen lofter sociale initiativer. De har
meget andet at se til, papegede Ole.

Frivilligcentrene — en oplagt
samarbejdspartner
Lederen af Frivilligcenter Odense, Jess,
kiggede ogsa forbi med en kort preesen-
tation af frivillighedscentrene, som der
er 79 af, fordelt over hele landet.

De er typisk organiserede som fri-

villige foreninger (med stotte fra stat
og kommune). De yder stotte til fri-
villige foreninger, der f.eks. har brug
for hjelp til at skrive en ansegning,
skrive vedtegter eller gennemfore
et arrangement. Ligesom der ogsa
er mulighed for at bygge bro til nye
medlemmer bl.a. gennem Socialt
kompas, frivillig hjelp og kontakt til
andre foreninger. I mange af frivillig-
hedscentrene kan foreninger ogsa lane
lokaler — de fleste steder gratis, hvis

foreningen er medlem. Kontingentet
er symbolsk. Jess opfordrede kraftigt
til, at man som forening bruger de gra-
tis eller billige muligheder i Center for
Frivilligt Social arbejde (frivillighed.
dk), der bl.a. har kurser og pjecer bl.a.
om bestyrelsesarbejde og fundraising.

Rundt i landet
Anette og Frank fra LAP-Randers
holdt et opleftende opleeg om at ind-
imellem kan der vaere udfordringer
béade i samarbejdet og i arbejdet med
at bygge en levende lokalforening.
Dette er beskrevet andetsteds i bladet.
Det var tydeligt, at det ikke kun
er i Randers, at der sker noget. Det
spirer og geerer rundt i landet. Nogle
steder er det endnu ved de gode ideer.
Andre steder er der konkrete tiltag i
stobeskeen: Lokale vendepunktskur-
ser, skrivekurser — med mélet om en
bog med psykiatribrugeres bidrag,
valgmede, museumsbesog, kaffe &
kage-feellesskaber (fast modested hvor-
fra tingene sa kan gro), ud i naturen,
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teater om den dérlige psykiatri, fokus
pa overdedelighed, retspsykiatri, sam-
arbejde med og for veeresteder, sund
mad og fysisk aktivitet.

Og i Odsherred har kommunen
inviteret til Velfeerdens Bazar (som
arvtager til Brugernes Bazar) — som det
lokale Udsatterad haber spreder sig til
andre kommuner. Boliane sgrgede for
at alle fik rort sig og fik jord- og him-
melforbindelse. Konsulenterne slutte-
de af med tak til alle bidragyderne og
lovede, at der indkaldes til opfelgning
efter sommerferien.

De gode rad

o Veer realistisk og konkret nar der
planlegges aktiviteter.
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o Lavetarshjul/plan for dret. Det skaber
overblik og retning.

o Planleg gerne aktiviteter hvor delta-
gerne modes fast over 8-10 uger. Det
styrker trygheden og fallesskabet, og
bidrager til at reducere stressniveauet.

« Vigtigt, der ogsa er gratis aktiviteter
- sa alle kan vaere med.

o Aktiviteter skal spredes geografisk,
hvis flere skal med.

o Det behgves ikke altid at veere for-
manden eller bestyrelsen, der skal
vaere tovholdere for aktiviteterne.

 Man kan sagtens fa gratis opleegshol-
dere ud.

« Man kan ofte lane sig frem, hvis der
er behov for udstyr.

« LAP kan seges om mindre belgb til
aktiviteter — og profilering, dog ikke
til honorarer, da opleeg mw. er frivil-
ligt arbejde i LAP.

* Sog §18-midler i din kommune. Der
er god mulighed for at fa lidt penge
ogsa til driften af foreningen. Men
ogsa lokale pengeinstitutter og andre
lokale fonde er nemmere at fa pen-
ge hos end de store — og har ikke sa
skrappe krav vedr. regnskab og revi-
sion.

o Ofte er det nemt at fa en lokal sponsor
pa konkrete aktiviteter, f.eks. indkeb
af materiel. u




[LAP-Randers

Tekst: Formand Anette Rousing
LAP-Randers

Foto: Jakoh Vingtoft
& Jakoh Vingtoft

AP-Randers er en forening,

der kerer godt og 2025 bliver

et godt ar. Vi har lavet et ars-

hjul og segt penge til vores
forening.

12024 har vi faet §18-midler og en
Randerskalender (din lokale juleka-
lender) og et mindre beleb fra Spa-
rekassen Danmark. Hele belobet var
21.000 kr, og mange af pengene blev
brugt i 2024.

For 2025 har vii LAP-Randers ogsa
sogt penge til arrangementer. Det er vi
glade for i hele bestyrelsen i Randers.

Vores forste arrangement var en ga-
tur om mandagen fra Huset Tveers.

Forste gang var den 3. februar, naeste
gang var den 17. februar. Vi samarbej-
der med SAM Foreningen og vi gar ud
til SAM Foreningens kolonihave ude
i Dronningborg omradet.

Vi vil lave 4 foredrag i 2025

Det forste er den 27. marts i Randers.
Foredraget handler om ADHD og er
med Mette Pedersen. Her samarbejder
vi med Selvhjelp Randers, et samarbej-
de vi ogsa havde i 2024. LAP-Randers
er glad for samarbejdet med Selvhjeelp.

Den 23. april 2025 k1. 17.00-19.00 af-
holder LAP-Midtjylland og LAP-Ran-
ders et foredrag med Martin Bentsen.
Han forteeller om et hardt liv med en
sveer barndom, stoffer og feengsel og
et liv som preest.

LAP-Randers laver to arrangemen-
ter om maneden. Her er eksempler
pa arrangementer, vi laver i Randers:
« Fisketur i Randers og omegn
o Grillaften
o Foredrag
« Gatur i lige uger om

mandagen kl. 13.00
« Bestyrelsesmoder

LAP-Randers samarbejder med Selv-
hjaelp Randers, Sam Foreningen, Hu-
set Tveers og LAP-Midtjylland.
LAP-Randers tager gerne i mod
forslag fra de andre LAP foreninger,
ligesom LAP-Randers gerne forteeller
andre om, hvad der sker i Randers.
Kontakt formand Anette Rousing
pa mobil: 27 33 57 13 eller pa mail:
lapranders@gmail.com. n
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GENERALFORSAMLING

MANDAG DEN 19. MAJ KL. 13.00 ER DER
GENERALFORSAMLING | LAP-MIDTJYLLAND

Generalforsamling 9fholdes
i Frivilligcenter Arhus,
Sender Allé 33, 8000 Aarhus.

Indkaldelse til Generalforsamling udsendes senere,
men allerede nu kan du satte X i kalenderen!
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Alliance: I international politikpagten mellem to tyve,

C]_ta,tSlden som har deres heender sa dybt plantet i hinandens

lommer, at de ikke enkeltvis kan plyndre en tredje.

Redigeret af: Inger-Liss Christoffersen Sliiraee Baas
10 UDVALGTE CITATER FRA
REITZELS CITATBOG - TIL AT
BLIVE KLOG AF, TlE

0G SJOVE. - AMERIKA
{f % Amerika er den eneste nation i historien, der som
mirakulost er gdet fra barbarismen til degeneration
uden det scedvanlige interval med civilisation.
George Clemenceau ’
r #
LYKKE bl
Lykke er nar hjertet i os bruser
som et vandfald. Lykke er at elske
hinanden, at se pa hinanden uden |
had, at tage hinanden i handen

og sige: Du er min ven.
Ole Juul

Krig er hjerneskadede edderkopper, : :
der destruerer deres eget spindelvcev. . J " e
Suzanne Brogger - W ey A

o TAL NS s AT TS

Nar jeg ser Jordens skonhed og tenker pd, hvor store ATOMKRIG s .1
og rige chancer vi havde for det ideale, kan jeg ikke

Maden at vinde en atomkrig pa er at sikre, at den
fatte, vi ikke har det bedre. Jeg er fuld af undren over e

aldrig starter.

verdens elendighed. ' e ey
Karin Nellemose
' =
. / / =
PENGE TARE ' B
Penge er ikke alt. Tarerne er sjcelens =
Det meste af dem sprog og folel- El
er inflation. sernes Stemme.
Otto Ludwig Filippo Pananti
REGERING

En regering, der er groggy, forholder sig pa samme

grusomme mdde som truede skibbrudne: i en fortviv-

let situation bliver den svageste i bdden ofret.
Matsou Hideki

STATSMAND
En statsmand md kunne sige, hvad der skal gores.
Og han ma bagefter kunne forklare, hvorfor det ikke

blev gjort.
Winston Churchill

24 LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE



Doesiens &
SBYHNHERKE ‘ unstens Sld

vagnende gennem timer til en sovende arm, afdelinc 1 W )
et merkt rum, et tungt summende sted, en 3
fravarsfordybning .

y ‘ Eilaage é'
AHXESkXxEmmEEX Stremmeénde“ImEx armens lod

AR, ;
erlnurlngrnm armenﬁgaédigge tungt mod ansigtet
| i en narmest mkimd, L1118 kellebevage l o g

jeger ikke bange nu mERm og vil glide

I
indi sevnens asfaltlakerede jamas | :
b . Jeg spiser kun

ikke langt herfra, et sted i natten
ciber mx termokan’

erindringernes billeddannende krAft er ogsd en faktsik betydningss
udleggelee indi verden. prosafragmenter afd virkeligheder.

afd 37.

jordforbindelse i 37 graders mellemvarende

det er sedt, der er ridser, huller.

der er lys i verden, du er en personlig grznse indl verden, og

ndr dit lys slukkes sa er der stadig lys, n=zmrest uberert, stadig

-
slagene,, torrende sig over panden, og der er ikke
som falder af, du stdr ikke med noget i hénden,
det samme hver dag felgende p& nat, opgange, staen
tiden sperge sig selv, skritlige reprasentaioner af o iso-
lation og forbindelse, staende ved , sidenk, at soge hjazlp er
undertiden eneste fremkommelige vej, blege, fur;lybning.erht

nok "

et pust, =& vidt jeg kan se, laftende hovcedelbkireeeccceeccceccae
faldende nedpé et tastatur..t.ur, eftermiddagen svires at blive ved
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INFO

Lokalforeninger

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 53 58 20 14, jp@stenogtage.dk og
Tom Jul Pedersen

Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP RANDERS:
Formand Anette Rousing
Telefon 27 33 57 13, lapranders@gmail.com

LAP AALBORG:
Kontakt: Signe Seiersen
TIf.: 50 59 38 14, signe.s@mail1.stofanet.dk

LAP SVENDBORG 0G OMEGN:
Formand Lars Kristensen
Telefon: 2984 04 07, lars@ljk.one

LAP VESTSJ/ZLLAND:
Forperson Valentina Djurhuus
Telefon 22 5510 46, v.djurhuus@gmail.com

LAP KBBENHAVN/FREDERIKSBERG:
kontor@lap-kbh.dk, www.lap-kbh.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:
Midlertidig kontaktperson: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk

LAP KBGE 0G OMEGN:
v/Pia Cissy Hansen
Telefon: 42 70 24 98, hansencissy180@gmail.com

LAP NZESTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk

LAP SYDHAVS@ERNE:
Formand Jacob Helwig Nielsen
Telefon 25 88 25 66, jacob@helwig74.dk

Regionale foreninger

LAP REGION HOVEDSTADEN

LAP REGION SJELLAND:
Hanne Wiingaard
Telefon 2163 73 14, wiingaard@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND:
Signe Seiersen
Telefon 50 59 38 14, signe.s@maill.stofanet.dk
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LAP REGION MIDTJYLLAND:

Tom Jul Pedersen
Telefon 29 88 45 32, tomjulpedersen@gmail.com

LAP REGION SYDDANMARK:
Lars Kristensen
Telefon: 29 84 04 07 lars@lap.dk


mailto:signe.s@mail1.stofanet.dk
mailto:lapranders@gmail.com
mailto:signe.s@mail1.stofanet.dk
mailto:lars@ljk.one
mailto:v.djurhuus@gmail.com
mailto:jacob@helwig74.dk
mailto:lars@lap.dk

[iste over kollektive
medlemmer 1 LAP

Aktivitetshuset 5700 Svendborg  Multihuset Kasernevej 4300 Holbaek
Atriumfonden 4862 Guldbory~ NABO-Center Amager 2300 Kebenhavn S
Bofallesskabet Kirsten Marie 2800Kgs.Lynghy ~ Netverkstedet Thorvaldsen 1871Frederiksberg C
Botilbudet Skovsbove; 5700 Svendborg ~ PH- Aktiv 8600 Silkeborg
Brugerradet f/Socialpsyk.Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Polaris Center Herning 7400 Herning
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2870 Dyssegard ~ Samveers- og Aktivitetshuset Pinta 2720 Vanlgse
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Sind klubben i Hillered 3400 Hillergd
Center Norrebro 2500Valby  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Faxe
CSD Odense 50000dense G Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsp
Den Gule Dor 4600Kege  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhavn N Stoppestedet 5000 Odense G
Folkets Hus 4840 Narre Alslev  Stattecentret 6950 Ringkebing
Gallohuset 8000 ArhusC  Stattecentret 6920 Videbaek
Haslekollegiet 8210 ArhusV  Sundbygard 2300 Kobenhavn S
Huset i Overgade 9800Hjorring  Selvagergérd 4293 Dianalund
ldreetsforeningen Keemperne 2300 KghenhavnS  Tusindfryd 6880 Tarm
Mama Mia 2400 Kebenhavn NV Verestedet Perronen 4800 Nykehing F
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov  Veerestedet Veeksthuset 8700 Horsens

| Jeger nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ansker mediemskah af LAP: 125 kr. rligt

| Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ansker medlemskab af LAP, jeg er p&
kontanthjeelp/hjemls: 50 kr. arligt

M vier psykiatribrugere og ensker kollektivt medlemskah af LAP for vores forening/vaere-
sted/institution m. v. [kontakt sekretariatet]

B Jeg er ikke psykiatribruger, men ansker abonnement pa Medlemshladet LAP: 175 kr. arligt

I Vi onsker abonnement pa Medlemshladet LAP til vores institution/forening: 300 kr. arligt
I Individuelt stottemediemskab: 200 kr. arligt
B Kollektivt stattemediemskab: 600 kr, arligt

Du er velkommen til straks at indbetale dit medlemskab/abonnement pa LAP's konto i
Danske Bank: Reg. : 3574, konto: 30 0188 89 27 eller via MobilePay til nr. 66 88 55 (LAP
Landsforeningen) - husk at skrive afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse
af denne indmeldelseshlanket modtage et indbetalingskort.

Indmeldelse kan ogsa forega pa www.lap.dk

INDMELDELSESBLANKET

NAVN:

ADRESSE:

FODSELSDATO 06 AR:

POSTNR. 0G BY:

KOMMUNE:

REGION:

EVILTLR:

EVT. EMAIL:

' Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
Store Glasvej 49 - 5000 Odense G- Tif: 661945 11


http://LAP.dk

'szmdag den 27 07 t|l Iﬂrdag den 2 august 2025”

Kom og fold dig ud i feellesskab med andre og find venner for livet. |

Brug en uge i en spendende, dynamisk og kreativ ramme:
Brenderup Hojskole pa Nordvestfyn

Aktiviteter:
Heldagsture, Halvdagsture, Foredrag, Debat, Skrivevaerksted, KreaVerksted,
Festaften, Balaftner, Badning og strand, Cykler og sang!

Tilmelding: 21.05 2025. Husk at angive allergener/specialkost ved tilmelding
Betaling: 01.07-2024

Verelser i stueplan er fortrinsvis til darlig gaende
Kontakt: Anette Pedersen TIf.:50 42 86 90

SMS eller ring hverdage 9.00 - 16.00

LANDSFORENINGEN AF NUV/ZERENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
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KROGS KROG

loden drejer, alting vokser
op pa ny, sang en ung Gry
Johansen ved Melodi Grand
Prix i 1983. Hun sang og
dansede i en blanding af rejehop og
hoftebrud, men vandt forstepladsen.
Det var for klimaproblematikken
for alvor slog igennem og man kun-
ne stadig hébe pa at alting vokser op
pany. Alligevel var 1983 et skeebnear,
som kunne have veret blevet en tragisk
afslutning pa liv og hab. Det var stadig
midt i den kolde krig og Sovjetunionen
havde i september skudt et koreansk fly
ned. Den sovjetiske ledelse levede i en
paranoia, som blev stadig forsteerket af
deres isolation fra omverdenen og en
selvforstaerkende frygt. NATO holdt
en storstilet gvelse i november, som
simulerede en optrappet international
situation. Det fik efter sigende Kreml
til at ga i panikangst og mobilisere alt
ogalle. En bog har siden heaevdet, at det
kun skyldtes en underordnet officer,
som tgvede og ventede, at verden ikke
bred ud i en mulig fatal ny verdenskrig.
Nu er den kolde krig formelt ovre,
men man skal veere bevidst uvidende
og uinteresseret for ikke at sige desori-
enteret, hvis man ikke har opdaget,
at der igen bliver raslet med sabler-
ne og larmet med krigstrommerne.
Alle vil nu opruste og bruge endelase
milliarder pa vaben og krigsmateriel.
EU-Kommissionens formand vil bruge
800 milliarder Euro eller knap 6.000
milliarder kroner pé oprustning elle
genoprustning. Det er mange penge
sidst pa maneden og i en tid hvor flere
EU- medlemslande har store under-
skud pé budgettet, er pengene en prio-
ritering ikke alle er lige vilde med. Iseer
delande som ligger leengst veek fra Sov-
jetunionen og estlandene er skeptiske.
Men pengene skal nu nok komme.
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Ingen vil sta tilbage og ikke kunne for-
svare deres lande eller ikke veere med i
det gode selskab.

Den amerikanske preesident har i
mange ar plaederet for at alle lande i
NATO skulle betale 2% af national-
produktet til NATO. Ellers ville han
ikke garantere at USA vil komme til
hjeelp i en neds- eller krigssituation.
Musketereden om, at hvis et land bli-
ver angrebet, skal det opfattes som om
alle lande i NATO bliver angrebet. S&
skal de std sammen og forsvare det
angrebne land i feellesskab. Denne ed
har Donald Trump skabt tvivl om. Nu
tyder det endda pa, at de 2% bliver til 3
eller helt op 5%.

Det er er underligt nok, at mangel pa
penge i samfundsekonomien er et sa
relativt begreb. Nar det gaelder sund-
hedsvzesenet eller mere specifikt psy-
kiatrien, som alle har veeret enige om
har haltet bagefter det somatiske - fy-
siske — sundhedsvaesen. Der har vaeret
enighed om at flere penge har veeret
nodvendige og berettigede. Alligevel er
de blevet udsat og udskudt ar efter ar.

Nu skulle pengene dog veere bevilget
og klare, som et led i den nu vedtagne
10-arsplan for psykiatrien. Dog mang-
ler udmentningen af de mange penge
stadig, og partierne bag aftalen mang-
ler at forhandle om, hvor pengene skal
bruges og hvordan de skal prioriteres.

N4, jeg vil ikke skrive mere om, at
Verden er af lave. Det fylder i forvejen
alt for meget, og det bliver tilsynela-
dende ikke bedre lige med det samme.

Man bliver i stedet blot mere ked af
det og maske endda mere deprimeret...
Jeg véd ogsa at stadigt flere og flere
undgar at leese nyheder og se nyhe-
derne pa tv-kanalerne.

Det behgver man ikke vaere speciel
folsom eller sarbar for at blive i darligt

KROG

Af Michael P. Krog

humer af. Det gar darligt for aviserne i
Danmark. Det kan maske troste lidt, at
det er gaet tilbage lige siden 1946. Det
bliver ogsé dyrere og dyrere samtidig
med at aviserne skal spare og derfor
fyrer journalister. Det er i den grad en
negativ spiral. Redakterer og journa-
lister véd det godt, men har sveert ved
at undsla sig for at skrive de darlige
nyheder. De vil gerne beskrive virke-
ligheden som den er. Verden er ikke det
sjoveste og mest optimistiske sted, iseer
i ojeblikket. En nedlesning har vaeret
at afslutte nyhedsudsendelserne med
en god og glad nyhed. De er til gen-
geeld tilsyneladende svaerere at finde.
Derfor har der veeret drevet rovdrift pa
markeringen af 100-ariges fodselsdag
og fodslen af dyreunger i zoologiske
haver. De zoologiske haver har ogsa
opdaget, at det giver god reklame og
derfor opruster de med kamerahold
og overvagning, sa alt fra graspurve til
hunelefanters graviditet bliver deekket.
Heldigvis bliver vi oftest skanet for sel-
ve bedaekningen.

Jeg vil toppe min afbrudte deekning
af verdens darligdom - for ikke at gore
ondt vaerre og endnu flere deprime-
rede.

Hvad er sa bedre at skrive om end
danskernes lykke?

Endnu en gang er det blevet malt, at
vi er verdens lykkeligste folk. Vist kun
overgéet af Finland. Det viser den ar-
lige FN-rapport. I gennemsnit har vi
en lykkefaktor pa 7.5 ud af en skala pa
10. De allerlykkeligste er de seldre. Det
kulminerer med at man vist er lykke-
ligst som 74-arig. Sa selv jeg, som foler
mig langt fra ungdommens kilder og
pa en darlig dag pa alder med Metusa-
lem. (Metusalem blev 969 ér, ifolge 1.
Mosebog, 5.21 - 27). Heldigvis er det
kun hver anden dag, at jeg foler mig sa



gammel. Jeg sa ellers forleden en test,
hvor man kunne se hvilket dyr man
ligner. Testen svarerede mig at arten
var udded.

Realdania har undersegt dansker-
nes livskvalitet neermere. Vi er sociale
mennesker. Man kan ikke veere ulyk-
kelig alene. Det sker i relation til vores
omgivelser. Sa teenker man, at det er
de naere relationer der driver verket
og gleeden. Men det er neermere det at
hilse pa naboen eller sludre med kio-
skejeren, som spiller en stor rolle for
hvordan vi gar og har det. Helt konkret
viser undersogelsen, at livskvaliteten er
0.39 hgjere for de danskere, der taler
med deres naboer tre til frem gange om
ugen, end for dem, der gor det en til tre
gange om maneden. Det gor sig ogsa
geeldende for kontakt med mennesker,
vi slet ikke kender. Sa det er livsforleen-
gende at veere venlig, aben og give et
smil videre. Det var ogsa vores beromte
landsmand Victor Borge, som havde
mottoet: ’Smilet er den korteste vej mel-
lem mennesker. " Det kan betale sig at
veere venlig og tale peent til andre: Det
smitter.

Dog viser undersegelsen ogsa, at hver
tiende dansker oplever, at de har en
livskvalitet pa fire eller lavere. Laveste
livskvalitet har landets unge borgere,
hvorefter den som neevnt stiger indtil
den topper i 74-arsalderen. I alderen
70 til 74 ar ligger livskvaliteten pa 8.16.

Visom endnu ikke har naet de glade
70%re, har altsa stadig noget til gode.
Men jeg synes at det rejser sporgsma-
let - hvad med alle dem, som ikke nar
de gode dr? Andre undersegelser har
vist at psykisk syge generelt lever 20 ar
kortere ende andre. Den gennemsnitli-
ge levealder er for meend 79,3 ar og for
kvinder 83,2 ar. Hvis man traekker de
gennemsnitlige 20 ar fra, er det hverken
meend eller kvinder som nar den lyk-
kelige alder. Jeg kender desveerre alt, alt
for mange af mine venner og bekendte
som er gaet bort alt, alt for unge. Det
er synd og skam.

KROGS

Jeg kommer her til sidst i tanke om
endnu en sang fra det danske folke-
dyb, om at kloden drejer. Den synges af
nationalskjalden Kim Larsen. Jeg har
altid holdt meget af seetningen: 'Kloden
drejer stille rundt i nat - pa kommoden
ligger Soya og Karen Blixen. Mange
kender nok ikke mere Soya, andet end
sporgsmalet ska’ der soya i rullen? Men
han var en dramatiker og forfatter med
hang til satire og historier med lettere
erotisk tilsnit. Han var uofficiel op-
havsmand til belgen med sengekant-
film og de noget steerkere stjernetegns-
film. Han skrev nogle noveller om en
syttenarigs erotiske genvordigheder og
en mand som far en tagsten i hovedet.
Det blev til danske film. Sterst succes
fik hans novelleopleeg til ’'Mazurka pa
Sengekanten’. Pengestrommen inspire-
rede til at andre fik idéen til steerkere
kost i Stjernetegnsfilmene. De var no-
get mere avancerede, men havde stadig
Ole Seltoft i hovedrollen. Den rolle gav
ham penge pa lommen, men edelagde
hans skuespillerkarriere.

Modseatningen i seetningen, Karen
Blixen er noget mere kendt. Hun har
skrevet om sin afrikanske farm, Babet-
tes geestebud og syv fantastiske fortael-
linger. Hun har sit museum i Rungsted
og indgar stadig i sproget,
som blandt andet frasen
"Nixen Bixen Karen
Blixen’. Karen
Blixen har et godt
rad:'Man kan ikke
leve uden et stort
mod.

Victor Borge i
Danmark foran
en keer postkasse

KROGS KROG

KROG

Af Michael P. Krog

Og hvis De spurgte mig igen, ville jeg
sige: Man ma kunne elske, og man mé
have humoristisk sans’.

Til allersidst nogle dybfelte minde-
ord. Christian den fjerde grundlagde
Det Kongelige Danske Postvaesen. For
400 ar siden sa Danmark redt og lagde
sig i splitstrommen pa det rode nati-
onalflag Dannebrog. Verdens aldste
flag. Det postkasserede og Danne-
brogsrade vaesen, forbandt Danmark
med resten af Verden. Det var en vae-
sentlig del af den gryende velfeerdsstat
og posten blev pé et tidspunkt bragt til
deren hele 8 gange om dagen. Det var
tider, men de er nu snart forbi. Post-
kasserne fjernes fra by- og landskab og
trods sne og slud kommer posten ikke
leengere ud. Det har sandelig veeret et
hardt ar for Christian den fjerde. Forst
braendte Borsen i Kebenhavn og nu
brevposten. Nedturen begyndte gjen-
synligt, da Postveesenet gik fra rodt til
Post Nords kelige og neesten kolde bla.
Nu hedder det ikke leengere Post Nord,
men Post Mord.

Kys det nu, det satans liv, grib det,
fang det for det er forbi. Hav det nu
godt og pas rigtigt godt pd jer selv!

Keerligst Michael
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