elledende kommentarer)
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Det psykiatriske testamente er en erklering om, hvilken behandling man ensker — og ikke onsker, hvis man
skulle blive udsat for psykiatrisk frihedsberavelse og eventuelt tvangsbehandling.

Et psykiatrisk testamente udformes, nir man er ved “sin fornufts fulde brug” i juridisk forstand (fornuftshabil).
Dette forhold skal ikke anerkendes af en psykiater. Til gengzld skal det bevidnes af vidner, der naturligvis selv
skal veere fornuftshabile og forsta betydningen af det, de bevidner. Man kan ogsd velge at fa det bekraftet af en
advokat eller notar. Her skal man dog betale for det.

Dit psykiatriske testamente kan for eller ved en evt. indlaeggelse afleveres pa den (nermeste) psykiatriske afdeling,
hvor det skal leegges sammen med journalen — og hvor den behandlende psykiater er pligtig at seette sig ind i det.
Du kan ogsa give en kopi af dit psykiatriske testamente til dine nermeste og til din praktiserende lege og bede
dem om at sikre, at det nir frem til afdelingen ved en evt. indleggelse.

Det psykiatriske testamente har en betydning, som kan geres geldende i flere situationer — f.eks. over for patient-
klagenzvn og andre myndigheder i forbindelse med tvangsbehandling i psykiatrien. Et psykiatrisk testamente
kan have betydning i en eventuel erstatningssag,

Hvad er historien bag det psykiatriske testamente?

Allerede i 1960 blev begrebet psykiatrisk testamente lanceret af den kritiske amerikanske psykiater Thomas Szasz. Han
mente, at et psykiatrisk testamente bade kunne beskytte psykiatribrugeren mod det, som psykiatrien kaldte sygdom — og
mere vigtigt mod det tvangssystem, som samfundet havde sat til at beskytte samfundet mod de sakaldt psykisk syge.

Det danske navn psykiatrisk testamente stotter sig til et lovanerkendt begreb, nemlig livstestamentet, hvor patienter i
det almindelige sundhedssystem kan angive, at de ikke vil udsettes for livsforlengende behandling ved dedelig syg-
dom, ved hjerneded eller lignende. Men det psykiatriske testamente er mere omfattende. Det vedrerer flere forskellige
forhold i behandlingen, som en psykiatribruger kan blive skadet af ved uhensigtsmassig behandling. (Du kan lzese
mere om ideen med og tilblivelsen af det psykiatriske testamente i bogen: Der mindst onde - en bog om menneskeret

contra psykiatrisk tvang. Karl Bach Jensen (red.). Amalie, Galebevagelsens forlag, 1993).
Desuden er der pr. 1. januar 2005 i Lov om social service tradt en ny paragraf om “plejetestamenter” i kraft, hvor der star:

”S 83, stk. 4: Kommunen skal ved tilretteleeggelsen af pleje af og omsorg m.v. for en person med en demensdiagnose
s vidt muligt respektere dennes vejledende tilkendegivelser for fremtiden med hensyn til bolig, pleje og omsorg (ple-
jetestamenter).”

Efter Radet for Socialt Udsattes og LAP’s vurdering vil denne paragraf kunne bruges som et vagtigt argument for at
fa respekten for psykiatriske testamenter indarbejdet i lovgivningen.

Jura og etik omkring det psykiatriske testamente

I bogen "Det mindst onde” skriver jurist og lektor Jorn Vestergaard bl.a. om retten til at veere anderledes: "1 en udta-
lelse om livstestamenter (almindelige, LAP’s anm.) har Det Etiske Rad taget til orde for en — etisk — ret for invalide
eller gamle til at vere til besver — i hvert fald pa en passende institution. Sddanne mennesker skal ikke have livet
afkortet ved aktiv dedshjelp ud fra en "ikke-vere-til-ulejlighed-effekt” eller som folge af pression fra parerende eller
myndighedspersoner i den pigzldende institutionssektor.



Tilsvarende ber psykisk forstyrrede personer have ret til at vere til besvar — i hvert fald pé en passende institution!
Huis ikke psykiatriske testamenter anerkendes, er der risiko for, at sidanne mennesker far deres psykiske integritet
afkortet med indgribende psykiatrisk behandling, et "bevidsthedsdrab” der begrundes med henvisning til medliden-
hed og nastekerlighed, men som i realiteten kan vare bestemt af pression fra omgivelser, der finder den psykotiske

patient for besverlig uden den pageldende behandling.”

Onm farlighed skriver Vestergaard: “Der kan ikke opstilles en generel formodning for, at tvangsindgreb i en ”farlig”
persons mentale habitus skulle kunne berettiges ud fra et enske om at skiane vedkommende for en leengerevarende
frihedsberovelse. Psykiatriens serlige formodning for noget sidant er og kan kun vere en formodning, der kan gen-
nembrydes ud fra andre hensyn, sdsom respekten for patientens autonomi ved iagttagelse af en forudgiende erkleering
om fritagelse for visse behandlingsformer”.

Allerede for LAP blev stiftet i 1999 havde en gruppe aktivister gjort folketingspolitikere opmerksom pa ensket
om, at psykiatriske testamenter fir bindende retsgyldighed. Henvendelserne forte til, at folgende formulering om
forhandstilkendegivelser blev indarbejdet i den officielle vejledning til lov om tvang i psykiatrien:

“Patienten har ret til forud for og i forbindelse med indleggelsen at fremsztte sine personlige ensker med hensyn
til behandlingens form og indhold. Dette gelder ogsi behandling uden samtykke. Den endelige tilretteleggelse af
behandlingstilbuddet ma nedvendigvis finde sted efter den kliniske vurdering ved indleggelsen og i forbindelse
med udformning af behandlingsplanen. Patientens tilkendegivelser skal indferes i journalen og skal sa vidt muligt
inddrages som vejledende for overlegens overvejelser om behandling, ogsé i tilfelde hvor behandling uden samtykke
kommer p4 tale. Patienten skal informeres om, at der kan opsté en situation, hvor det kan vare nodvendigt at fravige
forhindstilkendegivelsen, nir betingelserne for iverksattelse af tvangsforanstaltninger er opfyldt.” (Vejledning nr.
122 af 14/12/2006 om forhdndstilkendegivelser muv. for patienter indlagt pa psykiatriske afdelinger.)

I denne pjece far du ferst en version af det psykiatriske testamente i en kommenteret udgave. I midten af pjecen

findes en kort, ukommenteret version til udfyldning. Du kan ogsa downloade skemaet i elektronisk form fra vores
hjemmeside www.lap.dk.

1. Navn, CPR-nummer, adresse:

Psykiatrisk testamente for

Navn:

CPR-nr.:
Adresse:
TIf: E-mail:

Vejledende kommentar:

Disse forhold skal vere oplyst. Hvis du ikke har nogen adresse — er hjemlos — skal du skaffe dig en adresse. Det kan vere hos
venner — eller det kan vere pa en offentlig institution. Du behover ikke bo pa adressen. Men du skal vere tilmelds folkeregi-
steret pa den adresse, du oplyser i dit psykiatriske testamente.

2. Behandling/hjelp jeg onsker/ikke onsker:

Hvis jeg kommer i en situation, hvor psykiatrilovens betingelser for anvendelse af tvang skennes at vere opfylds,
onsker jeg, at folgende respekteres:

Hjzlp/behandling, som jeg i givet fald ensker:




Behandling, som jeg frabeder mig:

Huis der i strid med mine oven for anforte ensker trefles beslutning om frihedsbergvelse, tvangsbehandling eller andre
tvangsforanstaltninger, er det mit enske at enhver sidan beslutning indbringes for det psykiatriske patientklagenaevn,
og at denne klage skal have opsettende virkning for eventuel tvangsbehandling, sidan som det er bestemt i loven ($

32, stk. 3).

Vejledende kommentar: Tvang eller ikke

Det psykiatriske testamente er forst og fremmest beregnet pa situationer, hvor der kan bruges tvang. Altsi hvor psykiatri-
brugeren har brug for at afgranse, hvilke former for behandling han/hun vil — og ikke vil — modtage i det af samfundet
indrettede system, hvis han/hun vurderes sindssyg — og derfor kan udsattes for tvangsbehandling. (F.eks.: "Jeg vil under ingen
omstendigheder udsettes for tvungent elektrochok”)

Det psykiatriske testamente kan ogsi oplyse, hvilke former for tvang, man vil acceptere ifolge sine erfaringer med tidligere
kriser. (F.eks.: "Jeg vil gerne acceptere fiksering, hvis jeg forsoger at skere pulsirerne over pd mig selv, eftersom jeg ved, at
denne tilstand hurtigt gir over”).

Medicin

Det er meget svart at kreve sin ret til medicinfri behandling i den danske hospitalspsykiatri. Desvarre sker der ikke rigtig
nogen udvikling inden for medicinfri behandling. Ikke desto mindre kan man godt skrive i sit psykiatriske testamente, at
man ikke onsker medicinsk behandling. Eller at man onsker behandling med naturlegemidler eller lignende. Man kan
ogsd angive, ar man ikke vil tvangsmedicineres (F.eks.: "Hvis man kan overbevise mig om vardien af et lagemiddel, vil jeg
moditage det frivillige — men jeg vil modsatte mig enhver twang — ogsi psykisk — som pérvinger mig en medicin, jeg ikke vil
have ind i min krop”).

De psykiatribrugere, som bruger psykofarmaka, har lettere mulighed for at fi deres onsker igennem i systemet, som det er nu.
Det er vigtigt at angive i det psykiatriske testamente, hvilke praparater man ikke kan tile eller har haft dérlige erfaringer
med. Og hvilke praparater, man tidligere har haft hjelp af— og i hvilke doser. (F.eks.: "Jeg kan ikke tile Trilafon — men har
haft hjelp af Dogmatil, som jeg dog kun vil modrage i doser op 1l 400 mg. om dagen’).

Fysiske rammer og teams

1 det psykiatriske testamente kan du ogsi angive, hvilke personer, afdelinger og tilbud du som psykiatribruger vil modtage
hjeelp fra. (F.eks.: "Jeg vil under ingen omstendighed indlagges pi x-by psykiatriske hospital, eftersom jeg tidligere har fiet
en utroligt dirlig behandling der — og ingen tillid har til teamer dér” eller: "Pi afdeling B4 i x-by arbejder en person, (X),
som tidligere har giver mig en dirlig behandling. Jeg vil derfor ikke indlegges pi B4)”.

Anden form for hjelp

Du kan ogsi i testamentet anfore dine onsker om andre former for hjelp, du har fundet eller vil finde gavnlig. (F.eks.: Jeg
har gode erfaringer med at blive tilbudt en kugledyne” eller “Jeg vil gerne have afspendende massage i skuldre, nakke og

hovedbund”)

3. Andre forhold under indleggelse:

Under min indleggelse onsker jeg i ovrigt, at min ret til selvbestemmelse pé folgende omrader respekteres:

Vejledende kommentar:
Det er ikke ualmindeligt, at man under en evt. tvangsindlaggelse bliver frataget sin ret til selvbestemmelse pa en rakke om-
réder, som ikke direkte vedrorer selve behandlingen. Du kan her anfore, hvilke indgreb i din ret til selvbestemmelse, du vil 3



acceptere eller ikke acceptere. F.eks. hvad angir mulighederne for at modtage eller afsli besog af hvem og hvorndr. Du kan
ogsi anfore, at det feks. er vigtigt for dig at have fri adgang til at benytte telefon eller sende og modrage breve eller e-mails.
Huis du pa forhind ved, at du vil eller ikke vil acceptere personlig hygieine under tvang, personlig skermning, kropsvisitation,
indgdelse af udskrivningsafiale mv., kan det anfores ber.

4. Patientradgiver:

Onske om beskikkelse af patientradgiver efter eget valg:
Folgende person(er) onskes beskikket i nevnte prioritetsorden, jf. bilagte tilsagnserkleringer:

Navn: CPR-nr.
Adresse:
TIf. (privag): TIf. (arbejde): E-mail:

som i sin egenskab af patientradgiver skal have O fuld aktindsigt O begrenset aktindsigt [ ingen aktindsigt.
Ved begranset aktindsigt til vedkommende forstar jeg:

Navn: CPR-nr.:
Adresse:
TIf. (privat): TIf. (arbejde): E-mail:

som i sin egenskab af patientradgiver skal have O fuld aktindsigt O begrenset aktindsigt O ingen aktindsigt.
Ved begrenset aktindsigt til vedkommende forstar jeg:

Hvis der mod mit hermed udtrykte enske beskikkes andre end de(n) nzvnte person(er) som patientradgiver, er det
mit enske, at vedkommende far () fuld aktindsigt (1) begrenset aktindsigt () ingen aktindsigt.
Ved begranset aktindsigt til vedkommende forstar jeg:

Vejledende kommentar:

Nir man bliver udsat for psykiatrisk tvang, stir der i loven, at man skal have beskikket en patientridgiver. I det psykiatriske
testamente er der mulighed, for selv at udpege én eller flere bestemte personer (ven eller parorende) til ulpnner at udfore hverver
som patientridgiver. Hvis du har baft gode erfaringer med en patientridgiver af de officielt udpegede, kan du ogsi indfore
vedkommende i dit psykiatriske testamente!

Du skal vare opmarksom pa, at vedkommende kan udfylde en tilsagnserklering, som stiller dig starkere.
Husk ogsi at udfyldelaferydse patientridgivers grad af aktindsigt!

OM AKTINDSIGI:
Fuld aktindsigt: Patientridgiveren ogleller dine parorende har adgang til alle dokumenter vedrorende dig, som du selv har
adgang til.

Begranset aktindsigt: Du skal angive hvilke dokumenter, din patientridgiver/dine pirorende har adgang eller ikke har adgang til.



5. Bisidder:

Onske om medvirken af bisidder efter eget valg:
Folgende person(er) onskes at kunne medvirke som bisidder i navnte prioritetsorden, jf. bilagte tilsagnserkleringer:

Navn: CPR-nr.:
Adresse:

TIf. (privat): TIf. (arbejde): E-mail:

som i sin egenskab af bisidder uhindret skal kunne deltage i moder med:

lege/psykiater () kontaktperson (] andet behandlings-/plejepersonale [
socialridgiver () patientradgiver [

andre:

og som i sin egenskab af bisidder skal have (] fuld aktindsigt [ ) begranset aktindsigt (] ingen aktindsigt.
Ved begraenset aktindsigt til vedkommende forstar jeg:

Navn: CPR-nr.:
Adresse:

TIf. (priva): TIf. (arbejde): E-mail:

som i sin egenskab af bisidder uhindret skal kunne deltage i moder med:

lege/psykiater () kontaktperson (] andet behandlings-/plejepersonale [
socialridgiver () patientradgiver [

andre:

og som i sin egenskab af bisidder skal have (] fuld aktindsigt [ ) begranset aktindsigt (] ingen aktindsigt.
Ved begraenset aktindsigt til vedkommende forstar jeg:

Vejledende kommentar:

Det psykiatriske testamente angiver, hvilke personer psykiatribrugeren onsker som bisidder i forbindelse med evt. indleggelse.
En bisidder er en person, som du kender og har tillid til. Bisidderen kan feks. stotte dig i at fi dine onsker klart formuleret
og praciseret, ndr du er til mode med psykiater, kontaktperson, socialridgiver, patientridgiver m.



6. Underretning af familiemedlemmer og/eller andre personer:

I forbindelse med frihedsbergvelse eller anden tvang ensker jeg, at folgende person(er) snarest muligt underrettes
om indgrebet og mit opholdssted:

Navn: CPR-nr.:
Adpresse:
TIf. (privat): TIf. (arbejde): E-mail:

Vedkommende bedes underrettet om min indleggelse snarest muligt efter denne.
Han/hun skal have () fuld aktindsigt () begrenset aktindsigt () ingen aktindsigt.
Ved begranset aktindsigt til vedkommende forstar jeg:

Navn: CPR-nr.:
Adresse:
TIf. (privav): TIf. (arbejde): E-mail:

Vedkommende bedes underrettet om min indleggelse snarest muligt efter denne.
Han/hun skal have (] fuld aktindsigt () begrenset aktindsigt () ingen aktindsigt.
Ved begranset aktindsigt til vedkommende forstar jeg:

Vejledende kommentar:
Det psykiatriske testamente angiver, hvilke personer psykiatribrugeren onsker som sine naermeste i tilfelde af, at han eller hun
skulle blive udsat for psykiatrisk tvang.

7. Medicinske forsog:

Forhandstilkendegivelse af, om jeg vil inddrages som forsegsperson i biomedicinske forskningsprojekter:

(JNegj [J]Ja

Vejledende kommentar:

Der er cksempler pa, at sterkt lidende mennesker bliver tilbudt ar deltage i forsog med ny medicin under deres indlaggelse.

Det kan du her tage stilling til, om du vil. Du kan ogsi sige ja til, feks. at deltage i forsog med nye terapiformer, medicinfri
behandling o.1.

Du kan ogsi oplyse, hvad du onsker, der efterfolgende skal ske med blod og vevsprover. Du kan angive, om de kun mi be-
nyttes til behandling af dig selv. Oplysningerne samles i Vavsanvendelsesregisteret hos Sundhedsstyrelsen. Fi en brochure pa
apoteket eller les mere pa www.sundhedsstyrelsen.dk/vaev.



8. Obduktion ved ded:

I tilfeelde af, at jeg der under en indlaeggelse pa en psykiatrisk afdeling, ensker jeg, at der bliver foretaget obduktion
med henblik pé fastleggelse af den nejagtige dodséirsag,

O Nej UJa

Vejledende kommentar:

Afgir du ved doden pa en psykiatrisk afdeling kan myndighederne beslutte, at der skal ske en retsmedicinsk obduktion. Det
er forst og fremmest, hvor der er mistanke om noget strafbart eller forsommeligt. Man kan ogsi foretage en obduktion med
legevidenskabelige formal. Den ma kun finde sted, hvis du selv har givet tilladelse til det. Safremt du ikke selv har truf-
fet beslutningen pa forhind, kan dine pérorende give tilladelse. Kort vedy. obduktion fra Sundpedsstyrelsen (www.im.dk/
publikationerlobduktion/index.htm) kan udfyldes og vedhaftes.

Nogle psykiatribrugere dor pludseligt som konsekvens af den psykofarmaka, de er blevet givet. Der kan f-eks. vare tale om

malignt neuroleptika syndrom (en sjelden, men meget alvorlig og livsfarlig bivirkning ved behandling med antipsykotiske
legemidler). I den forbindelse er det vigtigt at fi foretaget obduktion.

9. Parorendes aktindsigt ved ded:

Forhéndstilkendegivelse af, om narmeste parerende ma fa videregivet oplysninger fra patientjournalen, hvis jeg der

i forbindelse med behandling:
O Ne UJa
Vejledende kommentar:

Huyis du skulle do under psykiatrisk behandling, kan det vare afgorende for efterforskningen af dodsirsagen, at de pérorende
kan fi fuld aktindsigt i din journal.

10. Bemarkninger:

Vejledende kommentar:

Her er der muligheder for at indfoje sarlige, personlige forhold. F.cks. omkring betaling af husleje, pasning af keledyr/husdyr
og andpre ting under tvangsindleggelse.

11. Gyldighedsperiode og tilbagekaldelse/underskrift

Dette testamente skal gzlde indtil d.
det skriftligt.

, eller indtil jeg, pa et tidspunke hvor jeg er fornuftshabil, tilbagekalder

Sted og dato:
Underskrift:

Vejledende kommentar:

Var opmarksom pa, at ifolge det dokument, som vi her har opridset, kan du kun tilbagekalde dit psykiatriske testamente,
ndr du er ved din fornufis fulde brug (fornufishabil).



12. Attestation ved vidner

Det attesteres herved, at ved undertegnelsen at ovenstiende erklering efter hele sin frem-
treeden virker psykisk ligeveegtig og velinformeret om betydningen af erkleringen.

Navn:
Adpresse:
TIf: E-mail:

Sted og dato:
Underskrift:

Navn:
Adresse:
TIf: E-mail:

Sted og dato:
Underskrift:

Vejledende kommentar:

Du underskriver dit psykiatriske testamente over for 2 vidner, der skal vare over 18 dr og forstd vidnebekraftelsens betydning.
Vidnerne bekrafter ved at underskrive erkleringen, at erkleringsunderskriveren fremtrader ved sin fornufts fulde brug,
dateringen er korrekt og underskriften agte.

Der er ogsi den mulighed at g til en advokat eller notar og fii erkleringen attesteret. Her skal man dog normalt regne med,
at der skal betales et honorar eller gebyr.

Husk at tage en kopi af erkleringen til dig selv, inden den afleveres til dine narmeste, den psykiatriske afdeling og den
privatpraktiserende lege.



Hvornar ma der anvendes tvang? Citater fra lov om tvang i psykiatrien:

§ 4. Tvang md ikke benyttes, for der er gjort, hvad der er muligt, for at opné patientens frivillige medvirken. Nar
forholdene tillader det, skal patienten have en passende beteenkningstid.

Stk. 2. Anvendelsen af tvang skal sta i rimeligt forhold til det, som seges opnaet herved. Er mindre indgribende
foranstaltninger tilstreekkelige, skal disse anvendes.

Stk. 3. Tvang skal udeves sa skdnsomt som muligt og med sterst mulig hensyntagen til patienten, saledes at der
ikke forvoldes unedig krenkelse eller ulempe.

Stk. 4. Tvang ma ikke anvendes i videre omfang, end hvad der er ngdvendigt for at opna det tilsigtede formal.

§ 5. Tvangsindleggelse, jf. §S 6-9, eller tvangstilbageholdelse, jf. § 10, ma kun finde sted, safremt patienten er sindssyg
eller befinder sig i en tilstand, der ganske ma ligestilles hermed, og det vil vere uforsvarligt ikke at frihedsberave
den pagzldende med henblik pa behandling, fordi:

1) udsigten til helbredelse eller en betydelig og afgerende bedring af tilstanden ellers vil blive vaesentlig forringet eller

2) den pagzldende frembyder en nerliggende og vasentlig fare for sig selv eller andre.

Klagemuligheder:
Ved enhver anvendelse af tvang skal patienten informeres om sine klagemuligheder (§32).

Onsker du at klage over tvang, skal afdelingen sende klagen til det psykiatriske patientklagenzvn (§35). Du har

normalt ret til selv at mode og forelegge din klage for nevnet.

Vil du klage over patientklagenavnets afggrelse, athenger det af tvangsforanstaltningen, om klagen skal for ret-
ten (§37: klage over tvangsindlaeggelse/-tilbageholdelse) eller for Sundhedsvasenets Patientklagenavn (§38: klage
over tvangsbehandling, fiksering, fysisk magt). (Adresse: Frederiksborggade 15, 1360 Kgbenhavn K. Telefon:
33 38 95 00. Hjemmeside: www.pkn.dk).

Klage over sundhedspersoners faglige arbejde sendes til Sundhedsvesenets Patientklagenevn. Klager over forhold
pa afdelingen i evrigt kan rettes til sygehusledelsen eller regionen.

Las mere om reglerne for tvangsanvendelse, klagemuligheder mv. i Sundhedsstyrelsens pjece: Tvang i psykia-
trien — om psykiatriske patienters rettigheder ved tvangsindgreb. (www.im.dk/publikationer/tvang/index.htm)

Hjelp til oprettelse af psykiatrisk testamente

ViiLAP haber selvfolgelig, at vores pjece er god og forstaelig. Men hvis du synes, det ser for uoverskueligt ud med alt
det der med punkter og jura—sa kan vi se, at du har tre muligheder for at fa hjelp til at lave et psykiatrisk testamente:

1. Er du medlem af LAP, kan du kontakte vores juridiske ridgivning pa jurist@lap.dk eller tlf.: 70 27 11 85.
Du kan ogsa kontakte foreningens sekretariat pa telefon 66 19 45 11 eller pa lap@lap.dk. (Se abningstiderne
pa LAPs hjemmeside: www.lap.dk ).

2. Den anden mulighed er at fa din stette- og kontaktperson eller bostotte til at hjelpe dig. De fleste vil med
glede hjelpe med sadan et konkret projekt.

3. Den tredje mulighed er at tage det op med bestyrelsen i den lokale forening af psykiatribrugere i dit omrade.
Maske kan I lave en gruppe, der hjelper hinanden med at lave psykiatriske testamenter. Find oplysninger
om de lokale foreninger pa LAP’s hjemmeside: www.lap.dk.
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Jo flere, der udfaerdiger et testamente — jo mere hjzlper det!

I LAP, Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere, arbejder vi for rettigheder til os, der har
sprengt (eller nogle mener overtradt!) rammerne for "normalitet” i det givne samfund. Vi arbejder for rettigheder
til os, der har hjelp behov. Rettigheder som indflydelse, oplysning, accept — og i sidste instans selvbestemmelse
— i vores serlige og nogle gange pinefulde situation.

I LAP mener vi, at retten til at fd sit psykiatriske testamente anerkendt bor indarbejdes i lovgivningen.

Nir vi opfordrer dig, der leeser denne pjece, til at gi i gang med at lave dig et psykiatrisk testamente, er det
fordi vi ensker, at s& mange som muligt gor dette. Hvis der bliver indgivet tusindvis af psykiatriske testamenter,

betyder det:

1. At der kommer fokus pa, at psykiatrisk behandling, som den foregar i dag, nogle gange er noget, man ma
beskytte sig imod.

2. Atvi bliver aktive handlende brugere i en psykiatri, som kunne vere et demokratisk projekt. At vi er med til
at sikre vores borgerrettigheder.

3. Atvi i fellesskab legger pres pa lovgiverne for at fi gjort psykiatriske testamenter juridisk bindende.

Endelig vil vi opfordre dig til at melde dig ind i LAP — psykiatribrugernes interesseorganisation. Her kan du
gore en forskel — eller stotte det gode formal at arbejde for vores menneskerettigheder.

Med venlig hilsen

Landsforeningen Af nuverende og tidligere Psykiatribrugere, 2009.



Notater:
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Du kan downloade en elektronisk version af denne pjece og skema fra vores hjemmeside www.lap.dk
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