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Keere Folletin

Vi er en forening af psykiatribrugere - nuvaerende ellertidligere.

PA VEGNE AF LAP:
HANNE S. KADZIOLA,
NILS H. ANDERSEN 06
HANNE WIINGAARD

1 taler pa vegne af patienter i

\ / psykiatrien. Vi appellerer til

jer om at geare et godt stykke
arbejde, der vil gavne hele befolknin-
gen! Vi bruger vores erfaringer for at
fa indflydelse pa, hvordan vores og
fremtidens psykiatribrugere kan leve
bedst muligt i samfundet, som vi er
en del af.

Alle tal og opgerelser fortaeller om
en psykiatri med staerk stigning 1 pa-
tienttilgangen, hvilket ogsa afspejler
sig ude i kommunerne, hvor folk jo bor
og rigtig mange med psykiske lidelser
skal have hjzlp.

P4 berneomradet er der den storste
stigning i antallet af psykiske lidelser,
hvor der tages kontakt til psykiatrien.

Ude 1 kommunerne vil det vaere op-
lagt, at have mere opmarksomhed pa
psykisk trivsel iser for bernefamilier.
Her viser sorgelige statistikker deres
grimme ansigt. Der er et stigende be-
hov.

Selv om den gennemsnitslige leve-
alder for personer, der har en diagnose
1 psykiatrien, er 15 til 20 ar kortere
end den gennemsnitlige forventede
levealder, er der stadig en stor gruppe
afborgere, der har brug for bade kom-
munens og regionens tilbud om hjelp
1 psykiske kriser.

Antallet af indleeggelser og genind-
laeggelser i psykiatrien er ogsa stigen-
de for denne gruppe.

LAP anbefaler at der oprettes sma
akuttilbud/refugier/Runaway Houses,
som et sted at tage hen 1 en akut op-
staet psykisk krise. Sddanne steder
skulle gerne vare pa statsbudgettet,

sd man undgér den evindelige kamp
om, hvem der skal have bevillingerne
og bagefter, hvem der far behandling
og hvem der ikke er plads til i et pres-
set kommunalt eller regionalt budget.

Demokratiet!

Nesten alle familier i Danmark er
influeret af psykosociale kriser. Hver
tredje dansker kan i lebet af sin levetid
forvente at komme 1 kontakt med psy-
kiatrien i en eller anden form. Derved
er vi ngsten alle sammen paregrende”
eller ”ramt” i en eller anden grad.

Psykiske lidelser og psykosociale
kriser, kan ses som en temperatur-
maéler pa trivslen i demokratiet.

Derfor har Folketinget et ansvar
overfor hele samfundet, nar I nu an-
befaler et loft til psykiatrien, og ogsa
finder mulige méader at gore det pa i
budgetterne.

Det er meget vigtigt, at der tildeles
flere midler til de, som er ramt af svaer
og tilbagevendende psykiske lidelser.
Desveerre har der gennem leengere tid
varet en meget darlig samenhaeng i
behandling og opfelgning for netop
denne gruppe, der ofte pendler mel-
lem hjem (hvis de har et) og hospitalet.

Der savnes langsigtede lasninger og
trygge rammer, hvor der 1 behandlin-
gen tages hejde for et eventuelt samti-
digt misbrug ogsa under indleeggelse.
Patienter med dobbelt diagnose bliver
alt for ofte negtet behandling, bade
1 psykiatrien og pa de kommunale
misbrugscentre, med begrundelse i at
den primere diagnose skal behandles
forst.
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De 150 searlige pladser til psyki-
atrien er nu abnet op for tilgange af
patienter. Endnu stér ikke alle pladser
klar til indflytning, men rundt 1 regi-
onerne, hvor kommunerne har mest
indflydelse ved visitationen, er man
noget famlende overfor hvordan det
skal administreres.

En paniklov ligger til grund for
oprettelsen af pladserne, da der var
udarbejdet et lovforslag af ledelsen
1 fagforbund i samrdd med embeds-
mend 1 styrelserne.

Trods rettelser til det bedre er der
stadig formuleringer 1 loven, der
strider imod Grundloven og menne-
skerettighedskommissionen. “Et er
sekort at forsta et andet skib at fore”.

Nu spiser vi bred til 1 LAP, og hdber
at afdelingerne, som de nu er tenkt
med hej faglighed og velnormere-
de med personale kommer de psy-
kiatribrugere til gode, der har brug
for stabilisering i et lengerevarende
forleb. Forleb hvor der ogsa tilbydes
behandling i forhold til et misbrug.
Lovgivningen taenker vi rettes med
tiden sé visitations-kriterierne bliver
“stuerene”.

I arets aftale om regionernes oko-
nomi for 2018 prioriterer regeringen
200 mio. kr. til udvikling af psyki-
atrien, bl.a. til bern og unge. Det er
glimrende. Det er dog mest nogle ad-
ministrative tiltag omkring data brug
som tilgodeses 1 aftalen.

Vi sd gerne man satte yderligere
kr. 200 mio. af til opfelgning af be-
straebelserne pa at nedbringe tvang i
psykiatrien!

" —

Der skal arbejdes videre, der hvor
der gores op med hele den gammel-
dags tvangspraegede kultur som i are-
vis har groet 1 psykiatrien, fordi det
er det middel der er til radighed nar
alt andet er sparet vaek. Der skal nye
boller pa suppen.

Rapporten fra sundhedsstyrelsen
”Monitorering af tvang i psykiatrien”,
viser at tvang stadig stiger bade i an-
tal af personer, der udsattes for tvang
og antallet af tvangsforanstaltninger
béde i alle regioner og pa landsplan.
Tallene gemmer dog pé vellykkede
bestrabelser her og der. Disse initi-
ativer drukner 1 opgerelsen, 1 ser pa
baggrund af den sterkt stigende sog-
ning til psykiatrien.

Kere folkevalgte (MF)

Nar I til dette efterdr skal aftale en
ny psykiatriplan, ser vi gerne at der
afsattes beleb direkte 1 Finans- loven
til helbredelse af psykisk syge, siledes
at vores muligheder for at komme os
efter et psykisk fald eller komplice-
rede kriser, ikke gores afhaengige af
akterernes budgetter og méder at ad-
ministrere deres tildelte midler. Det
drejer sig om kommuner, private ak-
torer og regioner.

Nar det er sagt, ved vi godt, at et or-
dentligt arbejde tager tid, for der skal
dreftes meget for at lande en god psy-
kiatriaftale. Vi vil ogsa gerne invitere
jer, sa I kan here, hvad mere vi har pa
hjerte. I skal vaere velkomne.

I vore egne raekker hvor vi er valgt
til en bestyrelse, der skal varetage
psykiatribrugeres rettigheder, har

vi desvarre matte skare en hel og
hugge en ta til gavn for fzellesskabet.
Vi har efter megen diskussion, ju-
risteri og uenigheder ekskluderet et
medlem fra vores forening. Vi skriver
dette dels til vores medlemmer. Men
ogsa til jer politikere. Sé I kan se, at
vi godt ved, at det er svert at gore
alle tilfredse, selvom vi blot har fulgt
vores vedtegter. Det er aldrig rart at
ekskludere et medlem, der har arbe;j-
det mange timer helt frivilligt for at
forbedre karene for psykiatribrugere.
Det er aldrig rart, at sige farvel til en
man har lert at kende. Men nir man
er meget selvsteendig kan det komme
til at gd ud over medlemsdemokratiet.
Det var det dér haendte.

Uden sammenligning kommer [
ogsa til at fravaelge nogle gode initia-
tiver 1 den ny psykiatriplan, til fordel
for andre goder. Men alting behaver
ikke at koste penge. Der er frivillige,
sakaldte Peer-medarbejdere, der ger-
ne vil arbejde som besggsvenner pa
institutioner o.l. Der er ogsa lennede
Peers, som kan teenke meget mere ud
ad boksen og skabe aktiviteter, som
det traditionelle personale ikke er
normeret til — eller ter rore ved. Lad
os lave et forseg med et budget pa kr.
5 millioner: Et “Runaway House”
ledet af Peers og normeret til 10-12
personer. Vi lover, at resultaterne vil
vaere synlige 1 form af, at geesterne
1 “Runaway House” ikke far recidiv
til regionspsykiatrien i lang tid frem.

Til slut vil vi sige tak for jeres bidrag
til et godt Landsmede 2018, og enske
alle en god sommer! ]
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ARTIKEL //

En sag om resterende arbejdsevne

agen er afgjort hos Ankestyrel-

sen 1 januar 2018, og styrelsen

er tilbgjelig til at give kommu-
nen ret 1, at der ber foretages endnu
en form for arbejdspravning idet bo-
stedet har skrevet, at der maske kan
vare en forsat positiv udvikling i
evnen til at vaere selvhjulpen.

Dog bemarkes det at borgeren selv
kan gere rent og vaske op, men har
brug for stadig vejledning og guid-
ning til opgaven, og tillige har svaert
ved at strukturere denne, sa den rent
faktisk bliver udfert. Borgeren er
selvfolgelig placeret pd et bosted,
hvor personalet ikke er gearet til at
stotte og hjelpe borgere tilbage til
arbejdslivet, men er vant til, at det er
pleje og opbevaring af psykisk meget
ustabile borgere, der endda for en dels
vedkommende er udadreagerende,
hvilket selvfelgelig pavirker de andre
borgers tilstand og iser begranser
det sociale liv pd stedet.

Borgeren skal under disse omstan-
digheder traenes i at vere social og
lade veere med at isolere sig 1 sin lej-
lighed. Det fremgér af oplysningerne
at borgeren under trygge forhold ser
ud til at udvikle evner til at kunne
lave mad og kebe ind.

Det er endda fra leegefagligt hold
anbefalet at borgeren indimellem fri-
tages for at vaere pa bostedet, da dette
giver mange gener og ikke bidrager
til bevarelse af borgerens rest evner,
men at borgeren i stedet seger ophold
hos dennes mor for at fa fred og ro til
at komme lidt til haegterne.

Borgeren er udover at vaere psykisk
ustabil og forpint af stemmer, samt
ramt af psykoser tillige svert invali-
deret af fysisk sygdom i ryggen.

Man skulle tro, at disse faktisk naer-
mest totalt invaliderende sygdomme
var tilstraekkeligt, til at vurdere rest-
arbejdsevnen sa begranset, at denne
ikke er vaerd at forsege at bygge en
arbejdsplads op pa. Men nej Anke-
styrelsen giver kommunen ret i, at det
skal forseges og man ikke ma give
patienten den pause fra arbejdslivet,
aktivering eller arbejdsafklaring med
skéne hensyn, som psykiateren an-
befaler og endda klart udtrykker, at
risikoen for forvaerring af den psyki-
atriske tilstand er overhangende blot
ved forseg.

Hele denne fejltolkning af en ellers
klar pensionssag skyldes at kom-
munens ansvarlige for bostedet er
kommet til at skrive i en erklering,
at borgeren er inde i en god udvik-
ling. Denne erklering ma ellers kun
indeholde en tilkendegivelse om, at
borgeren bor pa bostedet.

Beskaftigelsesminister Troels Lund
Poulsen har 1 marts 2018 skrevet,
at han fremsatter et lovforslag, der
gor at kommunerne ikke leengere er
1 tvivl om hvornar resurseforleb er
relevant og hvornir man har ret til en
fortidspension.

I mailkorrespondancen mellem
borgeren og beskaftigelsesindsat-
sen 1 kommunen anvendes folgende
vending 1 forhold til bostedets udtalel-
ser: ”Der er sket en positiv udvikling,
men om den udvikling vi ser, kun er
til hverdagsbrug eller om den med
tiden ogsa kan bruges pé arbejdsmar-
kedet er sveert at spa om”.

Der er referater fra meder, hvor
deltagerne gor indsigelser, men dis-
se kan ikke omskrives da de indgér 1
sagen som journalakter. Det er forka-
steligt at referater ikke skal godken-
des af alle deltagere, men at det kun
er kommunens referents opfattelse af
medet der skal fremga retvisende.

Jeg har siddet i debat med Troels
Lund Poulsen omkring udsattes ar-
bejdsindsats og muligheder for pensi-
on i forbindelse med Radet for Socialt
Udsatte, og det er tydeligt, at Troels
arbejder pa at loven bliver omskre-
vet sd en sag som ovenstdende ville
betyde fortidspension pa et tidligt
tidspunkt eller 1 det mindste frede
borgeren totalt i en 5 arig periode og
med et skonomisk fundament, som
sikre at borgeren har en chance for et
liv og ikke kun forseg pé overlevelse.
Det tragiske 1 denne og andre sager
er, at borgeren bliver drevet leengere
og laengere ud psykisk og en del begér
selvmord, fordi de ikke orker mere
kamp med systemet.
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Det er indlysende, at systemet bruger
en masse resurser pa borgere, som
der er langt fra arbejdsmarkedet. Og
faktisk pa en made, som slet ikke
hverken understotter deres resurser
eller forseger at opbygge dem, naer-
mere virker nedbrydende og fremmer
den negative psykiske funktionsevne.

Kommunernes afgerelser ber have
konsekvenser — saledes beor det ikke
vaere muligt for en kommune, at pla-
cere en borger pa et stationzrt sted
for syge borgere, og samtidig give
udtryk for, at man ser en mulighed
for udvikling af arbejdsevne.

Fejl 1 dokumenter ber rettes og ikke
kun ved at lave et tilleeg til disse. For
ellers vil disse fejl jo vedvarende for-
blive i sagen og {4 konsekvenser for
sagen. Der ber arbejdes med journal-
systemet, saledes at det kun indehol-
der relevante info —eller saledes at de
relevante info ligger adskilt fra den
ovrige sag. Det vil lette sagsbehand-
lers adgang til at foretage relevante og
tidssvarende afgorelser, pa baggrund
af geeldende evidente oplysning.

Hvis man i sager som denne inddrog
LIHM-modellen for at male borge-
rens tilfredshed, og samtidig udarbej-
dede en totalt samfundsekonomisk
beregning af indsatser og resultater,
sa ville man sikkert afklare at det er
spild af resurser pa mange flere pla-
ner og det samfundsekonomisk er
negativt at forsatte et resurseforlob
pé den givne baggrund.

"
-
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Kongens Have i Odense
(overfor Banegdrden)

29.august
2018

BRUGERNES l
BAZAR

TS TEMA
"Socialt udsatte i systemet”

AR

Hvordan vil socialt udsatte Endeligt program for dagen
gerne behandles af systemet? sendes ud i starten af august.
Hvad er det ideelle m@de mellem
systemet og borgeren? Hvordan Vi haber at se dig!
mgder systemet bedst udsatte
borgere, og hvordan mgder udsatte ~ Med venlig hilsen
borgere bedst systemet? Hvordan

kan man sikre udsatte borgeres rets- Rad.et for
sikkerhed? Socialt Udsatte

DER BYDES
VELKOMMEN FRA
SCENEN KL. 10 OG DER
ER SERVERES GRATIS
MORGENMAD KL. 9

Kom til Brugernes BaZar og deltag
i debatten med brugere, fagfolk og
politikere. Veer med i fremtidsvaerk-
stedet, ndr der skal findes lgsninger
om fremtidens udfordringer for
socialt udsatte i systemet.

Hvis du vil vide mere,
Spis en gratis frokost i det kan du kontakte:
grenne og hgr Hjemlgsekoret

give den gas pa scenen Politisk konsulent, Helena Holm

post@udsatte.dk eller 41 85 11 00

Koordinator, Alice Rasmussen
alice.kerteminde@stofanet.dk
eller 23 33 52 96
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Nar sindet brister og smerter, kan skrivingens magi lindre og samudig
skabe en storre indsigt 1 de snorklede omveje til syrelens hgevagt.
Sa kom og vaer med nar vi over 8 kursusgange skal blive klogere
pa skriveteknikker og metoder, og vi, bade hver for sig og sammen,
vil prove at skabe vinger, der er sa starke, at de kan bare pa ny.
Det krever ingen serlige forudsaeininger al dellage andel end lysten (i af skrive.

Underviser er forfatter Wenche Thinnesen Vogtmann.

Hun tror pa at ved at norkle og noerde bevidst med ord, sa
skabes der en refleksion. Denne kan bruges til bedre at
forsta og siden hele som menneske samt oge den enkeltes
selvvaerd.

I legen med ord skabes nemlig en interaktion mellem det
skrevne og forfatteren, som er med til at skabe samherighed
krop og sjel imellem.

Billedkunstner Lene Juhler vil desuden komme to
timer og beskrive og fortalle om hendes magiske
univers, fortaelle om processer, og om hvordan
kunsten kan bare videre, hjzlpe og styrke. Hun har
pi trods af hard opvaekst og modstand bevaret
sanseligheden og modet til at std ved og gore det,
hun elsker.

Start uge 39. Og derefter vil der vaere undervisning 1 ugerne 41, 43, 45, 47, 49, 2 og 4.
Tilmelding: Mail: vejle(@bedrepsykiatri.dk eller pa mobil 21268228
Sted: Foreningernes FHus, Demningen 58 1.sal, 7100 Vejle.
Ugedag: Torsdag k1.17.00-20.00).
Alder: Fra 18 ar.
Pris: Gratis.
LAP giver ikke rejserefusion til kurset.
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ARNOLD VEGGHAMAR

Den feraske farvemagiker og psykisk sarbare billedkunstner.

TEKST 06 FOTO: @SSUR JOHANNESSON

eg glemmer aldrig forste gang
jeg sa et maleri af Arnold Veg-

ghamar. Motivet var af en stejl
gron fjeldside. Den gronne farve var
vanvittig intens pa en overnaturlig
magisk made, som invaderede min
psyke med en voldsom styrke. Arnold
Vegghamar er fodt i 1937 1 Vidareide,
der ligger nordpé pa Fergerne omgi-
vet af dramatiske store ca. 800 meter
haje fjelde, og af det dramatiske far-
lige Atlanterhav. ”Havet giver, havet
tager” siger man.

Som ung sejlede han med skib
til bl.a. Island, og allerede dengang
blev han sendt til psykiatrisk hospi-
tal i Danmark. I gamle dage var der
intet psykiatrisk hospital pd Fareer-
ne, sé alle psykisk sarbare eller syge
blev sendt til Danmark. Det var forst
senere, da de danske myndigheder
lagde pres pa faereske politikere, at
det psykiatriske hospital blev bygget
1 Torshavn.

Uddannet som guldsmed 1 Kebenhavn
Arnold blev uddannet som guldsmed
1 Kebenhavn, og boede et par dri Val-
by. Arnolds mor, der ogsa var psykisk
syg, dede tragisk allerede da Arnold
var ung, og denne tunge smertefulde
sorg har fulgt ham siden.

I et interview jeg lavede med Ar-
nold i en faeresk avis, snakkede han
om kunst — om at vare felsom —om
at veere frelst, troende kristen —om at
vere anklaget for at kunne magi—om
ulykkelig kaerlighed osv.

Portraetter af familie og bekendte

Da Arnold var ung, lavede han mere
naturalistiske billeder af faeroske
landskaber og portreatter af sin fami-
lie og folk han har kendt. Ogsa enkel-
te af mere kendte feringer, bl.a. den
kristne preedikant Victor Danielsen,
der var den forste som oversatte Bi-
belen til ferosk, og et portraet af den

feeroske digter og professor Christian
Matras. Senere i 1990’erne naermest
eksploderede han i farver, blev mere
og mere modig og dristig. Han kunne
det som ingen andre fereske kunst-
nere kan, nemlig blande magi og
farver sammen s& man bliver bjerg-
taget, beruset af farvens voldsomme
overnaturlige og sensuelle styrke.
Den danske psykisk syge kunstner
William Skotte kunne det samme.

Haje fjelde, stenene og havet
Arnolds motivverden er de hgje fjel-
de, stenene, havet, folkene, bade — 1
enkelte tilfelde der og ogsa et fryg-
teligt uhyggeligt og rystende staerkt
billede af en deende, kraeftsyg gam-
mel mand.

Et hérdt liv

Arnold har levet et hirdt liv med de-
pression, angst og skizofreni. Han har
haft mange overnaturlige mystiske
oplevelser, der bade er uhyggelige,

interessante og fascinerende. Han har
dog aldrig brugt disse oplevelser som
inspiration for sin kunst desverre, og
religiose Jesus-billeder laver han hel-
ler ikke.

Efter mange ar 1 Torshavn har han
boet alene i sit hus i sin hjembygd i
Vidareide de sidste mange &r, hvor
han nu, da han er 80 ar gammel, sta-
digvek arbejder naesten hver dag, og
han har haft succes med sin kunstide
seneste mange Ar.

Det enkle udtryk

De sidste 20 ar er hans billeder blevet
meget mere naive og mere enkle i sit
udtryk og indhold. Han er pavirket af
Van Gogh, der ogsé var psykisk syg
og begik selvmord, men Arnold har
overlevet. Han er 80 ar. Han er frelst
kristen, tror pd Jesus og er overbevist
om at han kommer i Himlen efter han
er dod. Arnold er en god neer ven af
mig, og det er godt stadig at here hans
stemme 1 telefonen.
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Geniale mestervarker

Han har lavet mange gode billeder
og mange middelmadige og darlige
billeder, men ogsa geniale mester-
varker. Han har desvarre ikke faet
Faergernes storste kulturpris. Det har
han ellers fortjent. Han bliver sjeeldent
budt med, nar feerask kunst bliver ud-
stillet i udlandet, og han er ikke sa&rlig
kendt 1 Danmark. Derfor skriver jeg
denne artikel. Han kan bedst lide at
vere alene — og koncentrere sig om
sit kunstneriske arbejde i dyb ensom
koncentration.

Maleri og kaffe

Hver dag drikker han sin kaffe og gar
ned 1 Atelieret 1 kelderen og maler.
Om aftenen tager han sin medicin, og
ellers tager han sig af sin hvide hankat
og giver fuglene mad i1 haven. Han
lever alene, og oplever de fire arstider
omgivet af dramatiske fjelde og det
voldsomme hav, de mange storme og
den kreative glaede ved at skabe. m

BOGANMELDELSE //

“FIASKO”

fra forlaget UDENFOR

TEKST 0G FOTO: STEEN MOESTRUP
FIAS-
rojekt UDENFOR har skabt :: :O
sit eget bogforlag og valgt at 1

udgive nogle ting skrevet af g
hjemlese og andre med tilknytning \
til Projekt UDENFOR.

”Fiasko” er en digt samling, og den
inspirere en til at teenke over, hvordan
man selv har nogle folelser der ligger
parallelt med det at vaere hjemles. Og
hvordan ens liv netop ger, at man ikke
er hjemlos.

Digtene er sat op med illustrationer
og der er meget plads pa siderne, det
giver en sarlig effekt, at nogle sider
kun har en enkelt setning.

Nogle har sagt til mig, at det er spild
af papir, men jeg synes pa mange ma-
der, det giver plads til ens tanker og
folelser. Og tenker det kunne vare
spendende, at bruge bogen som et
spejl og nedskrive ens tanker, der
kommer frem side for side.

Forsiden indeholder et uklart spejl
- et felt med selvfolie, der far en til at
sidde og kigge sig ind i det og se efter
om man kan ane noget, ane noget af
sig selv, som man enten forbigar eller
som man ikke ter eller vil se pa.

Las den og du bliver klogere pa
hvem du selv er, og hvad det vil sige,
at vaere hjemles. |

Scet X1 kalenderen

INDETS DAG 10. OKTOBER 2018 I VEJLE

redrag med tidligere handboldspiller Lars Christiansen.
@rmere oplysninger i naeste nummer af LAP bladet.

Torlwget UBENFOR

Forfattere: Katrine, Anonym,
Ahmad, Rabin Bille, Anton, Wilh,
Daniel Valter

Genre: Skonlitteratur
Udgivelsesdr: 2017

ISBN-10: 8799943239

MED VENLIG HILSEN
LAP REGION SYDDANMARK
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Velkomsttale

eg vil byde jer alle hjertelig vel-

kommen her pa Svendborg Ho-

tel til LAP’s 19. landsmede. Det
gjorde ogsd 1 2010 — ja, tiden leber
af sted - og neste ar har foreningen
20-4rs jubileum. Mere mé jeg ikke
sige nu.

Som medlem af Landsledelsen har
jeg faet opgaven med at holde en lille
tale om sedt og surt.

Som nzesteldste LL-medlem har jeg
fulgt foreningen i mere end 16 ar - og
jeg tager mig friheden til at holde en
personlig velkomsttale. Jeg kan lide at
vere lige pd, og kontant, hvilket ogsa
kan leeses i min genopstidede klum-
me “Fru Christoffs Univers” i det nye
LAP-medlemsblad. Der skriver jeg
selvfolgelig om LAP og foreningens
gang, men private noter kan forekom-
me. En lille reklame mé der til!

A pro pos reklame, sé skulle der
ligge en ny LAP-lighter, som kan
bruges bade til at teende cigaretter og
cigarer med, men samtidig er velegnet
til fyrfadslys.

Aret i foreningens tjeneste er ikke
gaet sporlest henover hverken Lands-
ledelsen eller medlemmerne. Af og
til sker der noget, der gar helt galt og
som LL har svart ved at takle — vi har
vores stramme vedtegter som geor,
at visse ting tager tid at rette op pa -
og LAP’s vedtagter er jo ikke blevet
navneverdigt endret i en arraekke.
Men hvor er det eergerligt, nér nogle
f4 medlemmer vil jagte foreningen
med alle midler. Det gar ud over vo-
res arbejde for andre medlemmer og
koster tid, kraefter og penge. Men

nok ma vere nok! Maske taler jeg 1
tunger, men der er graenser for, hvor
meget jeg kan dele fra den interne
Landsledelse. S derfor blot disse ord,
som en del af jer 1 salen kender til.

Psykiatrien kommer bedre frem i me-
dierne 1 gjeblikket - uden at det som
tidligere, skal handle om sensationer
om psykiatribrugere som kriminelle.
Men det ligger alligevel som en torn
1 gjet, at medierne 1 drevis har brugt
psykisk syge som kanonfede. Det
er stadig et stigma vi fortsat, ma og
skal arbejde pa at nedbryde. Alligevel
mener jeg, at det nu gar den rette vej,
bl.a. fordi flere dygtige journalister
laver en meget grundigere research,
nér de skriver om psykiatrien.

Antidepressiv medicin - har veret
omdiskuteret i arevis — virker det nu
ogsa? Der kom for nylig en viden-
skabelig rapport om at de nye antide-
pressiva, SSRI og SNRI faktisk virker
effektivt pd mennesker med medium
og dybe depressioner. Viharien del ar
skulle here professor Peter Gatzsche
pleedere for det modsatte. Citat: "At vi
lige sa godt - og méske endda bedre -
kan tage vitaminpiller — det virker lige
sa lidt”. Det er absolut ikke tilfldet og
nu er det endelig videnskabeligt bevist.

Ogsa antipsykotisk medicin har for
nylig faet medvind, da man nu kan
bevise at den nyere medicin virker
godt pd skizofreni og psykoser. S&
noget positivt er der sket igennem de
seneste ar.
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Vores forening er lavet for jer med-
lemmer - og LL skal forsege at levere
det bedst mulige. At vi for en del ar
siden kom pé Finansloven, ger det
okonomisk lettere at kare foreningen,
men alt handler ikke kun om pen-
ge. De personer som braender for at
psykiatrien far bedre vilkér, prover
itherdigt at fortelle omverdenen, at
psykisk sygdom skal sidestilles med
somatiske sygdomme. I kan ogsa selv
gore en forskel — LAP vil gerne have
flere medlemmer — sa reklamer for
vores forening. Dertil har vi reklame
merchandise i mange afskygninger -
og et medlemskab koster stadig kun
125 kr. Vi skal vise at vi godt kan og
at sygdom ikke hindrer os i at have
et liv, som andre mennesker.

Hvert 4r ved Landsmedet valges
som bekendt en ny landsledelse —og i
til jer nye som ensker at stille op, vil
jeg blot sige; det er ikke for svageli-
ge! Man skal virkelig have mod og
kreefter til at arbejde her. Og frivilligt it
arbejde? Ja, men der folger et stort — e w vﬁ" "' jt"iﬂ’ =z
ansvar med og der skal ofte arbejdes W e
hérdt i marken. Vi har brug for nye
gode kreefter for at serge for at psy
kisk syge far et verdigt liv.

Vi héaber I far et par gode dage her
pé hotellet i samvaer hinanden og 0s i
Landsledelsen - og at [ samtidig lytter
og marker efter med alt det der sker
omkring jer. I pauserne er viiLands-
ledelsen klar til at tale med jer og here
jeres meninger og forslag.

Hav et godt Landsmede!

TAK FOR ORDET.

HOTEL
SVENDBORG
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ARTIKEL //

LANDSMODET 2018

TEKST: MICHAEL P. KROG
FOTO: TOM JUL PEDERSEN 06
JETTE NIELSEN

LAP’s érlige landsmede afholdt
for nittende gang i Svendborg.
Solen skinnede og stralede heldigvis
noget over, at der ogsa var alvorlige
emner pa dagsordenen. Som altid
mindedes vi de af vore, som var géet
bort i det forgangne ar. Vi skulle ogsa
igennem en svar droftelse om at ska-
be et bedre arbejds- og omgangsmiljo
1 LAP generelt og i Landsledelsen.
Det er trist at bruge sd megen tid pa
det, og tage nogle beslutninger, som
ikke er rare og nogle imod. Men det
er en del af demokratiet som LAP er
en dansk deltager i. Forste dag sagde
jeg selv nogle hgjtravende ord med
Winston Churchills mund, om at de-
mokratiet er en elendig styringsform,
men den bedste der er. Anden dag
sagde jeg lidt mere ned pa jorden, jeg
har det med demokrati, som Benny

Idagene 14. og 15. april 2018 blev

Andersen har det med kvinder — det
er besvarligt med, men umuligt uden.

Landsmedet blev indledt med en
velkomsttale af Fru Christoff, alias
Inger-Liss Christoffersen og senere
kom en taler udefra, politikeren Peder
Hvelplund. Han gennemgik ud fra sin
politiske holdning og sine personlige
oplevelser velfaerdsstaten og udvik-
lingen 1 psykiatrien.

Senere blev uddelt de traditionelle,
arlige LAP-priser. Forst den ekster-
ne til journalist Anders Ejbye-Ernst
fra blandt andet net mediet Zetland.
Anders har lebende skrevet om psy-
kiatrien og synliggjort problemerne.
Han lovede at arbejde pa at leve op
til forventningerne, ogsé i fremtiden.

Den interne LAP-Pris gik til bru-
geren Glenn Hansson for sit arbejde
med at etablere en retspsykiatrisk
forening. Han var dog ikke selv til

A Hanne Wiingaard, Cornelius Christiansen, Inger-Liss Christoffersen, Steen Moestrup, Jorn Beek, Michael P. Krog,
Tom Jul Pedersen, Rene Strom, Bettina Krcemer Mcersk og Henrik Kromann Hansen.
Siddende: Nils H. Andersen og Andrea Hermansen. Indsat: Hanne S. Kadziola
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stede, men har senere modtaget pri-
sen. En anden inspirerende tale var
fra Jytte Rasmussen, som fortalte om
varestedet Stop-Op 1 Nysted, som
hun har varet med til at starte. Hun
fortalte og viste billeder fra et hardt
arbejde og navnte, at der for eksem-
pel er 4 personer til at aflgse, hvis en
melder fra.

Andre traditionelle og vedtegts-
massige punkter var vedtagelsen af
budgettet for naeste ar, behandlingen
af indkomne forslag og handlings-
programmet, som LAP 1 det kom-
mende 4r skal prove at efterleve.

Der var en stemning af at for-
eningsaret 2018/2019, skulle vaere et
afgarende ar og et samlingspunkt.
En samling om at udviklingen skulle
vendes i et mere samlende og kon-
struktivt arbejde for at fa medlems-
tallet til at stige markant.

Aret er nemlig ganske serligt at-
traktivt, fordi det er jubileeumsar.
I 2019 har LAP eksisteret 1 20 ar.
Denne markante begivenhed giver
serlig mulighed for at skabe op-
marksomhed blandt interesserede
og medierne i evrigt. Derfor er et
af mélene en medlemskampagne. e 6 som blev valgt pa Landsmadet til Landsledelsen
Den heftige og energiske debat pa  er 1 rekkefolge efter stemmetal:

Landsmedet mundede ud i endnu en Henrik Kromann Hansen, Aalborg - nyvalg

gledelig begivenhed, nemlig, at der Michael P. Krog, Gentofte - genvalg

vist var rekord 1 opstillede kandidater Cornelius Christiansen, Kabenhavn SV - genvalg

til Landsledelsen, det var i al fald et Hanne Wiingaard, Ronnede - genvalg

kanonvalg. Det argerlige var méske, Tom Jul Pedersen, Arhus - genvalg

at der kun skulle vaelges 6 og der der- Andrea Hermansen, Kobenhavn - genvalg

for var mange gode og kvalificerede

ildsjele og kandidater som ikke blev  Handlingsprogrammet blev ogsa vedtaget. Et af de markante punkter var:
valgt. Der blev sdledes en paen lang  Teender til alle udsatte. Hvad hjcelper det at man far sundere og sundere mad,
suppleantliste. hvis man ikke kan tygge den. |

lEL . ]
SVENDBORG

S i
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Af nuvarende og ridlig,

HANDLINGSPROGRAM FOR LAP
2018-2019

[ det kommende ar vil vi 1 LAP is@r arbejde med at:

* “Rettigheder’: arbejde for at forbedre retssikkerheden for borgere
med et psyko-socialt handicap, herunder vaergemal.

* “Inspirationsbogen™: udarbejde et anvendeligt materiale til at opstarte
brugerstyrede veresteder, iseer med vagt pd myndigheders rolle -
regler og love - som modveegt til de kommunale varesteder.

* ”Personlig medicintilpasning”: skabe debat om nedtrapning af medi-
cin, og fremme en bredest mulig udvikling pa omradet.

* ”Nada akupunktur™: arbejde for at fa Nada akupunktur godkendt
som behandlingsform af sundhedsstyrelsen. Dertil skal Lap arbejde
for at gere Nada akupunktur tilgaengelig for flest mulige brugere.

* ”Psykiatrisk havarikommission™: arbejde for en havarikommission
hvor man far klarlagt hvad der sker i de sager der angar psykiatrien,
hvor tingene ender tragisk.

* ”Savnets forteellinger’”: undersege hvordan en indlaeggelse indvirker
pa de sociale relationer, og hvordan det opleves 1 dagligdagen for
brugerne.

* “Refugier’ etablering af blivende refugier.

* Teender til alle socialt udsatte.

+ Landsforeningen skal optimere arbejdet 1 lokalforeninger, og 1 de
kollektive medlemmer.

* Landsforeningen fokuserer pa kulturforandringer i psykiatrien/psy-
kosocial indsats med konfliktdempende tiltag. Sikrer hgj etik og
resonans mellem brug og behandler bland andet via eget ansettelse
af Peers.
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FOLKEMODE 2018 //

AP’s udsendte var til Poul Ny-

rup Rasmussen fodselsdag og

efterfolgende foreningen af
”De tre tenorer”.

I de gode gamle dage var der hvert
fjerde &r verdensmesterskab i fodbold
med optraeden af de tre tenorer. Det
skete pa en arena i naerheden af den
by fodboldmesterskaberne blev holdt.
Sadan er det ikke leengere — de tre
tenorer er tradt tilbage.

Men tre nye tenorer er tradt til!

Det er forhenvarende statsmini-
ster Poul Nyrup Rasmussen, som
har udnavnt tre nye for at styrke
psykiatrien 1 Danmark. Den store
rorgenger Nyrup Rasmussen blev
75 ar pa Folkemedet pa Bornholm. I
den anledning indkaldte han til san-
germode med de nye tre tenorer, fordi
de synger. Dog med hver sit nab, rost
og stemme. Treenigheden bestér i al
beskedenhed af ham selv, som for-
henvaerende, Lars Lokke Rasmussen
som nuvearende statsminister og den
tredje, som er en kvinde, hvilket vist
ikke helt herer under tenorbegrebet.
Men kvinden, som er socialdemokra-
ten Mette Frederiksen, har ambitio-
ner om at blive den nye statsminister
og mange tror pa hende. Lige nu er
der vist flest kommentatorer som
vil sette deres troveerdighed ind pa,
at hun bliver statsminister efter det
kommende folketingsvalg, som man
1 ovrigt kan leese mere om pa bag-
siden. Den seneste meningsmaling
fra ”Voxmeter” siger, at lige nu star
91% bag Mette Frederiksen og 84%
bag Lars Lekke. I jazzverdenen si-
ger man, ’It ain’t over till the fat lady

signs’. Jeg véd ikke hvem den fede
dame er 1 dansk politik, men meget
kan ske 1 politik.

Nyrup Rasmussen har for staet bag
det nationale kompromis om EU-po-
litikken. Nu mener han at der er brug
for det nationale kompromis om psy-
kiatripolitikken. Mette Frederiksen
brugte som partileder sidste ar pa
Folkemedet pa at tale om psykiatri.
Udenfor solgte La Glace raevekager.
Vi, som var samlet til fodselsdagen
indenfor i teltet, fik gron slush-is, ol,
kaffe, rosevin, kager, chokolade, lag-
kager og andet og havde ikke hert den
tale hun lige havde givet, men Mette
Frederiksen bedyrede, at det meste
af hendes tale dette r ogsa handlede
om psykiatri og specielt om de unge
og deres splittede liv og problemer.
Den nuvarende og mest solbreend-
te statsminister tilstede, Lars Lokke
Rasmussen fortalte, at der ville kom-
me en ny psykiatriplan efter somme-
ren. Senere spaede kommentatorerne
Lars Trier Mogensen og Jarl Cordua,
at der sikkert ville komme store udspil
fra regeringen pa sundhedsomradet.
Hermed ogsa psykiatrien. Alle tre
talte med én stemme om bekymrin-
gen for ungdommen. I disse tider er
der tilsyneladende ekstra stor grund
til bekymring, fordi mange unge er
stressede, bekymrede og deprimere-
de over fremtiden. De unge perfekte
piger vil pa alle mader vare perfekte
og vil kun have 12-taller. Flere stu-
dieretninger kraever 1 gvrigt ogsd kun
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12-taller. Mange pigerne treekker sig
sa fra studierne og bliver selvskaden-
de. Alle kreever noget af ungdommen,
som ogsa gerne vil feste, men har
svart ved at finde sig selv.

Sé disse dage, uger og maneder kan
veere af stor betydning for den frem-
tidige psykiatripolitik og behandling.

Okonomisk gar det Danmark rig-
tigt godt og nogle vil have flere milli-
arder til skattelettelser. Enten direkte
via Skat eller gennem billigere strom.
Andre vil hellere bruge de mange
milliarder pa en bedre velferd og
samtidig forbedre vilkarene for de
som er blevet alt for hardt skaret ned.

Jeg tror nok at der var mere end
enighed mellem de to magtfulde
maend og en kvinde, om at der skulle
gares noget for forbedringer for psy-
kiatrien, men spergsmaélet og djeevlen
ligger altid i detaljen og hvordan.

Poul Nyrup Rasmussen ville ek-
sempelvis nedlaegge satspuljen helt
og lade pengene indgd som det
gelder alt andet om sundhed og de
fleste andre udgifter i Finansloven.
Det tror jeg ikke at Lars Lokke Ras-
mussen var enig i. Alligevel var der
nogenlunde borgfred mellem de tre.
Noget skal der gores. Rasmussen og
Rasmussen roste hinanden for et godt

ord og selv Frederiksen og Rasmus-
sen gav hinanden et kram. S&dan er
det 1 gvrigt generelt pad Folkemeodet.
Man 'mé’ ikke kritisere og give hin-
anden skylden de fire dage i Allinge
pé Bornholm. Man skal vere positiv
og konstruktiv. Hvis man endelig vil
kritisere og drille hinanden, skal det
til gengaeld veere morsomt. Ingen sure
miner, men smil pé klippegen. Sddan
burde det ogsa vaere resten af aret.

LAP gav ogsa Poul Nyrup Rasmus-
sen en gave, som tak for iser hans
indsats for i mange ar at keempe for
psykiatrien og mennesker med syg-
domme, problemer og sarbarhed.

Vi overrakte ham en ny bog om
en rekke kendte bornholmere og
deres liv samt en noget mindre bog
1 rekken af tankevaekkere - om po-
litik. Sa kan statsmanden leese hvad
det egentlig handler om efter et langt
liv 1 politik, hvor han pa toppen af
sin karriere mistede sin psykisk syge
datter. Dette umenneskelige tab kom-
penserer han for ved at bruge meget
af sit aktive otium pa mennesker som
har smerte og psykiatri helt inde pa
livet. Poul Henningsen, som jeg tror
Poul Nyrup er glad for, skrev i sin
tid at fremtiden kommer af sig selv.
Fremskridtet ikke...

Y Katrine og Johanne Bratbo

i
|
A

Nyrups@dselsdagsgaver ved mo-rgenbordet

A Debat i LAP-teltet

Men ligesom vi i den mest frosne
del af vinteren troede pé foraret, ma
vi tro pa fremtiden og for fremskridt
for psykiatrien i Danmark. Nu er der
en vis enighed med statsminister-
fronten. S& ma vi andre bakke op
og stotte de gode kraefter og idéer,
sa der kan komme noget godt ud af
det hele til gleede for psykiatrien og
alle de mennesker som kamper for
bedre forhold og en bedre psykisk
hverdag. u

Y Opleeg i LAP teltet
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Lidt personligt fra Folkemeadet

fra start til slut

TEKST: JORN BAK

FOTO: MICHAEL P. KROG 06 TOM JUL PEDERSEN

or snart laenge siden, blev det
Figen besluttet at LAP skulle re-

presenteres pa arets folkeme-
de pa Bornholm.

Da den eksisterende Folkemede-
gruppe nedlagde sig selv efter ét
made, skulle en ny tovholder udnaev-
nes og etablere en ny gruppe. Den
nye tovholder gik straks i gang med
arbejdet.

Den ny gruppe kom til at besta af 9
personer, hvoraf undertegnede er den
ene. Maske ville jeg have vearet en
anelse mere tilbageholdende med mit
kandidatur, hvis jeg havde kendt om-
fanget af den planlaegning, der nod-
vendigvis ligger bag en succesfuld
deltagelse pa Folkemedet. Men det
gjorde jeg ikke og var helt igennem
opsat pd at gare et stykke arbejde, og
gleedede mig 1 ovrigt til at komme
med — jeg havde jo aldrig tidligere
veret pa et Bornholmsk Folkemede.
Jeg har deltaget 1 andre folkemeoder 1
Danmark og havde derfor dannet mig

et billede af, hvad det er for en stor-
relse. Og blev efterfolgende nodt til at
revidere dette billede ganske meget. . .

Der blev indkaldt til de indledende
arbejdsgruppemeader, hvilket 1 sig
selv var en kompliceret opgave da
alle har en mere eller mindre fyldt
kalender, hvorfor det blev meget van-
skeligt at finde datoer for samling af
gruppen. Baggrunden for disse me-
der er at hoste erfaringer fra tidligere
deltagere pa Bornholm — den dybe
tallerken skal ikke baeres ind igen og
igen — og at planlaegge, delegere og
finde ud af hvilke kompetencer, der
er rundt om bordet. Det er vigtigt,
at disse kompetencer kommer 1 spil
og at alle byder ind pa opgaver der
passer til egen viden og erfaring. Og
efter et stykke tid var arbejdsgruppen
opdelt i to — en presse/journalistgrup-
pe, der ogsd rummede teknikgrup-
pen, der skulle tage sig af lyd og bil-
lede, hvorfor to nye blev indbudt til
at hjelpe. Og den anden del skulle
sd have ansvar for at lave et program
for dagene, bade en tidsramme og et
indholdsoverblik.

Alle ved bordet (fra begge grup-
per) blev bedt om at byde ind med
ideer til events og oplaeg — der blev
udnavnt ansvarlige for de forskelli-
ge opgaver der var kendskab til. De
officielle deadlines for tilmeldinger,
indmelding af program, bestilling af
transport, planlegning af overnat-
ning og sikkert ogsd en hel masse
som jeg nu har lykkelig glemt, blev
udmeldt. Og stille og roligt begyndte
opgavens omfang at treenge sig pa, og
ga op for mig.
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Jeg havde tilbudt at tage kontakt til
bl.a. politikere, ledende embedsper-
soner, psykiatere m.fl. og havde ikke
indregnet 1 min proces, hvor efter-
tragtede disse mennesker er i forbin-
delse med et folkemede. Endvidere
havde gruppen talt om, at det var
vigtigt at forsoge at traeffe aftale med
folk, der 1 forvejen var pd oen, s vi pd
den médde kunne reducere udgifterne.

Set 1 bagklogskabens skaerende lys,
kan jeg, se at mit ambitionsniveau
nok 14 for heijt.

Der blev lavet mange versioner af
det kommende program og mange,
mange justeringer, og a@ndringer og
nytenkning blev nadvendig. Proble-
met er i sin enkelthed at nér nogen
kan, er der andre der ikke kan, hvor-
for en event, hvor det er speenden-
de og forhdbentligt givtigt, at stille
nogen sammen péd podiet er meget
sveer at planlaegge. Sé der blev skrevet
og ringet frem og tilbage og indgaet
kompromisser. F.eks. har MF ‘erne
alle en sekreteer, hvorfor en aftale skal
gennem flere led for den er pa plads.
Heldigvis var der andre, der straks
sagde ja tak til at deltage, og ogsa gav
udtryk for at de stotter vores sag.

Som nogen sikkert er bekendt med,
kan det vaere sveaert at na til enighed
ndr der er mere end én person til
stede” (professor Steen Hildebrandt
sagde engang at “mennesket er et
forstyrrende element i enhver or-
ganisation”) s& der har varet rigtig
mange droftelser og overvejelser i ar-
bejdsgruppen gennem forlgbet. Ogsa
uenigheder, der har medfort mere
skenderi end dreftelse / forhandling.

Det sidste arbejdsgruppemede blev
holdt aftenen for teltdbning i som-
merhuset pd Bornholm og varede
neasten 4 timer. Jytte fra Guldborgs-
und lavede god og dejlig mad til os,
og madet blev holdt i en god og kon-
struktiv tone med det ene formél at
alt var pa plads til &bningen af LAP
teltet neeste dag. De mange detaljer,
der skal ga op 1 en hgjere enhed, blev
vendt og drejet, de sidste opgaver blev
budt ind pa, programmet finpudset,
de seneste @ndringer indskrevet og

pludselig kunne vi se lyset. Vi var pa
vej til at komme 1 mal.

Alle tog ansvar, og alle har efter
bedste evne forsggt at levere det
nedvendige for, at LAP teltet kunne
fremsta som et levende eksempel pa
en aktiv brugerorganisation. Jeg synes
det lykkedes at lande et rigtig flot og
bredt program, der understotter LAP,
og mange af LAP’s merkesager.

I ovrigt vil jeg henvise de mange
fine indleeg pd Facebook mm.  m
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Et Folkemede

1

ap deltog igen i 4r i Folkemedet

pa Bornholm med et stort telt

med en fin placering i temaom-
radet "liv og sjel”. Jeg ankom forst
torsdag aften og havde meldt mig til
at abne teltet fredag morgen.

Der var stor aktivitet 1 teltets stand
helt fra morgenstunden. De knap fire
timer jeg stod pa standen, var der
mange grupper af bern, der kom hen
til teltet for at f4 negleringe, badges
og t-shits som de egentlig skulle have
spillet om, men spil-masteren udeblev.
De spurgte hvad vi stod for og jeg sva-
rede at vi var Landsforeningen af nu-
verende og tidligere psykiatribrugere
og vi keemper for, at alle blev tidli-
gere” psykiatribrugere. Det ville sige
at alle far mulighed for at komme sig
fra en psykisk sygdom, som rammer
hver 5. dansker i lgbet af et liv. Jeg
spurgte nogle af bernene, om de hav-
de haft sygdom inde pa livet. Jeg fik
overraskende svar pd nogle serdeles
alvorlige somatiske sygdomsforleb,
som nogle af dem havde 1 familien.
Det der overraskede mig var, hvor
velinformerede poderne var om hele
sygdomsforlgbet og hvor eksakt de
kunne fortzelle om forlebene i sma
detaljer. Jeg teenkte med det samme,
det kan vi virkelig leere noget af pa
psykiatriomradet og jeg haber vi far
en fremtid, hvor det er ligesa naturligt
at tale om psykisk sygdom, som det er
at tale om somatiske sygdomsforlab.

Bornene virkede glade, og vi fik stor
ros for vores stand — i bernehgjde.

Den anden side af dem der dukkede
op - var psykisk syge eller pareren-
de til psykisk syge - der ikke boede
i Kebenhavn og ikke vidste hvor de
kunne fa hjelp uden for psykiatrien.
Jeg forklarede dem om koncepterne
i Projekt Vendepunkter og "Guide til
et Godt Hverdagsliv”, hvor det hand-
ler om at arbejde med triggere og leeg-
ge handleplaner for at hdndtere dem,
savel som vi pé tvaers af diagnoser
anvender “wellnessmodellen”, hvor
man fér en oget folelse af velvere,
ved at gare noget godt for sig selv. Til
Partilederrunden i Sinds telt samme
eftermiddag talte ordfererne om, at
der var mange tilbud alle steder, men
at der mangler struktur og om den
manglende sammenhang mellem
kommuner og regioner. En meget
mekanisk debat, hvor jeg desverre
ikke fik lov at komme til orde. Stine
Brix kom med et interessant forslag
om en psykiatrisk vandre-journal,
som den enkelte kunne baere med sig
mellem regionale behandlingstilbud
og kommuner. Det er bare sveert at
vaere optimist efter fire timer 1 LAP’s
telt, ndr man ved at folk har brug for
hjeelp omgéende.

Jeg gik i Teenketanken, hvor Scan-
dias direktor Peter Bangsgaard, frem-
lagde nogle tal om sygefraveer pa
arbejdsmarkedet, der koster 36 milli-

arder kroner arligt. Debatten tog afsat
i stress pa arbejdsmarkedet, hvor Mar-
tin Larsen, direkter for Chili security,
kunne fortelle om sin succes med at
dyrke 2 x 30 minutters tvungen moti-
on om ugen pa arbejdet. Virksomhe-
den havde ogsa haft stor succes med
at tage flexjobbere 1 arbejde, og mente
at deres indsats med at medarbejderne
fér rort kroppen sammen med andre,
var altafgerende for deres succes.
Bente Klarlund Pedersen, professor
pa Rigshospitalet, mente at for hver
enkelt medarbejder der gik ned med
stress, kostede det en procentdel pa
skattebilletten, og synes derfor at der
skulle nogle lgsninger pa bordet. Jeg
gik direkte til sagen og spurgte dem
hvordan de forholdt sig til, at det i dag
er meget nemt at blive fyret, hvis man
bliver langtidssygemeldt, alt imens
det naesten er umuligt at komme
tilbage pa arbejdsmarkedet efter en
langtidssygemelding. Vejen tilbage
til en fastansattelse efter adskillige
vikariater - hvis folk er si heldige - er
lang. Det er dyrt for samfundet. Det
forte til en meget underlig diskussion
med nogle grove beskyldninger, der
endte med at jeg fik nogle anerken-
dende smil fra nogle paneldeltagere
som tilkendegav, at der kunne gores
noget ved det.

Jeg slog ogsa et smut forbi HK-teltets
arrangement ~’Stressalliancens Kenne-
dy konkurrence for mentalt overskud”.
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Oplaeggende var af svingende karak-
ter, men Lone Fjorback som er psyki-
ater fra Arhus og har skrevet en ph.d.
1 mindfulness, deltog. Lone fortalte
om sit forskningsprojekt, hvor hun
har faet 12 millioner til at forebyg-
ge stress og sarbarhed 1 folkeskolen
med blandt anden en “mindsfullness
app” og uddannelse af lererne. Vi
har i LAP forsegt at f4 Lone med til
begge vores konferencer om alterna-
tiv behandling uden succes, men det
er dejligt at here, at hun fortsatter
sine gode arbejde indenfor psykiatri-
en. Det var den kendte tv-kok Claus
Holm der vandt konkurrencen, fordi
han fortalte om sine egne problemer
med stress, og hvordan en samtale
med chefen kunne gore det nemmere
at sige nej.

I Sundhedsparlamentet skulle der
vaere debat om psykiatrien og om
man bruger for meget medicin. Ved
en afstemning til at starte med, var
svaret et stort og rungede ja. Der
var to psykiatere til stede fra Region
Hovedstadens Psykiatris forsknings-
projekt om medicinudtrapning ved
skizofreni. De to psykiatere mente
at den sterste udfordring ved deres
projekt, var at vurdere hvorvidt folk
ville forsege at bega selvmord eller
blive til fare for andre hvis de blev
udtrappet af medicinen. Jeg fandt den
diskussion vanvittigt diskrimineren-
de, idet jeg selv er er kommet ud af
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medicinen for 17 ar siden og aldrig har
veeret selvmordstruet eller udadreage-
rende 1 den forbindelse. Jeg var ind-
lagt i en méned, og efter jeg var blevet
stabiliseret - fortsatte jeg uhindret pa
arbejdsmarkedet, ogsa imens jeg gik
ud af medicinen. Jimmy Nielsen fra
PC Glostrup gentog bare sine ord og
talte meget om, at mennesker der al-
drig havde vaeret udadreagerende eller
selvmordstruede for, godt kan blive
det nér de trapper ud af medicinen.
Jimmy fortalte ogsa at de trappede
patienter ud af medicin, selvom de
aldrig havde vearet stabile pd medi-
cin. Det giver mig grund til at tro, at
de henviser de ressourcekravende
’svingderspatienter” til forsknings-
projektet, alene fordi de som Jimmi
fortalte, har store ressourcer til at ef-
terbehandle patienterne pa et meget
bredt tvaerfagligt niveau. P4 den méade
bliver forskningsresultaterne ikke ret-
feerdige for den store stabile midter-
gruppe i psykiatrien, som burde {4 et
tilbud om medicinnedtrapning. Det
tilbud burde de {4 1 overensstemmelse
med den nye behandlingsvejledning
for skizofreni, der papeger at de fleste
psykoser forsvinder af'sig selv efter et
ar, hvorefter nedtrapning kan pabe-
gyndes. Vejledningen papeger ikke,
at man kan udtrappe ikke-stabile
patienter af medicinen. Karen Klint
MF for Socialdemokratiet mente, at
kombinationen mellem sociale tilbud -
sdsom bolig, paedagogik, terapeutiske
tilbud - og sundhed burde flette fingre
1 Danmark.

Jeg besogte Danske Regioners telt
to gange pa Folkemedet. I den forste
debat deltog Regionsradsformand So-
fie Haestorp Andersen sammen med
et debatpanel. De skulle tale om,
hvordan man fir mest mulig sund-
hed for pengene. Der blev sagt en del
om rehabilitering, patientinddragelse,
kvalitet og overbehandling. Jeg fortal-
te at EN-AF-OS kampagnen havde
pavist at der for psykiske sygdomme
var en indikator for, at patienten hav-
de nemmere ved at komme sig, hvis
de fik den behandling de selv troede
pa virkede. Dette kunne henledes til,

at patienterne bedre kunne fortelle
deres omgivelser om deres situation,
hvis den behandling de fik, gav me-
ning for patienten og var mindst mulig
skamfuld. Jeg taler her om de tilbud
de tre store videnskabelige tilgange
producerer - sdisom medicin, indivi-
duel terapi og gruppeterapi. For en
del diagnoser i det psykiatriske be-
handlingssystem, er der en behand-
lingssucces pd 50% uanset hvilken
af de tre behandlingstilgange man
anvender. Jeg spurgte derfor om det
var muligt, at patienten i fremtiden
selv kan f4 lov til at vaelge sin egen
behandling. Der kom en stor tvaerfag-
lig debat ud af det, bide fra tilherere
og debatpanelet med gode eksempler
fra somatikken, hvor det giver rigtig
god mening at lade patienten vaelge
sin egen behandling. Sofie fortalte, at
ved hjerneoperationer gik man til at
starte med ud fra, at det gav mening at
vaelge den mest skdnsomme behand-
ling. Det viste sig, at en yngre kvinde
med bern, var meget villig til at fa
en operation med risiko for halvsidig
lammelse, tab af talefunktion ol. for
at fa lov til at leve leengere med sine
bern, imens en 72-arig oftest enske-
de den mest skdnsomme behandling
med storst mulig funktionsevne 1 de
ar der var tilbage. Der var lignende
eksempler inden for knaoperationer
og andre fagomrader, hvor man vidste
at der blev opereret rigtig meget, uden
at det skabte vaerdi og sterre livskva-
litet for patienten. Efter med en god
debat om, hvad der skaber livskvalitet
for patienten, tror jeg pa at vi pa sigt
har lagt kimen til en mere fleksibel
psykiatri.

I anden runde i Regionernes telt,
handlede debatten igen om sammen-
haeng mellem kommuner og regio-
ner. Regionsrddsmedlem Flemming
Pless og Borgmester Kirsten Jensen
var begge positive overfor at der
skulle gares noget. Kirsten mente at
sygeplejerskerne i kommunerne ikke
kunne agere s bredt som behovet kan
vare. Flemming papegede de mange
genindlaeggelser i regionerne, fordi
kommunerne ikke tager ansvar for

-tilstreekkelig rehabilitering. Jeg
spurgte ind til, om det var muligt at fa
flere udkerende enheder (akutteams)
med flere specialfunktioner, fordi en
del ambulante patienter er for syge el-
ler f.eks. sederede til at mede op i spe-
cialerne. Jeg spurgte ogséd om der var
mulighed for, at der kunne abnes op
for, at specialerne kunne bruge deres
kompetencer langt bredere end i dag.

Jeg spurgte 1 forbindelse med Pro-
fessor Janne Seemans udtalelse om, at
systemet ikke var gearet til at hdndtere
den voksende gruppe af multikroni-
kere. Der kom ogsa en kommentar fra
ordstyreren, der fortalte at Regionerne
var i gang med at lave en indsats, hvor
multikronikere kan blive behandlet
et sted, hvor specialerne samarbejder
om den enkelte patient. Der er maske
lidt hab forude alligevel, for det er iser
vores gruppe der bliver multikroni-
kere.

At Folkemedet 1 hoj grad var dedi-
keret til debatter om bern- og unge,
formodes at have noget at gare med
den forestdende valgkamp. Jeg slog et
smut forbi bade Politiken og Folkehej-
skolernes telt, hvor Svend Brinkmann
stod for skud pa scenen og hvor Folke-
hgjskolernes spergsmél om, hvorvidt
vores samfund skaber dysfunktionel-
le unge blev debatteret. Der blev alle
steder talt meget om alt det vi ikke
ved noget om, jeg synes Svend Brink-
mann skar igennem da han adskilte
konkurrence- og praestationssamfun-
det, hvor alt handler om at vinde, med
de andre ting 1 livet der handler om
selvopofrelse - som mennesket ma
forsta - for at udleve private dromme
1 livet, som noget der kan skabe stor-
re robusthed hos mennesker. Dertil
mener Svend at samfundet laegger op
til en oget sygeliggorelse af menne-
skelige tilstande, hvor sorg netop er
kommet med i det nyeste diagnosere-
gister. Noget som Svend Brinkmann
tog stor afstand fra.

Med de ord vil jeg sige tak for et
rigtig godt Folkemede 2018 til alle fri-
villige, politikere, ildsjaele og borgere
der keemper for et bedre samfund.
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Hvordan vokser
man rmenneskeliot

1 et bofaellesskab?

TEKST 0G FOTO: TOM JUL PEDERSEN

de samme titel som denne artikel. Det var Inge
Marie Andersen holdt foredraget. Hun er leder
af et bofzllesskab. Nogle af de ting hun kom ind pa
var, at brugerne skal kunne falde til, opleve det at blive
hert, til med at have mulighed for at blive modt i en
sorg. Hun talte ogsa om, at vare nedt til at bo i et bo
feellesskab, da man ikke magter at bo ude 1 byen.
Samtidig skal brugerne fole sig nyttige, have en be-
tydning og gere en forskel. Fole sig elsket. Medicinfor-
bruget prover de pa at fa ned, da det méske kan give
en dybere kontakt med andre og en selv. Der teenkes
pa, at man bedre kan “ marke “ sig selv. Medarbej-
derne kommer pad uddannelse, sa de kan settes sig
ind 1 brugerens sted. Brugeren har en indre tilstand,
som kan vaere svaer at satte ord pd, men den skal per-
sonalet kunne se. Der ved kan hjelpen blive endnu
bedre. Personalet samarbejder med brugerne om ting
i dagligdagen, sa som madlavning, rengering, refera-
ter og planlaegning af ting. Det er ikke kun brugerne,
der vokser mentalt af ovenstdende. Det er noget alle
mennesker gor. Det er “ mentalt solskin”, som vi alle
drejer os i mod for at vokse. Ligesom solsikken, som
pa fransk netop hedder “tournesol”, da den netop
drejer sig mod solen. Alt efter om den star i ost eller
om aftenen i vest. P4 den mide far planten endnu mere
sol. Tak til Inge Marie for de kloge og rigtige ord, som

vi alle kan fa gavn af.
www.lap.dk

Pé folkemedet 1 ar var der et foredrag, der hav-

y
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Erfaringer med
visitation soges!

TEKST: BO STEEN JENSEN & STEEN MOESTRUP
FOTO: ARKIVFOTO

l AP har oprettet en postlinie: mvm@lap.dk.

Her kan medlemmer indberette oplevelser med
socialforvaltninger i kommunerne, og i regio-
nerne. Hovedvagt er pa oplevelser med visitationen, og
dens made at arbejde pa. Ideen er at fa et overblik over
bade positive og negative oplevelser.

Skriv dine erfaringer
I kan skrive til mailadressen, s samler vi erfaringerne
sammen. LAP holder indkomne breve anonyme. Dog vil
det vaere godt at maerke mails med et alias, navnet pa din
kommune og navnet pa din region.

Nar vi kan se en trdd 1 indberetningerne forseger vi, at
fd en social forskning i gang omkring plusser og minusser
i forhold til visitationen. ]
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LAP- refugie ideerne...

2009 barslede den daverende
LAP’s refugiegruppe med en
projektbeskrivelse pa 29 sider
med titlen: “Refugiet, et godt sted
at vaere 1 en psykosocial krise”.
Med det som udgangspunkt anseg-
te man Socialministeriet om stotte til
oprettelse og drift af et refugie med
krisefunktion for psykisk sarbare.
Desverre fik man afslag. Ministe-
riets begrundelse var, at: ”Projektet
ikke levede op til de faglige krite-
rier og at de konkrete forandringer
for mélgruppen og forankringen 1
projektet ikke var tilstreekkelig be-
skrevet”. Desuden: ”Opstart af et
refugie skal vaere pé et mere sikkert
finansieringsgrundlag end pulje-
midler”. Afslaget blev givet den 23.
marts 2011.

Uden at kende LAP’s beskrivelse for
et refugie, havde Henning beskrevet
sine tanker og idéer i en artikel, som
blev optaget i LAP- bladet april 2011.
Han kaldte det: Refugie, fornyelse
og supplement til psykiatriske syge-
huse”. Det skulle vaere for mennesker
med enske og vilje til at fa det bedre
med naturlige virkemidler.

De barende elementer i hans idé
skal vaere sund og energigivende mad
og drikke. Ustresset og omsorgsfuld
stemning 1 et rart miljo 1 et hyggeligt
hus med en stor have (terapihave?) be-
liggende 1 et roligt og grent omrade.
De indre rammer skal vare en varm

og positiv stemning 1 indretning og
farver, hyggelig hjemlig meblering
og en god seng at sove i.

”Gesterne” skal have mulighed for at
finde ro og helse ved at blot at vaere
pa refugiet, men med mulighed for
at pleje deres psykiske og mentale
sundhed i kontakt med andre og ved
at lukke op ind til sig selv, - i relevant
tempo og evt. med tilbud om psyko-
terapeutisk stotte og aktiviteter til at
lose op for deres personlige recovery,
sd de far det bedre.

Med baggrund i afslaget fra Social-
ministeriet tog davaerende tovholder 1
refugiegruppen, Paul Bjergager Niel-
sen, kontakt til Henning. Med Paul og
Henning i refugiegruppen kom der
nu gang 1 arbejdet med at udvikle
projektet for at opfylde Socialmini-
steriets krav.

For at fa erfaring med drift og aktivi-
teter til en ny ansegning, blev grup-
pen enig om at lave praktiske forseg
med at drive et refugie. Inspirations-
Center Maribo havde lavsason hver
ars december, s centeret kunne tilby-
de en meget lav pris for ophold, mad
og brug af kursuslokaler. Desuden
har InspirationsCenteret de rum og
faciliteter, der forventes i det blivende
refugie. Efter planleegning og god-
kendelse 1 LAP’s Landsledelse blev
det forste test-refugie gennemfort fra

forst 1 december 2013 og hen over jul
og nytar.

Refugie ugerne bestod allerede det
forste ar af samveer, sund mad, hygge
og med psykosociale aktiviteter som
gaesterne frit og frivilligt kunne del-
tage 1. Det var formiddagsaktiviteter
med yogagvelserne ”De fem tibeta-
nere”, Mindfulness treening og dyb-
deafspaending. Der var aktiviteter om
eftermiddagen med "Mal dig glad” pa
meterstore stykker papir, kropsevel-
ser med Qi Gong og TFT- tankefeltte-
rapi med ovelser i, at {4 det bedre ved
at aktivere energibaner 1 kroppen og
arbejde med dremme. Deltagelse var
frivilligt og ca. halvdelen af geesterne
deltog i de forskellige tilbud.

Refugiet blev en stor succes. 65 gae-
ster var med fra 3 degn og op til hele
perioden pa 23 degn. Alle var glade
for ophold, deres personlige udbytte
og samvaer med andre LAP- medlem-
mer. Nye kontakter og venskaber blev
indgdet. Der var plads til forbedringer
og justeringer 1 konceptet og de blev
indfert i de efterfolgende december
refugier. Indtil nu er december- refu-
giet afholdt 5 gange, nemlig 1 2013,
2014, 2015, 2016 og 2017.

Refugiegruppen med Lars Kristen-
sen, som nu er tovholder er allerede 1
gang med planlegning af det naeste
december refugie.
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SUCCES FORTALLING FRA
LAP's december refugier
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er folger en personlig beskri-
Hvelse af Sille Brams deltagel-
se 1 refugierne igennem are-
ne. Min udvikling blev sat i gang med
min deltagelse 1 LAP- december re-
fugier pa InspirationsCenter Maribo.
For julen 2013 besluttede min bedre
halvdel Lars og jeg os for, at vi ville
opleve noget nyt. Lars havde hert, at
LAP afholdt refugium i december pé
InspirationsCenter Maribo. Vi pak-
kede Yagoen med vores lille hund pa
bagsadet. Ham kunne vi heldigvis
have med.

Nye udviklingsmuligheder

Dette ophold blev begyndelsen pa
helt nye udviklingsmuligheder for
mig. Jeg fik nye venskaber. Kom bl.a.
med i Inspirationsgruppen i LAP og
var pd et LAP-stotte kursus 1 2016.
Her blev jeg endnu mere inspireret.

Pa LAP-stette kurset havde vi til op-
gave selv at finde ud af, hvad vi lige
p-t. havde brug for at sige mere NEJ og
sige mere JA til for at have det s& godt
som muligt. Det var noget, jeg kunne
forsta og det gav rigtig god mening
for mig.

Mental balance
Efterfolgende gik jeg og tenkte pa,
hvad man selv kan gere for at holde
den mentale balance og specielt, nir
man har et sarbart sind. Jeg fik idé og
lyst til at danne en basisgruppe, der
skulle medes om netop dette emne.
Det mundede ud 1, at vi nu er fire
LAP’per, der mades ca. en gang om
méneden og gruppen har indtil videre
kort i ca. 1% ér.

Vimedes pa skift hos hinanden pri-
vat og starter med et maltid mad, som
den, der er veert star for.

Det giver hygge og naervar og er
en god made for os at starte pa. Vo-
res moder varer ca. fire timer. Vi har
nogle punkter vi gennemgér, hvor vi
sperger ind til hinanden, lytter og gi-
ver feed- back. Vi er meget opmaerk-
somme pa, at hver enkelt skal have
plads til at fortaelle om sine succeser
og udfordringer uden afbrydelser fra
os andre og gerne selv finde mulige
losninger.

Ud 1 skoven

Enkelte gange er vi taget ud i en skov
for at skrige vores frustrationer ud.
Det er meget befriende. Vi har sam-
let urter, lavet afspaending, mediteret,
danset, grinet og graedt sammen. In-
den vi skilles, giver vi os selv nogle
“arbejdspunkter” til naeste gang. No-
get vi ansker at fa gjort og handlet pa.
P4 den méade forpligter vi os selv til at
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gore noget godt for os selv ved at gare
tankerne til handling. Vi har ligeledes
en “PYT”-runde, da det jo ikke er alt,
der altid lykkes.

Jeg har som mange andre med et
sarbart sind ikke sarlig staerke bdnd
til min biologiske familie. Derfor gi-
ver en sadan fortrolig basisgruppe
mig bl.a. folelsen af samherighed og
lidt familie.

For jul sidste &r, altsa 2017, var jeg
ekstra udfordret personligt og lidt 1
krise. Midt 1 denne til tider hablese
situation kom der en opringning, om
jeg kunne vere vart pa Refugiet i den
uge, hvor der var “forpremiere” pa det
blivende refugium.

Et kaerkomment tilbud
Dette tilbud var keerkommen, da jeg
havde brug for at glemme mine egne
problemer lidt, prove mine ressour-
cer af og ikke mindst veere sammen
med gode mennesker.

Programmet denne uge var godt
sammensat. Det var dog ikke hele
programmet, jeg naede.

Jeg husker specielt en sken tram-
pedans, der gav mig felelsen af at
vare glad og fri. Jeg dansede ved
siden af en af de andre deltagere, der
havde klaget over ondt i ryggen, men
med lidt grin og gensidig opbakning
glemmer man hurtigt smerter og
traethed.

Malergvelser

Vi lavede ogsa malerovelser. Emnet
var “Hvor er du lige nu i dit liv?”.
Jeg havde ikke sovet serlig godt om
natten og kom med en nesten haes-
blaesende sidevind direkte fra opva-
sken over i salen. *Det var en kaos
folelse, jeg havde lige der og det s&
ogsa temmelig kaotisk ud, det jeg fik
malet pd det store stykke papir pé
vaeggen, men lidt efter lidt kom der
ro over mig. Mine bevegelser blev
mere rolige og det gjorde jeg ogsa
inden 1. Bagefter gav vi hinanden
feed-back pa vores billeder. Denne
ovelse gjorde, at vi kom til at tale
med hinanden pa en ny made. Det
fandt jeg meget befriende.

(Faeg s s aag,
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Nyt tiltag

Der var et helt nyt tiltag denne uge.
En aften var der mulighed for at give
et nummer pa ’Scenen er din”. En
mulighed for at komme frem med
et eller andet, man selv syntes, man
var godt til. Med tanken om, at der
er meget mere 1 os, der fungerer end
der ikke gor, synes jeg det var et rigtig
godt tiltag. Det var dejligt at se som
folk “’var pa”. Der var digtopleesning
af egne digte, selvskrevne sange med
guitar og klaverakkompagnement og
jeg fik selv mulighed for at laese et
eventyr op, jeg havde skrevet.

Restitution og personlig udvikling

Der har i en del ar vaeret stor interesse
1 LAP for at skabe et blivende refugi-
um, hvor der skulle vaere mulighed
for bade restitution og personlig ud-
vikling. Min uge her i december pa
Inspirations Center Maribo var en god
forsmag pa, hvordan et blivende refu-
gium kunne fungere. [ Hunseby, hvor
InspirationsCenter Maribo ligger er
der ro og natur lige udenfor deren, og
ikke mindst er maden bade spaenden-
de og nerende. Der er mulighed for at
deltage i udviklende aktiviteter og der
er mulighed for at tage en slapper”.
Sadan skal de blivende refugier vere.

Aktive LAPere

Det var udelukkende LAP’per, der
stod for aktiviteterne den uge. Det
gik ud pé, at de 3 LAP- medlemmer,

Boliana, Steen og Henning havde la-
vet et program fra mandag til fredag
som bestod af forskellige aktiviteter,
som béde hver for sig og samlet var
gode for psyke og krop. Der var sam-
tale om selv- udvikling, forskellige
former for bevaegelse og gvelser med
at se indad og opdage sig selv derfra
og lase op for de folelser som tryk-
kede ved at sette ord pa. Aktiviteter,
som béde hver for sig og samlet vil
vare gode for gaester pa det blivende
refugie. Det blivende refugie skal jo
veere for mennesker, der kan vaere 1
krise eller begyndende krise og der-
for virkelig har brug for at finde sig
selv og {4 det bedre.

Vejrtreekningsevelser

Vi provede ogsé at fjerne angst med
simple vejrtraekningsevelser. Bare
godt. Aktiviteterne var enkeltstaende,
sd man kunne f& noget ud af at deltage
1 nogle af dem og springe over andre
af programpunkterne, som man ikke
lige havde lyst eller energi til at del-
tage 1. Det var helt frivilligt, om man
ville made op til hver enkelt aktivitet
og hvor meget man ville deltage.

Jeg klapper 1 heenderne over, at vi
bruger egne kreefter og ressourcer,
hvilket er et godt udgangspunkt for
det blivende refugium. ]
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- gal mand kladte institutionssamfundet af

verleveren Christian Bonde

kan laere os meget. Jeg bor 1

Roskilde, taet ved Sct. Hans
Hospital, hvor Bonde fik mange gode
ar. Min mor var leegesekreteer, bl.a. for
overleege Munke Hertel Wulff. Stedet
og overlagen kom til at spille en stor
rolle i Christian Bondes liv.

Det beskrives medrivende og sobert
1 bogen “Bonde - gal mand pa rette
vej”. Bogen er dedikeret til overlee-
ge Munke Hertel Wulff (1917-2004),
men 1 virkeligheden mindst lige sa
meget til Christian Bonde.

Det er ikke bare en bog om et men-
neske, men ogsa et portraet og en be-
rettiget kritik af en arelang rekke
menneskelige og samfundsmeessige
svigt. Dette sidste sender signaler ogsa
om den tid vi lever i nu. Fortaellingen
om en umenneskelig behandling af
et menneske er ikke noget, der kun
skete 1 datid. Det sker ogsa i en nutid,
hvor psykiatrien trods vores oplysthed
fortsat pines ekonomisk i en daglig
kamp med de steerkere repraesentanter
for somatisk syge og i en flles kamp
om at fa vores sundhedsveesen til at
fungere reelt tilfredsstillende og ikke
kun regnearkstilfredstillende.

I bogen far vi et indgdende indblik
i journaler og brevveksling gennem
et helt liv. Et forleb, hvor Bonde har
veret oppe mod meget staerke kraefter
fra et rigidt system. Hans ultimative
modspil blev “sem-slugning”. Han
slugte sem og skarpe genstande, for-
di det var billetten til at komme ud
af dndssvageinstitutionerne, hvor han
hébede at mede menneskelig forsta-
else og 1 hvert fald en pause fra inde-
sparringen .

Det er en barsk fortelling. Et men-
neske fejlanbringes af en 5-arig, der
mister sin mor. Han anbringes under
andssvageforsorgen, hvor han ikke
far nogen hjelp. Forst 26 &r senere
kommer hjalpen, da Bonde var ind-
lagt pa Gentofte Hospital, fordi han
igen havde slugt sem. En ung laege,
Christian Hertel Wulff, undrede sig
over Bondes diagnose “andssvag”.
Diagnosen var forkert. Det konklu-
derede leegen efter de mange ar, hvor
hans kolleger ikke havde studset
over noget. Bum.

Bonde blev overfort til Sct. Hans
Hospital, hvor han, kan man sige,
medte sin redningsmand. Psykia-
trisk overlege Munke Hertel Wulff,
far til Christian Hertel Wulff, for-
stod at tackle Bonde. Det hedder sa
smukt 1 bogen, at vel var Christian
Bonde patient, “men han var fra nu
af ogsa en person”. Smag pa de ord.
”Han var fra nu af ogsa en person”.
Efter 25 ars fejldiagnosering og en
gemen og nedladende behandling
fra myndighedernes side.

Beskrivelsen af et menneske, der
slipper fri af 25 &rs fejlbehandling og
hans arbejde med tingene er span-
dende. I bogen kaldes den nye del af
Bondes tilvarelse for “’en slags asyl
indenfor og 1 udkanten af det psyki-
atriske system”. En beskrivelse, der
passer meget fint 1 den spandende
beretning om hvordan Christin Bon-
de ikke er “anti-psykiatrisk”, men
’psykiatri-kritisk” med “en umeette-
lig appetit pa at keempe for en mere
verdig og human form for psykiatri.
Eller mere preecist: for en vaerdig og
human form for psykiatri”.

I bogen kan vi lese om Bon-
des meget store og vedvarende ind-
sats, hvor omdrejningspunktet i alle
henseender var kampen for en hu-
man psykiatri. Bogen er ikke en kun
biografi, men mere en beskrivelse af
vores samfund og dets institutioner
og menneskesyn, set gennem beskri-
velsen af et menneske, der livet igen-
nem var i dette systems varetagt.

Nar vi kan lese, Bonde var en
politisk nomade, der med en sarlig
gangart hver morgen stod op og som
mal havde at “satte lus i skindpel-
sen”, sd er det gjebliksbilleder af
et menneske, men samtidig - og
nok sé vigtigt - en spejling af det
system dette menneske var under-
lagt og keempede med og imod. Vi
far en opmuntrende beskrivelse af
Munke Hertel Wulffs reformering af
den autoriteere og sygdomsfiksere-
de psykiatri med en helt anderledes
menneskelig og faglig synsvinkel og
holdning. En holdning, som sine ste-
der savnes ogsa her 1 dag, 50 ar efter.

Beskrivelsen af Bondes indsats
for og med Galebevagelsen, hans
indsats ogsa i Norge og hele hans
livsrejse 1 de lyse ar pa Sct. Hans
Hospital (hvor han kom, mens han
boede i en lejlighed i Roskilder) efter
han slap fri af andssvageforsorgens
leenker er medrivende, interessant
og laererig.

Lad mig citere forste og sidste vers
af Galevisen (2003), der var et sam-
lingspunkt for Galebevagelsen, men
som vi andre har godt af at synge med
pa. Teksten er skrevet af Bondes ven,
Benny Karpatschof, der var statisti-
ker og psykolog med en lyrisk are:
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At veere gal er ikke godt,

nar man er gal alene,

ens veerdighed bli v sondertradt
for den er kun en gene.

Men samles gale én for én,

sd bli r vi til et tusindben,

beveeger os henover stok, over sten,
bade manis, neurotisk og skizofren”.

At veere gal, det er nu godt,

nar vi er gale sammen,

psykiatriens bankerat

gor Hanen rod i kammen.

Nu vil vi gribe mur’ske’n

og sammen leegge sten pd sten

til klubber som opbygges én efter én
og hver manisk, neurotisk og skizo-

fren.

Christian Bonde var whistleblower
endnu for dette ord blev indlemmet
1 vores danske sprog. Han lykkedes
med at komme igennem til politikere
uden smalig skelen til om det var fra
rad eller blé stue. En af hans trofaste
lyttere var Tove Fergo fra Venstre.
Hun blev udpeget som kirkeminister
den 14. november 2001 - samme dag
som Christian Bonde dede.

Italen ved begravelsen laeste hun et
stykke af Det Ny Testamente: ”Jeg var
negen, og | gav mig ikke toj. Jeg var
1 fengsel, og I besogte mig ikke. Jeg
var sulten, og I gav mig ikke noget at
spise”. Tove Fergo fortsatte: Det er et
meget smukt stykke, fordi Bonde gik
ind til dem, der var lukket ude. Han
gik der, hvor der var ned, og hjalp”.
Og derefter sang de fremmedte i et
stopfyldt Ostre Kapel i Roskilde ”Nér
jeg ser et radt flag smeelde”, mens den
rode fane vajede til hojre for Ven-
stre-ministeren. Det er vel ikke set
steerkere siden for nylig, hvor Prins
Henrik afsluttede sin sidste keretur
til tonerne af Prins Henriks Honner-
march.

”Jeg var negen, og I gav mig ikke
to). Jeg var 1 feengsel, og I besogte mig
ikke. Jeg var sulten, og I gav mig ikke
noget at spise’ virker som et velvalgt
citat ved afskeden med en mand, der
1mere end 25 ar blev holdt som sam-
fundets gidsel. Fastlést af en foraeldet

og rigid andssvageforsorg (endelsen
“forsorg” er fornarmelig). Det er en
god afslutning pa et levet liv, hvor
Christian Bonde er omdrejnings-
punktet, men hvor hans navn kunne
have varet byttet med mange andre
navne.

I bogens epilog skriver forfatterne,
at Bondes liv méske bedst kan be-
skrives med cykelmetaforen udenfor
kategori” (et udtryk, der bruges om
de svareste og mest umenneskelige
etaper af Tour de France-cykellobet).
’Selvom han ikke altid var den store
stilist, besteg han pa sin egen skee-
ve facon livets bjerge uanset deres
stigninger og svarhedsgrad”. Bogen
er, skriver forfatterne, en hyldest til
Christian Bondes bevidst provokeren-
de facon, hvor han “’turde begive sig
ud 1 pinligheder, som vi andre var for
hammede til at turde. Bogen er en
hyldest til denne civilcourage”.

Bonde kom lykkeligvis igennem
det hele som en vinder. Bestemt ikke
uden mange store og dybe fysiske og
psykiske sar, men han vandt. Bonde
vandt kampen for mange andre end
sig selv, for han teenkte mere pa andre
end pa sig selv. Samfundet tabte.

Fortellingen herom giver en tanke-
vekkende viden om hvordan vores
samfund fungerede. Beretningen om
denne vurdering af et stykke instituti-
ons- og professionshistorie ville Chri-
stian Bonde utvivlsomt have vaerdsat
hgjere end den anerkendelse bogen gi-
ver ham. Han stillede sig selv i anden

raekke - omend det skete pa Christians
egen made. Tak for leeringen og hvil 1
fred, Christian.

Tak til forfatterne for en vigtig bog
om en sand overlever. Den beskriver
en tid, der ligger tilbage fra 1940°’rne
og op til 2001. Selvom det er mange ar
siden, s fik jeg under laesningen gang
pa gang flash back til nutiden, hvor jeg
herer historier om en umenneskelig
behandling og for en arrogance fra
nogle fagpersoner, der ikke er bedre
end den Christian Bonde blev udsat
for. Bogens vigtigste budskab er ikke,
at det skete, men at det kunne ske. Hi-
storien gentager sig,

Tak for en vaesentlig bog og et stadig
meget aktuelt emne: kampen for en
mere verdig og human psykiatri.

”Bonde — gal mand pa rette
vej”. Bogen er skrevet af handicap-
forsker og historiker Birgit Kirke-
bek og Benny Lihme, der er for-
fatter, foredragsholder og redakter
af tidsskriftet Social Kritik. Benny
Lihme blev ven og aktivist sammen
med Christian Bonde.

Af Birgit Kirkebak og Benny Lihme,

183 sider, illustreret.

Pris kr. 200, inklusiv moms.

Forlaget Social Kritik

Nansensgae 68, kld. 1366 Kahenhavn K.
Bogen bestilles pd: ben@socialkritik.dk
eller pé tIf. 20 63 99 63
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KARE LASERE

At jeg skrev om en tidligere ansat
var det en del af historien, for at
folge op pa Fru Christoffs Univers
som gik 1 sta, netop pa grund af den
handelse jeg beskrev. Jeg har for-
talt, at det er en personlig klumme,
hvor jeg skriver om det, der optager
mig — og som [ maske ogsa kan vere
interesseret i. PA Landsmedet fik jeg
heldigvis mange gode tilkendegivel-
ser fra medlemmerne. Det var mest
kvindelige medlemmer som syntes
om — og jeg spurgte ingen maend!

Sé blev LAP’s Landsmede 2018 1
Svendborg afviklet — og selvfolgelig
igen pa Svendborg Hotel. Det var
min tur til at holde velkomsttalen -
og det gjorde jeg sd med mikrofon i
hénden. I kan lese talen andet steds
1 bladet.

Lidt om Landsmedet - og en kede-
lig, men nedvendig afstemning

Der var is@r et noget prakaert
emne, som skulle deles og stemmes
om af Landsmedet, som jo er den
overste myndighed denne ene gang
om aret. Det var en eksklusion af et
medlem, som gennem mange ar har
voldt problemer for bade Landsledel-

sen og mange medlemmer. Vi havde
engageret en ekstern advokat til at
bistd med det formelle, og for at gare
alt korrekt og efter bogen.

Det er ikke rart at skulle tage sé-
dan en beslutning og det er aldrig for
sket 1 LAP’s historie, mig bekendt.
Men Landsmedet fik lov at here LL's
version, advokatens og selvfolgelig
ogsa medlemmets forklaring. Der
blev holdt afstemning og beslutnin-
gen om eksklusionen blev vedtaget.
Det ma indskydes at LAP’s vedtag-
ter ikke har entydige betingelser for
eksklusion af medlemmer, hvilket
har gjort det meget vanskeligt at
komme til enden i denne langvari-

ge sag.

Hvis jeg skal skrive mere kedeligt
som jeg oplevede pad Landsmedet,
kommer her en kort historie: lordag,
vanen tro, afholdes middag for alle
medlemmer fra Landsmedet, lidt
musik flod fra YouSee med Finn ved
roret - og sa kunne man jo gé videre 1
baren, byen eller som jeg i rygeloun-
gen, der ligger skrét over garden. Her
var lokalet nasten fyldt op med ry-
gende og drikkende medlemmer. Jeg
satte mig ved siden af Henrik Kro-

man - som neste dag blev valgt ind 1
Landsledelsen - og vi snakkede hyg-
geligt sammen. Lige indtil et medlem
flyttede nermere mig, egjensynligt
for at skaelde mig ud. Og rigtigt, jeg
har kendt ham gennem mange ar, og
nu skulle jeg altsa spammes med alt
fra ukvemsord og til der hvor min
personsfare blev staerkt overskre-
det. Hvor laenge det varede ved jeg
ikke, det foltes 1 alle tilfzelde meget
ubehageligt — jeg vil g sd vidt som
til at kalde det et verbalt overgreb.
Jeg kan tage sagen op i LL hvis jeg
vil, men det er jo syge mennesker og
nogen har valgt medicin fra, s& der
udslynges ordflomme uden filter. Nu
er jeg heldigvis rimelig steerk og min
alder gor selvsagt, at jeg teenker pa
det er jo ham, der har det dérligt, s4...
Men sker det en gang til er min lunte
kort. Jeg valgte midt i ordflommen at
tage mit gode tej og forlade scenariet.
Det gjorde flere andre ogsa, og jeg
fik derefter support og stotte af ikke
mindre end to Michael‘er. Derefter et
bad kl. 23.30 og en ”benzo” som fik
mig til at sove roligt - og jeg fik ikke
efterfolgende traumer.

Men det kunne vaere gaet helt galt,
hvis jeg havde varet et sdrbart men-
neske.
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Heldigvis var der ogsd for mig,
mange positive oplevelser pa Lands-
medet. Der er en anderledes faktuel
beskrivelse som kan lases 1 bladet.

Min have i blomst

Jeg skifter hurtigt emne til noget som
altid glaeder mig — forar og sommer i
haven. Det er hvert ar et under, at alt
skifter fra grét og trist - med grank-
viste og gammelt haveaffald - til de
forste forarsblomster velter op af jor-
den. Sa blev der ryddet op og kert
fire store s&kke med haveaffald pa
containeren. Og derefter var det tid
til at kare pa planteskolen og kebe
blomster til krukker, til at haenge op
og til at grave 1 jorden. Finde nye
ideer og flytte planter. Beskaeringen
havde jeg klaret 1 oktober sidste ar,
men der skulle efterklippe og ukrud-
tet fjernes.

Spejslegene (en haveversion af
Ramsleg) deekkede et stort areal, de
har kun en kort seeson, men mens de
star, plukker jeg masser som bruges 1

maden; noget torres 1 ovhen og bru-
ges som krydderi blandet sammen
med Himalaya-salt. De sidste pluk-
ket for en uge siden og resten graves
op og smides til haveaffald. De skal
nok komme igen 1 store mangder
neste ar.

Sa kan sommeren bare komme an,
hvor jeg sammen med venner/familie
sidder ved havebordet under parasol-
len, og nyder smoothies og leske-
drikke og kigger ud over blomster-
floret. Og sommeren kom sandelig en
uge for Pinse! med temperaturer pa
op til 26 grader og varede ved laenge.
Pt. ved jeg ikke hvor leenge, men i
skrivende stund den 23. maj, havde
jeg tre piger til kaffe, kage og smoo-
thies. Det var hyggeligt og varmt.

Redaktionsgruppen har vaeret pa
Svogerslev Kro for at lave dette blad
samt holde brainstorm om LAP-Bla-
det 1 fremtiden. Desvarre matte vi
undveere Nils, men vi andre fik da
nogle gode ideer, som vi gér videre
med.

Til sidst lidt om Folkemadet pé
Bornholm. Der er udvalgt 10 per-
soner til at varetage fotografering,
skrivning af artikler, interview af po-
litikere, pasning af teltet og moder-
ne i LAP-teltet. Der vil i dette blad
komme en del fra Folkemadet — jeg
selv holder skansen herhjemme pa
mediefronten.

Jeg vil slutte med hébet om en dej-
lig sommer for jer alle — om I skal
pé O-lejr, sommerlejr eller noget helt
andet, sa nyd den herlige sommer for
den er kort. ]

Keep Smiling!
Knus til alle jer, Inger-Liss
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L fra

stiansborg

TEKST: NILS H. ANDERSEN

orne og Socialminister Mai
B Mercado (C) abnede Christi-

ansborg-konferencen, d. 17.
april 2018 om PTSD-ramte vetera-
ner, og idrettens helsende betydning
for dem.

Jeg synes det er tankevaekkende,
at tabloidpressen og alle dens med-
lebende kan hyle i kor, og papege, at
der ma gores noget ved mord og vold
begéet af traumatiserede, forrykte,
ubalancerede og ofte alkoholpavirke-
de mennesker, nar den samme presse
er som sunket i jorden, netop i dag,
hvor veteraner, militer og psykisk
syge - ramt af PTSD 1 Rigsdagssalen
kom med forslag til, hvad der kunne
gores.

Ofte for PSTD salger ikke aviser
Jeg er klar over, at det ikke selger
aviser at berette om, at ofre for PTSD,
angst, stress og depression kan opna
ligevaegt i den tid, de afleder deres
tanker med idreet og fellesskaber.
Det ved de fleste. Men de fleste skal
ogsé vide, at det kan betale sig at
byde nye medlemmer velkommen i
foreningerne. Ikke bare som delta-
gende, men ogsa som tilskuere. Det
kan veere sveert at komme i gang med
en idraetsgren, ndr nerverne hanger
i laser. Hvis bare man ma starte med
at kigge pa, sé skal ogsé det kunne
lade sig gore. Lad os inkludere alle
dem, der er sa hérdt belastet oppe 1
deres hoved.
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Alle dem med kort lunte

Alle dem med en sé kort lunte heen-
gende om halsen, der ger, at de po-
tentielt kan tage livet af sig selv eller
andre. Bare pressen dog ville hjelpe
til med at udbasunere, at den bedste
hjelp vi kan give mennesker, der er
psykisk ustabile er et veern mod en-
somhed. Lad os ogsé inkludere dem,
der er i en svar periode og som er
“indvendigt antendte. ” Lad os hjal-
pe dem, som pé overfladen virke upa-
faldende. Men som inden i har det
hardt. [




o POESIENS &
- KUNSTENS SIDE //

- dagen i dag
er ¢ dagen 1 gér
- €] heller dagen i morgen
- men her og nu -
1 dette sekund -
hvor du lever og oplever livet
-nyd det sa leenge det varer.
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~ Jeg er helbredt for angstens sved
Jeg benytter aircondition!

2
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Lokalforeninger

FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup67@hotmail com

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 5358 2014, jp@antv.dk

0 Tom Jul Pedersen

Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SILKEBORG:

Netvaerksgruppe Silkeborg v/ Tonny Johansen
Telefon 3029 8674, tonny johansen@webnetmail.dk

LAP RANDERS:

v/Anette Rousing
Telefon 2733 5713, lapranders@gmail.com

LAP NORDSJ/ELLAND:
v/Steen Moestrup

Langbjerg Park 57, 3400 Hillersd
Telefon 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE OG OMEGN:

u/Niels Laursen
Grgnnegarden 572 B, 2670 Greve
Telefon 4390 5268, nielsoglaursen@youmail. dk

LAP Roskilde har treffetid anden torsdag, hver maned kI 14 -16
hos Psykinfo, Kornerups Vienge 9, st. tv., 4000 Roskilde

LAP KAGE OG OMEGN:

v/Tina Mllegaard Hesselbjerg
t hesselbjerg@gmail.com

LAP NASTVED 0G OMEGN:

y/Hanne Wiingaard
Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon 2163 7314, wiingaard@lap.dk

LAP KBBENHAVN/FREDERIKSBERG:

Vesterbrogade 103, 1.
1620 Kgbenhavn \
TIf.; 332616 23
kontor@Iap-kbh.dk
www_lap-kbh.dk

LAP KBENHAUNS OMEGN:

v/Lars Arredondo
Dalstraget 104, st., 2870 Dysseqérd
Telefon 2349 4034, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND 0G LOLLAND:

Formand: Jytte Rasmussen

Telefon 2874 0352, udstrup.jytte@hotmail.com
Nestformand og kasserer: Erik Warburg
Telefon 5094 7936, erik warburg@live.dk
www123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KONTAKTPERSON | SVENDBORG KOMMUNE:
Ulla Pedersen

LAP HOLBAK: Staberhakken 8, 1.tv., 5700 Svendhorg
v/Bruno Madsen Telefon 6220 1509

Telefon 4053 6067, madsen76bruno@qmail.com

Regionale foreninger

LAP MIDTJYLLAND: LAP REGION HOVEDSTADEN:
u/Tom Jul Pedersen Bo Steen Jensen

Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com Telefon 3969 3388

LAP SYDDANMARK

v/Lars Kristensen
Telefon 2984 0407, lars@lap.dk

LAP REGION SJ/ZLLAND:

Midlertidig kontakt:
Hanne Wiingaard
Telefon 2163 7314, wingaard@lap.dk

2578 3388, zentao@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND
Formand: Signe Seiersen

Telefon 50 59 38 14, signe.s@maill.stofanet.dk
Kasserer: Henrik Kromann Hansen

Telefon 25 1146 45, groenaert@gmail.com
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Liste over kollektive medlemmer i LAP

Bofallesskabet Kirsten Marie 2800 Kgs. Lynghy ~ Netvarkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksherg C
Botilbudet Skovshovej 5700 Svendborg  Nordfyns Psykiatricenter B471 Sandersg
Brugerradet f/Socialpsyk Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Outsideren 1620 Kabenhavn V
BUPS — Brugerudviklingsprajekt for Psykisk syge & Sarhare 2820 Gentofte  PH - Aktiv 8600 Silkeborg
Café Aroma h700 Svendborg  Regnbushuset 2630 Taastrup
Café Utopia 7500 Holstebra ~ Sind klubben i Hillergd 3400 Hillergd
Center Narrebro 2200 Kghenhavn N Skejbyhave 8200 Arhus N
0SD Odense h000 Odense G Skiftesporet 7400 Herning
Den Gule Dgr 4600 Kage  Socialpsykiatrien og

Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kgbenhavn N Aktivitetshuset Staberiet 2750 Ballerup
Folkets Hus 4840 Ngrre Alslev — Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Gallohuset 8000 Arhus C  Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Haslekollegiet 8210 Arhus V' Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Huset i Overgade 9800 Hjgrring ~ Stop Op 4880 Nysted
Idretsforeningen Kmperne 2300 Kabenhavn §  Stoppestedet 5000 Odense G
Jobigen 8800 Vihorg  Stattecentret 6950 Ringkahing
Lyspunktet 4500 Nykgbing §j ~ Stattecentret 6920 Videbak
Mamma Mia 2400 Kgbenhavn NV Sundbygérd 2300 Kghenhaun $
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov  Swlvagergérd 4293 Dianalund
Multihuset Isefjord 4300 Holbzk  Ungegruppen 8900 Randers G
NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn §  Virestedet Perronen 4800 Nykabing F
Netvarkscaféen 7700 Thisted  Verestedet Vaksthuset 8700 Horsens

@ Jeg er nuvzrende eller tidligere psykiatribruger o ansker medlemskab af LAP: 125 kr. Arligt

@ Jeg er nuvzrende eller tidligere psykiatribruger og gnsker mediemskab af LAP, jeg er pa
kontanthjlp/hjemlgs: 50 ke. &rligt

INDMELDELSES,/BLANKET//

NAVN:
@ Vi er psykiatribrugere og ansker kollektivt medlemskab af LAP for vores forening/vere-
sted/institution m.v. [kontakt sekretariatet] ADRESSE:
@ Jeg er ikke psykiatribruger, men gnsker abonnement pé Medlemshladet LAP: 175 k. &rligt FDSELSOATO 0 AR:

@ Vi gnsker abonnement pa Medlemsbladet LAP til vores institution/forening: 300 ke. &rligt
@ Individuelt stattemedlemskab: 200 ke, &rligt

POSTNR. 0G BY:

@ Kollektivt stottemedlemskab: 800 kr. &rligt KOMMUNE: REGION:
Du ervelkommen til straks at indbetale dit medlemskab/abonnement pa LAP's konto i Danske Bank: HTTLE

Reg.. 3574, konto: 30 0188 89 27 eller via MobilePay til nr. 24 23 73 93 (LAP Landsforeningen) - el

husk at skrive afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmeldelseshlanket

modtage et indbetalingskort. EVT. EMAIL:

Indmeldelse kan ogsa foregd pd www.LAP.dk

' Landsforeningen Af nuvzerende og tidligere Psykiatribrugere
Stare Glasvej 49 - 5000 Odense C - TIf: 6619 45 11
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LIDT LAP’

perier

TEKST: KIM FRA KBBENHAUN

ste landsmede og se op til LAP’
toppen. Der vil jeg tro, at vi me-
des og LAPper i os af de vise ord.

Jeg har hert at det sker, at nogen
LAP"per ud efter hinanden, men at de
som regel pent bliver LAPpet sam-
men igen. Der skulle vere en fed fest,
hvor vi skal LAPpe bajere og vin med
sang og LAP’dans.

Jeg har laest at somme syntes der er
for mange LAPpe losninger — men
det er rene misforstéelser — det kaldes
for "demokrati” og det er vi alle glade
for. Det er det bedste vi har, siger de,
og det syntes Assad, sa....

Det er da fint at det er det bedste,
men rlig talt, var det ikke pa tide
at ga efter noget bedre — nytaenkning
og nysyn — for lige at nevne nogle
muligheder.

S kal over til Svendborg til mit for-

Jeg har en hel mappe med LAPper
og stumper og stykker, der hvis de
strikkes sammen ikke ret meget ligner
det nuverende, men jeg er ogsa bare
en af de selvovervurderende fabelfan-
taster, der lider af selvsteendig tanke-
gang (kognitiv ukontrollerbar, for at
vere moderne) 1 ubevogtede ajeblikke
og 1 den gkonomiske katastrofe afde-
ling. En naiv socialrealistisk drem-
mer, uden kapital og manipulering-
strang og dominanstendenser.

Desuden er jeg “'depri”, defensiv og
genert—min nase ligner Leese i profil
—sa det er mest min undulat Kurt, der
leegger ore til mine vidervardigheder.
Hvis bare den ku’ tale ordentligt og
ikke flgjte alle de sjofle sange, sé blev
den mit talerer — at den ser lidt bavet
ud med megafon pd, ma den lere at
leve med.

Det er Sagen det geelder og mélet
helliger midlet, sa jeg giver den vie-
vand i skalen, og desuden har jeg lovet
den en afstebning 1 bronze (statuen
skal sta pa torvet i Skejby).

Sé vogt jer magthavere! For den bla
undulat. Nar den lyder, er tiden inde.
Bornehavetiden er slut... S& begyn-
der den virkelige verden at vise sig
og politik er noget man bilder sig ind,
sa bliver de sa glade og opleftede, nar
de indser at det bare er skroner og lort
og lagn.

Nemlig bare... [
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Sommertid

og livet leves let. ..

olen kom tilbage til os danskere

siden sidst. Vi har hébet og laeng-

tes efter mere sommer efter et par
maske mere bedravelige af slagsen. Det
var unagteligt et varmt forar i mod-
seetning til sidste sommer, hvor der var
en del som postede et spergsmal om,
hvorfor downloadingen af sommeren
var stoppet! Der er unagtelig ogsa sket
en del siden.

LAP har afholdt sit arlige Landsmede
og nye folk kom til. Solen gjorde at maj
maned blev den varmeste maj nogen-
sinde. Kronprins Frederik lob Danmark
over ende og leb trods en skadet ryg
sammen med sine undersétter landet
over til en 50 arsfedselsdag, som blev
dakket og dobbelt dekkede og mere til,
af fjernsynsstationer og resten af medi-
erne i det lille kongerige. Kronprinsesse
Mary, som har mennesker med psyki-
ske sygdomme og sarbarheder, som en
af sine merkesager, holdt en tale for
sin mand. Hun fortalte om hans trang
til humor og latter. Forst og fremmest
at Frederik grinede hgjest af sine egne
vittigheder. Som eksempel gav hun, at
der ikke gik et restaurantbesog uden
at tjeneren spurgte: “Are you finished?
Hvortil Frederik konsekvent med et
grin svarer: No, no, I'm Danish”.

Vier jo blevet mindre afthangige af avi-
ser, men stadig nasten lige s& afthan-
gige af vores tv-forbrug — dog mindre
for de unge. Til gengzld er iser unge
mennesker afhangige af sociale me-
dier pa [Phone, Android, IPad, tablets,
computer og sa videre, at behovet for at
bruge dem overalt er steerkt. Nogle eks-
perter mener endda at det er en diagno-
se veerdigt. Der er 1 al fald mange som
fér abstinenser, hvis de tvinges vaek fra
telefonerne og har en reel afhaengighed.
Aviser og terapeuter bruger skemaer
som kan udfyldes for at vise hvor af-
hang man er.

Der er unagtelig bivirkninger graen-
sende til bagsider af medaljen. Bern
og unge vil hellere sidde inde end at
lege og dyrke sport udenders. Det giver
en mere stillesiddende ungdom og det
giver fedme. Ifelge den nyeste under-
sogelse er over halvdelen af danskerne
overvagtige og fremtiden viser vaerre
udsigter. Mange flere, som navnt isaer
unge, bliver mere og mere ensomme
uanset eller méaske endda pé grund af
Facebook og internettet. Mange bliver
darlige til at stave og regne, fordi der al-
tid er en stavekontrol eller en regneapp,
som bakker op.

Man behgover at vide mindre og have
en mindre overordnet viden, fordi man
kan sla alt op pd Google eller andre
apps. Problemet er blot, hvis man har
for lille paratviden og méaske mangler et
overordnet overblik, sa har man svaert
ved at vaelge mellem de forskellige in-
formationer. Den ene nyhed kan virke
lige sd god som den anden. Den ene
pastand kan virke lige sa god som den
anden. Der er heldigvis mange ting som
er uantastelige, som arstallet for Ko-
benhavns brand og hvem der lige nu
er amerikansk president.

Det er mere og mere géet op for of-
fentligheden at hvad han (Donald
Trump) siger, ikke altid er den rene
og pure sandhed. Der er adskillige
undersegelser som viser, at han uden
sammenligning, er den praesident som
har den letteste omgang med sandhe-
den. Trump mente eksempelvis, at der
var flest mennesker som oververede
hans indsattelse. Selvom fotos viste det
modsatte. Den officielle forklaring er
at han havde en ’alternativ sandhed’.
Det regnede nemlig pa dagen og hvis
det ikke havde regnet, havde der sik-
kert veeret langt flere end til Obamas
indsettelse.

KROG

Tal er, ligesom papir og sociale platfor-
me, taknemmelige og svere pa stdende
fod at modbevise. Alle debatdeltagere i
medierne, Danmarks Radio og TV2 har
undersogelser, statistikker og tal, som
alle bakker deres synspunkter op. Mens
modstanderne af synspunktet har andre
statistiker og tal, som viser noget andet
og maske endda det modsatte.

Nér man ikke kan bevise eller med det
samme modbevise, sakaldte "fakta’ bli-
ver sandhedsverdien heengende 1 luften
og en hel del tror pa dem. Ligesom en
’skandales overskrift’ pa en avis eller
hovednyhed i andre medier, nogle dage
efter kan blive dementeret, men oftest
leengere inden 1 avisen eller nyhederne.
Derfor er det ikke alle som s& den an-
klagende overskrift, der nadvendigvis
leeser den dementerende beklagelse. De
gar sikkert stadig 1 vildfarelsen. '

En nylig dansk undersegelse (som jeg
endnu ikke har set modsagt) viser at
over 60 % er ’villige’ til at tro pd en
logn, sé laenge det kunne vaere sand-
synlig og er indenfor personens per-
sonlige meningsomréde. For havde alle
den tvivlsomme ret til et leekkert kok-
ken, men nu har alle ret til deres egen
sandhed! Vi leser ogsa mere og mere
de faerre aviser som er tilbage, som
vi 1 forvejen er enige med. Det sam-
me med tv-programmer. Vi bor ogsa
1 langt storre grad sammen med nogle
som Vi i forvejen er enige med og kan
sammenligne os med.

Det siger sig selv at det gér ud over sam-
menhangskraften, hvis vi sjeeldent eller
aldrig meder andre og maske modsatte
holdninger og naesten kun mennesker
som ligner os. Det tror jeg desvaerre
udmenter sig 1 at det bliver ’lettere og
lettere’ for beslutningstagerne, at skare
ned pa sociale udgifter og mennesker
pé overforselsindkomster.
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Nar ’vi’ kun meder dem ’vi’ kender
af ’gode solide samfundsborgere kan
’vi’’de’ nemmere blive enige om, at ’de
selv er ude om det og ma klare sig selv’.
Det er nemmere at tage penge og rettig-
heder fra nogen, som vi ikke meder til
daglig. Sa kan der sagtens ’klippes mere
af de klippede far’. Sa hjelper det be-
greenset at der 1 Folketingets Vandrehal
star skrevet, at ’‘Gud mildner luften for
de klippede far’.

Debatter, diskussioner og snakkesalighed
var der rig lejlighed til pa en anden af
sommerens store begivenheder — Fol-
kemeodet pa Bornholm. LAP var der
ovre igen. Det er, hvad enten man kan
lide det eller ej, fire dage stedet hvor alt
indenfor politik, social-, sundheds- og
psykiatripolitik, medier, journalister og
beslutningstagere er samlet og man har
mulighed for at blive hert. Vi har for for-
ste gang samlet vores journalister til at
dakke iseer LAP’s egne arrangementer
pa Folkemadet 2018. Det sker her 1 bladet
og pa vores hjemmeside: www. lap. dk.

Det var mit tredje ar til Folkemedet og
femte gang i alt pd Bornholm. Jeg er
endda af bornholmsk afstamning, efter
som min farmor kom fra een. Forste
gang jeg besogte gen var udelukkende
for at se revyen 'Regn med Sol’, med
agteparret Lise Ringheim og Henning
Mouritzen. Det var i kvindeéret 1975 og
det satte sit preeg pa revyen, selvom den
udelukkende var skrevet af maend. Alene
kendsgerningen, at Bornholm har flest
solskinstimer, en dejlig natur og regerier
med den dejligste fisk og nationalretten
’Sol over Gudhjem’ (roget sild pa rugbred
med en &ggeblomme og lidt lag ovenpd)
gor at jeg og andre politiske kandestabere
drager til gen.

Der er fa andre end journalister, som 1
s& hej grad elsker at tale om sig selv og
deres arbejde. Vi har en tendens til at
overbegejstres over egne evner og egen
betydning. Derfor er der en selvforstaer-
kende mediespiral i dekningen af de fire
dage i Allinge. S kunne vii LAP valge
at lade mediecirkusset vaere og vaere os
selv. Vi vil stadig godt vere os selv, men
gerne 1 samarbejde med andre. Derfor
nar ’alle’ medierne, journalisterne og
andre mediefolk er der sammen med
beslutningstagerne, lands-, regional-, og
kommunalpolitikerne sammen med de
andre sundhedspolitikere, fagforenings-

folk, sundheds- og behandlingspersonale,
sd ville det vaere en undladelsessynd til
skade for vores sag, hvis vi ikke ogsa var
der og prasenterede vores sag og syn pa
psyKkiatrien.

Mens vi er ved politikken, s& har vi her
pé bagsiden udviklet en tradition for at
vere forst pa pletten med oplysningen
om kommende valg. Sidst overraskede vi
en del med informationen om dagen for
kommune- og regionalvalget. Men nye
og spendende valg star for tur! Sidste fol-
ketingsvalg var 18. juni 2015 og derfor
skal statsministeren senest udskrive valg
til Folketinget 17. juni 2019. Men hvert
femte ar har vi valg til EU-parlamentet og
det er nu meddelt at det foregér i dagene
fra 23. til 26. maj 2019. Det kan sa ikke
blive en tirsdag, som vi har tradition for
som valgdag, s& det bliver nok sendag
den 26. maj. Derfor bliver det nok ikke
efter den 26. eller 1 ugerne for at der bliver
folketingsvalg, men 1 stedet ma vi nok
forberede os pa et fordrsvalg. Med hen-
syn til Europaparlamentsvalget s& har de
to stemmeslugere og losgaende missiler,
Jens Rohde og Morten Messerschmidt,
meddelt at de hellere vil i Folketinget end
1 EU-parlamentet. Det var i ovrigt det som
tidligere kommissar Ritt Bjerregérd kald-
te et "Mickey Mouse Parlament’.

Man siger ironisk, at man ikke kan fore-
stille sig en politiker uden en god hukom-
melse for ting, som han ber glemme.

Alligevel kan vi ikke andet end hébe pa
det bedste — og muligvis stemme pa en
anden ved naste valg. Men inden naeste
valg ligger der alligevel ting pa dagsor-
denen, som kan a&ndre og maske endda
forbedre psykiatrien. De samlede psyki-
atriorganisationer i Psykiatri Alliancen,
som LAP er en del af, har sendt Folke-
tingets Social-, Indenrigs- og Berneud-
valg og deres ministre et abent brev om
en ny psykiatrisk handleplan. Den ny
Formand for Regionsforeningen kraver
bedre forhold og flere bevillinger til den
haltende psykiatri. Finansministeren lo-
ver at inkorporere flere penge til at indfri
regionernes og kommunernes ensker til
psykiatrien. Statsministeren lover en ny
psykiatriplan efter sommeren. Foraret er
indtil nu bedre end 1 mands minde, sa vi
har da lov at hdbe.
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