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LEDER //

Gode takter

..bar fremme forsog med afskaf-
felse af tvang. De gule papirer, der
bruges som tvangsredskab nar la-
gen skonner at en tilstand forvaerres
uden behandling, ber afskaffes.

”Jeg havde et godt forleb i sund-
hedssystemet hvor jeg blev behand-
let med elektrochok, fordi jeg havde
faet en depression efter et hjertean-
fald. Selv om hjertet blev reddet,
ville jeg pludselig gore selvmord.
Min psykiatrimedicin egedes. Jeg
oplevede kraftig overvagt og pro-
blemer med at fa ilt til hjernen, nar
jeg sov om natten (segvnapng). Da
jeg indimellem havde stunder, hvor
jeg enskede at leve, blev jeg bekym-
ret for om mit hjerte kunne klare
mosten.

Fra mit keleskab spiste jeg halve bo-
taniske haver. Jeg levede sundt, men
blev sterre og sterre. Af angst for at
blive udsat for endnu et slagtilfelde
reducerede jeg min psykiatrimedicin.
Herefter blev jeg genindlagt, fordi det
psykiatriske hospital skennede, at jeg
ville fa nye tanker om selvmord. Jeg
blev tvunget til at tage medicinen og
blev meget vred. S vred, at man sken-
nede, at jeg skulle pa et intensivt lukket
afsnit. Her fik jeg mere medicin — nu
ogsa til at dempe min vrede. Jeg agite-
rede sa voldsomt mod indtagelse af me-
dicinen, at jeg slog ud med armen og
ramte en sygeplejerske pa hagen med
min handryg. Jeg blev senere erkla-
ret for sindssyg i gerningsejeblikket,
og modtog en dom til behandling pa
ubestemt tid”. Personlig beretning slut.

LAP gleder sig over, at regeringen
1 fredags lancerede et udspil til en ny
psykiatriplan.

Der er dog flere ting, der giver an-
ledning til utilfredshed med planen.
Men 1 regeringens laenge ventede ud-
spil er der ogsd gode takter. Generelt
opfordrer LAP til at samarbejde med
regering, sundhedsstyrelse og regioner
om at tale psykiatrien op, og sikre bade
attraktive arbejdspladser - og senge-
pladser.

Dette gor regeringens udspil,
blandt andet ved at ege forskning til
ECT (elektrochok) - og medvirke til
afstigmatisering via ensartede og ty-
deliggjorte nationale regler for bor-
gere med psykosociale udfordringer.

Regeringen skriver; “at det er pro-
blematisk, at der findes omrader,
f.eks. pa psykologomrédet, hvor der
ikke findes tilstreekkelige data for
indsatsen over for patienterne, der
kan vere med til at skabe mere viden
om, hvordan indsatsen virker bedst
muligt”. I takt med udrulning af
Psykiatriplan 11 vil regeringen oge
bevillingerne til forskning og psy-
kologbehandling for mennesker med
angst — og eliminere alderskriterier-
ne for, hvem der kan fa behandling
- det er godt.

Nér man inviterer til anden psy-
kiatrisk behandling end den laege-
faglige, s vi i LAP gerne, at der
med udspillet dbnes for forseg med
yderlig alternativ behandling, f.eks.
forseg med medicinfri behandling.

Nar man argumenterer for, at en
nedbringelse af tvang i behandlingen
er afgarende for en god behandling,
ville det vaere spaendende at supple-
re med forskning pa nogle lukkede
intensive afsnit.
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Forseg, hvor de gule papirer ikke
gav en leegefaglig mulighed for dose-
ring af medicin til brug under tvang.
De "gule papirer er et kaelenavn for det
som leegen kalder behandlingskriteri-
et. Dvs. patienter, der nagter at tage
deres medicin, fordi de oplever en for-
veerring af medicinen, tvinges til det,
nér psykiateren skenner at patienten
vil fa det endnu veerre uden medicin.
Det kan hos patienten give en nedsat
opfattelse af, at behandlingen er for
hans eget bedste, hvis medicinen har
bivirkninger der pavirker vitale orga-
ner negativt.

Nar vi taler om at afdekke simple
kausalitetsprincipper, som kan forhin-
dre aggressiv adfaerd, behandlings-
domme og genindlaeggelser, ville LAP
hjertens gerne se pa forskning, der kan
redegore for brugen af de gule papirer.

@Dvrige tiltag 1 Psykiatriplan 11:

* Viden om og udbredelse af “peer to
peer”-projekter

* Videns- og kompetenceloft af ledere
og medarbejdere i socialpsykiatrien

* Understotte rekruttering af dygtige
medarbejdere til psykiatrien

* Nationale standarder for intensive
sengeafsnit

* Analyse af retspsykiatrien

LAP har i flere ssmmenhange givet
bidrag til psykiatriplan I, og oven-
navnte tiltag er ogsa blandt nogle af
LAPs markesager og indsatsomrader.
For LAP er det et vigtigt indsatsomra-
de, blandt andet at bidrage med bru-
gernes vinkel i implementeringen af
psykiatriplanen i de kommende &r. Vi
ser ogsa frem til resultaterne fra den
planlagte analyse af retspsykiatrien,
folge udbredelsen af “peer to peer”
projekter og at se en positiv effekt af
det tiltreengte videns- og kompeten-
celoft 1 psykiatrien.

Nar det geelder ekonomien i planen
er der afsat 2,1 milliarder kroner til
psykiatrien over de neeste fire ar. Sats-
puljen skal som del af finansieringen
arligt bidrage med 235 millioner kro-
ner. Her forventer vii LAP, at der ikke
bliver tale om en raekke lost funderede
og kortvarige pulje forsegsprojekter,
men substantielle bidrag til et reelt loft
af psykiatrien.

I forhold til det ekonomiske efter-
sleeb 1 psykiatrien er det ikke overveel-
dende okonomiske midler, der folger
med planen. Det vigtigst er maske, at
der med planen nu settes serlig fokus
pé psykiatrien.

Den samlede psykiatriplan kan lae-
ses og downloades pa Sundhedsmi-
nisteriets hjemmeside: www.sum.dk/
Aktuelt/Publikationer/ Vi-loefter-i-fa-
ellesskab-sept-2018.

I forbindelse med planen har sund-
hedsministeren udtalt, at psykiatrien
nu skal sidestilles med det somatiske
omride, og dette ser vi i LAP som
en positiv udmelding. I LAP vil vi
arbejde for, at der folger konkret og
konstruktiv handling med ordene til
gavn for nuvaerende og tidligere psy-
kiatribrugere.

Udvikling og styrkelse af det sociale
er en vigtig del af LAPs virke, blandt
andet via lokalt arbejde og medvirken
til og gennemforelse af storre og min-
dre arrangementer.

Blandt de arrangementer der ligger
forst i kalenderen kan vi naevne LAPs
medlemstraf den 9 - 10. november
2018.

Der er sammensat et spendende
program og vi glaeder os til et spaen-
dende og hyggeligt traef. |
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ARTIKEL //

Frederiksbere Slot

Storm P, Dirch og masser af solskin

Tekst og foto: Githa Hansen

ivsglaedegruppen havde in-
Lviteret til udflugt d. 23. maj,

som blev en dejlig dag med
en masse oplevelser og venskaber.
Og derudover fantastisk vejr hele
dagen.

Vi var 10 der deltog, og vi mad-
tes kl. 12.00 uden for Storm P. Mu-
seet, som ligger pa Frederiksberg.
Vi brugte derefter en time pd det
hyggelige museum, hvor mange af
os var overraskede over, at Storm P.
lavede s& meget andet kunst, end de
sjove tegninger med vagabonder og
opfindelser som vi kender.

Derefter spiste vi en rigtig god
frokost pa Café Phénix, som ligger
2 minutters gang fra Storm P. mu-
seet.

Lige overfor Café Phénix ligger
Revy Museet, og der er for nylig
blevet afsloret en stor og flot bronze
statue af Dirch Passer. Sa den fik vi
ogsa set og fotograferet.

Frederiksberg Kirke med tilho-
rende kirkegard ligger ogsa inden-
for samme radius af fa 100 meter, s
der gik vi ogsa over, hvor Troels vi-
ste rundt til bade Storm P’s og en
del andre kendte menneskers grav-
steder.

Vi vandrede med stort besvar
gennem Frederiksberg Have op til
Frederiksberg Slot, som ligger pa
toppen af Valby Bakke. Der havde
vi bestilt en rundvisning kl. 16-17.30.
Slottet er i dag Herens Officerssko-
le. En officeraspirant, som hed Ja-
cob, tog imod os og var vores guide
rundt pa slottet. Lige fra flagtarnet
gverst, hvorfra vi kunne se hele Ko-
benhavn og helt til Sverige, og ned i
kalderen hvor marmorbadet er. Det
blev lavet i ca. 1770, som et forsog
pa at athjelpe Kong Christian den 7.
med sin sindssygdom. Men da trap-
pen ned til kaelderen er meget smal,
kunne kongen pga. klaustrofobi ikke
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gé derned, sé derfor blev det til kongens livleege Struen-
se's og Dronning Caroline Mathilde's private medested.

Vi var ogsa 1 den lille, men meget smukke slotskir-
ke, hvor mange af byens borgere holder bryllup og
barnedab.

Jacob var en rigtig god guide, og han fortalte ogsa
om sin tid i Afghanistan, hvor han havde mistet bade
venner og overordnede, som der hang billeder af'i klas-
selokalerne. Holdene péa Officersskolen har navne ef-
ter faldne officerer i Afghanistan. Jacob's hold hedder
Hold Storrud, efter major Anders Storrud, som blev
draebt 1 Afghanistan 1 2007.

Alt 1 alt en rigtig god tur, men ogsd meget anstren-
gende, og vi var alle udmattede da turen sluttede. m
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ARTIKEL //

Kloge ord

Mental solskin for os mennesker

Foreningen LAP havde for nyligt
engageret en kommunikationseks-
pert, der skulle komme med input
til hvordan samarbejdet i ledelsen
kunne blive endnu bedre. Var der

! nogle ” blind spots” som man ikke
- selv kunne se?
Tekst og fotg: Tom Jul Pedersen
‘
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Positiv indstilling

Kommunikationseksperten som

hedder Jon kom ind pa felgende ting:

* Tydelig markering af hvad punk-
terne pa dagsordenen handler om.

* Man skal have en positiv indstil-
ling. Man skal ” ville de andre det
godt” og man skal teenke pa dem
pa en federe méade.

» Folk skal fole sig "set” og ikke det
modsatte overset.

* Der skal vere en tydelig marke-
ring af rollerne.

* Hvis der opstar konflikter, skal
man have en plan klar for disse.

* Det er for sent at lave, nir man er
i det rade felt, - altsa er ophidset.

Med andre ord er det en méde vi alle
gerne vil behandles pa. Pa den méade
” vokser vi” som mennesker. Man
kan sige at han satte ord pa “mental
solskin” for os mennesker. Nu skal
ledelsen 1 LAP vurdere hvordan de
vil implementere det i dagligda-
gen. Det var den korte version, og
her er den lange.

Den lange version

Forleden dag havde vi i LAP besog
af en klog mand. Jon skulle kom-
me med inspiration til os i ledel-
sen, om hvordan mederne kunne fa
et markant loft til det bedre. Man
kunne tydeligt merke, at Jon hav-
de forberedt sig grundigt. Det han
fortalte om, var grundtreekkene 1
god menneskelig kommunikation.
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Disse grundtraek er en fordel at have
ved alle formelle meder, og vel ogsé
ved uformelle mader.

* Tydelig dagsorden, sa folk ved
hvad punkterne er inden medet.
Ingen punkter kommer pa ved mo-
dets start.

* Man skal ville” hinanden. Skal
teenke pa de andre pa den fede og
positive made.

» Folk skal fole sig “set” og ikke
overset.

* Rollerne til modet skal vere tyde-
lige, og ud over dirigent skal der
vaere en der “designer” medet.

En designer er den person, der stér for
“rammen”” om medet. Det kan bade
vere at der er p&ne ting pa vaeggene,
eller lidt slik og godter pa bordene el-
ler det kan vere, at alle bliver hort pa
medet. Alle far en god oplevelse den
tid det hele varer. Lidt ligesom nar
gode venner mades. Der giver man
ogsé plads til de andre, har et positivt
Mindset og har x, y og z rolle. Man
ved ogsa, hvad rammen er, bade tids-
rammen samt hvilke emner man kan
tale om. Der er allerede lavet en usyn-
lig kontrakt og den er underskrevet.

Tillid er mere vaerd end en kontrakt.
Jon talte ogsd om, at man skal "tale
hinanden op”, hvilket vil sige at kom-
me med positive kommentarer, - ger-
ne nogle sma komplimenter.

Kritik, nedgerelse, personlig eller
mentalt omklamren skal ikke finde
sted. Man skal vaere engageret, naer-
verende, lyttende, komme med op-
byggelige kommentarer. Noget alle vi
mennesker s&tter pris pa og ubevidst
ogsa seger. Det er andelig solskin
for os. Dem der gor det vender vi os
imod, lige som solsikken, der drejer
sig efter solen alt efter om den stér i
ast, eller ved 19. tiden 1 vest. Pa fransk
hedder den netop: Tournesol. Hvis
man har > solskin” i sindet, kommer
der positive ord ud af munden. Man
har ogsa nemmere ved at sige ja, og
komme med en god begrundelse nar
der skal siges nej. I stedet for et nej,
sa kan man sige, at du far ja til noget
andet.

Du fér ja til mindre arrangementer,
samt ja til et mindre beleb. Vores
hjerne afkoder hele tiden verden.
Ubevidst vurderer vi tryghed,
fare, ro, positivitet, glede osv. Vi
tillegger tilmed vores eget humer
den sammenheng vi indgéar i. Et
smil kan godt tolkes som hanligt,
hvis man selv er i dérligt humer,
eller det modsatte, hvis man er i
stralende humer. En brun prik pa
et abstrakt billede, kan veare alt
lige fra en klump hash, en gran-
kogle eller nogle dejlige nedder
lige til at spise. Det siger mere om
beskueren end om billedet. Det
samme geelder hvis én siger noget.

Det folk efterfolgende siger om
det kan meget nemt sige mere om
dem selv, end det der blev sagt. Det
betyder ogsa noget hvem der siger
det. Fx. skulle en person en gang
geette hvem der havde skrevet et
digt? “Det var sikkert en pensio-
neret folkeskolelaererinde fra Brons-
hej” led svaret. Da han fik at vide
det var selveste Klaus Rifbjerg fik
piben en anden lyd. Nu kunne han
se de gode kvaliteter. Afsenderens
navn teeller, ogsa nér vi sidder til
meder pa x, y og z sted.

Til mederne skal man kende det
hele, og man skal vaere pa hjemme-
bane. Det skal vere gennemsigtigt,
og man skal kunne gennemskue
det hele. Ogsa konsekvenserne af
de beslutninger der treffes. Det
var noget af det vi kom ind pa. Pa
de naste moder skal LAP's ledelse
vurdere hvad der skal gennemfo-
res, og om det i det hele taget kan
gennemfores. Det er nemt at sige,
men sveert af fore ud i livet. Forste
skridt er taget i dag.
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Tur pa sommerlejr
i Brenderup

Tekst og foto: Jette Hedegaard

i ankom alle-sammen til

\ / Brenderup i lebet af sendag

eftermiddag, og der gik ikke
laenge, for vi sad og hyggesnakkede
i haven og fik en hjemmebagt bolle.
Der var mange kendte ansigter, men
ogsé en del nye — en god blanding.
Det er mit tredje ar i treek med LAP
pa hejskole. Det gode ved LAP’s
sommertlejr er, at man kun deltager
i det, man har lyst til — der er ingen
tvang eller krav om noget mht. ak-
tiviteter i lobet af ugen. Selvfolgelig
skal man komme til tiden, nar vi er
pé udflugt og lignende.

Da alle var medt, og det var tid
til aftensmad, blev der sagt nogle
praktiske informationer, og s fik vi
lekker mad og dessert. Da vejret var
sa godt, satte vi os ud i garden igen,

hvor vi senere om aftenen havde en
“ryste sammen leg”. Bagefter blev
der snakket og hygget. En god forste
dag pa Brenderup Hejskole.

Hele ugen var der sang, beveagel-
se og mindfulness hver morgen og
faste spisetider morgen, middag og
aften. Om formiddagen var der fast
skrivevaerksted og kreativt vaerk-
sted. I skrivevaerkstedet fik man sma
skriveopgaver og fremlagde dem for
hinanden 1 gruppen. I det kreative
verksted malede de fleste pa sten,
men der blev ogsa tegnet og meget
andet. I begge vaerksteder var der
rigtig hyggeligt og god stemning.
Hver aften blev der hyggesnakket
1 garden.

Dagen efter stod vi op til en laek-
ker morgenbuffet. K1. 9 var der som
tidligere naevnt sang, bevaegelse og
mindfulness i Halmhuset. Jeg fik
helt koblet fra — specielt til mindful-
ness. Det var rigtig dejligt. Bagefter
var der kreative vaerksteder. Senere
var der tur til Qkolariet i Vejle. Det
handlede om bere-
dygtighed, natur,
miljo, klima
og energi.
En del af
- 0S smagte
~ pa insek-
- ter. Jeg
¥~ smagte pa
" melorme —

de smagte faktisk meget godt. Da
vi kom tilbage til hegjskolen, var der
leekre hjemmebagte boller og bag-
efter god aftensmad. Senere var der
sangaften med Ole, som er forstan-
der pa hgjskolen. Ellers stod den pa
hygge i gdrden om aftenen. Vi pleje-
de jo at have balaftener, men da der
var afbreendingsforbud i ar — sa var
det ikke en mulighed.

Tirsdag kom Pernille Scheitz og
lavede stemmetraening med mange
af os, hvor vi rabte, sang og lavede
forskellige ovelser, sa vi kunne for-
berede os til, at der om aftenen var
”Scenen er din”, hvor man kunne
optraede med stort set alt — en for-
telling, en sang, digt eller andet.
Det var sjovt og lererigt. Om ef-
termiddagen vejledte hun dem der
ville optrede, og samtidig var der
havevandring med forstander Ole.
Efter aftensmaden var der en del der
optradte til ”Scenen er din”— det var
rigtig underholdende.

Onsdag var jeg hjemme pa hejsko-
len, mens mange tog pa en leengere-
varende tur til De Japanske Haver
og til Faaborg. P4 hgjskolen var der
stille og roligt, da vi ikke var s man-
ge hjemme.

Jeg har fiet fortalt lidt om deres
tur: De korte forst til De Japanske
Haver, og pa vej derhen blev der for-
talt om Japan og deres kultur. Da de
kom frem fortalte ejeren af stedet
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om, hvordan det var blevet til og
selvfolgelig meget om De Japanske
haver. Der var flere forskellige sma
af De Japanske Haver. Der var ogsé
en deltager med som “guide”, som
kendte meget til Japan, da hun har
boet 5 ar i Japan.

Efter dette korte de til Faaborg,
hvor man kunne velge at gd rundt 1
byen eller tage med pa et eller flere
af museerne 1 Faaborg. Forst var der
tur 1 arrestmuseet med en guidet tur
pa ca. 1 time, hvor man kunne se
de gamle faengselsceller og meget
andet. Derefter gik turen til Faaborg
Kunstmuseum. Og sa var der frit
slag til bussen kerte fra Faaborg.

Da alle var hjemme igen, var der
aftensmad, og senere var der lop-
peaften, hvor der blev solgt sten,
tasker, smykker, kunst, kort m.m.
Det var meget spaendende, at se hvad
de forskellige havde kreeret og det
var virkelig nogle fine ting. Der blev
igen hygget om aftenen.

Torsdag var der udover de seedvan-
lige vaerksteder ogsd ansigtstegne
workshop. Efter frokost tog vi ud
pa Ditlevsdal Bison Farm, hvor vi
sa bisoner og havde en guidet tur 1
en vogn bag en traktor. Vi kom helt
teet pd. Der var mange der smagte
en polse med brad lavet af bisonked,
og det skal siges at det smagte godt.
Det er Europas sterste bisonfarm —
ca. 350 bisoner. S& det var en stor
oplevelse.

Da vi kom hjem var der festmid-
dag, hvor vi startede kl. 18 med vel-
komstdrink og fallesfoto. Derefter
var der festmad, festtale og festsan-
ge. Vi fik selvfolgelig ogsa dessert,
som var jordbarterte. S& rykkede
viud i garden, hvor der var levende
musik, hygge og dans. Vi dansede
bade med hinanden, men vi danse-
de ogsa Linedance. Jeg synes det
var rigtig sjovt at danse Linedance
og jeg synes vi havde en rigtig god
festaften.
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Fredag var der udover de seedvan-
lige vaerksteder ogsé opleg omkring
Udsatteradet ved tre reprasentanter,
der var med pa Sommerlejren. Det
var meget interessant at hare om nar
man slet ikke kender til det. Efter
frokost havde vi evaluering og lag-
kage. Vi fik hver et skema, hvor vi
skulle svare pa nogle spergsmal, og
bagefter var der dben debat og nye
ideer til naste dr. Der var en livlig
debat og mange nye ideer kom pa
bordet. Efter aftensmaden blev der
holdt et opleg om ”Sex og psyke”
- meget interessant emne, som der
ikke bliver snakket sd meget om til
daglig.

Lordag skulle vi vaere ude af veae-
relserne k1. 9, og kl. 10 kerte bussen
med dem, der skulle til Middelfart.
Vi fik sagt farvel og pd gensyn, og
der blev uddelt mange kram ovenpa
en dejlig uge pd Brenderup Hojskole.
Alt i alt en rigtig god uge med LAP
i Brenderup. |




ARTIKEL //

og betyder at pensionssager nu gdr igennem

eskeeftigelsesminister Troels
Lund Poulsen er lykkedes med
lovendring. Man har lyttet
til brugerne og gennemfort en lov-
endring, der betyder, at man ikke
leengere skal tvinges til at udnytte
en minimal eller maske slet ikke
eksisterende arbejdsevne. Pension
kan nu opnas inden man er omskabt
til en totalt invalid, uden evne til at
tage vare pa sin egen hverdag.
Efter lovendringen kan folk
der anker deres sag fa pension pa
et grundlag, der betyder at en ar-
bejdsevne pa fa timer ugentligt el-
ler med krav om sovemulighed pé
arbejdspladsen for at kunne klare
blot fa timers arbejde dagligt, ikke
lengere skal igennem talrige resur-

seforleb for at afdeekke deres mang-
lende arbejdsevne. Kommunerne
skal nu vaere mere realistisk omkring
hvorvidt der er mulighed for optraening
af en arbejdsevne og pensionen eller en
laengere fritagelse fra arbejdsmarkedet
pé 5 ar kan gives pa grundlag, der tid-
ligere beted ivaerksattelse af gentagne
rekker af resurseforlob.

Det bliver nok borgerne selv der skal
tage de nedvendige skridt til at anke
kommunernes afgerelser, fordi kom-
munerne kommer til at haenge pé flere
udgifter i forbindelse med en pension
end sa leenge folk er pa kontanthjaelp.

I sidste blad omtalte jeg en konkret
sag om arbejdsevne og resurseforlob

for en person, der absolut ikke hav-
de nogen arbejdsevne og endda flere
alvorlige kroniske sygdomme. Anke-
styrelsen har nu omgjort deres egen
afgerelse og vurdere ikke langere, at
borgeren er berettiget til deltagelse i
ressourceforleb. Dette er det samme
som at vurdere, at borgeren ber have
en pension, men det er kommunen der
skal sagsbehandle sagen og bevillige
pensionen.

I forbindelse med at vii1 LAP har pa-
taget os at bista borgeren, har bostedet
fundet mulighed for at flytte borgeren
til en afdeling, hvor der er andre unge
mennesker med tilsvarende proble-
matikker. Det betyder, at borgeren er
blevet mere social og har vendt pa en
tallerken. Er holdt op med at isolere

Virkelig vellykket

ajeg laeste at Henne Bad ikke
havde enkeltvaerelser, droppe-
de jeg tanken om at veere med.
Jeg snorker voldsomt! Men Klaus’
veninde Margit, foreslog at vi delte
vaerelse, sé jeg skyndte at tilmelde
mig. Jeg fulgtes med Klaus fra Sam-
s@ 1 hans bil. Vi var tidligt fremme 1
forhold til alle dem der kom med op-
samlingsbussen. Faktisk var der ikke
et gje, sa derfor gik vi pa restaurant
pa torvet og der sa vi, at der onsdag
aften ville vere levende musik.
Da Mette og Jan Stig dukkede op
med kager til kaffen, gik vi alle 4

1 gang med at brygge kaffe til alle
dem, der var pé trapperne med op-
samlingsbussen.

Forste aften bed pa hakkebef med
blede log. Der var god stemning. Folk
snakkede pa kryds og tvers. Hanne
spurgte om der var et opvaskerhold,
og det gik ikke traegt med finde per-
soner til opvaskerholdet. Desverre
viste det sig at opvaskemaskinen kun
kunne skolde. S& ALT skulle faktisk
vaskes inden det reg ind 1 maskinen.
Det var arsag til noget postyr.

Jan Stig stod for varelsesfordelin-
gen og det blev til at Margit, Klaus og

jeg fik et 4-sengs-rum. Margit matte
imidlertid flytte rundt, da hun blev
generet af snorken fra bade Klaus og
mig. Vi snakkede om hvad tid der
var morgenmad. Folk har forskellig
rytme, sd man tager bare nar man er
klar.

Jeg teenkte: “Det bliver da totalt
kaos hvis 36 mennesker skal ga i
kekkenet”’; men jeg fik en rigtig god
overraskelse. Det fungerede at folk
tog noget mad nar de havde behov for
at spise. Alle der magtede at rydde op,
vaskede op nar det treengte. Der var
stort set altid kaffe pa kanden.
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sig, og har valgt at anskaffe et dyr,
tage ansvar for et andet levende vaesen
og nu har bade lyst til at vere i egen
bolig og kan holde ud at vere der pa
fuldtid.

Det er tankevaekkende, at vi fra LAP
skal bistd i en sag, hvor fagpersoner
fra flere leegefaglige specialer vurdere,
at der ingen restarbejdsevne er, for at
borgeren bliver fritaget for resursefor-
lob og far igangsat den relevante sags-
behandling for, at fa den berettigede
pension. Det er ogsa tankeveekkende,
at sagen skulle omkring rebellen fra
Langeland for at borgeren endelig fik
den nedvendige hjlp til et verdigt
liv. Og at kommunens sagsbehandler
provede til det sidste at kaempe for at
borgeren skulle smides ud af bostedet
fremfor at flyttes til en relevant afde-
ling for at kunne holde ud, at veere 1
egen bolig.

Nogen siger at livet er for kort til
kampe og man skal forlige sig med
situationen som den er, men jeg me-
ner vi i LAP og samfundet herunder
kommunerne i serdeleshed ber teenke
pé, at sagsbehandling og betjening af
borgerne ber forega i en ordentlig tone
og pa et niveau, der gor at borgeren har
lyst til at dbne post fra kommunen og
lyst til at kontakte kommunen. Det er
trods alt kommunen som er til for bor-
gerne og ikke omvendt. Det er borger-
ne der er kunder hos kommunen og det
er kommunen som er leverander. En
hver fornuftig leverander ved, at god
betjening af kunderne er alfa omega
for at bevare en god kundekreds.

Jeg glaeder mig til den dag, hvor kom-
munerne erkender, at borgerne er de-
res vigtigste aktiv og skal behandles
med respekt og anerkendelse. Hvor
tonen mellem sagsbehandler og bor-

ger bygger pa tillid og ikke pa mistro.
Hvor referater bliver godkendt af alle
mededeltagere, og i serdeleshed af
borgeren, som jo trods alt er hovedper-
son i sagen. Hvor mails fra borgeren
bliver besvaret og ikke blot henleegger
pa borgmesterens skrivebord i bun-
ken af mails, der ikke besvares. Det
mindste man kan gere som borgme-
ster, ndr borgerne henvender sig, er at
ulejlige sig med at skrive tilbage, at
mailen er modtaget, men ikke vil blive
kommenteret yderligere. Dette geelder
naturligvis ogsé selvom borgeren er
erkleeret sindssyg og mailen maske er
lidt skaev i1 dens formulering.

Udflugten til Fane tog Susse sig af.
Hun fortalte undervejs i bussen om
Nordby og Sydeen. Vi fik alle set sa-
ler da vi sad i bussen, og var klar til at
kare tilbage til Henne Strand. De der
ikke havde vaeret med pa Fane havde
sorget for aftensmad, sé det var luksus.

Onsdag aften fik vi udbetalt et belab,
sa vi selv kunne kebe mad og nyde
musik i byen, frem for at nogle skulle
std 1 kekkenet.

Torsdag var festaften med masser
af forskellig god mad. Det er dejligt at
kunne disponere over tiden pa lejren.
Nogle valgte at tage til stranden, an-
dre tog cykelture, og nogle shoppede,
andre hyggede sig med spil eller bare
med at sludre og ryge smoger. Der er
ikke noget decideret program for da-
gen, man kan hygge sigmed en lille ol,

ga en tur i klitterne, leese og se fjern-
syn, ga pa café og spise en is.

Henne Bad er en turistet badeby teet
pé havet. Det store berusende Vester-
hav. Det eneste planlagte var turen til
Fang. For at sddan en lejr kan blive en
god oplevelse og en succes, kraever det
at nogle er ressourcestarke.

Arbejdsgruppen har selvfolgelig et
stort ansvar for at det hele ikke flyder.
Det gode er, at ingen er tvungne til at
deltage. Man byder ind hvor man kan,
hvis man kan. Det ville veere maerke-
ligt, andet — men vi er jo LAP’ere —
og alle er ikke samme sted. Nar 36
LAP’ere er sammen er det klart, at
der vil opstd uenigheder og gnidnin-
ger. Men overordnet set synes jeg vi er
gode til at acceptere hinanden som vi
nu engang er.
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LAP Kage tur

til Lyngby soerne og
Brede Frilandsmuseum

Tekst og foto: Tina Hesselbjerg

frejdig da jeg tog bus 101 A pa

vej til vores modested pd Ostre
Banevej. Jeg havde dog en lille
sommerfugl i maven, da Preben
Lund havde meldt sig syg denne
dag. Sommerfuglen blev dog hur-
tigt glemt, da Sanne Christiansen
pointerede at deltagerne jo da ikke
bed.

Vi var 13 LAP-medlemmer, der
deltog 1 denne skeonne tur. Da bus-
sen arriverede var det en dobbelt-
daekker fra Herfolge Turistfart der
ankom. Stor var gleden! Det var
vores bus, og dette pa trods af at vi

Jeg var veludhvilet, frisk og

kun havde bestilt en 35 personers
bus. Bussen kerte os, sa tet den nu
kunne, til bdden som vi skulle sej-
le pa seen med. Der var en mindre
gatur dertil, da bussen var for stor
til at kunne vende rundt ved sgen.

Bédturen varede en times tid. Vi
sejlede bade pa seen, og ogsa pa
Molleden. Det var en dejlig sejltur.

Sa gik turen til Frilandsmuseet
i Brede. Billetter blev kebt og vi
entrerede museet. Nogle af os blev
straks lokket op pd en hestevogn,
hvor vi blev kert rundt pé et keem-
pe areal med huse fra forskellige
arhundreder vil jeg mene. Sa blev
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madpakkerne spist. Vi havde i mel-
lemtiden fundet sammen i forskel-
lige hold, hvor vi hver is@r gik og
ned det gode vejr, omgivelserne og
hinandens selskab. KI. 14.00 blev
der pé restauranten péa stedet disket
op med kaffe, te og kringle.

Klokken 15.00 kerte bussen atter
fra stedet med retning mod Keoge.
Da klokken var omkring 16.00 var
vi atter 1 Kage.

Da deltagerne steg ud af bussen
fik alle hver iseer et varmt farvel og
tak. [
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Foreningernes dag i Haslev

Tekst og foto: Tina Hesselbjerg, Formand for LAP Kgge og Omegn

Sendag den 2. september deltog LAP Koge og Omegn 1 Foreningernes dag 1 Haslev.

LAP Kage og Omegn er en lokalafdeling i LAP, og vi reprasenterer medlemmer

bosat 1 Kege, Faxe, Solrad og Stevns kommuner.

omsorgsklovnene ved at lege fo-

tograf for dem. Derfor var det en
naturlig ting, at jeg teenkte klovnerier
da det kom pa tale, at vi matte gore
opmarksom pa LAPs stand pa spe-
cielle mider. Det var Preben Lund
og undertegnede, der figurerede pa
vores stand 1 hallen denne dag.

Jeg havde taenkt en, maske to, klov-
ne. Det var en vi fangede ind ved,
at jeg henvendte mig det rette sted,-
Facebook! Vores klovn, der hedder
Fione Frolar, ankom helt fra Horsens
af. Hun ankom som sig selv, og gik
derefter ud i omklaedningsrummet
for at skifte tej. En klovn kom ud...

Igennem et par ar har jeg forfulgt

Igennem 4 timer spredte Fione
Frolar glede rundt omkring vores
stand. Ud over dette siger det sig selv,
at hun gav omsorg til bade store og
sma.

Vores budskab denne specielle dag
var, at vi ligeledes overfor vores med-
lemmer forseger at sprede glaede og
give omsorg til hver enkelt.

Vi laver mange ting i vores forening.
Vi tager pa ture. Den sidste tur var et
Blues Cruise tur til Kebenhavn. Her tog
15 medlemmer toget dertil. Vi spiste pa
Ankara ved Runde Tarn. Dernzest tog
vi pa kanalrundfart i de kebenhavnske
kanaler med 2 skenne musikere, der
spillede bluesmusik for os.

. s
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Malerkursus, musikalske indslag,
Sankt Hans leb, foredrag er blandt
andre ting ogsd noget, som vi invol-
verer os 1.

Fione Freléar var god til at skabe
kontakt til de forskellige menne-
sker, der var omkring vores stand
og snakken gik livligt, uanset om
folk var potentielle medlemmer eller
ej. Nogle enkelte dbnede sdgar op
omkring sig selv, hvilket var meget
spandende. [




Sankt Hans lobet

fejrede 25 ars jubilceum

Tekst og foto: Tina Hesselbjerg, Formand for LAP Kgge og Omegn

ankthans lebet fejrede 25 ars
S’ubilaeum. Skenne vandreture

eller lobeture kan staerkt anbe-
fales ved Sankt Hans i Roskilde.
Her blev der gaet 2, 5 og 10 km.
Vores hold der hed ”Den gule der”,
nejedes dog med 2 km og 5 km.

Vi ankom lidt sent 1 forhold til
hvornr vi skulle starte. Jeg vil sige
narmest i sidste gjeblik. Dog fik vi
organiseret udlevering af arets blu-
ser, der denne gang var rade samt
leveret et nummer, som hver iser
kunne have pa brystet.

Vi gik lige glip af opvarmningen
men da startskuddet lod for os, da
var vi klar!

Som s@dvanlig var der opbygget
et godt team omkring Sankthans
lobet. Der blev klappet og hujet pa
os alle, der bevaegede os rundt ude
i den fri natur.

LAP Koge og Omegn havde spon-
soreret 18 deltagere. Der var faktisk
kun 1 der manglede, idet vi var 17
der deltog. Den gule dor var ogsa pa
banen i form af Helle Pedersen og
Mette Pedersen. Ser 1, vi har i en ar-
reekke haft et godt samarbejde med
Den gule deor, et vaerested 1 Koge,
som er kollektivt medlem af LAP.

Undervejs var der levende musik,
der blev spillet pd en vogn, der stod
pa pleenen, som vi alle sammen gik
og stod pa.

Da vi kom ind i mal var der ud-
levering af henholdsvis kaffe, mad
pose, frugt og vand.

Vi alle kom i mal pé enten den ene
eller den anden made, og vi fik hver
iseer udleveret en medalje som 1 stor
stil blev heengt omkring vore halse.

De gaengse billeder blev taget og til
sidst, men ikke mindst blev der taget
et gruppebillede af os. Undertegnede
legede fotograf. |
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legn ansigt Workshop

Tekst: Valentina Djurhuus-Andersen og Steen Moestrup

LAR OG TEGNE DIT UNIKKE ANSIGT I ABSTRAKT FORM PA ET PAR TIMER.

Instruktion:

Leerredet 30 x 40 cm

Posca tuds sort 0,9 til 1, 3 mm

* Husk at tegne langsomt da det gor
stregen mere levende.

* Placer gjnene ca. 1/3 nede pé leerre-

det. Husk lysplet i samme hgjde
men modsat side — s& man undgar
at gjnene bliver skelgjede.

» Neesen tager sit udgangspunkt fra

gjenkrogen og knapt ned til 2/3 af
leerredet.

Munden tegnes med over- og under-
laebe evt. med teender, tandstumper
og mundabning.

Ansigtsformen tegnes nu op, forst
med pandebuen fra venstre side af
hovedet ved gjet, til hgjre side af ho-
vedet ved gjet. Derefter fra venstre
side af gjet tegnes undersigtsfor-
men, husk at ansigtet far markeret
kindbenet og evt. hagen.

(re kan tegnes fra gjet og med den
ovale form med ereflip.

Gor gjnene feerdige, man kan tegne
gjenlag og gjenbryn.

* Rynker og linjer ved gjne, nase og

mund.

* Skygger ved mund, kindben, den

ene side af hovedet — man kan tegne
felter op helt sort, streger, skrave-
ringer, tegne firkanter. Man veelger
selv hvilken vinkel lyset kommer
fra og skyggerne placeres modsat.
Tegne hér.

Tegne baggrund, visuelt virker det
bedst — horisontlinje ca. 1/3 nede,
2/3 nede en ny opbrydning af bag-
grunden. Det er op til den enkelte
om man vil holde disse anbefalin-
ger. Baggrund kan udfyldes med
forskellige ting, farver etc.

* For at undga at seette billedet i ram-

me kan denne farvelaegges. [
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Rehabiliteringspsykologi

leenge undervejs.

Antologien “Rehabiliterings-
psykologien: En introduktion i teori
og praksis” dukkede op pa mit skri-
vebord, og gjorde mig glad.

Den har antologiens form med
mange korte artikler omkring det
basale tema rehabilitering. Der er
ogsd et opger med hele den kog-
nitive psykiatri, som jo ofte i sin
fokusering pa enkeltarsager overser
helheden og helhedsmennesker. Be-
staende af fortid, erindringer (egne
og dem du har 1ant), nutid, din ver-
den ner og den udenfor deren og
interaktionen med dine omgivelser.

P4 mange mader og planer kan
man godt fole, at den her bog, denne
samling af iagttagelser er mindst
150 ar for sent ude. Desto mere mé
man glade sig over at den er kom-
met.

Man mé habe p4, at den bliver
leest af hele gruppen af psykologisk
arbejdende behandlere.

Spaendende bog som har veret

En gruppe, der de facto bestar af
hele spektret af behandlere og hjal-
pere. Fra professoren til bostetten
og til socialpaedagogen.

Et grundleggende princip i reha-
biliteringspsykologi er det simple:
”Du kan ikke opna kendskab til
personen uden intens lytten til hele
personens verden, bade den indre,
den oplevede og omgivelsernes vi-
densverden. Og her tales der om
bade det mentale og det praktiske.

Det er mit héab, at bogen far den
grundlaeggende betydning i fremti-
dens psykoterapeutiske tilbud den
berettiger til. Bogen kan ogsa med
fordel leeses af brugere, for sproget
er leeseligt. [

Rehabiliteringspsykologi
Redigeret af Charlotte Glintborg.
Copyright.

Forfatterne og Aarhus
universitetsforlag.

ISBN978 87 71842648
Denmark 2018

En intradukticon 1 teon og praksis

Aedigerar Af GRaTEEs Glintborg
¥
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Brugernes Bazar
hjcelper socialt udsatte

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen

rugernes Bazar holdes en gang
Bom aret 1 august méned. Ste-

det er Kongens Have i Odense
centrum. Mange foreninger var medt
op for at vise flaget, som man siger,
eller fortelle hvad deres bidrag er til
at forbedrer dagligdagen for margi-
naliserede og socialt udsatte men-
nesker. Der var til med et stort telt
hvor paneldebatterne fandt sted, en
udenders scene med musik og taler,
samt selvfolgelig gratis morgen mad,
frokost og kaffe og kage.

Meningen med det hele er, at det
maske kan resultere i forbedringer pa
lang sigt, sa som at det bliver billigere
at f gebis, nemmere at finde den rette
hjeelp, eller flere far gjnene op for at
der findes bisidderordninger. Bisid-
derordninger bestar i, at man kan fa
hjeelp og stette, hvis man skal til en
vigtig samtale hos det offentlige. En
ordning mange foreninger har, ogsé
vores gode LAP forening.

Henrik Kromann fra LAP fortal-
te netop om denne i det store telt,
som man kan se pa fotoerne. Henrik
er manden i den sorte jakke pa taler
stolen.

Hvem havde arbejdsopgaverne i
lobet af dagen? Det havde socialrad-
giverstuderende 1 ens T-shirts med
Brugernes Bazar logo pé, som serve-
rede og skenkede ol og vand til kun
5. kr. stykket.

Mange besogte LAP's telt, hvor de
studerede vores brochure, samt fik
at vide hvad vi star for. Rebellen fra
Langeland var der tilmed og mange
fik en god snak med ham. Han er mest
kendt fra et TV- program for et par ar
siden, hvor man kunne se at han arbej-
dede i Socialpsykiatrien pa Langeland
pa en meget rebelsk made. Han har
faet LAP-prisen grundet alt det gode
han ger for vores malgruppe.

Vi siger tak for i ir, samt pa gensyn
til naeste &r samme tid og sted.  m
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Brugerstyrede veeresteder
i Guldborgsund er en succes

Tekst og foto: Jytte Rasmussen

Brugerstyret — hvad er det?
Det er, at brugerne SELV tilretteleegger aktiviteter, og
selv star for den daglige drift af varestedet.

STOP OP i Nysted

Vearestedet er startet af agteparret Jens og Anne for 12
ar siden, da der manglede et sted, at mede ligesindede.

Knap 1400 indbyggere — ingen togforbindelse, men
busser. Det startede med et spisebord, og er 1 dag en
stor villa med mange rum og brugere, der kan kebe
varm mad 3 gange ugentligt.

Villaen er lejet af en privat person, men kommunen
betaler den daglige drift. Socialpsykiatrien yder nogle
fa timer til samtale med agteparret, s de kan holde
til det store arbejde.

STOP OP fungerer lidt som en negleklub — dvs. at
udover abningstiderne kan brugerne selv 14se sig ind
og bruge faciliteterne.

Efterlades stedet ikke ryddeligt eller tilliden pa anden
made misligholdes inddrages neglen igen. Bedet foran
huset bliver brugt som kekkenhave — den virker bade
som terapi for nogle brugere, og et skonomisk tilskud
til kekkenet. Huset er brugernes og derfor er mange
mebler og bl.a. dette kokken donationer fra brugere. m

Det er en billig lesning for kommunen og giver bruger-
ne en storre tilfredshed og ansvarsfolelse for stedet. m

Pilehytten i Gedser

Gedser har knap 800 indbyggere og ligger pa Dan-
marks sydligste spids. Der er ingen station mere, men
bus til Nykebing.

Pilehytten har eksisteret 1 ca. 15 &r — startet af so-
cialpsykiatrien, men da det er dyrt med personale har
den nu 1 flere ar veret brugerstyret.

Pga. den geografiske placering er sddan et varested
serdeles vigtigt for at bevare et netvaerk for sarbare
/ ensomme personer, og derfor fungerer det nu rent
praktisk sddan at kommunen, der ejer pavillonen og
star for skonomien omkring drift, men brugerne star
selv for mad, aktiviteter og daglig rengering.

Socialpsykiatriens personale aflegger besog et par
gange om méneden for, at statte op om de frivillige —
men aktiviteter, rengering og mad styrer brugerne selv.

]
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FOLKETS HUS
i Norre Alslev

Norre Alslev er en stationsby pé det nordlige Falster
og har ca. 2400 indbyggere.

Socialpsykiatrien kunne ikke holde brugere til stedet,
og valgte derfor at lukke stedet.

LAP Guldborgsund og Lolland kaempede for at fa
lov at drive stedet, og har nu i snart 2 ar drevet stedet i
en samarbejdsaftale mellem Guldborgsund Kommune,
Bostedet Atriumfonden og LAP.

Til forskel fra de to andre brugerstyrede veresteder
1 kommunen, sa vil socialpsykiatrien ikke yde nogle
samtaletimer til de frivillige her.

Bygningen er ejet af kommunen, der betaler den
daglige drift — alle aktiviteter styres af brugerne selv.

Det er politikerne, der har godkendt samarbejdsaf-
talen, og derfor fores der regnskab med antal af bese-
gende og det imponerer politikerne sa meget, at stedet
nu er bevilget nye vinduer pé de gverste etager.

Samarbejdsaftaler — hvad er det ? LAP Guldborgsund
og Lolland har flere projekter, hvor der er indgéet felles
aftale vedr. samarbejde / forpligtigelser. [

K

Fodboldfitness og
varmtvandsbassin

Begge aktiviteter er samarbejdsprojekter, der ekonomisk
finansieres af brugerbetaling og §18 midler. Der kraeves
medlemskab af LAP tredje gang man kommer.

Fodboldfitness er et samarbejdsprojekt mellem den lo-
kale fodboldklub NFC, LAP, bostedet Atriumfonden og
som noget nyt rehabiliteringen i Nykebing F.

Der er ingen medepligt — og blandingen af psykisk og
fysisk syge fungerer rigtig godt. Fellesskabet bliver vaegtet
hejt og giver en hej medeprocent og udvikling for alle
uanset handicap. Projektet startede august 2010.

Varmtvandsbassinet er et samarbejdsprojekt gennem
LAP, Bostedet Atriumfonden, PARA sport og Norre Al-
slev Svemmehal, der blot er 5 mdr. gammelt. Succeskrite-
riet var 5, men gennemsnittet ligger pd 10 deltagere.

Det er wellness og samver uanset fysiske/psykiske han-
dicap og med fzlles kaffe bagefter i Folkets hus er det
samtidig networking. [

Abne og uvisiterede
NADA cafeer

LAP arbejder p4, at f politikere og socialpsykiatri til at
samarbejde om abne og uvisiterede NADA cafeer.

Alle tre brugerstyrede vaeresteder laegger meget gerne
rum til denne bivirkningsfri behandling, der kan nedsztte
medicinforbruget, give ro og deempe mareridt.

I 1abet af blot to timer kan en person give behandling til
10 personer og materialeprisen er blot 5 kr. pr. person, sa
det er ikke udgiften, der bremser ideen, men en holdnings-
@ndring. I dag skal man 1 Guldborgsund vere tilknyttet
socialpsykiatrien for at veere berettiget til behandling, men
med fri NADA ville der kunne spares stottetimer og der-
med vaere en gevinst for alle.

Interesseret i at hare mere? Sa kontakt LAP konsulent Arne
Jensen pa tlf.: 53284004 eller mail: arne@puskas.dk ™

Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere // 23


mailto:arne@puskas.dk

INDLAG/ANNONCE//

LAPs Jule- og
Nytarsrefugium

Glaed dig selv med et refugieophold
Du behgover ikke sidde alene i din
bolig ved Jule- og Nytérstid, ndr du
kan vaere sammen med andre lige sa
spendende og interessante menne-
ske som du selv.

Vi holder igen i &r LAP’s Jule- og
Nytarsrefugium i Maribo, med alle
de muligheder for samveer, 1 frede-
lige og rolige omgivelser, som der er
pa InspirationsCenter Maribos loka-
litet, 1 den lollandske by, Hunseby.

Du far mulighed for at male, un-
dervisning i "de 5 tibetanere”, og af-
spending til rolig musik, og andre
interessante mader at fa redskaber til
at fa lidt mere fred i sindet.

Derudover er der mulighed for
vinterbadning ved Bandholm og
cykel- og gature 1 den naere omegn,
med gé- og cykelafstand til Maribo
pé 3-4 km. Her er der mulighed for
Julemarked og Julemesse 1 Domkir-
ken. Juleaften-gudstjeneste i Hun-
seby Kirke, 300 meter fra Inspira-
tionscenteret.

Giv dig selv en Jule- eller Nyt-
arsgave og tag pad LAP’s Jule- og
Nytarsrefugium fra mandag den
10. december 2018 til den 2. januar
2019, eller sa lenge du og din gko-
nomi kan klare det, dog mindst 2
overnatninger (3 dage).

Igen i &r kan du, hvis du er pa kon-
tanthjelp, f& en ekstra gkonomisk
hjelp til opholdet.

24 // Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere

Det er som sidste ar med en dags-
pris pa 200,- kroner for dobbeltvae-
relse og 300,- kroner for enkeltvee-
relse og der gives rejserefusion for en
enkelt tur-/returbillet, helt til Hunse-
by Kirkevej 13 1 Hunseby (dog ikke
taxi). Koerer du 1 bil, vil refusionen
for en enkeltperson vere prisen pa
almindelig offentlig transport (rejse-
kortet). Er der flere personer i bilen,
bliver kerselsrefusionen efter den
offentlige korselstarif.

Har du ellers spergsmal angaende
LAPs Jule- og Nytarsrefugium 2018-
19, sé ring til refugie-telefonen 71 78
30 04, og kan de ikke svare pa dine
sporgsmal, kan de helt sikkert give
dig et svar inden for et par dage. m

December-refugiets arhejdsgruppe



T SRHYTHMS

Dans med de SRytmer

for psykisk sarbare

LAP Syddanmark & Bedre Psykiatri, Vejle
tilbyder i efteraret 2018 et gratis forlab med
SRytmelaerere Jan Redsted og Annette Uh-
lemann

Dans & bevaegelse med seerlig opmaerksom-
hed pa kroppens evne til at stilne sindet.

Der findes ingen rigtige og forkerte trin. Du behgver ikke at
kunne danse. Du skal ikke ggre noget som din krop, ikke
vil eller kan. | fri bevaegelse, vejledt af musik og ord, er der
mulighed for at fglge kroppens bevaegelse med neerveer og
omsorg. Dybt andedreaet, straek og afspaending er en del af
kurset, ligesom korte erfaringsudvekslinger.

For mange af os, er det at danse udfordrende, men utrolig
befriende, nar man fgrst overvinder sig til det. De SRytmer
inviterer til at friggre den kreativitet vi alle har i os!

Torsdag d. 25. oktober kl. 18.30 til kl. 20
Mandag d. 26. november kl. 18.30 til kl. 20

Bygningen, Ved Anlaeget 14B, 7100 Vejle
Tilmelding til: Karin Birch Lange - Bedre Psykiatri
TIf. 7573 8208 - 2126 8228

E-mail: vejle@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk
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LAP Ungdom hyttetur

Tekst og foto: Lau Jeppesen

den varmeste danske sommer i

mands minde. Derfor virkede
det som en oplagt id¢ at tage pd en
lille badeferie. Efter lidt research om
hvor vi kunne tage hen, endte det
med at valget faldt pa Feddet Strand
Camping i Faxe, hvilket viste sig at
vare en glimrende beslutning. Vi
var s& heldige, at der var to smé
strandhytter ledige under hgjsaso-
nen iuge 29.

Vi havde hytterne i to overnatnin-
ger fra lordag til mandag. De fleste
af os madtes pd hovedbanegéarden
lordag formiddag og andre stedte
til pd Koge St. Vi provianterede 1
den lokale Netto ved Faxe Ladeplads
station, og to flextrafik taxier sorge-
de derefter for, at vi med bugnende
indkebsposer blev transporteret det
sidste stykke til campingomridet.
En af os havde varet sa forudseende
at medbringe en cykel, og tog turen
fra Faxe ladeplads til Feddet ved
pedalkraft, s& den flotte havudsigt
kunne nydes i ro og mag.

S om bekendt har vi netop oplevet

Feddet Strand Camping er mig
bekendt den sterste danske helars
campingplads, s& der var meget liv
pa stedet i form af en blanding af
helarsbeboere og glade turister. Ind-
kvarteringen i hytterne blev hurtigt
overstéet, og efter en gang frokost
gik turen til stranden. Jeg tror al-
drig jeg har oplevet s& varmt vand
pa en dansk strand for. Der blev
svemmet og daset pé stranden den
eftermiddag. Udover stranden var
der mange andre aktiviteter pa cam-
pingomradet. F.eks. var der minigolf,
keempeskak, wellness- omrade og
trampolin-land. Om aftenen under
aftensmaden fik vi besog af Hanne
Wiingaard som hilste pé, og lige vil-
le forsikre sig at vi holdt stejniveauet
inden for rimelighedens granser.

Dagen efter kom Hanne forbi ved
frokosttid, og sponsorerede en go-
karttur til os.

Dette blev en lengere udflugt,
som endte med at tage os hele halv-
gen rundt pd en 6 personers cykel
gokart i hej sol. For at fa det til at
gd op med syv deltagere, lejede vi
ogsa en en-personers gokart med si-
devogn, hvor tasker og vandflasker
blev opmagasineret. Feddet halve
er naturmassigt et unikt omrade pé
Sjeelland. Omradet omfatter Sjeel-
lands sterste hede omrade dakket
af lyng, strandenge, graesmarker og
skov. Det var et flot omrade at kore
1 og vi regnede os bagefter frem
til, at vi endte med at tage en ca. 8
kilometers tur i det pudselgjerlige
gokartfartej, hvilket meget vel kan
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FEDDET STRAND

CAMPING & FERIEPARK

vere ny danmarksrekord. Resten af
eftermiddagen stod pa afslapning i
hytterne, og om aftenen var det tid til
det arlige spil Settlers of Catan, som
efterhanden er en tradition i LAP
Ungdoms regi.

Ferier har det jo med at gi hur-
tigere end man tror, sa for vi vid-
ste af det, var det mandag morgen,
og tid til at pakke sammen igen og
rengere hytterne. Vi ned endnu en
tur pa stranden ved middagstid, og
blev derefter hentet af flextrafik og
begyndte pa hjemturen. Stemningen
var god under hele turen og alle hyg-
gede sig, s mon ikke vi gentager
succesen en gang naste ar.
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Fru Christoffs unive

Tekst: Inger-Liss Christoffersen

EN MEGET PERSONLIG KLUMME - SOM KAN
LASES BADE AF HAN- OG HUNKON

Kere laesere

Imens jeg skriver den 3. klumme her
1 bladet, er sommeren sa langsomt
pa vej bort. Vi skriver i dag den
1. september og efter sommerens
6 uger med hedebolge, er jeg glad
for at kunne treekke vejret uden at
smelte. Men det kom bare s plud-
seligt - jeg foler at den forste traethed
melder sig efter méneder med stor
aktivitet bade ude og hjemme. Ikke
mindst haven har jeg mattet vande
dagligt igennem de seks uger for at
blomster og planter ikke skulle ga
til. Det bliver sikkert en meget dyr
vandregning naste 4r.

Sadan gik min sommer
For nogle mdr. siden matte Tarzan

min 16-arige Maincoon kat igen
til pelsning, da store knuder i un-
derpelsen plagede den meget. Sa
min sede veterinersygeplejerske,
Jannie matte igen pa den store kree-
vende opgave at barbere alt pelsen
af - med undtagelse af halen og
hovedet. Jeg matte gi udenfor, da
jeg ikke kunne klare skrig og skral.
Jannie far ofte mange blodige rifter
nar T er pa besgg, men hun klager
sig ikke. Dagen efter “overgrebet”
er Tarzan igen sig selv, selvom han
minder om en nylig pelset puddel.
Da varmen var kommet fik han alli-
gevel en god sommer og var ligeglad
med sit udseende. Han var stadig den
store love som jagede de andre katte
vak, hvis de dristede sig ind 1 huset.

S4 Lillemis, den lille rade vildkat
som nu er kommet igennem et ar og
spiser med, fik ogsd et fur, nir det
passede Herren. Det er lidt trist, da
jeg havde hébet at gore ham tam.
En masse oplevelser har jeg haft i
denne sommer. Bl.a. har jeg vaeret pa
Ishej Strand og bade sammen med
min sede nabo og veninde. Bade-
dragten passede lige ngjagtig, pa
trods af at jeg ikke har svemmet i
over et dr — end sige vaeret pd stran-
den. Men det var en skon oplevelse
at svemme lidt i det klare vand kl.
19.00, mens solens straler holdt os
varme. Jeg var s modig at fa taget
et billede som badenymfe med gam-
meldags badehatte, som blev lagt
pa Facebook. Der var flere positive
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tilkendegivelser - en skrev at jeg var
selvskreven til et afsnit af Badehotel-
let. Ja, ja— Hvo intet vover.

Pa den kunstneriske front var jeg
sammen med to veninder i Hille-
rod for at se Steen Moestrups fine
udstilling 1 SIND-Huset. Bo Steen
Jensen havde skrevet lyriske tekster
ved hvert maleri.

Nivagard samlingen ndede jeg
ogsa at se inden den lukkede ned —
J.C. Jensens fantastiske vaerker som
ikke kun var blomster, men dyr og
mennesker i mange afskygninger.
Jeg har nu altid syntes bedst om
hans blomstermalerier der er malet
nasten som naturtro. En meget flot
udstilling.

Der har ogsa veret en 70-ars fod-
selsdag 1 maj, som blev fejret pa en
dejlig restaurant i Redovre med ef-
terfolgende drinks og snacks i hen-
des fine have. Det var en af mine
veninder, som ndede det runde tal.
Men som vi piger i den alder siger;
hvis man ikke lige ved det.

En bisattelse kom noget bag pa
mig — en af mine mangedrige og
gode veninder gik bort i slutningen
afjuli. Bisettelsen var dog en meget
smuk oplevelse, som hendes son og
datter havde stéet for. Bagsveerd Kir-
ke, tegnet af arkitekten Jorn Utzon,
var rammen om den smukke og be-
veegende ceremoni. Alt var som min
veninde ville have gnsket det.

Kor, klaver og sangerinde samt
solo pa saxofon, Etude #3. Et stort
og et smukt farverigt blomsterhav op
langs Skibet og ved siden af kisten
1 lyst tree.

Hvorfor skriver jeg om dette; jo,
det gjorde dybt indtryk pa mig, at det
var sa personligt/intimt og sa meget
min veninde, samt at kirken — hvor
nasten alt er hvidt eller 1 lyst tree —
var rammen om en afsked med et
levet og elsket menneske. Bagefter
var gasterne inviteret hjem til jord-
bartaerte, vin og hyldeblomst drik.
Senere har jeg teenkt, ah, nu kan jeg
ikke ringe og fa et godt rad, som hun
var sa eminent til at give, ndr jeg har
veret i tvivl. Jeg ma blot mindes alle
de gode stunder vi har haft gennem
35 ar.

En gledelig begivenhed

Mine bernebern, Linea pd 13 og
Bertram pa 22 har en dejlig Skov-
kat som hedder Cleo. Den blev i
foréret parret med en anden Skov-
kat og for halvanden méned siden
nedkom Cleo med ikke mindre end
7 killinger i alle teenkelige farver og
menstre. De er alle sammen aftaget
— dog bliver den ene hos Cleo. De
er sa skenne — jeg har lagt et foto
pa siden. Det er et keempe arbejde
at passe sa mange killinger, sé de er
blevet solgt til en pris, som de nye
ejere er tilfredse med levering, nar
de er 3 mdr. gamle.

Min Thyroid behandling

I min klumme blad 1, beskrev jeg
min historie om lavt stofskifte som
mange der har varet pa medicinen
litium kan udvikle. Ogsé jeg har
nu i over 20 ar haft denne lidelse at
keempe med og det endte heldigvis
med at jeg “fik lov” at starte op pa
Thyroid, naturligt stofskifte medicin
udvundet af grisens skjoldbruskkir-
tel. Alt syntetisk var afprevet, men
gav store bivirkninger de sidste fire
ar. Nu har jeg i 10 mdr. endelig faet
et liv uden smerter i kroppen — dog

er jeg - efter at sommer og hedebol-
ge sluttede brat - igen blev meget
treet, men ellers har jeg det godt. Nu
venter jeg pa at Liselott Blixt (sund-
hedsordferer for DF) som lovet, vil
sette gang i at overbevise Sundheds-
styrelsen, leeger og Folketing om at
denne alternative behandling af lavt
stofskifte ma blive tilbudt uden at
det neermest er hablost at {4 leegerne
til at udskrive Thyroid. Det vil jeg
folge taet.

Og s det andet

Lige nu (30.08) har jeg set og hert
noget af finansminister Kristian
Jensens tale om hvad neeste ars fi-
nanser skal bruges til. I udkastet
herte jeg ham navne psykiatrien
tre gange — der skal tilferes ekstra
midler til vores mélgruppe. Dog var
det sammenkadet med aldre- og
berneomradet, sd nu ma vi se hvor
meget der tilfalder psykiatrien. Der
ligger jo ogsa et folketingsvalg lige
om hjernet, sa det er magtpéliggende
at komme ud med noget der rykker.
Man kunne egnske at regeringen mét-
te fa endnu fire ar, sa der kan komme
meget mere ud til den velfaerd psy-
kiatrien behgver.

Jeg ser frem til Psykiatritopmedet
som i ar fejrer 10-ars jubileeum — det
foregar 1 Imperial Bio. Det bliver
sikkert meget spendende og jeg sat-
ser pd at Bertram kommer med igen.
Jeg vil skrive en artikel om eventen
i blad 4 — julenummeret!

Til sidst m4 jeg erkende at ikke alle
dage denne sommer var gode dage,
naeh, der var triste og skuffende op-
levelser, folk der blev syge og andre
kedelige handelser — det oplever vi
jo alle - netop derfor er det sa vigtigt
at leve 1 nuet, at traekke det positive
frem samt at dele bide surt og sedt
med familie og venner. [

Keep Smiling!
Knus til alle jer,
Inger-Liss
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* Hvordan vil socialt udsatte gerne
behandles af systemet?

* Hvad er det ideelle made mellem
systemet og borgeren?

* Hvordan meder systemet bedst
udsatte borgere, og hvordan meder
udsatte borgere bedst systemet?

* Hvordan kan man sikre sig udsatte
borgeres retssikkerhed?

Efter denne indledning var der lagt
op til debat med 3 politikere og 3
borger, samt rebellen fra Langeland.

Mit indspark var megdet med den
gode sagsbehandler — det made,
som jeg endnu har til gode.

Det er den sagsbehandler der meo-
der os 1 gjenhgjde, hvor jeg foler
mig lyttet til, modt og set.

Det made hvor jeg foler, at jeg
bliver hjulpet og hvor afgraensnin-
gerne er klare, afvisninger fagligt
begrundet og jeg foler vi taler sam-
men.

Den gode samtale er en der gen-
sidigt pavirker og hvor begge gar
derfra med noget. Sagsbehandleren
maske blot med de nedvendige op-
lysninger for sagen. Hvor vi meder
hinanden og begge formér at lytte.
Hvor dialogen er reel og @rlig. Hvor
jeg foler mig lyttet til og hert pa en
made, sa det giver resultater.

* Hvorfor, hvad vil du?
» Hvad kan du? hvorfor ikke?

2015

Hvor afvisninger har en ledig be-
grundelse — og hvor spergsméalene
egentlig ogsa kan stilles den anden
vej — og bliver besvaret @rligt og
reelt. Det er @rligt at sige, at man
ikke onsker at svare pa et spergsmal
eller afviser at svare.

Nar jeg ikke foler mig medt, foler
jeg mig svigtet, og det kan fa den
indre vrede til at vokse og blive til
udadreagerende adfzerd og ende i
en voldelig episode. Medarbejderne
har dog sveart ved at forstd, at de
selv har fremprovokeret den.

73-arige Mikhael Saxtorph er hverken bleg for at sige sine mening eller ga efter, hvad han
onsker. Som medlem af Udsatteradet gor han sit for at forbedre levevilkarene for sindsli-

dende borgere og kampen for en mere verdig sagsbehandling.

vert tema - hvad enten det er

vardighed 1 sagsbehandlin-

gen, tanker om psykiatrien
eller forebyggelse og tidlig indsatser
- har i Mikhael Saxtorphs fyldige note
papirer féet allokeret et bestemt antal
minutter, sa han kan gere rede for tin-
genes tilstand 1 Koge Kommune set
fra hans stol. Mikhael har meget pa
hjerte, forstdr man hurtigt. Det er ellers
ikke orden og struktur, som 73-arige
Mikhael Saxtorph har mest af, fortzel-
ler han smilende, da DAGBLADET
meder ham til en snak om hans virke

1 Udsatteradet. Som 60-arig fik han en
ADHD-diagnose, og nar han reflekte-
rer over sit liv, nar han frem til, at han
nok altid har haft ADHD.

Jeg har det modsatte af socialfobi,
konstaterer han leende og fortsetter:

Jeg kan ikke lade veere med at enga-
gere mig, og det er mit indtryk, at jeg
nér lengere ud over scenekanten pa
grund af min ADHD. S& der er ogsa
positive ting ved at have ADHD. Men
jeg er god til at ryge ud af en tangent.
Heldigvis hjelper min hjemmevejleder
mig med at sette nogle afgreensninger,

og skabe struktur i min hverdag, siger
Mikhael Saxtorph, der er udpeget til
Udsatteradet via Landsforeningen af
nuvarende og tidligere Psykiatri-
brugere (LAP).

I DAGBLADET fraden
4. august kan man laese et
leengere interview med
Mikhael Saxtorph om
hans visioner og erfa-
ringer fra arbejdet
1 Udsatteradet.
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PILLER OP e
OG PILLER NED | Hvad er brugerinddragelse?

{
e il
Piller i arme sjales mave -l Y { Mmﬁﬁ’paﬂeto#mnﬁﬁqﬂ
ellers har industrien ikke nok at lave. B 4 54 kan man ryge over hegnet!
Medicinal-og Psykiatri-hiraki Sy LL, s
slipper ikke gerne nogen fri. _—— L

Skend far de som lader rgster lyde
om beregning og bagm®nd som vil nyde.

"Skumpelskud
med sygdom i udbrud ...

Krokodilletdrer grades
hvis omrddet betrazdes ...

Vi skam os bestrazber
og anklager afvabner"

PENGE NED
OG PENGE OP

Til hoteller - og sol pa krop
sd' gerne siger hirakiet i samlet trop.

Vi vil gerne have penge
uden med arme sj®le os at menge.

S&' lad blot indlaggelser og medicin stige
og moralen vige ...

VI HAR DET GODT !!!

TEKST: Kirsten Elgaard
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Lokalforeninger
FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup67 @hotmail.com

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 5358 2014, jp@antv.dk

og Tom Jul Pedersen

Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SILKEBORG:

Midlertidig kontaktperson: Grethe Kirstine K. Ngrgaard
Telefon 26 80 95 14, grethe-kristine@hotmail.dk

LAP RANDERS:

v/Anette Rousing
Telefon 2733 5713, lapranders@gmail.com

LAP NORDSJ/ALLAND:
v/Steen Moestrup

Langbjerg Park 57, 3400 Hillerad
Telefon 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:

v/Niels Laursen

Grennegdrden 572 B, 2670 Greve

Telefon 4390 5268, nielsoglaursen@youmail.dk
LAP Roskilde har treeffetid anden torsdag,

hver mdned kl.14 -16 hos Psykinfo,

Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

LAP HOLBAK:

v/Bruno Madsen
Telefon 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

LAP KOGE 0G OMEGN:

v/Tina Mgllegaard Hesselbjerg
t.hesselbjerg@gmail.com, www.lapkoege.dk

LAP NASTVED 0G OMEGN:

v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon 2163 7314, wiingaard@Ilap.dk

LAP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:

Vesterbrogade 103, 1. 1620 Kabenhavn V
TIf.: 33 26 16 23, kontor@!Iap-kbh.dk
www.lap-kbh.dk

LAP KOBENHAVNS OMEGN:
v/Lars Arredondo

Dalstraget 104, st., 2870 Dyssegard
Telefon 2349 4034, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND OG LOLLAND:
Formand: Jytte Rasmussen

Telefon 2874 0352, e-mail udstrup.jytte@hotmail.com
Nastformand og kasserer: Erik Warburg

Telefon 5094 7936, e-mail erik.warburg@live.dk
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KONTAKTPERSON | SVENDBORG KOMMUNE:

Ulla Pedersen
Staberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
Telefon 6220 1509

Regionale foreninger
LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen
Telefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SYDDANMARK

v/Lars Kristensen
Telefon 2984 0407, lars@lap.dk

LAP REGION SJALLAND:

Midlertidig kontakt: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 7314,, wiingaard@!lap.dk

LAP REGION HOVEDSTADEN:

Bo Steen Jensen,
Telefon 3969 3388 / 2578 3388, zentao@lap.dk

LAP REGION NORDJYLLAND

Formand: Signe Seiersen

Telefon 50 59 38 14, signe.s@mail1.stofanet.dk
Kasserer: Henrik Kromann Hansen

Telefon 25 11 46 45, groenaert@gmail.com
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Liste over kollektive medlemmer i LAP

Bofaellesskabet Kirsten Marie

2800 Kgs. Lyngby

Netvaerkscaféen

7700 Thisted

Botilbudet Skovsbovej

5700 Svendborg

Netveerkstedet Thorvaldsen

1871 Frederiksberg C

Brugerradet f/Socialpsyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro

Nordfyns Psykiatricenter

5471 Sgndersg

BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Outsideren 1620 Kabenhavn V
Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte ~ PH - Aktiv 8600 Silkeborg
Café Aroma 5700 Svendborg  Regnbuehuset 2630 Taastrup
Café Utopia 7500 Holstebro  Sind klubben i Hillerad 3400 Hillergd
Center Narrebro 2200 Kgbenhavn N Skiftesporet 7400 Herning
CSD Odense 5000 Odense C  Socialpsykiatrien og Aktivitetshuset Staberiet 2750 Ballerup
Den Gule Dar 4600 Kage  Socialpsykiatrien, Botiloud 4640 Fakse
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kgbenhavn N Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Folkets Hus 4840 Narre Alslev  Socialpsykiatrisk Genter Rosengaarden 6900 Skjern
Gallohuset 8000 Arhus C  Stop Op 4380 Nysted
Haslekollegiet 8210 ArhusV  Stoppestedet 5000 Odense C
Huset i Overgade 9800 Hjarring  Stattecentret 6950 Ringkebing
Idretsforeningen Kemperne 2300 Kgbenhavn S Stattecentret 6920 Videbaek
Jobigen 8800 Viborg  Sundbygérd 2300 Kabenhavn S
Lyspunktet 4500 Nykgbing §j  Selvagergard 4293 Dianalund
Mamma Mia 2400 Kgbenhavn NV Ungegruppen 8900 Randers C
Mandagsklubben i Vejloy Vest 8240 Risskov  Veerestedet Perronen 4800 Nykgbing F
Multihuset Isefjord 4300 Holbzk  Veerestedet Vaeksthuset 8700 Haorsens
NABO-Center Amager 2300 Kebenhavn S

5~ *

@ Jeg er nuvarende eller tidligere psykiatribruger og @nsker medlem- [
S A1 AP, 95 . g indmeldelses//blanket//

@ Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ensker medlem- NAVN:
skab af LAP, jeg er pa kontanthjaelp/hjemlgs: 50 kr. arligt :

@ Vi er psykiatribrugere og ansker kollektivt mediemskab af LAP for IR
vores forening/veerested/institution m.v. [kontakt sekretariatet]

FODSELSDATO 0G AR:

@ Jeg er ikke psykiatribruger, men gnsker abonnement pd Medlems-
bladet LAP: 175 kr. arligt
@ Vi onsker abonnement pa Medlemsbladet LAP til vores institution/

forening: 300 kr. arligt KOMMUNE: REGION:
@ Individuelt stattemediemskab: 200 kr. &rligt

POSTNR. 0G BY:

EVT. TLF:

@ Kollektivt stattemediemskab: 600 kr. &rligt

Du er velkommen til straks at indbetale dit medlemskab/abonnement pd SRS
LAP’s konto i Danske Bank: Reg.: 3574, konto: 30 01 88 89 27 eller via
MobilePay til nr. 24 23 73 93 (LAP Landsforeningen) - husk at skrive
afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmel-
delsesblanket modtage et indbetalingskort.

Indmeldelse kan ogsa forega pa www.LAP.dk

' Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
Store Glasvej 49 - 5000 Odense G - TIf: 66 19 45 11
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ARTIKEL //

Erfaringer med
visitation sages!

Tekst: Bo Steen Jensen og Steen Moestrup

LAP HAR OPRETTET EN POSTLINJE: mvm@lap.dk

Her kan medlemmer indberette oplevelser med socialforvalt-
ninger i kommunerne, og i regionerne. Hovedvagt er ople-
velser med VISITATIONEN, og dens made at arbejde pa.

Ideen er at fa et overblik over bdde positive og negative
oplevelser.

I kan skrive til mailadressen, sd samler vi sammen
MEN holder indkomne breve anonyme. Dog vil det
vere godt at marke mails med et alias, kommune og
region.

Naér vi kan se en trad i indberetningerne forsgger
vi, at fa en social forskning i gang omkring plusser
og minusser i forhold til visitationen. ]

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
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oraret var bedre end i mands

minde, men sommeren over-

gik alles forventninger og alle
tidligere statistikker for en varm og
solrig sommer. Det var som Gnags
synger: Den dejligste sommer 1
hundrede ar.
I al fald angédende varmen, solen og
den manglende regn. Men selvom
vi skal nyde vejret og ikke taenke
for dybt over alle ting, dekkede
kendsgerningen over en langtids-
prognose, som ikke er sd glad og
optimistisk. SHU-BI-DUA sang al-
lerede om det 1 1982, i sangen om
Costa Kalundborg. Bynavnet var
1 ovrigt ikke tilfeldigt, da sangen
blev skrevet i en sejlbdd 1 Kalund-
borg havn, hvor gruppen ofte 14 til
kaj. De la ikke i lystbadehavnen,
men i industrihavnen. Det var me-
get sjovere at ligge dér — og kigge
pa de store faerger. Og sa var det
tettere pd vertshusene.

Vi som deler fallesskab i dette
blad og denne forening, har nok at
tenke pd og bekymre os om... Vi
skal alligevel huske at leve livet og
leve 1 nuet.

Det skrev forfatteren Benny An-
dersen om, som om sd meget andet.
Han er nu ded, men efterladt os an-
dre sd meget varme, at vi sammen
med sommeren maske kan udvise
lidt mere varme overfor hinanden.

Hans skrev mange boger og digt-
samlinger. Den kendteste er vel nok
bogen om Svante. Svante dromte
om Sverige, men da det var for Ore-

sundsbroen kunne han ikke kom-
me derover, for si ville han blive
sosyg. Svante levede et ulykkeligt
liv, men havde dog én lykkelig dag.
Den hvor Nina er gaet 1 bad og jeg
spiser ostemad. Fortsettelsen med
"livet er ikke det veerste man har
—’, skrev han forst og kunne ikke
komme videre og slog sd op i ri-
mordbogen: Bar, klar.

Sa kom ’om lidt er kaffen klar’,
fortalte Benny Andersen: Det er
den mest ligegyldige linje, jeg har
skrevet i1 hele mit liv, men det er
den, der er mest kendt. Jeg héber
ikke, den kommer til at st pad min
gravsten.” Der er skrevet mange
mindeord om ham, men ingen skri-
ver bedre end han selv gor det, s&
her er hans eget ode til deden.

Nar jeg kun tenker pd mig selv
tenker jeg: godt nok du har sliet
nogle skaeve men ogsé sat dig spor
har en hel del at fortryde og en del
at veere stolt af facit: det ku ha gaet
meget verre.

Benny Andersen satte ordene pa
spidsen og vendte sandheden og
humoren ud af dem. Han var mit
forbillede udi ord og jeg vil aldrig
glemme mine moder med ham per-
sonligt, pa skrift og gennem, hans
pa alle mader, varme stemme.

Jeg vil slutte af med serligt citat,
som star mig meget naer: ' mange
ar tog jeg sorgerne pa forskud, men
det har jeg nu aldrig haft gleede af”.

Der er mange former for stemmer.
Jeg skrev 1 sidste blad, at tidsram-
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merne for hvornar vi skal stemme
naste gang, som det ser ud nu, er
sat til Folketingsvalg naste forar og
lidt senere valget til Europa-Parla-
mentet. Siden sidst har statsminister
Lars Lokke uofficielt sat valgkam-
pen i gang, samtidigt med at han
officielt tager arbejdstejet pa. For-
slaget til finansloven er fremsat, og
det er som ventet en gavebod uden
mange tidsler. Flere organisationer
er dog skuffede over, at der er sat
for lidt af til psykiatrien. Tidligere
har statsministeren lovet en bedre
psykiatriplan efter sommeren og en
ny sundhedsreform til foraret. Der
er ogsa ‘millioner milliarder’ tilba-
ge til at dele ud, is@r nu, hvor ingen
tor kraeve eller love nye skattelettel-
ser. Det er ogsa en af grundene til
at valget ventes til foraret.

Der er altsa stadig mange mu-
ligheder for os, som foreninger og
enkeltpersoner, for at pavirke vore
politikere og politikken. Det skal vi
sandelig ogsé gore.

Vi kan altid mindst vaere driben
som udhuler stenen, eller draben
som far bageret til at flyde over.

Vi kan heldigvis ogsé vaere heldi-
gere, og dygtigere til mere end det.

Nogle gange kan vi @ndre lidt,
nogle gange mere, men sjeldent kan
vi vaere helt tilfredse.

Selvom det oftest i politik, og
politisk foreningsarbejde, kan fo-
les som et Sisyfosarbejde, at &ndre
og forbedre politikken, s& kan det
lykkes bade i det mindre og det



storre. Sisyfos var i gvrigt en grask
sagnkonge, som fik den straf for evigt
at skulle trille en keempestor sten op
ad en bakke, hvorefter stenen hele
tiden triller ned igen. Jeg selv har har-
celeret og gennem arene oftest skre-
vet imod den galdende New Public
Management. Public Management er
— for mig — kortest sagt "konsulenter
og regneark’. Alt som kan maéles og
vejes s&ttes 1 et regne ark, men man
glemmer, at det ikke er alt, som kan
teelles som taeller og at det ikke er alt
som teller som kan telles. Det gal-
der overalt, om det sd er Danmarks
Radio, Rigshospitalet, Statens eller
de regionale og kommunale planer og
budgetter. [ sociale forhold er det ser-
ligt frastedende, hvis regneark og den
korte gkonomiske sigt, geelder som
overordnet vaerdibegreb. I stedet for
langsigtede menneskelige vaerdier,
burde det vare mennesket, som var
i centrum. New Public Management
har haerget i mange ar, men er nu en-
deligt lagt 1 graven - selvom det nok
tager lidt tid at aflive det helt. Men
Public Management er afvist af stats-
ministerkandidat Mette Frederiksen
og innovationsminister Sophie Lohde
understregede, da hun fremsatte for-
slag til regelforenklinger, at PM ikke
var malet lengere.

Jeg vandt selv en lidt personlig
sejr, da den forste Psykiatriplan blev
vedtaget af Hovedstadsregionen, lige
efter den store strukturreform tradte i
kraft. Indtil den endelige vedtagelse,
var det vedtaget, at i fremtiden skul-
le det officielt hedde: Hovedstadens
Psykiatrivirksomhed. Jeg brad mig
ikke om ordet ’virksomhed’, som i
lighed med at Socialministeriet om-
tales som en koncern, signalerer en
‘tingsliggerelse’ af mennesket. Hvad
laver en virksomhed — normalt pro-
ducerer den. Mennesket er ikke en
’ting’ eller en ’vare’, men et menne-
ske.

Pa det afsluttende mode 1 Hoved-
stadsregionen, hvor den nye psykia-
triplan blev vedtaget, sagde forman-
den for udvalget, at pa grund af en
bruger- og journalist’ kritik havde de

trukket navnet Psykiatrivirksomhe-
den tilbage og ville finde et nyt.

Men jeg mener oprigtigt, som Nikolai
Frederik Severin Grundtvig, der var
maniodepressiv og i sin mani skabte
s& mange og utrolige salmer, at "ord
skaber hvad det nevner’ og sa er jeg
jo stadig elev af Benny Andersen.

Mens vi er ved de store ander, sa
vil jeg her til sidst foresla alle, som
kan, at besgge den nye van Gogh ud-
stilling pa Arken 1 Ishgj. Det er den
storste van Gogh udstilling nogen-
sinde herhjemme og berorer tema-
meessigt iser hans sind. Vincent van
Gogh var maniodepressiv for det hed
bipolar. Han ke&mpede om nogen med
sit sind. Hans godt 900 malerier, og
godt 1100 tegninger blev til pa 10 ar.
Han solgte kun et billede, mens han
var 1 live. Han skriver i et brev til sin
bror Theo 1juli 1882: Hvad er jeg i de
flestes menneskers gjne? Et nul, eller
en s&rling eller en ugnsket person —
en der ikke harer til i samfundet og
aldrig kommer til det, kort sagt lidt
lavere end de laveste. Okay, men sa
vil jeg gerne 1 mine verker vise, hvad
der gemmer sig i hjertet pa en s@rling
og et nul som mig.

Nu er van Gogh en af de mest vaerd-
satte og dyreste kunstnere i verdens-
historien. Det synes jeg, er mere end
tankevaekkende i et samfund og et
Danmark, hvor der leenge har veret
en omfattende verdidebat. Hvad er
menneskelig verdi, hvad og hvem
kan betale sig, hvem er indenfor og
udenfor samfundet og hvad har vi
som samfund brug for.

Kys det nu, det satans liv, grib det,
fang det for det er forbi.Hav det nu
godt og pas rigtigt godt pd jer selv! .

Keerligst Michael

B
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Afsender: Medlemsbladet LAP, Store Glasvej 49, 5000 Odense C
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