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SUCCESFULDT LANDSMODE
Den 23. — 24. marts havde LAP sit 14.
landsmgde. Madet foregik 1 Svendborg
med mere end 120 deltagende med-
lernmer. Efter nogen tids afmatning i for-
eningen peger landsmadet pa fornyet
fremgang for LAP. Mange tog aktivt del i
diskussionerne, mange valgte at stille op
til valg af landsledelse og mange med-
lemmer valgte at ga med 1 eksisterende
0g helt nye arbejdsgrupper.

Her i bladet kan du se ansigterme pa den
nyvalgte landsledelse og leese det nye
forenklede handlingsprogram, som af-
spejler hvad et stort set enigt landsmede
onsker, at foreningen iseer skal arbejde
med det kommende éar. Det blev bla. be-
sluttet, at LAP skal ivaerkseette en lands-
kampagne, om at tvang skal opgives
som behandlingsprincip. P4 wwwlap.
dk kan du leese det fulde referat af lands-
madet og se beskrivelser af de mange
nye arbejdsgrupper.

PLADS I REGERINGENS
PSYKIATRIUDVALG

"For at skabe et solidt grundlag for den
fremtidige indsats pa psykiatriomradet
har regeringen besluttet at nedsaette et
udvalg, som skal komme med forslag til,
hvordan indsatsen for mennesker med
psykisk sygdom tilretteleegges og gen-
nemferes bedst muligt”

"Der bliver tale om et bredt forankret
udvalg, s& det sikres, at relevant viden
og forskellige synspunkter afspejles i
arbejdet”

S&dan star der 1 den invitation, LAP har
modtaget fra ministeren for Sundhed og

AF THORIDT ALLERMAND, FU; HANNE WIINGAARD, FU
OGKARL BACH]ENSEN, UDVIKLINGSKONSULENT

Forebyggelse, hvor vi bliver bedt om at
indstille en repraesentant til psykiatriud-
valget. Udvalget skal bade kormme med
konkrete forslag til en bedre udnyttelse
af den eksisterende kapacitet pa det psy-
Kkiatriske omrade og prioritere nye forslag
pa omradet.

LAP har valgt at indstille Karl Bach Jen-
sen som foreningens repraesentant i
udvalget. Karl har selv erfaring med at
veere patient 1 psykiatrien, har 1 10 ar
veeret psykiatribrugernes talsmand i re-
geringens Rad for Socialt Udsatte og har
de seneste 5 ar veeret ansat som udvik-
lingskonsulent i LAP.

[udvalgsarbejdet vil LAP's repraesentant

bla. leegge veegt pa hvordan psykiatri-

brugeres ret til selvbestermmelse kan

styrkes fremover: hvordan far vi fx:

 gjort op med tvang som behand-
lingsprincip?

« gjort psykiatriske forhdndserklaerin-
ger/testamenter retsgyldige?

« standset den galoperende udvikling
i antallet af diskriminerende behand-
lingsdomme?

« skabt bedre kvalitet og brugerindfly-
delse i psykiatriens journalskrivning?

« sikret bedre og kvalificeret hjeelp i
klage- og ankesager?

« skabt reelle alternativer til ensidige

medicinske behandlingstilbud?

etableret flere akuttilbud 1 kommu-

nerne?

styrket den psykosociale indsats 1

landets kommuner?

« bedre muligheder for statte og
rimelig tilpasning pa/af uddannelses-
steder og arbejdspladser?

Dette er blot nogle af de omrader, hvor
LAP's repreesentant i udvalget vil be-
streebe sig pa, at vi som nuveerende
og tidligere psykiatribrugere bliver hart
og aktivt inddraget 1 udviklingen af den
fremtidige indsats pa omradet.

LAP PA FINANSLOVEN

Ogséa hvad gkonomien angar, er der
godt nyt! Hvor LAP indtil nu har skullet
sgge om satspuljemidler til driften hvert
3ar, ervifraogmed 2013 kommet pa fi-
nansloven med en permanent bevilling!

SEFREMTIL:

Allerede den 8 maj er LAP sammen med
SF's psykiatriordferer Ozlem Cekic veert
for en hering om (medicinrelaterede)
dgdsfald 1 psykiatrien. Lees mere om
heringen her i bladet.

Den 1. juni arrangerer LAP's Kampag-
negruppe mod Deadsfald 1 Psykiatrien
demonstration fra Lundbeck i Valby til
Kobenhavns Radhusplads, hvor der bli-
ver et stgrre arrangement med taler og
musik. Du vil inden séa leenge kunne leese
mere om demonstrationen pa wwwilap.
dk, ligesom der vilkomme naermere in-
formation via LAP's elektroniske nyheds-
brev. Hvis du ikke allerede abonnerer pa
nyhedsbrevet, opfordres du til at timelde
dig via LAP's hjemmeside.

[ dagene fra den 21. til 28. juli er der
igen 1 ar LAP-sommerlejr pa Hellebjerg
Ungdomsskole. Neermere orientering
om sommerlejren vil blive sendt til alle
medlemmer og lagt pa LAP's hjermme-
side ganske snart.
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ebatindleeg af LAP's udvik-
Dhngskonsulent Karl Bach

Jensen, bragt den 10. marts
2012 i Dagbladet Politiken:

Som psykiatrisk patient kan man i
forbindelse med ufrivillig hospitals-
indlaeggelse risikere at blive tvangs-
behandlet med psykofarmaka eller
elektrochok. Tvangslignende for-
hold ger sig i stigende grad ogsa
geeldende i den made flere af lan-
dets kommuner forvalter geelden-
de lovgivning. Ankestyrelsen har
netop godkendt, at en kommune
kan standse udbetaling af sygedag-
penge eller undlade at bevilge for-
tidspension, hvis en borger neegter
at fglge en leegelig anbefaling om
at indtage antidepressiv medicin. [
Silkeborg Kommune er man géet
sa vidt at forlange, at en sygemeldt
borger skal lade sig behandle med
elektrochok som forudseetning for
at f& tildelt et fleksjob.

Der er de senere ar sket en mange-
dobling 1 brugen af psykofarmaka.
Alligevel bliver flere og flere plaget
af psykiske lidelser. Psykofarmaka
og elektrochok helbreder ikke,
men kan for nogle psykiatribrugere
veere med til at lette tilveerelsen. For
andre medferer behandlingen me-
get ubehagelige og i nogle tilfeelde
invaliderende eller livstruende bi-
virkninger og har desuden i mange
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tilfeelde slet ikke den tilsigtede virkning.

Det er en menneskeret at nyde respekt
for sin personlige og fysiske integritet.
Denne ret er bla. nedfeeldet i FN's han-
dicapkonvention. Samme konvention
giver personer med handicap ret til
ikke at blive diskrimineret imod oqg til at
blive tilgodeset med rimelig tilpasning
pa uddannelsessted og arbejdsplads.
Har man pa grund af en psykisk lidelse
sveert ved at klare sig pa arbejde eller
1 uddannelse er der tale om en form
for psykosocialt handicap. [ stedet for
at treekke bestemte ofte nyttelgse og
til tider direkte skadelige former for
behandling ned over hovedet pa bor-
geren, bgr der arbejdes med at tilgo-
dese dennes behov for hjeelp, stotte
og rimelig tilpasning. Al erfaring viser,
at det ofte er medmenneskelighed og
gode relationer frem for bestemte for-
mer for behandling, der hjeelper den
enkelte med at komme til kreefter, fa
det bedre eller helt kommme sig af sine
vanskeligheder.

[ regeringens aktuelle reformudspil
om fertidspension leegges der op til, at
man som udgangspunkt ikke skal kun-
ne tildeles fgrtidspension, nar man er
under 40. I stedet skal man tilbydes et
eller flere ressourceforlgb, hvor et re-
habiliteringsteam tager stilling til, hvad
der er den rette indsats over for den
enkelte. Ressourceforlgb kan blive et
godt oqg tiltreengt element i den sociale

0g beskeeftigelsesmeessige indsats,
men der ber 1 reformen nedfeeldes et
ufravigeligt princip om, at man ikke
som betingelse for at bevilge ressour-
ceforlgb og dertil hgrende forsgrgelse
skal kunne stille krav til den enkelte om
ufrvilligt at modtage bestemte former
for behandling. Desuden ber alle i res-
sourceforlgb modtage en ydelse pa
dagpengeniveau.

Det ber veere en menneskeret selv at
kunne veelge psykiatrisk behandling til
eller fra. Ministre og lovgivere ber gribe
ind og standse den uheldige udvikling,
hvor leegelige afggrelser vejer tungere
end den enkelte borgers grundleeg-
gende menneskerettigheder. Tvang til
psykiatrisk behandling bgr bringes til
opher, uanset om den foregar med
magtanvendelse pa en lukket afdeling
eller med trusler om at blive frataget
sociale eller gkonomiske ydelser.

Det er pa hgje tid, vi her 1 landet stop-
per op og tager grundleeggende stil-
ling til, hvordan vi som samfund vil
fremme borgernes trivsel og velbe-
findende. @nsker vi en udvikling, hvor
flere og flere presses ud af feellesskabet
og frivilligt eller ufrivilligt psykiatrise-
res, diagnosticeres og medicineres.
Eller vil vi et samfund, hvor individet
oplever at blive tilgodeset med den
rette hjeelp, stotte og tilpasning af de
omgivelser, vi alle skal fungere 1?
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FORTSAT
AFMIKHAEL SAXTORPH

ils s& op fra sin laptop. Nu havde
han skrevet pa stafet-historien til
LAP-bladet i 4 timer.

Belinda kom snart hjem fra arbejde, og
han métte hellere seette vand over til te,
sa hun kunne fa noget at styrke sig pa.
Han treengte ogsa selv til en kop kaffe.
Han gleedede sig til at hgre hendes me-
ning om det, han havde skrevet.

Kopper, te, kaffe — alt var klar, nu mang-
lede han bare at printe det, han havde
skrevet, s& det var Klar til gennemlaes-
ning.

Han harte ngglen i deren og skyndte
sig ud for at hjeelpe hende af med tgjet.
Kys og knus.

"Jeg har en kop te Klar til dig, og nar du
har nydt den, vil jeg blive glad, hvis du
har overskud til at leese det, jeg har skre-
vet til LAP-bladet!?”

"Lad mig nu lige komme ind ad deren.”
grinede Belinda.

Nils slappede af, og han vidste jo godt,
at det fungerede bedst, nar hun fik tid,
og han ikke pressede hende, s& han slog
koldt vand 1 blodet.

De sad en halv time og snakkede om lgst
og fast og om, hvad hun havde oplevet
1lgbet af dagen.

"Na, hvor har du sa dit skriveri?” spurgte
hun med et smil. Han rakte hende de
fa Ad-ark.

"Jeg gar ind ved siden, sa du kan koncen-
trere dig” sagde han og gav hende et kys.

Senere kaldte hun pa ham. Og da han
kom ind 1 stuen, sad hun med et dril-

lende smil om munden.

"Jeg var kke klar over, at man skulle
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bruge pas, nar man rejser fra Bormnholm
til Kastrup. Har de lgsrevet sig?”

Han var lige ved at blive vred, men teenk-
te sig s& om, nu matte han lade hende
komme med sin kritikk, og den var jo
seedvanligvis konstruktiv.

"Lad mig here alt, hvad du har at sige, fer
jeg kommenterer det

‘OK, men jeg skal lige pa nettet og tjekke
et par ting. Vil du kigge med?”
Jal”

Belinda startede browseren og fandt
google-maps. Nils fulgte interesseret
med over hendes skulder.

Hun fandt hurtigt lufthavnen pa kortet
0g Indstillede det til "Satellit’, s& man sa
det hele fotograferet ovenfra. Den nye
kileformede terminal 3 sas tydeligt.

"Nu skal jeg prove ikke at lyde alt for do-
cerende, men det virker som om, du slet
kke kender til lufthavnes opbygning eller,
at det er meget leenge siden at du har
veeret ude at flyve indenrigs!” begyndte
Belinda og fortsatte: "Prov at se pa kortet
her. Du har den nye terminal 3 her, mod
ost. Hvis vifelger bygningerne til venstre,
mod vest, ser vi fgrst terminal 2, s& kom-
mer den store rundkersel, og leengere
ude mod vest er der nogle lange smalle
bygninger, det er indenrigsterminalen.
Terminal 2 og 3 modtager internationale
passagerer. Begynder det at deemre? Kg-
benhavns lufthavn er somlangt de fleste
- om ikke alle internationale lufthavne
- delt op i en indenrigsafdeling og en
International afdeling. Med andre ord en
passager fra Bornholm kommer slet ikke
1 den internationale bagagehal!”

Nils sa grundigt pa kortet og kunne nu
godt se, at det i virkeligheden ikke kunne
lade sig gare, at en passager fra Born-

holm smed et bordingpas i en papirkurv
1 den internationale afdeling. Han suk-
kede "Sa bliver jeg jo nedt til at skrive
hele historien om”

Belinda rejste sig og gav ham et tro-
stende knus.

"Jeg kan nu godt se det som en fordel,
for jeg er faktisk ikke feerdig med mine
kommentarer, og hvis du skal skrive
det om, kan du fa rettet det gvrige, der
dog er smating i forhold til indenrigs /
udenrigs. Jeg kan i gvrigt forteelle dig, at
1 Tokyo har de en lufthavn for internatio-
nal trafik og en for lokaltrafik, der bade
omfatter Japan og Taiwan. De ligger ikke
engang i neerheden af hinanden. Vil du
here mine gvrige kommentarer?”

"Ja, ja, det er nok bedst, at jeg far det
hele med, selv om jeg nu helt har mistet
lysten til at skrive.”

"Jeg har ogsa et par ideer og nogle kom-
mentarer til reglerne for det, du kalder
vandrehistorie. Teenk pé4, at nar du har
faet rettet historien til, s& har du sand-
synligvis en bedre historie, og jeg kender
mange, som ikke gider leese historien
feerdig, hvis den ikke heenger sammen
med den virkelighed, som forfatteren la-
der den forega i. Ved at rette den, far du
enmere sammenhaengende historie. Sa
op Mmed humeret.”

‘Jeg tar lige de andre kommentarer
hurtigt. Alt det med printer og papir er
noget bavl. Hvis man ved noget om pa-
pir, skrifttyper og printere, er det ikke sa
enkelt, som du beskriver det, og det er
stort set umuligt at lave noget, der ikke
let kan afslgres. Det neeste er jeg ikke
100 % sikker pa, men det kan undersages
neermere, hvis det stadig er aktuelt. Jeg
mener ikke, at der findes en pglsevogn
1 bagagehallen. Desuden tror jeg ikke,
at sikkerhedsvagten ville lade Gabriel



komme ind igen, og hvis han gjorde, er
jeg ret sikker pa, at han ville undersgge
tasken, da Gabriel jo havde veeret ude af
bagagehallen. Hvis jeg skal koge det hele
ned, ma jeg desveerre sige, at du ikke
har lavet din research godt nok, hvis du
overhovedet har lavet nogen.”

Nils s& endnu mere modfalden ud.

"Lad os nu ga over til det positive. Hvad
nu hvis vi glemmer, at Sgren Hansen
kommer fra Renne, og lader Gabriel
komme fra Oslo, Hamburg eller Stock-
holm. Nu kommer jeg til at sige vi, fordi
jeg bliver s& optaget af historien, selv
om det selvfglgelig er din. Hvis Gabriel
kommer fra Oslo, forsvinder forfalskning
af bordingpas, bavl med udveksling og
bavl med sikkerhedsvagt. Til gengeeld
far vi et problem med sikkerhedscheck
af kufferten, hvor han nu ma gemme
sin flaske, for han kan jo ikke have den i
handbagagen. Nu ved jeg jo kke, hvad
du har teenkt, der skal vaere i flasken, men
det er jo ogsa op til den neeste forfatter
1reekken.”

Mens Belinda talte, lyste Nils lidt op. Han
kunne godt se, at historien blev mindre
kompliceret, og den kraevede heller ikke
sameget research. Han begyndte at lege
med igen. Hun var nu en fantastisk pige,
hans elskede Belinda!

"Jeg tror, jeg veelger Oslo. Og sandsynlig-
heden for at en flaske Cola bliver under-
segt neermere, tror jeg er minimal, men
det kan jeqg jo finde ud af. Jeg vil prove
at fa et mede med nogle sikkerhedsfolk,
der ved noget om det her. Jeg vil lige
sove pa alt det, du har sagt, s er jeg klar
tilat ga i krig igen imorgen. Hvad var det,
du ville sige om vandrehistorier?”

"Hvis du slér op i et leksikon eller pa wiki-
pedia vil du se, at en vandrehistorie er en
historie, der gér for at veere sand, men i

virkeligheden blot er en historie eller en
myte. Jeg ved ikke om det feenomen, du
er ude efter har et officielt navn, men jeg
har mest set det refereret som en stafet-
roman. Du ved stafetten fra stafetlgb
gives videre fra lgber til lgber”

"Det har du sikkert ret i, jeg syntes
bare det lod rigtigt”

‘Skidt med det. Med hensyn til
reglerne synes jeg, de er for
restriktive. De stafet-romaner,
jeg har leest, er jo netop sjove
og overraskende, fordi forfat-
terne har frit spil, bortset fra
at man selvfelgelig skal holde
kontinuiteten, sa det bliver en
sammenhaengende historie.
Det er ligegyldigt, om den
neeste skribent ved hvilken
plan, man har med en biper-
son. Det er jo netop udfordrin-
gen, som ggr det morsomt at
deltage. Med de ting vi
lige har diskuteret,
synes jeg det er
lidt morsomt, at
du siger, man skal
holde sig til plot-
tet, nar dit eget
plot ikke hang
sammen, men
selvfelgelig er
jeg principielt
enig”’

L

Belinda smi-
lede til Nils
0g sagde "Nu
gar jeg ud og
laver mad,
0g sé& ser det
hele mere op-
timistisk ud 1
morgen, som
du selv var inde
pa’
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Hold kaeft,

AF TERKEL WINTHER

n gang imellem steder jeg pa
Emermesker, som ikke ved, at

jeg har en psykiatrisk fortid, og
det heender at vi falder i snak. Vi kan
snakke om hvad som helst, men ofte
falder snakken pa jobcenter. "Synes du
kke, at jobcenter er pisse irriterende?”
kan et af spgrgsmalene veere.

Og jo, jeg ved at jobcenter kan veere
pisse irriterende. Man er jaget vildt,
far det ene brev efter det andet om at
made op til mere eller mindre ligegyl-
dig aktivering. Jeg husker fyren nede
1 Seven Eleven, som valgte at stille
mig netop det spgrgsmal, en dag jeg
lige havde faet job gennem vivil.nu.
Kender du det, man sidder og ser en
fodboldkamp og forestiller sig i sit stille
sind, at man er en af dem, der spiller
der nede pa banen? Sddan havde jeg
det den dag. Nogen havde tilbudt mig
en plads pa holdet.

[ dag herer jeg radio. En udsendelse
om hvor hardt det er at veere parg-
rende til en psykisk syg. Jeg gar ad
Ngrrebrogade og leeser forsiden af
Ekstra Bladet: "Psykisk syg seetter ild
til lejlighed”. Efter arbejde vil jeg hjem
og se lidt flernsyn. "Psykisk syg dreeber
en medarbejder ved et bosted’, larmer
det fra nyhederne.

Jeg spadserer hen pa et veerested og
snakken falder, som altid, pa psykiatri.
Psykologen, jeg snakker med, ryster
pa hovedet, da hun hgrer min historie.
Hun har hert den mange gange for.
Hgrer historier over radgivningstelefo-
nen. Fortvivlede menneskers réab om
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forstaelse, medfelelse og empati og
psykologen ryster pa sit hoved. Hun
ved godt, hvad der er galt.

Jeg havde engang nogle samtaler
med en mandlig psykolog. Han havde
veeret ansat i psykiatrien imange ar og
kendte godt forholdene. Han havde
sagt op og ville under ingen omsteen-
digheder tilbage.

Min gamle keereste er i dag 46 ar og
har kun for nylig haft kontakt med psy-
kiatrien. Hun er kontanthjeelpsmod-
tager og har ikke rad til anden sam-
talebehandling end at ga til psykiater.
"Hva' fan' det er jo gratis’, teenkte hun
for tre maneder siden og entrerede
psykiaterens veloplyste rum. Tre ma-
neder senere far hun tre slags medicin.
Antipsykotisk, antidepressiv og noget
til at tage toppen af nerverne”. Jeg
kender hende rigtigt godt og ved, at
hun er en klog og fornuftig kvinde.
‘Livet gar nogle gange op og nogle
gange ned” sagde hun, indtil for tre
maéaneder siden.

Psykiatere er leeger. Hjernens syg-
domme bliver slaet sammen under
en hat. Psykiateren kan behandle det
hele - en slags praktiserende leege udi
i hjernens sygdomme. Men han hen-
viser ikke til andre, der er specialister i
netop din sygdom. Han kan behandle
alle typer af sygdomme, der kan opsta
L et menneskes hjerne, modsat soma-
tikeren som godt kender sine greenser.
Ortopeed kirurg, mave-tarm specialist,
infektions sygdomme - somatikkens
sygdomme sidder forskellige steder

1 kroppen og kreever derfor sin helt
specielle tilgang, modsat psykiatriens
sygdomme, der kun er lokaliseret 1
hjernen og derfor kun kreever én spe-
cialist. Psykiateren har, som regel, ikke
nogen terapeutisk uddannelse og feler
vel heller ikke, at han har brug for det.
Han skal jo kun kende symptomer-
ne, for at stille diagnosen og dermed
kunne ordinere den rigtige medicin.

Hvornar kommer de pa banen -
psykologerne, sa vi far et reelt valg.
Hvornér vil de sl& 1 bordet og kreeve,
at deres type af behandling bliver re-
spekteret pa lige fod med leegernes
og bliver gratis? Hvornar vil vi blive
betragtet som ligeveerdige? Som men-
nesker, der har ret til anerkendelse og
respekt? Hvornar vil de, som har ud-
dannelserne, kender problemerne og
derudover har folks tillid, rabe op i ste-
det for at ryste pa hovedet og sige, at
det er for galt?

[ mellemtiden har vi recession. Ned-
gang i gkonomien og fertidspensio-
nerne er dyre. Maske kan det eendre
noget. Nar gkonomien bliver anstrengt
kigger man sig omkring og finder de
steder, man kan spare. S& gider man.
Projekter bliver sat i sgen - holdnin-
gen skal sendres. Politikkerne udtaler
med patos og beevende stemmer, at
det er synd at seette unge mennesker
pa pension!

Menneskelighed og ansteendighed -
hvis det kan betale sig! Hold kaeft, hvor
EHEeETrcCaEc
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arin Lind sov stille ind en
sgndag 1 februar efter no-
gen tids sveer sygdom.

Karin ville den 23. april 1 ar have
fyldt 70 ar.

Hun var en central del i dannelsen
af LAP og det fgrste stiftende lands-
megde 1 Svendborg. Hun boede
dengang selv 1 Svendborg og sad
1 den forste landsledelse de forste
meget svaere ar. Hun provede at
overtale mig til at sgge stillingen
som forste sekretariatsleder for LAP.
Det gjorde hun uden held, men til
gengeeld overtalte hun mig til at
stille op til landsledelsen det andet
ar 1 LAP's tidsregning. Det und-
skyldte hun siden flere gange. Jeg
tror, at hun folte, at jeg havde veeret
et lykkeligere og mindre frustreret
menneske uden. Det tror jeg 1 @v-
rigt, hun havde ret i.

Karin Lind var en stovt, steerk og
steedig kvinde - p4 den gode made.
Hun havde humor, et seerligt glimt i
onene og et lunt smil pa laeeberme.
Hun var som et nylagt &g - hard
udenpé og blad indeni.

Til Karins bisaettelse 1 Stefanskirken
pa Nerrebro, hvor hun senere flyt-
tede til, lob og legede hendes bar-
nebgrn op og ned ad kirkegangen.
Det ville have glaedet Karin usige-
ligt, sddan at se livets cyklus fort-
seette.

Til slut blev kisten baret ud til to-
nerne fra filmen Casablanca, en
stemningsfuld udgave af ‘As time
goes by

Som tiden gar...

[ hvid smoking med en cigaret i
mundvigen mindes jeg Karin sta-
ende henover klaveret 1 Svendborg.
Hvor tiden gér..

He's looking at you kid...

MEDLEMSBLADET LAP (0
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FOr tiden kgrer der en kampagne, der har
mottoet "En af os” Meningen med det hele
er, at sindslidende skal fa gavn af den!

et som kampagne siger, er at
D sindslidende bliver diskrimineret,
de bliver holdt uden for arbejds-
markedet, uddannelse og boligmarke-
det. S& meningen er, at de skal fa flere

af de goder, som raske har. Raske skal
holde op med at diskriminere dem.

Men sindslidende bliver IKKE diskrimi-
neret. Der er en rigtig god grund til, de
ikke har uddannelse osv. Grunden er,
at de ikke kan leve op til de krav, der
stilles for fx. at leese til preest eller fol-
keskoleleerer eller de krav, der stilles for
at man kan passe et arbejde. S som at
mgde til tiden, veere engageret, have
energl. Grunden til at en del ikke kan
kabe en lejlighed til 1 million er, at de
ikke har pengene. Sa der er en rigtig
god begrundelse. Der er ikke tale om
diskrimination, altsa at det er begrundet
thudfarve, alder, eller seksuel observans.
De begrundelser er usaglige.

Tilmed marginaliserer sindslidende sig
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selv ved at have egne skoler, lgb hvor
det kun er sindslidende, der kan vinde
preemier (de raske ma lgbe med, men
selv om de bliver no.1 teeller det ikke).
Arbejdspladser kun for sindslidende,
"det er en form for diskrimination” har
enleder af et sadant sted udtalt. Forenin-
ger kun for sindslidende; en rask métte
Ikke en gang tage pa et kursus, som en
sindslidende forening arrangerede, for
at uddanne sig som bisidder (altsa en
der skulle stgtte de sindslidende, nar de
skulle have m@de med en fra det of-
fentlige fx). Jeg fik X forening overtalt til,
at han godt métte komme med alligevel,
Timed elsker sindslidende at nedgere
raske, se enormt kritisk pad dem. I artik-
ler bliver raske betegnet som kedelige.
Raske, der en ansat i Z psykiatribruger
forening, siger, at de er blevet overra-
sket over, at det er de sindslidende, der
nedger de raske. De har jo for hort det
modsatte.

[ stedet for at leegge fokus péa de raske,

at de skal eendre holdning, burde man
laegge fokus pa de sindslidende, psykisk
sarbare eller som det nyeste hedder, folk
med et psykosocialt handicap. Malgrup-
pen har et for negativt billede af sig selv.

Tilmed skal man sla pa, at malgruppen
igen selv skal blande sig med raske, hol-
de op med at seette sig selv 1 bas ved
kun at veere sammen med ligesindede
og ved hele tiden at tale om sygdom
og diagnoser. Folk siger hele tiden, hvil-
ken diagnose, de har. Det virker totalt
malplaceret. Grunden er, at den og syg-
dommen fylder s& meget i deres hove-
der. Dem, de er sammen med, taler ogsa
om det hele tiden, pa den baggrund er
det abenbart umuligt ikke at tale om det,
nar man er sammen med raske. Man
definerer sig selv ud fra en sygdom. Det
gor de selv, omgivelserne gor det ikke.

"En af os” seetningen hentyder til, at
sindslidende er en af os raske. Men jeg
havde neer sagt, at for at forstd det sa



hjeelper det meget at tilhgre mal-
gruppen. Grundet at sindslidende
selv ikke betragter sig som en del at
samfundet/de raske.

Sadan teenker raske overhovedet
kke. De taenker pa dem som med-
mennesker, de er da ligeglade med
diagnoser og sygdomsbilleder, de er
for gvrigt ogsa ligeglade med kam-
pagnen, den siger dem ingenting.

S& mit gode rad er at flytte fokus fra
de raske til de syge. Altsa begynd at
opfer dig raskt’, kontakt raske men-
nesker, tal om raske emner, til sidst
begynder man at fa en rask tanke-
gang, ens eget selvbillede bliver sen-
dret, s man ikke ser sig selv som syg.
Man bliver fastholdt i en sygdoms
rolle, nar man hele tiden er sammen
med folk, der selv er syge.

AFERIK THOMSEN, LAP

om LAP's udsendte var jeg i
Sstarten af aret til konferencen

"Aktiv Aldring og solidaritet mel-
lem generationer 2012", og nu felger
denne beretning. Ikke om hvor godt
det er for de velbjeergede eeldre og an-
dre taler, som der ellers altid er til over-
flod pa slige konferencer; men min
personlige oplevelse af konferencen.

TO TING VAR SLAENDE:

[ en kommune med 50.000 indbyg-
gere er der ca. 2.300 som har kreeft,
2.000 med depressioner, og hvis vi
leegger de andre psykiske sygdomme
til, er der flere med psykiske sygdom-
me end andre sygdomme i en almin-
delig kommune. Men alligevel er det
sadan, at hvis Kreeftens Bekeempelse
siger "hop” til politikerne, hopper de,
og forst bagefter spgrger de: hvor
hegjt? Nar vi 1 psykiatribrugerorgani-
sationer siger noget, sker der ikke en
pind, selvom det gentagne gange er
bevist, at den behandling, vi tilbydes,
er skadelig for osl!

0G SR KOMMER V1

TILDET ANDET:

P4 100 ar er gennemsnitslevealderen
steget med 28 &r. 15 ar er det antal ar,
vi psykisk syge lever kortere end den
raske del af befolkningen. En forbedret
sundhedstilstand er gaet helt uden om
psykisk syge, uden at politikerne vil
ggre noget, som feks. at bedre be-
handlingsmulighederne og @ge oko-
nomien til psykiatrien.

SA FOLGERLIDT FRA DE
SAMTALER, JEG IIH"PE
MED DELTAGERNE PA KON-
FERENCEN:

Kirsten Feld, forkvinde for Aldreradet
1 Roskilde sagde, at med den stigende
tilgang til internet, ber Aldreradet veere

mere opmeaerksom pa de svage eeldre,
som ikke har adgang til internet og
tage bedre hdnd om deres problemer,
som ofte er ensomhed og manglende
social kontakt. LAP kunne ikke have
udtrykt det bedre.

Claus Larsen-Jensen, direkter 1 FIC,
udtalte at det nu en gang er frustre-
rende, at der ikke fra hverken Social-
og Sundhedsministeriet bliver meldt
ud om, hvilken belgbsramme der var
afsat til Frivillighedsaret, séledes at de
organisationer, der skal arbejde med
tingene ude 1 virkeligheden vidste,
hvad de havde at ggre godt med og
fornolde sig til. Kunne Socialministe-
riet kke afseette en fast arlig ramme
til Frivillighedséarene, som jo afholdes
hvert ar, saledes at man kunne komme
1 gang fra arets begyndelse? LAP kan
kun tilslutte sig disse bemaerkninger.

OG SA TIL NOGET
MIERKELIGT:

Bjarne Dambro, neestformand i Kerte-
minde £ldrerad sagde efter en leen-
gere samtale med mig: "du er da ikke
psykisk syg!” Javell - Desveerre er hans
udtalelse nok den almindelige dan-
skers holdning: Hvis man ikke opfarer
sig fuldsteendig "sindssygt” - sa er man
Ikke psykisk syg. Specielt hvis man til-
lige har en viden om samfundsforhold
og kan snakke ordentligt med andre,
uden at veere 1 sine fglelsers vold.

Men har vi i LAP maske selv bidraget
til den holdning? Har vi ikke haft og
har helt oppe i Forretningsudvalget
folk, der ikke kan styre sig og derfor
skader vores feelles sag: - At forbedre
forholdene for os psykisk syge.

MEDLEMSBLADET LAP ]



hegrt det udtalt s& mange gange.

Smilende, men bekymrede, har
behandlerne hgrt min historie og
medfglende kommenteret den med
‘du har mange nederlag 1 bagagen'.
Jeg har sanset det fornuftige argu-
ment, om “at du skal opbygge nogle
succesoplevelser” og at jeg skal fore-
tage "sma skridt”.
Og hvad er det for en desperation, der
har bygget sig op 1 mig? Hvad er det
for en vrede, som veelder op i mig, nar
jeg har snakket med behandlerne og
alle de andre, som er s& velmenende
pa mine vegne? For det er jo rigtigt!
Der er meget i mit liv, som ikke er lyk-
kedes og det er rigtigt, at jeg treenger
til succesoplevelser!
Men hvad er det egentlig de siger? At
jeg har nederlag?
Det er rigtigt, at der er masser af ting,
jeg aldrig har faet gennemfert. Masser
jeg ikke har gjort feerdigt - men er det
automatisk et nederlag? Hvis jeg nu
siger, at mine ufeerdige projekter ikke
er et udtryk for nederlag, men snarere
at der var andre hensyn at tage. Begi-
venheder og haendelser i mit liv, som
jeg valgte at prioritere?

Imine mange &r 1 psykiatrien har jeg

Hvor stammer den fra? Vreden, fg-
lelsen af at veere fanget? Jeg slog en
gang op i en drammetydnings-bog og
faldt over symbolet "Hospitaler” Néar
man drgmmer om hospitaler, kan det
symbolisere: "Vores frygt, for at blive
kontrolleret og komme 1 andres vold,
iseer af mennesker, der har sterre viden
0g magt end os selv”

Sindet er vores friplads - der hvor vi

selv bestemmer, men ikke i det psy-
kiatriske system. Her er dit indre fri-
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rum kontrolleret, kommenteret og
holdt fast. Medicinen holder sympto-
mer nede, men laegger samtidig din
sjeel 1 speendetroje. Med fornuften og
det raske som overste autoritet, bli-
ver du fortalt hvilken vej, andre anser,
er den rigtige og fornuftige vej at gé!
Er det ikke her, at felelsen af nederlag
slar igennem?

"Jeg har givet andre befgjelser til at
kontrollere min sjeel”

Jeg kunne godt teenke mig at op-
ridse et alternativ. Vejen er besveerlig
og lang, for det tager sin tid at tilba-
geerobre tabt terreen. Det tager tid at
genvinde troen pé sig selv og at vide,
inderst inde, at jeg ikke har noget ne-
derlag ibagagen. Jeg har taget hensyn
tilmig selv og gjort det eneste rigtige,
der var at gore, da jeg skulle veelge.
Veelg fora, hvor mennesker tror pa dig.
Hvor dine seerheder bliver accepte-
ret, og hvor dine specielle evner kan
komme til udfoldelse. Veer ikke bange.
Jo mere du skjuler dig, desto svaerere
er du at finde. Meerk det paradoksale i
livet, at din frihed bestar 1 at give slip.
Teenk over, om de vaner og monstre,
du har tillagt dig, nu ogséa er hensigts-
maessige for dig leengere og reager
sé 1 overensstemmelse med din indre
stemme. Lees beger, der styrker dig og
giver dig redskaber til at handtere dit liv
0g omgiv dig med sa meget positivitet
som muligt.

Hvis du har hert lidt for mange ne-
jer”idit liv, s kan du kompensere ved
selv at sige "ja"..Ja, til dig selv og dit liv.,

TERKEL WINTHER

DIGT

En sten pa min sti — da jeg gik forbi
- teenkte pa at sparke til den.

Men samlede den i stedet op.
Under den 1 et lille grent blad.

Jeg konstaterede det og undres:
- hvordan er det lille blad
landet under en stor tung sten?

Som i Livet — der gér forbi

- kan rammes af én stor sten.
Og man ligger flad under den
- til nogen kommer forbi

og fjerner den sten - igen.

Bladet flyver nu i den blide vind...

LILLIAN RANK

En slags familiepleje med mulighed
for at hjeelpe mig videre 1 livet og
germe med kendskab til reglerne for
fertidspension i forbindelse med job
0g uddannelse.

Jeg er en 47 &r gammel kvinde, der
har madt mange svigt i mit liv.

Jeg ville germe bo et sted med fast til-
knytning hos fx aegtepar uden barm.

Du/l ma gerne veere glad for kat.
Jeg kan hjeelpe til med mange go-
remal.

Husleje og evt. lgn til plejefamilie taler
viom med min sagsbehandler.

Det ma germne ligge teet pé offentlige
transportmidler, gerne i Lyngby-Ta-
arbeek, Hgrsholm, Allerod omréadet.

IKRAFTTREDELSE HUR-
TIGST MULIGT

Kontakt Lotte pa tlf. 26500620

eller tlf. 45267676



AT SAMTLIGE PARORENDE
GIKIND I FOLKETINGET 0G
FORTALTE OM SKREM-
MENDE EKSEMPLERIPSY-
KIATRIEN.

At der ikke blev holdt alle de mo-
der 1 psykiatrien , at ledelsen sa
hvad der foregik

« At de var mere pa afdelingerne
end til mede

» At de s& med deres egne gjne,
lyttede med deres arer og brugte
deres handlekraft

At personalet ogsa kan meldes, nar

de skader andre, som de er sat til
at hjeelpe

« At der blev handlet for skaden er
sket

e At man samler sine fingre, sa der
ikke bliver set igennem dem med,
hvad der foregar

» At fgre en retssag

At alle blev spurgt, hvad der var
foregéet, for man demmer

« At det blev undersegt hvad per-
sonalet havde gjort, og ikke kun
patienterne

« At patient radgiveren er til for
patienterne, og ikke er kaffe-sgster
med personalet

DET SAMME MED

RETSPSYKIATER

e At man selv kan bestemme
behandler og ikke skal have de
samme som har @DELAGT ens liv

« At der ikke er den isnende kulde
fra en del af personalets side

» At de psykisk syge havde en fond
de kunne treekke p& 1 RETSSAGER

« At medicinens grusomme bivirk-
ninger blev undersagt fgr man
demmer

At Sundhedsstyrelsen stod op og
brugte deres viden

f.-
-

« AT IKKE FLERE D@R I BSYRIATRIEN

* At DOMMERENE VIDSHE i HVAD
DE D@MTE EN PSYKISKSYG TIL
— ET LIV MED MERE TVANG, OG
FARLIG MEDICIN (som i forvejen
er skyld i, at sagenT det hele tag
er meldt - det er trods alt beha
lerne, der tvangsfodrer patienter

o AT BEHANDLERNE STOPPER AL
MEDICIN, NAR BIVIRKNINGERNE
BEGYNDER

» At psykiaterne ikke deemper bivirk-
ninger med endnu mere (bivirk-
nings-)medicin , men at de stopper
den medicin som er arsag til flere
grusomheder

« AT ALLE PARGRENDE STAR SAM-
MEN OG TANK HVIS VI BARE GAV
EN M@NT HVER, MASKE KUNNE
DET BLIVE TIL EN FOND

« At en dygtig advokat viser har pa
brystet og hjeelper de syge

JEGHAR OGSA EN

ANDEN DROM:

» At der findes en fond der hjeelper
de psykisk syge, eller vi selv skra-
ber sammen til en fond

At sgde Clausen lavede en film,
om de psykisk syges mishandling,
eller Kim Larsen lavede en sang
om psykiatrien til fordel for de
psykisk syge.

- Ingen har spurgt til DEM, jeg DROM-
MER jo ogsa kun om det , men tanke
kan let blive til handling.

Den som intet vover opnar ingenting.
Og har nogen spurgt dem ?

JEG DR@MMER STADIGV/AK, SA KOM
FREM OG HANDL KARE MEDS@OSTERE

AFELSE

MEDLEMSBLADET LAP
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AF SHARMA TAIKUNSANG

eg havde stress. Jeg var treet. Og

sé skal man overhovedet ikke be-

gynde at male. Troede endelig
fanden havde fundet mig.! Historien,
der 14 bag mit angstinspirerede hy-
steri, rog mig bare ud af munden i det
mennesketomme roderum, mens jeg
var i gang med at kleede mig af for at
forsgge at sove. Sove det skide billede
lhjel. Min &benlyse psykiske kamp med
de billeder, jeg gennem flere ar havde
malet. Jeg er bare ikke helt sikker p4,
at nogen alligevel forstod det hele til
bunds. Men for mig, og mange andre
kunstnere, var det en kendt psykisk
barriere, som kunne klares ved en lang
0g god nats sgvn eller to en halv mé-
ned i1 Sydfrankrig uden skyggen af en
pensel. Begge dele var lige umulige.
Jeg skulle tilmed forsgge at sove klods
op ad staffeliet.

Dermed kunne dette kryptiske forlgb
lige s& godt stoppe her.! Men sadan
skulle det ikke ga. Nogle trofaste ven-
ner kontaktede mig og naermest for-
langte en lidt mere nuanceret forkla-
ring. En sterre Ph.d. afhandling blev det
selvsagt ikke. Men hvem siger, at sddan
en forklaring overhovedet fandtes. P4
lige fod med en smuk hvid fredsdue
der krydser en regnbue? Der findes jo
mange ting her 1 livet, man ikke be-
hever at forsta for at komme videre
med sit projekt. Eller méaske var det
hele bare en angstneurose om vedva-
rende energl.” Hvilket ikke indeholdt
min personlige tilstand p& gernings-
tidspunktet. Og var det egentlig ikke
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en privat sag, der momentant havde
bragt mig op 1 det rgde felt med en
uspecificeret ligegyldighed? Det kunne
veere hentet fra de sma underfundige
ord fra indersiden af en Gajol aeske.
Eller fra en lille seddel pa en opslags-
tavle 1 den lokale Netto. Sammen med
tilbud om billig vinduespudsning. Med
pensionist-rabat.

Styringen af ang-
sten for angsten
er umulig, Og der-
for ogsa uden for
viljens kontrol.

Hvad var det sa for et billede, der var
tale om? Det billede jeg var kommet
op at slas med. En situation i det hele
taget, som faktisk fik vidtreekkende
konsekvenser. Jeg er psykisk sarbar.
Med en manio-depression, dement
0g en galopperende sygelig angst,
som den var beskrevet i den officielle
diagnose 1 psykiaterens journal. En
tilstand der gav mig adgang til den
forjeettede fortidspension helt tilbage
11994. [ dag betragter jeg mig selv som
funktionelt sindssyg. Det har jeg det,
som oftest, godt med. Jeg har mine
nedture, specielt angsten har jeg det
rigtig darligt med. Altséa den sygelige
nedgroede, iboende udgave. Og ikke

mindst angsten for angsten til “at fylde
huller ud med...".

Der er skrevet masser af fremragen-
de bgger og artikler om faeenomenet
angst. Lige fra den mest latterlige tor-
skoede samling floskler til starre spe-
cialleege manualer pa forskerniveau.
Nu skriver jeg s& ogsa. Kan der dog
veere mere at tilfgje om disse stakler..?
Ja, det kan der. Fordi det vi har hert
indtil nu har veeret fra behandlere, be-
handlingssystemet, som jo abenlyst
ikke har en skid forstand péa det, nar det
kommer til stykket. Hvor skulle de vide
det fra? Jeg skriver om emnet, fordi jeg
har stéet 1 "mesterleere”. Forsggt at leve
med det, graedt over det, tabt masser
af venner pa gulvet, ude af stand til at
samle dem op igen, eller skabe helt
nye konstellationer af venligtsindede
sympatisgrer.

Benzodiazepiner 1 pilleform kunne
have givet mig et ansteendigt liv her
pa jorden. Dem bruger behandlersy-
stemet bare ikke. Eller i hvert fald kun i
meget sveere tilfeelde og sa kunime-
get kort tid, 1 meget svage doser..! Du
kan f& gratis Metadon og veerktg), hvis
du har et superdarligt misbrugerliv.
Specialbyggede fixesteder, sa det ikke
treekker ind om vinteren. Jeg matte
adbenbart bare ikke fa et ansteendigt
liv.! Jeg leerer sgu aldrig at forsta de
magtfulde mennesker, der har afgivet
hgjtideligt leegelafte. Og det er jo helt
abenlyst, at de heller ikke kender mig.
Ingen, absolut ingen, kan beskrive en



invaliderende angst med forstaelige
ord.

Angst kan ellers ogsa veere en rigtig
positiv og frelsende fglelse. Den kan,
for eksempel, hindre mig 1 at g& ud
over kanten af Mgns Klint. Som sup-
plement har jeg ogsa den sygelige
angst. Alts& en invaliderende iboende
angst, som typisk viser sig ved at krop
og hjerne pludselig slar til i ugennem-
sigtige illusioner, nar der absolut ikke i
neerheden er noget at veere angst over
for.! Det er sveert at deemme op for
denne imagineere angst, som jeg ikke
selv har kontrol over. Jeg tror simpelt-
hen, der er en angstfare. Det kan veere
sveert for en ledsager at forsta, at jeg
pludselig ikke tgr ga over pa den anden
side af gaden. Eller ind i en gul bus.

Hver syvende dansker far en behand-
lingskreevende angstlidelse i lgbet af sit
liv. Det kan ogsa sagtens veere arveligt.
Som jeg er sikker pa, at min angst er.
Bade min far og mor havde de sé&-
kaldte “darlige nerver’, som sygekas-
seleegen behandlede med benzodia-
zepiner i en uendelighed. Ad libitum
(valium, stesolid, fenemal osv). Ikke
mange specialleeger i psykiatri kunne
1 dag finde pa at anvende disse pree-
parater over leengere tid. Bortset fra en
god periode, jeg oplevede fra jeg var
tyve femogtyve, har jeg efternanden
en plads til gode i Guiness Book of
Records. Jeg har veeret kronisk angst
og deprimeret 1 to og tres ar.! Forste
angstdeempende medicin fik jeg da

jeg var tre ar. (Uddrag af min mors an-
gertale sidst 1 hendes kraeftperiode.)
Tre mirakulgse og utroligt smertefulde
ar. Stdende haesgreedende op 1 trem-
mesengen 1 timevis. Jeg kender ang-
sten. Og angsten kender mig.!

[ virkelighedens verden findes der
masser af typer angst. Nogen er me-
get bekvemt samlet under beteg-
nelsen generaliseret angst. Det vil
populeert sige, lidt af hvert 1 tide og
utide. Preestationsangst, for eksem-
pel, som er langt mere udbredt end
man skulle tro. Vi oplever bare ikke
at se tilfeeldene seerlig tydeligt. Men
ordet deekker meget bredt. Skuespil-
lere med sceneskraek. Mange af vores
mest kendte og elskede kunstnere li-
der med angsten. Dirch Passer skulle
for hver forestilling 1 Cirkusrevyen pa
Bakken, have en "sminkestang” En
hel flaske Johnny Walker.! Vi kender
flere, Jacob Haugaard. Den fremra-
gende sangskriver Michael Falch og
s& videre. Den fremragende forfat-
ter Ib Michael for eksempel, lider af
angst, men hans angst forsvinder, nar
han tidligt p4 morgenen seetter sig til
computeren for at skrive. Disciplin kan
veere en angstheemmer. For nogle ar
tilbage matte en meget dygtig, ung og
dyb digter og teenker, Michael Strunge
bega selvmord for at fa fred for indre
krav og deemoner. Leve op til sit eget
uformulerede krav om dybde og origi-
nalitet. Han oversa fuldsteendig, at han
var utroligt populaer og velskrivende
pa det tidspunkt. Det var bare ikke

nok for ham. Han levede helhjertet i
det hver dag. Lant tid. Og dede af det.
Noget helt andet foregar nede under
den rolige forstadsdyne. Her sluger
manden sin Viagra for at veere i stand
til at kunne tilfredsstille naboens kone.
Praestationsangst forkleedt som hus-
spektakler.

Jeg tror, at mange
mennesker tgler,
at de arbejder med
ting som ikke bi-
drager til et me-
ningstuldt liv

Jeg skriver om angsten, for den er
meget teet inde pé livet af mig hver
dag. At beskeeftige mig sa meget med
angsten er blandt andet ogsa for bedre
at kunne forsta mig selv. Billedkunsten
for mig matte dengang for to ar si-
den stoppe @jeblikkeligt..! Ellers var
jeg endt som Michael Strunge. Hand
1 hand med min angst begyndte en
hel serie "bivirkninger”. Jeg var meget
hard ved mig selv. Jeg vidste pludselig
ikke, hvem jeg egentlig var. Selvtilli-
den var veek, og sammenholdt med
disse eksistentielle metaforer var jeg
nu ogsa hundrede procent sikker pa,
at det var det veerste lort jeg gik og
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brugte tid, energi og penge pa.! Jeg er
pa mange méder lidt anderledes pa de
fleste distancer af livet. Jeg neerer en
meget stor og dybfelt keerlighed til det
abstrakte i enhver situation. Det skyl-
der jeg livet. Men jeg kender stadig en
helt overdreven dedsangst. Smerten af
angsten kan nu ogsa blive til en fast tro
pa, at det hele haenger sammen med
noget somatisk... At nu er livet definitivt
slut. De kunne ikke udholde at leve,
men de er ogsé bange for at do. Ver-
den vil bedrages..! Jeg har selvfelgelig
0gsa selv en dedsangst, men den er
igen lidt anderledes. Jeg er bange for
ikke at do alt for sent..!

Erkendelsesteor!
er en eegte del af
alle mennesker,
Men har Tglelses-
teorl krav pd sam-
me status.?

Skal man veere psykisk sarbar for at
virke interessant. Og for at arbejde
kreativt.? Kan der undervises i angst..?
[ nogle tilfeelde tror jeg faktisk, at det
forholder sig sadan.! Jeg ville gerne
deltage. Men det er nok langtfra noget
der forskes i inden i de hvide kitlers
syndrom. For mig méatte de famase,
menneskesedende billeder langt vaek
fra min synsradius. Den beslutning &
meget fast. Jeg er sikker p4, at jeg ville
fa frigjort noget af den energi, smerte
og de skiftende fglelser, jeg gennem
arene havde investeret i den kunst-
neriske proces. Oftest ren behagelig
hygge, velveere, stolthed. Kulgrt driv-
kraft og indre styrke. Til andre tider
intens ulokaliseret smerte og en steerk
folelse af uduelighed og nedsat selv-
veerd. Sevnlgs. Andeligt impotent.

Jeg fandt s, 1 al stilned, en perfekt tom
byggegrund pa Mariendalsvej i Frede-
riksberg, til min nye destruktionsvilje.
Jeg kontaktede Teknisk Forvaltning
hos Kommunen, som kunne forteelle
mig, hvem der ejede grunden. En me-
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get skrasikker jyde, som bestemt ikke
skulle veere med i nogen happening
omme 1 Kgbenhavn. Jeg havde na-
gelfast besluttet, at jeg ville breende
alle billederne af. Alle stablet op som
et Sankt Hans bal. Det ville give mig
en meget stor lykkefglelse. Bare tan-
ken.! Men jeg fandt aldrig stedet, der
var sa velegnet. Og jeg blev mere og
mere ligeglad med de billeder. Det
endte med, at jeg donerede dem alle
sammen til Outsideren - et kritisk tids-
skrift om psykiatri, lavet udelukkende
med frivilllg hjeelp. Et meget profes-
sionelt blad som jeg sely, flere gange,
har skrevet 1. Der var maske ogsé en
chance for at de kunne fa lidt mont i
den evigt skrantende pengekasse ud
af de billeder. Jeg var tilfreds med l@s-
ningen. Jeg fik ikke suset fra afbreen-
dingen. Men jeg fik en masse andet
sat ind pa livskontoen. De solgte tre
billeder i forste weekend..!

Jeg har det klart bedst, nar ting kon-
stant er 1 bevaegelse. En endelas pan-
tomime. Der skal sendre form, sted,
tid og figur i evigheden. At en Hotdog
pludselig opleves leengere, péa trods af
et meget stramt EU cirkuleere pa om-
réddet. At der rokkes ved Einsteins rela-
tivitetsteori fordi en partikelaccelerator
har vist sig 7,5 nanosekunder hurtigere
end lyset. Pa ve] mod tidsmaskinen.?
Teenk hvis Gud havde eksisteret. Hvil-
ket jeg i hvert fald ikke tror, han ger. S&
ville der vel ikke veere alle disse store
0g sma konflikter rundt 1 globaliserin-
gens navn.

Et nyt sekund i min indre paranormale
beeltefiktion har allerede meldt sin an-
komst...

Sharma Tal Kunsang er fgdt | Tellgse 1 1948,

Bor nu pé Frederiksberg Art Director og
slutteligt kreativ direkter. [ 1992 lgd der et

indre brag og jeg bragd fuldsteendigt ned.

Jeg blev indlagt. Fik min behandling der,

med elektrochok og en masse antidepressiv
medicin. Rigtigt mange dr hos privatpraktiserende
psykiater, Psykolog, for at ende der hvor jeg er nu.
Distriktspsykiatrisk Afdeling, Jeg har det godt
som det fungerer nu. Jeg bruger min tid pa

at skrive, bade artikler og bgger.
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Verdenstiern
AFLARSBECHBRAMS

“Verdensflern” er en lille speendende
samling af digte skrevet af Lars Bech
Brams fra 1998 frem til 2011.

eg er kke selv den mest entusiastiske

leeser af poesi og prosa, men denne

lille bog feengslede mig meget hur-
tigt efter leesning af blot et par af digtene.
Det er en personlig poesi, som spaender
helt fra det smukke lyriske og romanti-
ske til der, hvor deemoner spiller enrolle,
og hvor krigen er en krig imod én selv.
Forfatteren skriver, at han fandt lykken
med sin kone Sille 1 2003, og det preeger
digtsamlingen og sikkert ogsa hans liv.
Fra da af er lyrikken smukkere og mere
romantisk. Et eksempel pa en made at
beskrive sig selv pa er digtet "Vakuum”

RADGIVNING FOR
| AP-MEDLEMMER VED
SOCIALRADGIVER RIE BR

Rie kan treeffes alle onsdage ilige uger mellem 18.00 og 20.00,
hvor hun giver rad og vejledning. Du kan ringe til Rie eller
sende hende en mail. Hvis du gnsker det, kan du henvende

dig anonymt.

Ries tIf. nr: 20 13 55 11
Ries e-mail adresse: rie@lap.dk

Her 1 foréret er Rie ved telefonen felgende onsdage mellem ‘
kl. 18.00 og 20.00: 18. april, 2. maj, 16. maj, 30. maj, 13. juni

0og 27. junt.

fra 2003, som bestar af 12 sma sentenser,
der med f& ord sat godt sammen, ram-
mer Lars Bech Brams liv ind.

Midtvejs i livet, maske

Sidder en slgv sensommersgndag,

og funderer over tilveerelsens uendelige
tomrum.

Livets mesterlaere

At sté ileere 1 livet kan veere

en barsk leereplads.

Sindssygen kan veere kold og

gold og destruktiv

og nedbryde fornuft, kreativitet, gleede
0og hab.

At veere lige her

At komme overens med sin fortid,
forlige sig med sine deemoner,

se frem med tro og hab.

Jeg har leest alle digte og denne samling
er bestemt veerd at studere neermere.

Digtsamilingen koster kr. 100,- inkl. for-
sendelse, og kan bestilles pa brams@
maildk 1. udgave 2011, udgivet i oplag
pa 200 stk.

ISBN: 978-87-993137-1-6
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det kommende ar vil landsledelse,

I medlemmer og ansatte iseer arbejde
med at:

1. Pavirke fertidspensionsreformen
sadan at:

e den enkeltes gnsker og behov bliver
styrende for indsatsen, f.eks. ved at
der fokuseres pa rimelig tilpasning
0g ikke bliver krav om ugnsket be-
handling i de kommende ressour-
ceforlgb.

* personer i ressourceforlgb kan
opretholde et acceptabelt forsgrgel-
sesgrundlag

*  modregning ved segteskab og sam-
liv afskaffes

» fortidspensionisters gkonomiske
forhold forbedres vaesentligt, nar
man passerer folkepensionsalderen.

» alle p4 fertidspension gives “frit
lejde’, ved at ydelsen stilles 1 bero
men ikke frakendes ved selvforsegr-
gelse

2. Afskaffe indirekte tvang til psykia-
trisk behandling ved tildeling og
udbetaling af sociale ydelser.

3. Sikre at vores muligheder for rad-
givning og bistand ikke forringes
1 forbindelse med overgangen til
Udbetaling Danmark.

4. Intensivere indsatsen mod tvang
1 psykiatrien og mod diskrimine-
rende kriminalisering af psykiatri-
brugere, bla. ved at gennemfere
en landskampagne med fokus pa
at tvang skal opgives som behand-
lingsprincip

5. Oplyse om vores rettigheder og
arbejde for overholdelse af FN's
handicapkonvention.

6. Inddrage eksterne specialister ved-

rorende indfrielse af vores lovfee-
stede rettigheder.
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@Dge kendskabet til, kvaliteten af og
antallet af kommunale akuttilbud.

. Afsaette og udvikle ressourcer til at

blive mere synlige i medierne bade
1 aktuelle debatter og ved at skabe
opmeerksomhed om foreningens
maeerkesager.

. Styrke samspillet mellem landsfor-
ening, grundforeninger, individuelle
og kollektive medlemmer, feks. i

form af feelles arrangementer og
andre netveerksskabende aktivi-
teter.

10. Styrke kendskabet til LAP's meer-
kesager indadtil i foreningen via
medlemsblad, med-lemsmgder mv.

11. Skabe en foreningskultur preeget af
gensidig anerkendelse, forstéelse og
solidaritet.




TAKFORET GODT 0G
HYGGELIGT LANDSMODE
Jeg kan fornemme, at der er ved at
komme en mental vaekst, som vil veere
med til at ggre LAP mere interessant at
vaere medlem 1.

At de gkonomiske problemer kan kom-
me som en tyv om natten, skal ikke fa
os til at ligge sgvnlgse, for vihar jo ikke
noget at tage af. Sa hvad skal en tyv i
LAP's gemmer. Tyven kan allerhgjest fa
en lang neese.

Viskal huske pa, at trange gkonomiske
tider ogsa kan veere med til at skabe et
steerkt sammenhold.

LAP's medlemmer er - som I alle ved
- kke svage mennesker, men faktisk
mennesker der reagerer sundt og rig-
tigt pa de ting der kommer udefra,
der til tider kan sla benene veek under
fodderne pa et menneske mentalt og
psykisk.

Vi er derfor mennesker med en indre

menneskelig veerdi, der ikke kan stjeeles,
men som vi med lyst og hjertensfryd
vil kunne give ud af.

Derfor endnu engang tak for et dejligt
0g behageligt landsmade.

Gleeder mig til at veere med til at give
af de menneskelige veerdier, jeg selv
rader over.

LARSKRISTENSEN
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Gunvor Hansen overraekker en heedersbevisning til Else

Holm for hendes indsats som tovholder for LAP's som-
merlejr de sidste 3 ar,

DENNYELANDSLEDELSE .

(FRA VENSTRE MOD HOJRE PR BILLEDET):
Thoridt Allermand, Tina Schmidt, Jan Stig Andersen, Henrik
H. Linde, Frands W. Frydendal, Steen Moestrup, Lilian Gran-
dahl, Olga Runciman, Tom Jul Pedersen, Hanne Wiingaard,
Katrine Woel, Marian B. Goldstein, Nils Holmquist Andersen.




AF INGER-LISS CHRISTOFFERSEN (FORKORTET AF ANSVARSHAVENDE REDAKT@R)

geniar skriver jeg enlille Klumme om
Imin deltagelse i LAP's Landsmade i
Svendborg.

Det var ret tidligt pa aret, at Landsledelsen
havde valgt at afholde landsmadet: Den
23.0g 24. marts mgdte ca. 120 medlem-
mer af foreningen op pa Hotel Svend-
borg for at tilbringe to dage sammen — af
sparehensyn var der skéret ned ogsé her
- hvilket gjorde det hele en smule stres-
set, efter min mening. Det var lidt sveert
at f& "small talket” med medlemmerne i
pauserne, som jeg synes er en vigtig del
af landsmadet — altsé det at have neer-
kontakt til medlemmerne.

Som ordstyrere havde man valgt Ben-
ny Lihme (vi har 1 flere ar brugt Pernille
Jensen og Benny) og til min forbavselse
LAP’s konsulent Karl Bach Jensen. Et
stykke henne pa ferstedagen uddeltes
der to LAP-priser. Det er Landsledelsen
der beslutter, hvem der skal have priser.
Stor var manges overraskelse da Karl
Bach fik prisen, en stor buket blomster og
en keempeskal fra Glasbleeseriet i Svend-

borg. Den anden pris gik til et musikband.
Herom i neeste LAP-blad.
Regnskabsaret blev grundigt fremilagt
af Hanne Wiingaard og intern revisor
Mikhael Saxtorph, der svarede pa enkelte
spergsmal fra salen, hvorpa bade budget
og regnskab blev godkendt af forsamilin-
gen. Der var sket en del justeringer i lgn-
udgifterne efter jurist og sekretariatschef
er blevet afskediget.

Om aftenen var der festmiddag med to
retter og én genstand — og maden er
en god oplevelse pa Hotel Svendborg,
selvormn jeg fik en madforgiftning — sand-
synligvis fordi jeg spiste en musling pa
skal, som nok var déarlig. Jeg 1a brak det
meste af natten til lgrdag (min 65-ars fad-
selsdag), s4 jeg fik lov at sove et par timer
ekstra om morgenen, hvor veerelset el-
lers skulle remmes. For mig @delagde det
noget af lgrdagen, fordi jeg sad og hang
0g kke var fuldt lydher — men jeg var da
med til at veelge den nye landsledelse,
somnu kan bryste sig af at veere fuldtal-
lige 13 personer og en hel del supplean-

LAP sommerilejr
21. juni - 28juli, 2012

pa Hellebjerg -

Juelsminde

UDFLUGT, RA-HYGGE MED FIELLES ANSVAR

FESTAFTEN, KONKURRENCER OGLAP -LEGE!

Mere info kommer senere med separat post!
Se ogsa ww.lap.dk for tilmelding med videre.

Med stotte fra

TrygFonden

ter. En stor sendring efter at "styrelsen”
lgennem % ar kun lige kunne megnstre
7 medlermmmer. Der var indkommet for-
slag om at eendre landsledelsens antal af
medlemmer fra 13 til 9 personer, men det
blev kke vedtaget i forsamlingen.

Der kom fire helt nye og unge men-
nesker ind 1 landsledelsen og en del af
de ‘gamle” blev genvalgt. Paul Bjergager
Nielsen og Erik Thomsen valgte ikke at
stille op igen. "Skal det veere LAP-light
eller LAP som 1 gamle dage!” — citat af
Ertkk Thomsen under landsmadet. Vima
se om den nye landsledelse kan laegge
nogle friske paskeseg - med denne kon-
stellation — og om lapperme maske kan
blive til et Kludeteeppe!

Denne beretning skal ikke ses som et
korrekt og detaljeret madereferat — det
er min egen personlige oplevelse. Alt 1
alt et glimrende landsmade, som blev
et af de hidtil mest "rolige” i min tid som
LAP-medlem. God sommer til alle med-
lemmmerme

MEDLEMSBLADET LAP ]



EN PERSONLIG BERETNING AF TOM JUL PEDERSEN

ISO er en forkortelse for "Den
Vnationale Videns-og special-

radgivningsorganisation’; kort
fortalt betyder det, at organisationen
har viden om alle handicaps, bade
fysiske og psykiske. Det sidste er en
vigtig pointe, fordi man normailt taler
om handicappede og straks teenker pa
fysiske handicaps. Alle kan fa radgiv-
ning hos dem - ikke kun ansatte 1 det
offentlige.

VISO har afholdt en rigtig god konfe-
rence pa Fyn, neermere bestemt pa
Nyborg Strand, hvor man fik et indblik
1 den viden der findes om forskellige
handicaps. Der var bade foredrag, mu-
sik samt workshops, som det hedder
pa nudansk.

Der var hele 23 workshops, f.eks. kan
naevnes indadvendte unge med angst
og OCD (tvangs handlinger), og ud-
viklingsheemmede seksualforbrydere
- men kke dumme.(jeg kan kke lade
vaere med, at traekke pa smilebandet af
den formulering). Langt de fleste work-
shops relaterede sig til mentale handi-
caps. Her var der fagfolk, der fortalte
om deres specialviden pa omradet.
Efterfelgende skulle vi debattere rele-
vante spgrgsmal til emnet i grupperne.
[ selve salen, der var godt fyldt op,
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havde man hyret to hovedforedrags-
holdere; overleege 1 psykiatri, Henrik
Rindum, samt formand for Bgrneradet,
Lisbeth Zorning Andersen.

Lisbeth Zorming Andersener er kendt
for at veere "bglgebryder’, hvilket vil
sige, at hun pé trods af en meget pro-
blematisk barndom har kunnet bryde
med den negative start pa livet. Det har
hendes brgdre ikke kunnet. [ foredraget
fortalte hun netop om dette. Vi sa bil-
leder af hendes bror, der bade havde
Aids iudbrud, samt var blind pa det ene
@je og virkelilg sa meget syg ud. Han
blev dog ikke "heengt ud’, som man
maske kunne tro. Det faldt naturligt ind
1 foredraget, hvis rgde trad var, at man
skal keempe, selv om man har alle ods
imod sig - det har hun virkelig gjort.
Man skal sige ledelsen imod pa det
sted, man er anbragt, hvilket Lisbeth
Zorming ogsa har gjort. Hun og hen-
des soskende skulle have veeret fiernet
meget for dette skete, da der var mas-
ser af indikationer pé det feks. i skolen.
Den anden rede trad var, at man skal
gribe ind meget for - altsa at bern skal
fiernes fra mor og far tidligere. Vi skal
alle veere mere opmeaerksomme pa, nar
der méske er svigt. Flere flernelser samt
at keempe mod den negative ramme
man har, var overskriften pa hendes

foredrag, som blev holdt i en munter
tone, selv om emnet var tungt og me-
get personligt.

Overleege Henrik Rindom skulle for-
teelle om misbrug blandt unge. Han
kom ind pa mange af de misbrugsfor-
mer, der findes: alkohol, hash, samt at
sniffe lattergas. Man kan sige, at det
er et tungt emne, iseer da han fortalte
om hvordan unge kan dg, nar de tager
lattergas, (man bliver kvalt, kort fortalt).
Men det tunge blev totalt oplast af hans
utroligt sjove og muntre taleform. En
sand “Stand Up» komiker ligger der vist
gemt 1 ham, eller sagt med andre ord,



han har «funny bones», som man siger
i de kredse.

Rindom gav blandt andet et eksempel,
der beviser, at nar vi mennesker foler
sult, er det ikke begrundet i, at vimang-
ler mad (kalorier). Han skulle holde et
foredrag et sted, hvor alle deltagerne
havde faet morgenmad - alt hvad de
kunne spise — og samtidig vidste de jo,
atkl. 12.00 var der det store kolde mid-
dagsbord. Bevidst talte han over tiden,
for han ville tjekke, hvornar folk felte
«sulten». Kvart over tolv begyndte folk
at kikke pa uret, endnu senere sagde
én: «Det er speendende, det du siger,

men vi vil gerne have vores middags-
mad nu». Konklusionen var, at de netop
kke var sultne rent fysisk, men «ande-
ligt» var hjermen programmeret til at fa
en positiv oplevelse, som den savnede.

Han fortalte endvidere, at alkohol er
rigtig godt til at slappe af pa, det er lige
sa beroligende som medicin. Det er det
at ryge 0gsa, sa da han havde et ungt
nervest menneske til samtale, tog han
en cigaret frem og spurgte den unge
om han ville ryge? Det blev patalt ef-
terfelgende, da man jo ikke ma ryge
indendgre mere.

Ud over humoren samt indblik i “stof-
fernes” virkning, var den rede trad her,
at nogle unge tager ‘stoffer’, fordi deres
tilveerelse er meget stresset, og de har
behov for et «frirum», noget beroligen-
de, som "stofferme” giver dem. Proble-
met er desveaerre, at de misbruger det.
Viskal ikke stresse eller presse de unge,
var Rindoms rad.

Flere informationer kan fas pd www.
servicestyrelsen.dk/viso. Klik ind pa
den, og bliv klogere pa udsatte grup-
per 1 samfundet.
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MANGE PSYKIATRIBRUGERE DOR UNGE, HUORFOR?
FIEERRE MEDICINRELATEREDE DODSFALD, HUYORDAN?

TIRSDAG DEN 8. MAJ 2012 KL.9-16.301
FIELLESSALEN PA CHRISTIANSBORG

[ vores del af verden kan psykiatriens kernebrugere i gen-
nemsnit se frem til et ca. 15 ar kortere liv end den gvrige
befolkning. Det er uafklaret om den store overdgdelighed
primeert skyldes den enkeltes livsstil eller den stigende
anvendelse af psykofarmaka. Bade antipsykotisk og anti-
depressiv medicin kan fx forérsage hjertestop og forgift-
ning og gge risikoen for livstruende fglgesygdomme og
selvmord.

[ samarbejde med psykiatriordfgrer for SF og formand
for folketingets socialudvalg Ozlem Cekic inviterer LAP —
Landsforeningen Af nuveerende og tidligere Psykiatribru-
gere til hgring om de alt for mange dedsfald i psykiatrien.
Om formiddagen vil vi beskaeftige os med problemets
alvor og omfang, om eftermiddagen med, hvad der kan
0g ma gores.

Deltagelse 1 heringen er gratis, men fornandstilmelding er
ngdvendig. Der er begraenset deltagerantal.

Som medlem eller stgttemedlem af LAP kan man far rej-
seudgift med billigste off. transportmiddel refunderet.

@nsker du at deltage 1 hgringen, skal du hurtigst muligt
og senest den 22. april timelde dig via LAP's hjemmeside:
www.lap.dk . Har du ikke adgang til internet s ring til LAP's
sekretariat pa tif: 6619 4511.

PROGRAM:
09.00-945:  Indskrivning + morgenkaffe/-te
10.00-10.15: Velkomst v. LAP og Ozlem Cekic

TEMA1:
Mange psykiatribrugere dor unge. Hvorfor?

10.15-11.30: Pargrende beretter om den, de har mistet:
Cinzia Bermardello, Dorrit Cato Christensen
Dgdelig terapi-innsikt til utsikt. Psykolog Ellen
Kolsrud Finney (Emnet er titlen pa hendes bog,
som vakte megen rere, da den udkom i Norge)

11.30-1145:  Pause m. vand og frugt
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1145-12.45: Overdedelighed blandt psykiatriske patienter.
Medicinforsarsaget eller livsstilsrelateret? Re-
gistrerede contra virkelige dedsarsager?
Professor Jytte Banner; Institut for Retsmedicin,
Arhus
Overleege Diana Kristensen, Psykiatrisk Center
Kgbenhavn
Medlem af LAP's landsledelse: Marian B. Gold-
stein
Laeger uden Sponsor V. ?

12.45-1315: Frokost: Vand og sandwich

TEMA 2:
Faerre medicinrelaterede dodsfald, hvordan?

1315-1415: Mere viden, klare retningslinjer, mere kontrol.
Helene Mortensen (mor til afded psykiatribruger)
Bertel Rudinger, farmaceut m. egen brugerbag-
grund
Overleege Diana Kristensen, Psykiatrisk Center
Kgbenhavn
MF Ozlem Cekic

1415-14.30: Pause-kaffe/te

14.30-15.30: Styrkede patientrettigheder, fx i form af:
Psykofarmakafri behandlingsmuligheder, ingen
tvangsbehandling, feerre behandlingsdomme,
fuldt informeret samtykke
Afdelingschef Susanne Nour, Institut for Men-
neskerettigheder
Psykolog Ellen Kolsrud Finngy, Norge
Udviklingskonsulent Karl Bach Jensen, LAP
Forstander Jorm Eriksen, Slotsvaenget

15.30-16.30 Afrundende panel-debat med
bred politikerdeltagelse.
Udover salen og dagens @vrige oplaegsholdere
deltager psykiatriordfgrerne: Karen Klint, Social-
demokraterne; Ozlem Cekic, SF Liselott Blixt,
Dansk Folkeparti og Stine Brix, Enhedslisten.

Afslutning




NEJ til medicindedsfald
NEJ til TVANG
og JA til en mere menneskelig behandling 1 psykiatrien

VIMODES ved Lundbeck i Valby kl.12.00

Ved Lundbeck, Otilliavej 9 1 Valby
vil der veere opvarmning med
slagord samt en peptalk, musik mm.

Pa Kbh. Radhusplads har vi stor scene
med musik og diverse taler til kl. 18.00
Der vil veere en kort mindehgijtidelighed
for dem som er dede af den psykiatriske
behandling.

Landsforeningen LAP stiller med banner,
plakatskilte, orange flag og flyers til uddelir,l
M@D OP - M@D OP 1

Landsforeningen yder
rejserefusion til medlemmer.
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HAR DU SOM NUVIERENDE ELLER
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGER

SKAL DU TIL MODE MED EN SAGSBEHANDLER, LEEGE,
ANDEN BEHANDLERELLER MYNDIGHEDSPERSON?
» Har du sveert ved at bevare overblikket?

e Er du i tvivl om, hvordan du féar dine tanker og gnsker formuleret?
Har du brug for en at stette dig til?

FOL DIG MERE TRYG MED EN BISIDDER VED DIN SIDE
En frivilllg bisidder er en person, der ulgnnet gar med dig, nar du feks. skal
mgdes med kommune, jobcenter, leege, bank, advokat eller andet.

« Bisidderen kan tilbyde dig en samtale bade fer og efter madet. y
» Bisidderen har tavshedspligt. L
» Bisidderen har gennemgaet et bisidderkursus eller anden form for treening P S
» Bisidderen er vurderet egnet til opgaven / [/ // :
« Bisidderen er ikke en ekspert, der fgrer sagen for dig, men derimod en uvil- il // A
. : N b i /// i
dig sparringspartner, som du kan drgfte din situation med. /// //I' i
e
i
I

#

/I

LAP's frivillige bisiddere har selv pa den ene eller anden
maéde haft bergring med det psykiatriske behandlingssystem.

Det er uden udgifter for dig at benytte en bisidder fra LAP.

SADAN FAR DU KONTAKT TIL EN BISIDDER
FRA LAP’'S BISIDDERKORPS:

Henvend dig til LAP's sekretariat i Odense pa tif.: 6619 4511 eller pr. e-mail: lap@
lap.dk. "
Oplys navn og tlif. nummer og giv en kort beskrivelse af tit'hvad, hvor og hvornér
du har brug for en bisidder.

LAP vil hurtigst muligt forsgge at finde en ledig bisiddel", der kan og vil patage
Sig opgaven. !

\ ]
Bisidderen kontakter dig, og I aftaler neermere om, hvordan [ vil forberede jer
pa det eller de meder, hvor du gnsker bisidderens medvirken. Om muligt ved
at mgdes eller evt. pr. tif.

R -...d"
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DIGT: MICHAEL MIN VEN

Du jonglerer med universer
ufatteligt store
fantasibillioner

Du rader over dem alle
som hgjeste Gud

over alle guder

Du farer krige

[ verdensrummet

pa alle planer

Dine gjne er flerne

Du er travlt optaget og kan ikke nas

Nogle.gange styrer du
suveraent og sikkert
1din indre verdens
megaperspektiv

Ikke én forstéar dig

blot antydningsvist

Andre dage overfaldesdu
af onde stemmer

som Vil stjeele dit rige
holde dig nede

sare dig grusomt

og styrte dig I afgrunden

[ sjeeldne gjeblikke

er du tilstede

fuldt og helt og nu
Geniale glimt

af visdom oplyst
gennem lidelse

Du er keerlig, varm og smuk
og opretholder livet
med ned og neeppe
med yderste spids

af dine nedbidte negle

Den eneste made

Jeg kan hjeelpe dig pa
min keere skizofrene ven
er at turde rumme dig
preecist som du er

Selv det jeqg ikke forstar

Hvad nu hvis

det er mig

der er begraenset
der mangler sanser
til at se og hegre
hvad nu hvis

AFEVA ZIMAKOFF

DIGT!

Danmark er det sorte hul

De psykisk syge regnes kun for nul

Ingen kontrol med medicin
Sundhedsstyrelsen er godt til grin
Patienterne far MEGET mere end de anbefaler
Mens behandlerens harelse daler

Ingen fejl og skade de ser

lige meget hvad der sker

Lgnningerne er alligevel meget hgje

mens patienterne med besparelser ma doje
De mange mader er ikke patienterne til gavn
forbedringerme er et keempe savn

Hvor er omsorgen henne

nar jeg at se det for jeg 1 graven ma vende
Hvis [ gav os menneskelig veerdi

ville mange for pensionen blive fri
Udgifterne til medicin ville falde

det vil jeg omtanke kalde

Sa ikke Danmark er det sorte hul

0g syge mennesker far stgrre veerdi end et lille nul

INDMELDELSES ¢
BLANKET 6\77

NAVN:

ADRESSE:

F@DSELSDATO OG AR:;

POSTNR. OG BY:

KOMMUNE:

REGION:

EVABE

EVT. EMAIL:

JA (1Jeg er nuveerende eller tidligere psykiatribruger
og gnsker medlemskab af LAP: 125 kr. arligt

JA ()Vier psykiatribrugere og ensker kollektivt med-
lemskab af LAP for vores forening/veerested/
institution myv. [kontakt sekretariatet]

JA (U Jeg er ikke psykiatribruger, men gnsker abon-
nement pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt

JA (] Vignsker abonnement pa Medlemsbladet LAP
til vores institution/forening: 300 kr. arligt

JA () Individuelt stettemedlemskab: 200 kr. arligt
JA () Kollektivt stette medlemskab: 600 kr. arligt

P



AF CARSTEN PLOUG OLSEN

fter at have veeret syg 1 rigtigt
mange ar, er jeg kommet frem
tilnogle erkendelser om psykose,

som jeg kunne teenke mig at dele med
jer 1 LAP.

Né&r det har veeret veerst for mig, har
jeg folt, at Gud og djeevelen keempede i
mig. Jeg har veeret psykotisk. Men hvad
er psykose egentlig?

Der er nok ikke nogen tvivl om, at der
er et biologisk aspekt. Men det er nu
mere den psykologiske synsmade, som
har givet mig ro.

Det er en erkendelse, som jeg selv er
kommet frem til, uafheengigt af tera-
peuter, og som gar ud pa, at det ikke
er Gud og fanden, der keemper 1 mig,
men derimod godt og ondt i mig selv.
Baggrunden for dette har veeret et par
traumatiske begivenheder, hvor jeg har
rettet en voldsom vrede, ja, had mod

Store Glasvej 49, 5000 Odense C

mig selv. Vreden og hadet har
veeret sé stort, at jeg har "vee-
ret ngdt til" at forsege at for-
treenge det - det er s& blevet
fraspaltet min personlighed .,.'
- men er vendt tilbage som
stemmer, syner og paranola.

At jeg "har hert og set Gud og
djeevelen keempe 1 mig” siger no-
get om vreden og hadets ster-
relse og intensitet.

Jeg tror, at hvis konflikten og
kontrasten mellem godt og
ondt 1 et menneske bliver for
stor, og hvis man forsgger at
fortreenge sin ondskab i stedet
for at se denigjnene, vil resul-
tatet meget let blive psykose,
psykisk sygdom.

Disse erkendelser har i hvert fald virket

for mig og gjort, at jeg nu kan leve med
en langt sterre ro i sindet end tidligere.

Landsforeningen Af nuvarende og

tidligere Psykiatribrugere

+++ 15714 +++
7993 Sydjylland-Fyn USF B

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen
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AF TOM]JUL PEDERSEN

n bog om det at leve med kro-
Enisk sygdom og handicap. Bo-

gens 324 sider er teet beskrevne,
og det kan veere en fordel at veere
bogligt godt begavet eller have en hg-
jere uddannelse - sa far man ekstra
meget ud af at leese den.

Kort fortalt handler den om de tanker
- ofte negative - man kan have, nar
man lever med handicap; her teenkes
der for det meste pa fysiske handicap.

Det er en meget filosofisk og psyko-
logisk bog, der tager emner op som
skam, skyldfglelse, depression, sorg,
afmagt, identitet, selvbillede og selv-
vaerd. Disse emner, bliver der filloso-
feret over, feks. skriver Helga Dassing
Hansen pa side 19: "Men hvad er det
egentligt, der sker med et menneskes
identitet, nar kronisk sygdom eller
handicap er en fast bestanddel af ens
livsvilkar?” Svaret star leengere nede:
"Det er min opfattelse, at mange, nar
sygdommen eller handicappet ram-
mer, kan opleve en identitetskrise og
have sveert ved at finde en passende
definition af, hvad sygdommen eller
handicappet egentlig ggr ved deres
identitet”.

Man kommer rigtig godt omkring alle
de aspekter og tanker, der felger med
at have et handicap. Tilbagetraekning,
Isolation - altsa at man holder sig for
sig sely, fordi man ved man er ander-
ledes pa en ikke positiv made. Aggres-
sion mod sig selv eller andre, ses hyp-
pigt - altsaé det at handicappede kan

have megen vrede og surhed imod
andre, iseer det offentlige system.

Bogen er solidarisk over for handicap-
pede, hvilket eksempelvis kan ses pa
side 168, hvor to kvindelige psykologer
skriver, om hvad samfundet efterlyser:
"Hvor man hele tiden eftersporger det
perfekte, dem der kan lebe hurtigt hele
tiden og altid er effektive, har kontrol
over deres liv, er uafheengige af andre,
er smukke, begavede, potente osv.” Det
billede er der ingen, der kan leve op til
- mindre kan ogsa gere det - meniog
med at man opseetter et ‘glansbillede’
af de andre, vilman som handicappet
kke fole det sa slemt, nar man ikke kan
leve op til det. Det "glansbillede” er for
langt veek, sa at sige.

Den bedste passage 1 bogen efter min
opfattelse, star pa side 169 1 det afsnit,
der handler om at finde keerester: "For
det er jo personligheden og udstralin-
gen hos den anden, som er mest af-
goerende for, hvem man forelsker sig |,
ligesom det geelder den modsatte vej!”
Bogens rdd og budskab er, at man selv
skal tage sin sygdom og sit handicap
med en positlv indstilling, s& det kan
treede 1 baggrunden. Derved undgér
man at handicappede far for megen
opmeerksomhed. Hvis man selv fo-
kuserer pa handicappet, kommer det
1 forgrunden, bade hos en selv og hos
andre. S lad veere med at tale om
handicap og sindslidelser. Bogen er in-
teressant for folk, der selv har handicap
eller er pargrende til omtalte gruppe.
Den rede trad er de tanker og folelser

(A

\

by
|

samt udfordringer og problemer, man
kan komme ud for som handicappet.

Mange forfattere har bidraget til denne
bog: Bagerst er der et forfatterregister,
der bestar af cand.theol, cand.paed.
psyk., ol - alle med en haj boglig ud-
dannelse, som det tydeligt fremgar af
teksterne.

FORLAG:

Unitas péa Frederiksberg

Sider: 324

Pris: 249,- kr.

Bogen kan bestille hos forlaget,
www.unitasforlag.dk
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FAP MIDTVEST:

v/Else Holm, Svaneparken 176, 7430 Ikast,

Telefon: 9715 1654, holmelse@hotmail.com

Kasserer Lenarth Kirkegaard, Sandfeld Allé 1, 6933 Kibaek,
Telefon: 2061 3549, e-mail: lenarth@live.dk

LAP ARHUS:
Skovagervej 2, 8240 Risskov,
Telefon: 7789 2000

e-mail: nfo@psykiatribruger.dk
www.psykiatribruger.dk
Lise Jul

Sern Strand-Jensen
Marianne Mogensen

Telefon: 2014 2422
Telefon: 4140 6575
Telefon: 2670 9125

LAP SILKEBORG KOMMUNE:
v/Ditte Rymer Jensen,
Telefon: 2040 7608, e-mail: ditte_rymer@hotmail.com

FAP VIBORG AMT:

v/Jan Stig Andersen,

Telefon: 4053 9647 e-mail: jan.stig.andersen@lap.dk
www lap.dk/fapviborg

LAP RANDERS:

v/Rene Cadovius, Lorentzgade 3, kld, 8900 Randers,
Telefon: 2860 8926, e-mail: cadovius@randerspoolclub.dk
wwwlapranders.dk

LAP KOLDING

Kontaktperson: Henrik Olsen, Svendborgvej 1, 2.th,
6000 Kolding,

Telefon: 2679 5888, e-mail: lap kolding@gmail.com

Aktivhuset Freya 2670 Greve
Aktivitetshuset 5000 Odense C
Aktivitetshuset Sidelinien 2200 Kgbenhavn N
Banehuset 4450 Jyderup
Birkevangen 6740 Bramming
Blakeergard 8800 Viborg
Bo og Netvaerk Naestved 4700 Neestved
Bocentret Thorupgarden 2200 Kgbenhavn N
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg
Brugerradet f/Social Psyk.Jammerbugt Kommune 9440 Abybro
BUPS — Brugerudviklingsprojekt for

Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte
Café Aroma 5700 Svendborg
Cafe Utopia 7500 Holstebro
Dag- og Botilbudene i Hinge 8620 Kjellerup
Den Bla Café 7430 Ikast
Den Grgnne Gren 8900 Randers C
Den Gule Dgr 4600 Kage
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kgbenhavn N
Det Hvide Hus 2820 Gentofte
Flydedokken 7000 Fredericia
Forvandlingsveerkstedet 2650 Hvidovre
Fountain House, Kgbenhavn 2100 Kgbenhavn @
Gallohuset 8000 Arhus C
Haslekollegiet 8210 Arhus V
Huset i Overgade 9800 Hjerring
"IFK 98" — Keemperne 2200 Kgbenhavn N
Kastanjehuset 8600 Silkeborg
Katrinebjergcentret 8200 Arhus N.
Lyspunktet 4500 Nykabing Sj
Mamma Mia 2400 Kgbenhavn NV
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov
Muhabet 1800 Frederiksberg
NABO-center Amager 2300 Kgbenhavn S
Netveerkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksberg C
Nordfyns Psykiatricenter 5471 Senderso
Narremarken 8800 Viborg
Outsideren 2200 Kgbenhavn N
Regnbuehuset 2630 Taastrup
Sind Huset 7700 Thisted
Sind klubben i Hillered 3400 Hillered
Skejbyhave 8200 Arhus N
Skiftesporet 7400 Herning
Social psyk. veerested/ aktivitetshus 6270 Tonder
Socialpsykiatri Samsa 8305 Samso
Socialpsykiatrien i Ballerup 2740 Skovlunde
Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalso
Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Sindslidendes Vilkar 8220 Brabrand
Stoppestedet 5000 Odense C
Stettecentret 6960 Hvide Sande
Stattecentret 6950 Ringkgbing
Stettecentret 6900 Skjern
Stettecentret 6920 Videbaek
Sundbygéard 2300 Kgbenhavn S
Selvagergérd 4293 Dianalund
Veerestedet Ryttergarden 4300 Holbaek
Veerestedet Perronen 4800 Nykebing F
Veerestedet Promenadehuset 8700 Horsens
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LAP NORDJYLLAND:

v/ Signe Seiersen, Torvet 6, 3, 27 9400 Ngrresundby
Telefon: 9819 4317, Mobil: 5959 3814, e-mail: signe.s@maill.
stofanet.dk

RAPMIDTJYLLAND:
v/Jan Stig Andersen
Telefon: 4053 9647 e-mail: jan.stig.andersen@lap.dk

LAP SYDDANMARK:
v/Minna Holm-Nielsen
Telefon: 8171 9981, e-mail: minna@lap.dk

LAP REGION SJIEELLAND:

Midlertidig kontakt:

Alicia Johansen, e-mail: alicia j@webspeed.dk
Hanne Wingaard, e-mail: wiingaard@pc.dk

LAP REGION HOVEDSTADEN:

v/Gert Zgliner, Rugvaenget 54, 4050 Skibby

Telefon: 2175 2465 og

Bo Steen Jensen

Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, e-mail: zentao@oncable.dk



LAP HORSENS KOMMUNE:
v/Jergen Gade, Lichtensbergsgade 4, 4, 8700 Horsens,
Telefon: 5052 4553

LAP NORDSJELLAND:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillerad,
Telefon: 2822 2765, e-mail: steen@lap.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:

v/Niels Laursen, Crgnnegarden 572 B, 2670 Creve,

Telefon: 4390 5268, e-mail: nielsoglaursen@youmail. dk
LAP Roskilde har treeffetid ferste torsdag, hver méned kl.14
-16 hos PsykInfo, Kormerups Veenge 9, st. tv, 4000 Roskilde

LAPVESTS)JELLAND:

v/Valentina Djurhuus, Sendermarksvej 20, stth, 4293 Dia-
nalund,

Telefon: 2255 1046

LAP HOLBFEK:
v/Tonny Dyrehalt,
Telefon: 42 25 08 01, e-mail: henndyrholt@hotmail.com

FAP KOGE 0G OMEGN:

Vv/Birgitte Kongsfort,

Telefon: 2163 4953, e-mail: kongsfort@mail.dk
www fapkoege.dk

LAP NESTVED 0G OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Susa Landevej 37, 4160 Herlufmagle,
Telefon: 5550 0151 / 2163 7314, e-mail: wiingaard@pc.dk

NUERDET ATTER VAR

Krogs krog

LAP KOBENHAVN FREDERIKSBERG:
Vesterbrogade 103, 1, 1620 Kgbenhavn V,

Telefon: 3326 1623.

Ugentlig treeffetid: onsdag fra kl. 12.00-14.00
e-mail: lapkontor@psykiatribrugere.dk
www.psykiatribrugere.dk

v/Charloth Svane

e-mail: charlothsvane@hotmail.com

Privat Telefon: 3617 8251,

Telefon: svarer — laeg venligst en besked

LAP HOVEDSTADEN NORD-VEST:
v/Rigmor Sofia Sommer, Marklodden 37, 2760 Malav,
Telefon: 44 66 20 28, e-mail: ridde@webspeed.dk

LAP KOBENHAVNS OMEGN:
v/Lars Arredondo, Dalstreget 104, st, 2870 Dyssegérd,
Telefon: 3956 4802, e-mail: larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND OGLOLLAND:
v/Jytte Rasmussen,

Telefon: 2874 0352, e-mail: udstrupjytte@hotmail.com
www.123hjemmeside dk\LAPguldborgsund

KONTAKTPERSON I SWENDBORG KOM-
MUNE:

Ulla Pedersen, Steberbakken 8, 1tv, 5700 Svendborg,
Telefon: 6220 1509

Den lange og marke vinter er forbi
Sommertiden er genindfert.. Jeg er selv
officielt overgéet fra vintertraethed til
forarstreethed. Festen er for leengst forbi
og skal nu betales af dem, som ikke var
inviteret til den. Landet stander i vade og
riget fattes penge. Velfeerdsstaten, som vi
kender den, er under pres og forandring. 1
Folketingets vandrehal star der manende
malet pa kalkveeggen, at ' Gud mildner
luften for de klippede far’ Maleren havde
trang til sarkasme, s& det skal méske ikke
sta helt til troende. Til gengeeld er det
sikkert som amen i kirken, at naturen nu
kommer os til undsaetning og serger
for at alle uanset klimaforandringer og
gkonomiske konjunkturer, far varmere
temperaturer og mere lys. Vi har over-
stéet den naestkoldeste december, siden

man begyndte at méle 1 1874, og den
havde 50 solskinstimer mod 81 timer 1
2010. Mélt pa lys og temperatur er der
en enorm kontrast mellem denne og
sidste vinter, udtaler en klimatolog. Det
gik og gér udover vores humgr og skaber
grobund for langt flere og dybere vin-
terdepressioner. En psykiater uddyber: ‘1
forvejen har vi haft en gra og vad som-
mer, hvilket betyder, at for mange er vin-
terdepressionen sat ind tidligere. Og den
seerligt merke vinter vil sandsynligvis tage
flere med 1 faldet og give flere personer
symptomer pa vinterdepression.”Vinterd
epression kendetegnes ved @get sgvn-
behov, modlzshed og @get appetit efter
kulhydrater i form af ris, pasta, kartofler
og chokolade. Det skyldes, at market ska-
ber en overproduktion af melatonin, som

netop har disse bivirkninger. Omkring
fem til seks procent af danskeme lider
af vinterdepression, men kuren er enkel.
Det handler om at fa lys. Allerhelst sollys.
Altsa ogséa her geelder det om at se lyset!
Men det geelder ogsa om at forsgge at
se lyst pa tingene - og livet i gvrigt. Et par
fyndord i den anledning: En klog kvinde
har sagt: "En optimist er den menneske-
lige personificering af foraret.." - og for
at sikre ligestilingen mellem kgnnene,
ogsa hvad en klog mand har sagt: "Det
vigtigste er ikke hvordan du har det, men
hvordan du tar det..”

Et godt humer er, efter hvad jeg har er-
faret, en veesentlig ‘'medicin’. Den kan
for eksempel veere med til at forebygge
blodpropper. Derover er humor en af
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de behageligste og sjoveste behandlings-
metoder. Humor og et godt humer kan dog
desveerre ikke kurere alt. Mange har sa store
problemer, at det kan fgles omsonst og for
sveert at overskue problemerne. Men det kan
veere veerd at forsege efter bedste evne. Mens
vejret bliver varmere, ser det ikke umiddelbart
ud til at det sociale og politiske klima bliver
varmere. For nu at tage regeringens udspil
om at indfere, at personer under 40 ar som
udgangspunkt ikke skal have fertidspension. [
stedet skal man have et sékaldt ressourcefor-
lzb, som skal sikre en vej ind pa arbejdsmar-
kedet. Ressourceforlgbet varer maksimalt fem
ar. Herefter kan man om ngdvendigt tildeles
et nyt ressourceforlgb. Personer over 40 ar
far efter det faorste fleksjob - hvis kommu-
nen vurderer, at personen ikke kan varetage
et ordineert arbejde - et permanent fleksjob.
Det kan uneegtelig skabe en hel del utryghed
midt i en situation, hvor man virkelig behe-
ver og savner tryghed. Her teenker jeg isaer
pa mange af Landsforeningen LAP's unge
og kommende medlemmer. Jeg harte for
nogle ar siden en besknvelse af en kandidat til
fertidspension. Hvis han ikke fik pensionen (og
dermed utryghed), ville han fortseette med at
veere syg. Hvis han fik den, ville han ikke veere
syg. Et psykisk og arbejdsmaessigt dillemma.
Det er ogsa meningen, at de ormhandlede skal
have en mindre ydelse end, hvad de ville fa
pé fertidspension, til gengaeld far de stillet en
bedre behandling og tilveerelse i udsigt. Jeg
kan kke lade veere med at komme i tanke
om en bog af Nanna Mik-Meyer: Dgmt til
selvudvikling. Det er ikke smépenge, det dre-
jer sig om. Nar reformen er indfaset, skal den
bidrage med 3,5 milliarder til statens finanser.
Trods alt er vi ikke helt pa vej mod afgrunden.
Finansminister Bjarme Corydon beklagede sig
s& sent som i feraevnte kolde december over,
at dennye regering havde overtaget et hand-
veerkertilbud, som ville resultere 1 et offentligt
underskud pa 70 milliarder kroner i 2011. Nu
viser det sig godt tre maneder efter, at det 'kun’
blev pa 35 milliarder. Stadig mange penge,
men dog en herlig halvering. Nu kunne jeg
ganske uhsemmet blive ved med at forteelle
om verdens og politikkens fortreedeligheder,
men jeg har neesten lovet mig selv at veere
positiv og optimistisk. Sa jeg vilnaevne, at pa et
mg@de, jeg var til, lovede beskeeftigelsesmini-
ster Mette Frederiksen, at hun med reformen
ville veere ‘idealist og realist” S& vidt jeg husker,
var der ikke noget men...

S& indtil videre og til det modsatte er bevist, vil
jeg veelge at habe og tro det bedste og - som
der ogsa star i Vandrehallen i Folketinget -
‘h&bet beskeemmer ingen. Heldigvis sker der
andet 1 verden en politik - af og til kormmer
der ogsé en god film. Filmen jeg vil fremhaeve
og anbefale er den nye danske En kongelig
affeere’ Det er et fascinerende historisk vaerk
om en dramatisk tid i Danmark, men ogsa
en beskrivelse af en konge, som - hvis LAP
havde eksisteret dengang - kunne have veeret
medlem af foreningen. Den centrale historie
0g Intrige drejer sig i arene 1769 til 1772 om
den unge danske kong Christian den Syven-
de, hans hustru den engelskfgdte dronning
Caroline Mathilde og kongens livisege Johan
Struense Christian den Syvende er gennem
historien blevet betegnet som sindsforvirret,
gal, skar, vanvittig og sindssyg og senest i an-
meldelserme, som havende mindst en skrue
s, men han var, hvad vi 1 dag ville kunne
kalde skizofren. Derfor skulle han ogsa have
en livleege, som blev importeret fra Tyskland.

Christian den 7, heergede ofte /f;‘
rundt om natten med sine hof- >
meend og bedrev hor og anden

skerlevned med udvalgte kvinder

0g pa udvalgte horehuse. Af og

til var han mere voldelig og udg-

vede heerveerk pa bygninger og smed stole
og andre mgbler ud ad vindueme. Kongen
havde mange, hvad man kaldte, underlige
forestillinger, som at han var et forbyttet barm.
Dissse tanker fik han iseer, nér han ikke havde
lyst til at veere konge, hvad han ganske ofte
kke havde... Han var den forkerte mand i den
forkerte stilling. Struense fik hurtigt en stor for-
trolighed med Christian og fik ham med tiden
derfor overtalt til at give ham vide befgjelser
til at indfere reformer. Struense var under ind-
flydelse af oplysningstidens filosofi. Struense
var pa mange mader en foregangsmand. Han
syntes eksempelvis, at der var for mange og
for spredte bede- og helligdage og samlede
dem ved at indfere St. Bededag, som jo findes
endnu. Sa var alt lukket og bageme opfandt en
seerlig bolle - hveder, som kunne holde sig i
flere dage, nar man nu ikke kunne kgbe frisk-
bagt bred. Han havde ogsa sin egen opskrift
pa tandpasta, hvilket var meget enestaende
nymodens og helt uhgrt. Opskriften indeholdt
blandt andet kanel, fordi den skulle da smage
godt. Vor eventyrdigter H. C. Andersen havde
en anden form for tandhygiejne. Han skyllede
hver dag munden - for teendemes skyld -
med portvin. H. C. Andersen havde alligevel
- eller maske rettere derfor store tandkvaler,
hvilket der ogsa er skrevet en bog om. Mange
har 1 gvrigt ogsa troet at H. C. var et forbyttet
barm med kongeligt blod 1 areme. Det er man
vist géet bort fra at tro - men det er der ogsa
skrevet bgger om. Uden at afslgre for meget
af filmen, ender historien med at Struense bli-
ver halshugget for at have overtaget magten
1 kongeriget. Dengang blev man séledes et
hoved kortere, hvis man indferte de forkerte
reformer. Ganske tankevaekkende... Maske var
det, hvad Uglen, tidligere minister og rektor
for RUC, nu afdede Erling Olsen teenkte pé,
nar han sagde: Hellere tabe ansigt end tabe
hovedet. Halshugningen skete 1 @vrigt pa
den nuveerende basketballbane ved Parken
pa @sterbro. Caroline Mathilde blev landsfor-
vist. Samtidig med at Struense havde tiltaget
sig mere og mere magt over Christian og
Riget, havde han nemlig ogsa haft tid og lyst
til en udenomseegteskabelig erotisk affeere
med Caroline. Sddan en dristig mand kan
kun spilles af Mads Mikkelsen. Kongen spilles
af en endnu ikke feerdiguddannet skuespiller
ved navn Mikkel Boe Felsgaard. Den svenske
skuespillerinde Alicia Vikander er Caroline Ma-
thilde. Historien handler ogsa om fremmed-
had, fordomme, sladder og politiske intriger.
Séledes kan man se, hvor meget leengere vi
er naet i dagens Danmark.

Til slut en lille godnathistorie jeg har hert: En
mand holdt et foredrag for flere hundrede
unge. Han tog en 500 kroneseddel frem og
spurgte: Hvem vil have denne? — Alle rakte
heendeme i vejret! Han krellede seddelen
sammen og stillede det samme spargsmal.
Alle rakte heenderme 1 vejret. Han trampede
pa den og spurgte igen. Alle rakte heendeme
1 vejret. Sa sagde han: Dette kan I tage ved
leere af. Uanset hvor krgllet og slidt livet har
gjort nogen, sa har han eller hun stadig den
samme veerdi.

Kys det nu, det satans liv, grib det, fang det
for det er forbi..
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