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LEDER:

GENNEMBRUDSPROJEKTET
ERNUAFSLUTTET

Sablev trchc fascaf. gcnncmbl udsprOJcktct
afsluttet med en ret spaendende konferen-
cei Nyborg LAP dcltog i pancldcbattcn
og med oplag ved Bo Steen Jensen. Her
gj jorde vi opma@rksom pa,at de bcgyndcndc
paradlgmcsklft der kunne spores i idéka-
ta]ogct skulle stottes op tra alle kanter:
Brugere, pcrsonalcr og maske ikke mindst
politikcrc. Derfor er det beskemmende nu
her kort tid efter at oplcvc, at psykiatricn
endnuen gang beskares okonomisk, fordi
der er "overforbrug” i somatikken - alene
ordet, bcgrcbct skarer i orerne. Skal vi da
undlade at behandle? Savel i somatikken
som i psykiatricn?

Det vi kan ﬁ‘ygtc er, at de berammede
bcsparclscr har en storrelse, der bctydcr
at de landvindingcr, der er opnact pa de
i gcnncmbruds projckt tre dcltagcndc
afsnit, forsvinder, fordi der vil forckomme
pcrsonalcindskrztnkningcr ieti forvcjcn
ofte undernormeret pcrsonalc.

BESPARELSERNE I REGIONERNE
Grundet oget aktivitet i somatikken og
@gcdc mcdlunudglftcr til isaer kn;tfcpatlcn
ter samten rcgnch] i sundhedsministeriet
er budgcttcrnc for regionerne gcnabnet
og det bctydcr bcsparclscr i2015 for psy-
kiatrien pa 75 mio. pa landsplan ogi 2016
skal der spares 225 mio. Dette kanikke nas
udelukkende ved slankning af psykiatrifor—

Valtningcrnc, sadetkoster h@jst sandsynligt
pcrsonalc ogsi

LAP ma pa det kraftigste opfordre parti-
erne bag finanslov og finansaftalerne med
regionerne tilatderindfores en bul‘fcrkapi—
tal i aftalerne. Sa sakalde ovcrforbrug iden
ene sektor ikke skal betales ved @dclztggcn—
de bcsparc]scr i den anden. Ingcn kan jo
forudse bchandlingsbchov, sa for snavre
bcvillingcr er livstruende. Og det virker
lide anakronistisk, at en forhenvarende
sundhedsministers "loft” til psykiatrien nu
udhules af sparckrav cller udligningsovcr—
forsler afbevillinger.

PSYKIATRILOV I HORING

Ved et foretrade for fo]kctingcts sund-
hcdsudvalg tirsdag den 17. marts havde
LAP mulighed for at fremlegge vores
kommentarer til forslagct om ny, men ikke
sa@rligt fornycndc - derimod konservativ
psykiatrilov. Viser det glxdcligt, at psykia—
terne pé]xggcs at f@lgc sundhcdsstyrclscns
vcjlcdningcr omkringbrug afmcdicincring
og ikke mindst overholde max. doscringcr.

Vihaberikke folkctingcts politikcrc igen vil
give psykiatcrnc tilladelse til at overskride
dosis ved tvangsmcdicincringcr, detvil jo
svare til at givetyve lovtilat stj;t]c. Detskal
ikke vare en hcmmcllghcd at LAP gerne
havde setat noglc afde mange progressive
tlltag og sucgcscrfarmgcr der er set ude i
det Vlrkcllgc liv var blevet afspc ler i lov-

fOI’SldgCt Man forncmmcr en vis Jul’ldlSk
OVCI'fOI'Slgtlgth Men man VCd JO at IOVC

- ogsa fornyede - ofte er 10 ar bagud.

SUNDHEDSSTYRELSEN
SVIGTER BORGERNE IGEN
Sundhcdsstyrclscns manglcndc konse-
kvens overfor dér]igt fungcrcndc psykia—
tere - derernu registret tre psykiatcrc, hvor
sundhcdsstyrc]scn har svigtet borgcrnc,
idet man, selvom man vidste besked om, at
disse psykiatcrc ikke fungcrcdc, Valgtc ikke
at grlbc ind og mddragc deres bcsta]]mgcr
Tllsyncladcndc er dette sket pa baggrund
afen ovcrformgtlghcd i bedommelsen af
manglcrnc En ovcrfomgtlghcd som mu-
llgws sk uler sigi,at detvel er fornedent, at

tllsynct forctagcs Pd ]ifgcfdgllgt grund]ag

Viindsateer her et par citater

fra PrOfCSSOr POU] VidCbCCh:

Ny tilsynet ellers virker, vil de kunne
sortere de vaerste crack-pots fra, men
ikke sikre at legen i ovrigt er up-to- date
med de nyeste bebandlingsprincipper.
Desuden - nar der gis tilsyn, har man
koncentreret sig om latterlige formelle
ting, ikke om kvaliteten i behandlingen
er god nok. Det tror folk bare, som ikke
kender til omridet. Det er uudholdeligt
med disse sager! Losningen md vere, at
have Continued medical education og
specialisteksamen for alle leger ligesom i
USA, altsi om man sé ma sige tvungen
fortsat uddannelse og regelmassige ek-
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samener og helst finansieret af ikke
okonomiske interessenter

FLYKATASTROFEN

Det er tragisk, hvis denne bcgivcnhcd
skal udlose en stramning for folk, der
har vareti psykiatrisk bchand]ing om-
kring adgang til visse arbcjdspladscr.
Der er jo narmere brug for, at man
ikke rammes hardt pa levebrodet og
livslystcn, ved at man soger behand-
ling og torvare iben over for kollcgacr
omkring cn psykisk ubalance. Og det
ser ud til, at netop den angst har spi”ct
ind her, idet personen har holdt de si-
der afsig selv skjult. Deter dybt tragisk
bade pa det pcrsonligc niveau omkring
andcnpilotcn, men ikke mindre for de
efterladre til de 149 omkomne, som han
tog med Sig i sit selvmord

LANDSM@DE 2015

Landsmodet gik godt og blev holdt i

en god tone. Landsledelsen har taget

arbcjdst@jct pa og gcnvalgt FU. Vi
leder os over de mange nye ansigter i

landsledelsen til et ar fyldt med masser

af udgé’lcndc aktiviteter og fremadret-

tede hand]ingcr.

BO STEEN]JENSEN,
HANNE WIINGAARD OG
STEENMOESTRUP
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Herlige refugiedage i Hunseby

LAP'SREFUGIUM, SOM FOREGIK FRA DEN 5. DECEMBER 2014 TIL DEN 3. JANUAR 2015,
VAR EN SKON OG OPLOFTENDE OPLEVELSE FOR BADE BRUGERE OG VARTER,
MEN EFTERFOLGENDE REJSER DER SIG NOGLE SPORGSMAL OM,
HVILKEN RETNING LAP’SREFUGIUM SKAL GA 1.

‘ ’ ier noglc, som oplcvcdc isaer dagcnc
omkring jul Ognytar som mere h@j—
skolcagtigc end cgcntlig ct rcfugium
i mere klassisk forstand. Inspirationsccntcr
Maribo var efter jul og inytaret befolket af
omkring 30 mennesker, og der var meget
liv og godt samvar. Men skulle man finde
roen og tiden til eftertanksomme stunder,
varman nodsagct tilat soge ind pasit varelse
eller gacen lang tur. Stcmningcn og samvarct
Var rart og positive, og konflikterne meget fa
i forhold til, at vi var sa mange sarbare ijlc
samlet paetret lille omrade. Noglc brugcrc
havde mere behov for det sociale og nogen
at tale med end andre, og der blev ikke set
skavttil demaf os, som til tider sogte tilﬂugt
pz‘ivxrclsct. I dethele taget kunne man vare
sig selv og alligcvcl blive fuldeud accepteret.
Varder nogen, som ikke havde vist sigen dag,
viste bade varter og andre brugcrc omsorg
og bankede forsigtigt pa, for at hore om alt
var ok.

HOJSKOLE ELLER

KLASSISK REFUGIUM

Hvis man konsulterer det godc gamlc, bru-
ne Lademanns Leksikon og slar op under
rcfugium, far man f@lgcndc definition: et
tilﬂugtsstcd, asyl, institution indrettet som
hvilchjcm, ogsanavnes L@gumklostcr bl.a.
Som navnt ovenfor var vi flere, der oplc—
vede julc— og nytérsdagcnc som lettere
hektiske og mere h@jskolcagtigc i ordets

bedste forstand. Vier noglc som med glaedc
mindes Hojskolen En Bro Til Livet, som
cksisterede i 6 ar frem til 2004, og jeg fik
flashbacks til noglc meget mindcvxrdigc
sommerkurser omkring artusindeskiftet.
Hojskolen En Bro Til Livet var et tilbud,
som med stotte fra socialministeriet, var
indrettet sa den tilgodcse‘i psykisk sarbares
sxrligc behov med flere pauser og mindre
hold med kreative savel som fysiskc akei-
viteter.

Mendererheller ingen, tror jeg, som forlan-
ger,at LAPs refugium skal vaere et hardcore’
og helt klassisk rcfugium med vageen lagt
pa afsondrethed og tilbagctrukkcthcd tilen
sparsomt mobleret munkecelle, hvor den en-
kelte sa kan sidde i total ro og meditere eller
studere hellige skrifter. Vikan i LAP skabe
vores helt egen version af et rcfugium, som
tilgodeser f%cst mulige LAP-medlemmer.
Mangc psykisk sarbare lever til dagligt stille
liv, uden at der sker voldsomt meget. Saden
fuldstxndigc ro og tilbagctrukkcthcd og
strenge rcglcr for brug af digitalc medier
og tale kunne vare en stor mundfuld for
noglc af os og maske vare cgcntlig angst-
provokcrcndc og give lide for meget plads

tll tankcmyldcr Og stemmcr.

AKTIVITETER
De aktiviteter, som blev udbudt pé arets
rcfugium omkring jul og nytar i form af qi
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gong, afspacnding, tankcfcltstcrapi og beva-
gclsc varrigtig godc oggav noglc afosblod
pa tanden til at tage det op hcrhjcmmc. Det
kreative var dog noget ncdprioritcrct. Der
var et fint og godt Iyst rum til at male og
pa anden made udtrykkc sig kreative, men
ingen lerreder og kun enlille smule maling
i noglc ta kulorer. Nar man ved, at mange
af os har stor glazdc ved at tegne og male,
var det en smule skuffende. Det blev ogsa
foreslaetatlave noglc dekorationer 0g sma
skulpturcr af ting, vi kunne finde i naturen,
men der manglcdc nogen til at sta for det
og satte deti gang.

[ folderen for rcfugict var der 0gsa nevnt
svcdchyttc, mindfulness og recovery-orien-
teret dialog med et tema at diskutere. Det
oplcvcdc den storste del af dcltagcrnc ikke
noget af. Om der forst pa maneden har fore-
gaet noglc af disse tilbud, vides ikke, men
derer afgjort plads til lide forbcdringcr her.

BEREDSKAB OG BACK-UP

Medforfatteren pa denne artikel, som var
vart fra for jul til start januar, har ogsa ct
onske om "at vare klaedt bedre pa” il at
tackle de problcmcr og kriser, som gasterne
eventuelt kunne komme ud for. Nuvirkede
detikke som om, at der pa arets rcfugium
var nogen, der for alvor fik det skidc og
blev psykotiskc, men potcnticlt er det en
risiko, vi ma kalkulere med, nar omkring

30 psykisk sarbare er samlet langt fra hver-



dagcns trygge rammer og, komfortzone.
Kurseribade psyklsk og fysxsk forstehj ;tlp
kunne vare relevant for varterne at ta
tilbudt. Nog]c redskaber eventuelt som
et kursus i konﬂlkthandtcrmg ville ogsd
kunne vise sig nyteigt i noglc situationer.
Der vil altid vaere mulighed for i en kritisk
situation at tilkalde Falck eller en Vagtlxgc
men mange afosharikke sa godc crfaringor
med disse foranstaltningcr. Det optimalc
ville vare, hvis krisen opstod, at noglc i
vores cgne rakker kunne tale situationen
ned, faro pa ogsamaske cfterfolgende kore
den brugcr, der har faet det dé’lr]igt, til en

sykiatrisk skadestue i vores egen private
bil. Bla blink, falckfolk og ordcnsmagtcn
kan noglc gange gore ondt varre. Sa sum-
masummarum: At have et beredskab klar,
som varterne er fortroligc med, og alle pa
rcfugict kan vare trygge ved, detville vare
enskcligt! Eventuelt 0gsa have en aftale
med en fornufcig fagpcrson fra socialpsy—
kiatrien som back—up.

TO REFUGIER

Efter 51gcndc gar plancrnc 0gsa pa, bade at
ta vores hele cget rcfuglum med plads til
taerre dcltagcrc og maske sidelobende at
kore videre med Insplratlonsccntcharlbo
med plads til flere gaster. Det kunne vare
super fint og heltideelt, hvis bide behovet
for det mindre mere hJcmllgc sted i rollgc
omgivclscr med rchabilitcring, sundhed

0g 0Msorg som omdrcjningspunkt og for
samtidig athave en aftale med et storre sted,
hvor det mere h@jskolcagtigc med flere
dcltagcrc og fokus mere pa sclvudvik]ing,
]ivsglxdc og socialt samvar, hvis bcggc
disse behov kunne ti]godcscs. For LAP s
medlemskreds, som ersablandet og brogct,
kan nok ikke rummesikun den ene model.

Det har varet en drom igennem en del ar,
at LAP fik sit hele eget rcfugium, maske i
form af et storre hus eller en gammcl villa.
Ogjegved, atflere LAP-frontkemperebl.a.
Paul Bjergager, Karl Bach og Lars Kristen-
sen har ka@mpct meget for det og lagt en
stor arbc dsindsats i, at vi fik et rcfuglum
og maskc er vi ikke s langt derfra. De to
forste ar pa Inspirationscenter Maribo
har i hvert fald dokumenteret, at der er
interesse blandt LAP’s medlemmer for
at komme pa refugium, og stresse af og fa
et afbrak fra dagligdagcns trummerum.
Der manglcr ligc det sidste skridr, og det
hand]crjo meget om okonomi. At kebe
og drive et hus som rcfugium er sclvsagt en
bckostclig affere, men tanken bag ermeget
tillokkende, og maske pa lide lxngcrc sigt
ikke helt urealistisk. Ec hus med plads tl 5
tl 10 gaster ogi pcriodcr med maske bare 2
tl 3 gxstcrvil naturligvis koste mindre, end
atholde Inspirationscenter Mariboi gang.
Det er bare en tanke, men maske vi kunne
faet samarbcjdc med andre organisationer

Og fOI‘CIllI]gCI' om i fxllcsskab at dl’lVC ct
mmdrc I'C{'nglllm

MAD OG ALKOHOL

Vivilrunde af med et kapitcl, som for man-
ge af os er ret vigtige, ncmlig maden. Den
kost, der blev serveret pa arets rcfugium,
var bade Vclsmagcndc, varieret og med ri-
gcligt sundt og gront til hvert maltid. Der
var tilmed mulighcd for at tage hcnsyn
til de gastet, der var vegetarer eller havde
noglc sa:rligc onsker i forhold til kosten.
Bare den udsagtc forrmjc]sc det var, at
sta op til en rlgholdlg mor gcnmadsbuffet
med friskbagt speltbrod og duften af frisk-
bryggct kafte - det var en rigtig god start
pa dagcn.

Den sidste kommentar herfra skal ga pa
den lcmpcligc alkoholpolitik, som betod
at der var et koleskab pa gangen, hvorfra
man til hver en tid kunne kobe ol og vin.
Det var Virkclig trihed under ansvar, og
mig bekendt var der ingen problcmcr
overhovedet under arets rcfugium, sa stor
ros for det! Der er steder nok i psykiatricn
hvor alkoholforskrakkelsen rader, og der
praktiscrcs rcglcr og torbud for voksne
ansvarligc mennesker.

EVAKJOLLER CHRISTENSEN OG
LARSBECH BRAMS
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udskaberne var mange, men en fik
B en saerllg bctydnmg for samvaret

og det var Michael Kold, der endte
dagcn med at sprcdc budskaberne om
god kommunikation til forsamlingcns
store glxdc og Vcllyst, sa flere bemarkede,
at denne dag har da givet os noget med
hjcm — noget at tenke over 0g noget, vi
kan anvende i vores liv.

Michael hjaz]pcr ledere og mcdarbcjdcrc
i danske virksomheder med at fa mere
gcnncms]agskrafr. Michael startede sin
karriere, efter han var blevet skile og madtte
erkende, at det ikke var de andre menne-
sker, dervar noget ga]t med, men hans evne
tilatkommunikere, som han kunne ndre.
I samspi]lct med andre star vi ofte tilbagc
med en trumf, ncmlig vores evne til at gore
0s ga:ldcndc 0g vores cvne til at kommu-
nikere. Det er den, som er den afg@rcndc i
samspillct foros. Forvier dcrjo altid, narvi
spillcr sammen med andre mennesker — det
er ikke de andre, som gor tingene forkert,
men os der kan gorc cn forskel.

Dusidder sikkert nu og teenker — der er bare

noglc mennesker, som jcg ikke kan med -
deterdem, somjcg skal 2ndre. Men duma
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erkende, at dukan kun @ndre pd dig selv,du
kan ikke @ndre andre mennesker. Nar de
andre er bcsv&rligc, saer detikke dem, der
gor sig bcsvxrlige, men dig somikke evner
atfidem til at spi“c sammen med dig.

Hvilke faktorer splllcr ind, narvikommuni-
kerer? I den pcrsonllgc kontakt med men-
nesker er det ofte mange andre ting end det
sagte ord. Syn horelse, ]ugt smag, folelser.
Ligcsom crfaringcr, ovcrbcvisningcr ogvar-
dier. Fysiologi og tilscand star overforadferd
og ord. Det er med andre ord summen af
mange takeorer, der i et samspil far tingene
til ac fungere.

Nardu lyttcr tilandre, er du sa selekeiv, eks-
tern, intern, fokuseret eller intuitiv? Formen
kan variere henover tiden, men det som er
Vlgtlgt i forste taerd er, at du bliver opm&rk
sompa forskellene. Dubliver klar over, hvad
du gor hvornar og med hvem. Det kraver
nok lidc uddybcndc forklaring: selekeiv be-
tydcr at du sorterer i det, du horer. At lyttc
cksternt er nar du horer det udefra, medens
intern lytning bctydcr, atduhorer detindefra
.Fokuserer du pa, hvad der bliver sagt, eller
dannerdudin cgen oplcvclsc afdet sagte ud
fra en intuitiv oplcvclsc.

IGERE PSYKIATRIBRUGERE

Det afg@rcndc er, om du tolker eller ob-
serverer — hvis du tror, du ved, hvad andre
mennesker tror, tanker, foler eller synes, er
du pa detforkerte spor. Dukan give udtryk
for, hvad du mener at have opﬁlttct — der-
med stiller du dem sadan set sp@rgsmalct
og dermed mulighcdcn forat korrigcrc dig.
Det ervigtigt, at dufokuserer pa dem, som
du taler med — det er maden at opnaen ef-
tektiv kommunikation. Vear opmxrksom
pa deres holdningcr, kropssprog, ord, tone-
lcjc, match og mismatch. Summen er igen
det, der ender med at vare budskabet, sa jo
flere detaljer du opfatter korreke, jo bedre
overensstemmelse er der mellem, hvad du
opfatter og de siger.

Michael viste os vejen med it eget tydc]igc
kropssprog - med smil pa leberne tortalte
han os, hvilke crfarmgcr han havde gjortog
ikke mindst, gentog hani igen ogigen — det
er ikke sikkerr, 1 gor de samme crfarmgcr
—men prov alllgcvcl attanke over hvordan
i bedst gor en torskel i kommunikationen
med andre mennesker. Reflekeer over hvad
der gar godt og hvad der ikke fungcrcr -
prov nye veje eller cementer de gam]c —du
bliver klogcrc og k]ogcrc med arene, men

du vil il stadighcd kunne forbedre dine



egne evner til at opfatte, hvad andre siger.

Gor enforskel - gor det for din egen skyld,
men duvil opdage at samspillet med andre
bliver bedre og du bliver hort mere og i

h@jcrc grad.

Vi var 43 samlet pa hotel Plaza i Odense
- nog]c var med til et LAP arrangement

for forste gang, for andre var det hyggeligt

Her er endnu enlille vits. Min kaereste synes,
mine vitser er lide undcrligc, men jeg fniser
nasten uanstendigt meget af dem selv.

Vits: Van Gogh lever et kunstner liv
i den lille by Arles i Frankrig. Han
maler nasten et billede hver dag og
hvert af hans billeder er mesterverker.
Van Gogh sender billederne hjem til
sin kone, som undyende modtager den
enorme produ/etz’on. Hun setter sig og
skriver til sin mand.
1k for billederne Gogh. Sikke en masse
dumaler. Keder du dig?

TERKEL WINTHER

gensyn med gamle venner og LAPper i
serdeleshed. Det var et arrangement for
de udvalgte: bestyrelser i grundforenin-

gerne, regionsforeningerne, medlemmer
af arbejdsgrupperne og personalet var de

hC]dléC

Netop den gruppe af LAP medlemmer
som skal lofte samsplllct iLAP.

Efter oplafggct var der en diskussion rundt
ved bordenc og folk blev opfordret til at
samleideer op til inspiration forandre. Dis-
seideer vil vi prove, at samle pacen idéblok.
Tak for dcltagc]scn og tak for at | bringcr
disse budskaber videre og brugcr demidet

fﬂrcmtidigc samspil.

STEENMOESTRUP

Der holdes mange moder i det LAF, hvad bruger i tiden til?

™\

I gl s

»,

y |

Vi S

épla nlzgger tiden til naaste mode.

_“}
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[LEDERENTIL BLAD NR.3-SEPTEMBER 2014 SKREV VIDETTE:

"Enanden stor ting som berorer os er revi-
sionenaf psykiatriloven. Det forelobige ud-
kasttil nylov har vi haftihoring og givet ct
megetkritisk svar pa. FNs hancﬁcap omite
er parallele med, at vi forholdt os til forslag
om ny psykiatrilov, i sin ‘cksamination” af
Danmark nact frem, at psykiatriloven stri-
der mod handicapkonventionen og derfor
helebor opheves! Hvad udkommet af det

bliver, bliver det spzndendeatfolge, narnu

Folketingetstarter detnye folketingsar. Sa
megetkanssiges, at der er megetblandede -
forikke atsige modstridende - holdninger
til kravet.”

Der har i medlemsskaren varet flere som
har sagt, det er forkert, eller hvordan skal

vi opfatte det?

Det er en realitet, at Danmark har un-

derskrevet FN konventioner, men det
forpligter ikke Danmark juridisk il ac
folge disse, kun moralsk, sa det athanger
faktisk af, hvilken moral folketingets flertal
har. [ forbindelse med andre tilsvarende
"konventions brud” har det faktisk taget
rigtig mange ar, for de blev indarbejdet i
dansk lovgivning,

Vihaber det letter forstaelsen af afsniteet.

BO STEEN JENSEN, HANNE WIINGAARD OG STEEN MOESTRUP

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE




SOMMERL 5
IARVILLAP'S SOMMERLEJR
BLIVE FRA SONDAG DEN 2. AUGUST

TIL LORDAG DEN 8. AUGUST PA
BRENDERUP H@JSKOLE PA FYN

]ohanncs Larscn museet. Vi skal SClVfQ)lgCllg ogsa havc cn fcstaftcn
mcd gOd mad mu51k Og dans

Vl planlxggcr udﬂugtcr til Bogcnsc og Kerteminde med bcs@g pa

[ ar vil vi have Kreative varksted med og der vil vare mulighcd for at laere
at flecte tasker. Vi skal synge fra H@jskolcsangbogcn med Forstander Ole,
og derudover er der forcdrag og bélhygge.

Det er Vigtigt at pointcrc, at stedet har mange trapper, 0g man skal vare
sclvhjulpcn 100 %.

Pris 1.400 kr. prpersoni dele dobbelevarelse 0g 1.600 kr. for enkelevaerelse.

Tilmelding kan ske fra mandag den 20. april 2015 pa www.lap.
dk eller lap@lap.dk

Har du ikke adgang tl computer er du velkommen il at kontakee LAP’s
sckretariat pa telefon 66 19 45 11, sa vil de vare dig bchjxlpclig.

Med stette fra

TrygFonden
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ADGANGTIL.

~RSTATNING,

NARBEHANDLINGEN SVIGTER

sykiatribrugerc har samme adgang
P til erstatning, nar bchandlingcn svig-
ter. Vi har i LAP fiet en jurist Line
Barfoed il at kiggc pa, hvilke mulighedcr
har psykiatribrugcrc for at klagc, og hvor-

dan far man sa crstatning.

Fra 1. januar 2011 er det takeisk blevet
nemmere at klagc og dermed 0gsd at fa
crstatning, for man kan sende alle klagcr
til Patientombuddet, som sa formidler dem
videre til rette instans, hvis de ikke selvkan
besvare dem.

Problemet er dog fortsar, at der er noglc
forzldelsesfrister pa typisk 2 ar fra man er
blevetklar over,atder er nogetat klagc over.
Og selve den bchandling, som man klagcr
over, ma ikke have fundet sted mere end 5
ar ti]bagc i tiden. I enkelte situationer kan
man ga 10 ar tilbagc. Og deter jo netop
problemct, atendel ting opdagcr man forst
langt senere.

Tilligc kan detvare svertatskelne mellem,
hvad der t.cks. eren acceptabel bivirkning,
og hvad der er en uacccptabcl f@lgc af en

bchandling. Sominden forsa mange andre
fag, skal lxgcr, og detvil i denne situation
ogsasige psykiatcrc, f@lgc deres egne fagli ¢
standarder. Sommetider sker fravigclscr Fgra
standarder pa baggrund af samtykkc fra
psykiatribrugerne, men det er ikke altid
nok til at psykiatcrcn blot kan fraskrive sig
en uacccptabcl biVirkning.

Mcgct bchandling eri dag spccia]iscret og
kan derfor aﬂlaznge af, om man er havnet
iden rigtige kasse med de rigtige tilbud.
Og der er ikke n@dvcndigvis sammen-
hxng eller samspil mellem de tilbud, som
kommunerne giver, og detsom psykiatricn
giver. Det er imidlertid klart, at de bedste
resultater opnas, hvor samspillct fungcrcr
bedst, 0g man rammer ned i den rigtige
kasse.

Ved at samle klagcadgangcn ctsted, sa har
man faktisk opnacet, at deter patientom-
buddet alene, som skal afklare, hvordan
klagcrne behandles videre. Og psykiatri—
brugcrcn kan til dels lene sig tilbagc og
afvente et svar. Mulighcdcrne for erstat-
ninger dog bcgrxnsct af, atman tilligc skal

KS NATIONA
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kunne dokumentere et tab, og hvordan gor
man det? Hvordan gor man op med tabt
erhvervsevne —for er det bchandlingen, der
har fcjlct, eller er det sygdommcn, som er
arsag til tabet. Hvordan vardisatter man
nedsatlivskvalitetien pcnsionist—tilvaerclsc?
Man kan soge inspiration i forsikringsvcr—
denen.

Etandet problcm, derer opstaeti forbindel-
semed ctablcringcn af paticntombuddct cr,
atder er kommet 3 gange si mange klagcr
som tidligcrc, og det har bevirket, at der
indimellem er 3 ars svartider pa klagcr sendt
il paticntombuddct. Og hvad sa hvis man
nu har faet formuleret sin klagc lideforkere?
Eller man efter at have modtagct svaret
bliver inspireret til at udarbcjdc endnu en
klagc. Vi kan kun habe pa, at politikcrnc
kan blive enige om, at give flere penge til
personalct i paticntombuddcnc.

Det juridiske notat, LAP har modtagct,
findes i sin fulde lxngdc paLAP’s hjcm-

meside www.lap.dk

STEEN MOESTRUP
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MONS KLINT

"KOM OVENPA IGEN”

ONSDAG DEN 13. MAJ 2015 KL. 12.00 - 16.00

LAP’s livsglxdcgruppc inviterer alle interesserede medlemmer af LAP til en oplcvclsc med gruppen pz‘i Mons Klint.

Dem der er 'mand” for det, kan komme ovenpa (igen) efter en tur ned ad trapperne til havet.
Turen omfatter en guidct tur pa museet GeoCenter Mons Klint af 1 times varighcd.

Vi bydcr pé’l 1 sodavand og sandwich efter oplcvclscn.
Tag godt og solidt fodt@j pz‘i, evt. et kamera med, godt humer og glxdc.

DET PRAKTISKE:
Tilmelding til LAP’s sckretaria, tlf. 66 19 45 11 senest: 29. April 2015.

Turen er gratis, men der betales et depositum pa kr. 200 som tilbagebetales pa turen.
Tilmeldte, som ikke moder op, kan ikke fa deres deposicum tilbage.
Da der er begransede pladser, gaelder "forst til molle” princippet.
Depositum skal indbetales pa

konto i Danske Bank:
Reg: 3574 Kontonr.: 30 01 88 89 27

Vimodes pa Ringstcd station kl. 10.30, hvor en bus vil kere os til Mons Klint og retur efter turen.

Der ydcs refusion afrcjscudgiftcr til billigstc offcntligc transport.

Vi gla@dcr os til at se jer.

Hilsen Livsglxdcgruppcn

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKT
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REFLEKSIONER OVER

LANDSMOD:.

SA HOLDT LAP LANDSM@DE I SVENDBORG IGEN |
AR-HERERLIDTFORSKELLIGEUDTALELSEROMDET
Flere har udtrykt, at de fandt ideen med buftet om aftenen god,
idet man sa kunne udvxlgc det, man kunnelide og tale; dog mader
gerne naste ar vare bedre info omkring indhold af de forskclligc
skale og tade, der er flere, der har forskclligc allcrgicr og allcrgilig—

nende reaktioner, og de har brug for ordcntlig info.

Enanden gcnncmgécndc ting var, at der blev brugt for meget tid

=1 2015

paligegyldige kommarettelser” og for lide tid pa det, der er LAP’s
opgave - ncmlig at pivirkc samfundet omkring ostil at givc 0s plads
som mennesker og ikke som en samling diagnoscr.

Psykiskc ubalancer er ikke mere at opfattc som livstidsdomme.
Men som en passage iens liv.

HCI’UI’ldCY IlOglC I'CﬂCl(SiOI’le fra bla nyc mcdlcmmcr af‘landslc—
dClSCI].

BO STEEN JENSEN

TAKFORET GODT
LANDSMODEISVENDBORG 2015

Stor ros til hotel og pcrsonalc for god scrvice, mange smil ogcn
trisk bcmxrkning. Maden var god, dog synes vi, det gik ligc staerkt
nok underaftenens buftet. Dervarikke meget tid cil ac nydc maden,
for den var ryddct vk, og vupti s var der dessert.

Fantastisk at I far et levende band til at spillc for os. Vores forslag
kunne vare, at der var danske numre parepertoiret, hvilketvitror,
vil ramme et bredere publikum. Vi synes, at dirigcntcrnc gjordc
et frcmragcndc job og gjordc deres bedste forat oprctholclc 0 0g

orden. Dog synes vi,at dagcnc var lange, og derblev brugt un@digt
meget tid paat ﬂyttc kommaer ogpa f%)rslag/ xndringcr, som lignc—
de hinanden, samt alt for meget snak som skod forbi det akeuelle
emne. Dette gjorclc, atderikke blev meget tid til det, som er rigtig
interessant for LAP’s medlemmer, ncmlig de dag]igc udfordringcr.

Vi vil ogséi bcnyttc lcjlighcdcn til at takke medlemmerne, som
stemte pi osved Valgct tillandsledelsen. Vivil tage jcrcs tillid seriost.

BETTINA KRAEMERMZARSK OG ANITA CHRISTENSEN

TAKFORSIDST

]cg mener, at der var for mange ale for langc og indviklede forsla
under punktct indkomne forslag. God ide at landsledelsen inden
forslagcnc bliver mcdtagct, gennemser dem og cvt. tager kontakt

til forslagsstillcr med henblik pzi forcnkling.

Jeg savner maske 0gsa et punkt pa dagsordcncn, hvor aktive

arbcjdsgruppcr bliver prasenteret (gcrnc cn ovcrsigt i program
mappcn) sammenmed de nye arbcjdsgruppcr, der onskes sativark.

Ellers synes jcg hele formen pzi modet var fin og det gik godt.

HANNE SKOUKADZIOLA
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LANDSMODET

DERSATTE PUNKTUM FORKONFLIKTER
OG GAV FREMDRIFTTFORENINGEN LAP

Min hele pcrsonligc meningom landsmeodeter, at der blev trukket
enstreg — viviste,atvi kunne vare fremadrettede og tale ordcntligt
til hinanden. Deter et demokrati, vi skal varne om — der skal vaere
plads til mindretal, men det er flertallet, som skal fyldc, og deter
flercallets bcslutningcr, som skal vare de gxldcndc. Der var ros til
landsledelsens bcrctning, og enkelte af dcltagcrnc var vilde over-
rasket over, at LAP fakeisk er med i sa mange bcslutningsdygtigc
grupperi det danske demokrati.

Der blev truffet noglc bcslutningcr for at forbedre demokratiet
og ikke mindst kommunikationen internt i LAP. Jeg synes, for-
samlingcn var meget enige om, at viinternt skal vise, hvad viudad
il garog pr:rclikcr. Derblev Valgt en del hele nyc til landsledelsen,
og det haber jeg giver mere dynamik og mere txllesskab. Tkke
mindst tror jeg pa, atvi kan lofte os selv ud af de senere ars meget
konﬂiktfyldtc landsledelsesmoder med den eksterne hjaelp, som
landsmodet bcvilgcdc, 0g sd ma mottoet vare: ndr et demokratisk
flertal harlaveten bcslutning, saskal den f@lgcs, og deterden, som
der skal arbcjdcs for bliver en realitet — mindretallet skal saledes
ogsa arbcjdc positivt for denne og ikke modarbcjdc.

DERBLEV VEDTAGET DISSE TING, SOM
TILFOJELSER TIL VORES PRINCIPPROGRAM:

B. Kollektivt (indadtil)

VIONSKER OG VIL ARBEJDE FOR:

1. Atskabe en forcningskultur praget af empowerment, gcnsidig
aﬂncrkcndclsc, forstaclse og solidaritet.

2. Abenhed og ansvarsbevidsthed: At prioritere opgaver man
har ansvar for, at melde afbud og bcgrundc sine handlingcr,
nar man bliver spurgt.

3. Atdele viden og rcg]cr abent og solidarisk, med rcspckt forat
bcskyttc pcrson]igc oplysningcr.

4. Bevidsthed om ledelsesansvar
a.forat kende til god forcningspraksis og konﬂiktl@sning,
b.forat gruppen til enhver tid ved, hvilket mal man arbcjdcr

pa ligc nu,
c. for rutinemassigt at modtagc tilbagcmcldingcr, evaluere og
forbedre sin cgen ledelse og gruppens arbcjdsmctodcr,
d.forat soge ckspcrthja:lp eller supervision uden for gruppen,
nar der er behov. (Tovholdere, modeledere, landsledelse,
pr;’esidium, forrctningsudvalg m.m.)

5. At landsforcningcn tilbydcr hjaclp til arbcjdsgruppcr, lokale
og rcgionalc forcningcr samt kollektive medlemmer. (Kurser,
héndb@gcr, konsulentbistand og sekretariatsbistand m.m.

C. Individuelt (indadtil)

VIONSKER OG VIL ARBEJDE FOR:

1. At styrkc medlemmernes bevidsthed om bchandlingsmxs—
sige, sociale, okonomiske, juridiskc, fagligc og mcnncskcligc
rcttighcdcr og deres mod til at havde dem.

2. At hjxlpc medlemmerne til at tage ansvar for deres eget liv
ved at
a. praktiscrc en ansvarsbevidst forcningskultur
b. tilbydc opgaver i forcningcn

3. Undervisning i LAP’s foreningsregi
a. Organisatorisk undcrvisning/opla:ring il nyc landsledelses-

medlemmer

I. Ansvar

I1. Samarbejde

II1. Konﬂiktl@sning
b. LAP’s eget kursus-/rehabiliterings-center.
c. Rccovcry—uddannclsc, Vcndcpunktcr.
d. Supcrvision ianerkendelse

4. Samarbejde med MB-uddannelsen i psykiatri.

5. Atatholde arrangementer, hvor medlemmerne kan fa nye
pcrsonligc fxrdighcdcr og lere Sig selv bedre at kende, f.eks.

kllI'SCI' cllcr rcfugium.

Deter positivti den forstand, at vi nu har det pa tryk, som vi tidli-
gere blot mente var naturligt, at forcningcn arbcjdcdc med. Deter
dctaljcrct som mange andre tingi forcningcn, og deter maske nok
det, som bckymrcr mig mest: tabervi de af vores medlemmer, som
ikke har sa godc la:scfb:rdighcdcr og kan overskue langc tekster?
Jeg hiber, vi efterhanden kan fa en kuleur, hvor alle hjxlpcr alle,
ogsa med at forsta og anvende de mange rcglcr, og hvor ros og
konstrukeiv kritik fyldcr mere end angrcb og negativ kritik.

]cg onskeralleiden nye landsledelse velkommen til et skelsxttende
LAP-ar, hvor konflikterne fyldcr mindre end de konstruktive de-
batter, og hvor forcningon igen tar tokus pasit cgcntligc arbcjdsfclt,
ncmlig forbcdring afforholdene for psykiatribrugcrnc isamfundet.

STEEN MOESTRUP
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EFTERLANDSMODET SER DENNYVALGTE
LANDSLEDELSEILAP SADAN UD:
Bagest fra venstre:

Bettina Kramer Marsk, Steen Moestrup, René Strom, Hanne Skou Kadziola,

Andrea Hermansen, Tom Jul Pedersen, Lars Kristensen, Finn Parke.
Forrest fra venstre:
Anita Christensen, Hanne Wiingaard, Bo Steen Jensen, Inge G. Volder,

Gunver Maria Sorensen.
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SUPPLEANTER TIL LAND
Jan Stig Andersen, Susan Oppe
Paul Bjergager Niclsen og Erik’
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HANDLINGS-
PROGRAM
FORLAP
2015-2016

I DET KOMMENDE AR VIL VII
LAPISAR ARBEJDEMED AT:

.

Stotte op om og gore opmzcrksom pé’l godc tilbud, tiltag og initiativer i bchandlings—
systemet og gore det frie sygchusva]g til en reel mulighcd for at fa den rette hjx]p og

bchandling.

St@ttC OP om pccr—mcdarbcjdcrc Og retee pccr—mcdarbcjdcrcs opm:frksomhcd
mod dcm ClCl' 1'12[[' dCt svarest lka har pér@rcndc C”CI’ HCEVZCFI( mv.

FOYbCCer Sdn]SPl”Ct lﬂCd patlcntradglvcrc Og blstandsvxrgcr VCd atvi samarbc]dcr
mcd dcrcs fOI‘CHng Og VCd at ﬂcrc mcd Cgcn brugcrcrfarmg rckruttcrcs som
radglvcrc

Gore opmzfrksom pé’l det uacccptablc i ovcrbcla:gning pé psykiatriskc afdclingor og
fremme mulighcdcn for at kunne bcnyttc lctti]gxngcligc akuctilbud som alternativ
il Cgcntligc indla:ggclscr.

Samle og formidle crfaringcr med og oplysc om medicinfremkaldce sygdommc.

Markere os om det uhcnsigtsma:ssigc i den omfattende sygcligg@rc]sc og psykiatri—
sering af almcnmcnneskc]igc problcmcr.

Virke for atden psykosocialc indsats i kommunerne forbedres og opfyldcr psykia—
tribrugcrcs behov for hjzclp og stotte i hvcrdagcn og til at komme videre i livet.

Gore psykiatribrugcrc pé afdclingcr og andre steder, hvor de ferdes, opmxrksom pé
LAP f.eks. ved at distribuere L AP-materialer.

Blive mere syn]ig i medicbilledet og rundt omkring ilande, f.cks. ved at indgé i
faelles kampagner med andre organisationer.

10. Styrkc dCI] mterne orgamsatlon bl a. VCd bcdrc samspl] POSlthC kom mumkatlons

former, brug af mediatorer og atholdelse af medlemstrat.
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PSYKIATRIC
i3

FORSIIEN

‘ ’ or tidligcrc statsminister Poul Nyrup Rasmussen, harindstil-

letsin politiskc karriere, men ikke samfundscngagemcntct.

Nyrup har kastet sig over at hjatlpc de sindslidende, og det
sker bl.a. ved at han stari spidscn for et z‘irligt Psykiatritopm@dc, pa
Frcdcriksbcrg Gymnasium, Kobenhavn, der nu har varet atholdt
for 6. aritrak.

Hvert ar tages der etemne op- derudover er den rode trad: musik
pa scenen, kendte politikcrc, taler, en pancldcbat samt en kendt
konferencier til at styre dagcn. Denne gang var emnet inklusion, i
ordets bredeste forstand. Mangc sindslidende foler sig uden for, de
vil netop gerne vare med (inkluderes) pa arbcjdsmarkcdct, pd skolen,
i samfundet gcncrclt. Til at styre slagcts gang havde man igen idr
valgtMikkel Beha Erichsen, der ogsa erkendtfra Go'morgen TV2;
derudover er han son at Troels Klovedal, der har scjlct verdenshavene

tyndc.

F orskclligc forcdragsholdcrc kom med deres bud pa, hvordan de
psykisk sarbare, som de blevkalde pa konferencen, kunne vaere med.
Oftest gik man som katten om denvarme gr@d, detvarforsttil sidst
man sagdc debarske realiteter, pakkct godt ind - heribladet pakkcr vi
detud. Noglc psykisk sarbare opforcr sigsa grotcsk, atde ekskluderer
sig selv, sasom born der raber og skrigcr iskolen, born der hoppcr opi
kolediskeniNetto,voksne derikke kan styre deresfolelserellerikke
har mod til at kontakte andre. Det kraever nctop

mod at komme i kontakt med andre mennesker for at kunne blive
inkluderet.

Samfundet gor allerede meget; pé universiteti Arhus kan scuderen-

de "med saerlige behov”, som det hedder, fa ckstra hjalp. Forskellige

-
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centre i landet hjatlpcr folk i arbcjdc, deter klart, at de kan smykkc
sig med, ac90% af dem de hjxlpcr, far job; deer Valgt ud pa forhand,
ergo er det kun de bedst fungcrcndc, de hjxlpcr ind pa arbcjdsmar—
kedet. En af dem kom pa scenen - det var ligc for hun ligncdc en
fotomodel, meget veltalende samt med en lang uddannelse bag sig.
Hun havde nok faet job udenden hjaelpcndc hand, hun fortalte om,
tenker jeg. Tilallersidstkom hunind pa.at dervarto der matte holde
op pa arbcjclct, ncmlig to af hendes psykisk sarbare kollcgacr. Ofte
glcmmcr man, at der skal leveres et stykkc arbcjdc af envis kvalitet,
forat arbcjdsgivcrcn siger ja tak, ar efter ar.

Mankunne Vxlgc forskclligc workshops; jeg valgtc enmed enforsker,
der have forsket i hvad der skulle til for atman som patient fik ekstra
hjztlp, narmaner indlagt. Kortfortaltsaskal man spillc ckstra Syg, for
pa denmade giver pcrsonalct énekstra hjaflp. Detfortalte patienterne
hende, da hun var pa afdclingcrnc imange dagc. Noglc troede hun
var enspion fra PET (Politiets Efterretnings Tjeneste), der bare udgav
Sig for at vare forsker, for at kunne komme tat pa dem. Men hvis
PET v1rkchgv1llc sendeen spion ind, saville det aldrlgvxrc ensmuk
blondine, meni stedet en der llgncdc deandre patienter. Sploncr er
kendt for at "falde i med tapctct

En god dag pé Frcdcriksbcrg Gymnasium, hvor man kom hele chcn
rundk. Igcn i oktober dette ar bliver der et Psykiatritopm@dc samme
sted.

Radioindslag fra topm@dct kanheres pa LAP’s hjcmmcsidc. Bla.inter-

view med “spionen’, som er den lysharede pige, mankan se her pasiden.

TOMJUL PEDERSEN
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MEDARBEJDER MED
BRUGERBAGGRUND (MBER)

En skitse cil, hvilke fordele MB ansattelser
har i pcrsonalcgruppcr, sa@rligt i jobs, der
har fokus pd mennesker med psykosocialc

handicap.

MBeren kan vare idben om cget sygdoms—
torlob og vare en medvirkende kritisk
pcndant til féglittcraturcns beskrivelser af
det raske menneske.

[ Danmark er recovery et bcgrcb, der er
udﬂydcndc, tordi det ses som en tilstand
man kan vere i, hvor man lineart forbedrer
sin fysiskc og psykiskc habitus eller lerer at
tale 0g mestre en svar made, psykcn kan
vare indrettet pa. Bctcgnclscn recovery
kommer fra dele af psykiatrien i USA og
England og defineres kort ud fra disse tre
punktcr for at kunne opfyldc kriterierne
for en fuld recovery.

1. Medicinfri i mindst to ar.
2.Jobstatus +
3. Partnerstatus +

I Sverige bruger man ordet "aterhimtning”.
Pa dansk har vi oversat bcgrcbct recovery
til "at komme sig”.

Noglc brugcr bctcgnclscn psykosocial
rchabilitcring.

Udover de samfundsetiske godcr - hvor
blandt andet alle har ligc ret, alle far en ny
chance, alle erinkluderet-stilles deri Dan-
mark ikke de samme krav til et menneskes
prlvatc og arqusma:551gc situation som i

USA, i forhold ¢il hvad det vil sige at vare

rask Og {'Llldt recovererct.

Det abner i Danmark op for en mere
nuanceret stotte 0g omsorg i yclclscn til
mennesker med et psykosocialt handicap.
Gransen mellem normal og unormal vi-
skes ud. Rccovcry cr en proces.

En MB'er har ikke levet hele sit liv pact
hospital. En MBer kan have gcnncmf@rt
en hel eller dele af en uddannelse.

En MBer har eller har haft en familie, ven-
ner og kan have haft ingen, en eller flere
partnere gennem livet.

MBere har kvalifikationer som syncrgisk
rcpracscntcrcndc rclationsmcdarbcjdcrc.
Der er en fxllesskabsfolelse - ogsa med det
smertefulde. Dereren télmodighcd ogen
vished om, at et Vcndcpunkt kan komme
narsomhelst og hvorsomhelst.

Dereren sa:rlig empati og mulighcd foren
sxrlig humor, der kan brede Sig. Der stilles
ingen krav til linear bcdring, som scs bag
ved de etablerede normer for bcdring eller
rchabilitcring. Mulighcdcn forat brugc sig
selv som Vazrkt@j til at skabe trovxrdighcd
smitter afpﬁ ovrige kollcgacr.

Manvil kunne spcjlc sigi MPBerens altom-
fattende hab. Der er en fintfolende evne til
at lofte fxllesskabet, sa alle foler sig inklu-
deret. Feks.ville en pcrsona]cgruppc gerne
opmuntre hinanden mere og anerkende
faglig succes, men syntes ikkealtid, actiden
tillod dette, hvorfor en MBer kan foresla,
at der roses/anerkendes, mens borgcrnc/
brugcrnc horer pa.

MB’eren kan bidragc til engagement,
udholdenhed og troen pe’i, at de helt sma

ting virker.

MBeren kan stille sp@rgsmél ved den etab-
lerede troomen borgcr/ brugcrs kunnen og
funkcionalicet.

MPB’eren kan medvirke ¢l at nedsatcte
antallecaf fravzcrsdagc, da der kan komme
bredere fokus pé cn hcnsigtsmafssig trivsel

oget sundt psykisk arbcjdsmilj@.

Der kan ogsa komme en skacrpct hen-
synstagen til ac arbc dei ogat udvikle sma
grupper. Der skeren opblomstrmg naren
kreativ indlevelsesevne bcnyttcs t. cks. i
tydnmg af psykotlskc udtryk Her blandt
andeti forskclligc kunstneriske udtryk.

Mulighcdcn for at se, registrere og drofte
skjultc ovcrgrcb og skjult tvang fra om-
verdenen forfines. Der foreckommer en
supplcrcndc konkret og afpr@vct viden om
psykofarmaka, bl.a. bcnzodiachincr. Der
forekommer en ditto viden om selvmedici-
nering og misbrug. En supplcrcndc tilgang
til kost, motion, vaske. En supp]crcndc til-
gang til det, ikke at orke noget. Saderkan
opﬁndcs sma skride til at prove at komme

lld afcn dQ)SighCCl {:OI‘ cn stund.

Dervil vare fokus pa, atlige som MB'ere er
forskclligc, eralle muligc andre i persona-
lcgruppcn ogsé forskclligc imaden, hvorpé

dCﬂ deStC indsats lcvcrcs.

Risiciene ved at ansatte MBlere er, achun/
han tillxggcs sae‘rligc arbcjdscvncr som
ikke er konkretiserede. At MB'eren far en
folelse af at skulle lobe sterkere. At ovrige
i pcrsona]cgruppcn bliver fagligt truct og
modarbcjclcr en MBer uden uddannelse

clleren MB'er med enikke sundhedsfaglig/
padagogisk uddannelse.

Konkluderende er det va:scntligt atnavne,
at mange ansatte kan have oplcvct svare
livskriser ogmestret disse uden n@dvcndig—
vis at have modtagct psykiatrisk behand-
ling herfor.

Hver femte dansker har pa ct tldspunkt
haft en "krolle pa hjernen”. Detisig selv er
en kvalifikation, der ikke kan konkurreres
om. MB'erenkan vare prikken overi'et, der
styrker feelleskabsfolelsen, naervaret, hibet
og mangfoldighcdcn i et inkluderende

samfund.

NILS HOLMQUIST ANDERSEN
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NY T HOSPITAL
FORSINDSLIDENDE
[ ARHUS

Risskov llg ceruden for Arhus, i det omrade hggcr der
ct hospltal E)r sindslidende. Dethar der gjort hgc siden
1852. Den gang for over 150 ar siden, var det ude pa
landet, men nu er Risskov smeltet sammen med Ar
hus. Det @ndrer dog ikke pa, at deter utroligt smukke
omgivclscr, der liggcri enskon park taet pévandct. Om-
glvclscrnc er det eneste, man ikke kan tage med, nar
hospltalct ﬂyttcs til det nye supcrhospltal som fakrisk
erenhel by pa storrelse med Ribe. Lide uden for Arhus

skal allc hospltalcrnc 1 bycn samlcs 1 f@romtalte by

Fordelen ved det nye hospital er, at bchandlingcn og
udrcdningcn (diagnoscn) bliver lidt hurtigcrc, da det
hele er samlet pact sted. Hurtigcrc ind og hurtigcrc
ud, er den korte version.

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

De patienter derer sparret inde, har som nogetnyt ikke
en indhcgncr gérd med et h@jt gitter. Nu bliver ga"lrdcn
lavetmed hojc bygningcr pa alle sider, sa man ikke skal
tole sig som fangc 0g sd andre heller kan ikke se ind
mellem gitteret, nar man erude i det "fri”.

Det psykiatriskc hospital er stadigvaek opdclt ifire af-
dclingcr. Entil born, en til unge, en til voksne samt en
gr@nlxndcr afdcling. Den sidste er til de gr@nlxndcrc
som Hjcmmcstyrct i landet, sender ned til Danmark,
da de ikke selv har mulighed for at behandle dem.
Grunden til at de fire bcf%)lkningsgruppcr er splittct
op. erat "lige born leger bedst”, forstact pa den made,
at born taler bedst med andre born. Det samme gxl—
der unge ogvoksnc mennesker, samt gronla:ndcrc, der



kommer direkte fra oen nord pa.
Personalet har tilmed nemmere
vedattale paen bestemtmade til x
bcfolkningsgruppc. Dererforskel

ddenmade, mantalercilen 7- arig

pai forhold cil en 87-arig,

Finansicringen af det nyc hospital
til sindslidende er sket ved at man
har solgt det gamlc hospital til en,
dervil lave private boligcri det.De
gamlc bygningcr er dog tredede,
det er kun detindre, der ma pillcs
ved. Gronne omgivclscr er der
dog 0gsd tenkt pa, bade en park,
samt sma gronnc oascr mellem
bygningcrnc. Menikke ligc saflot

som i Risskov, tror jeg.

Huvis alt gér vel, kan de forste pa-
tienter f4 gavn afde nyc omgivclscr

i2019.

TOMJUL PEDERSEN
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RETSPSYKIATRI
BAG MURENE

‘ ’ i har Valgt at skrive disse artikler for at skabe en debat om emnet

rctspsykiatri, da det er svart at formidle med alle de rcglcr og

paragraffcr, der findes. Vi har fravalgt den undcrsegcndc, dybdc—
borcndcjournalistil\ davi cnsidigt har Valgt atformidle, hvad patienterne
og pcrsonalc havde atberette. Rctspsyklatrlskc patienter er dagll(rt praget
af, at vare undcr]asot en patcrnallscrcndc bchandhng Der hviler et s:m]lgt
pres pa denne g gruppe qua cn grundlg3 og nojc tllrcttclagt overvagning.

Patienterne brugcr mange resurser pfl, at de udadtil kommer til at frem-
sta som verende velbehandlede. En engageret gcstikulation icn liVlig
diskussion kan opfattcs som et udfald af aggression med forl'xngclsc af

anbringclscsforholdct til f@lgc.

Vi finder det interessant, at der i de forctagcdc interviews ikke er nogen
anmxrkningcr til selve hospitalsopho]dct, men at kritikken alene rettes
mod andre samarbcjdspartncrc iden rctspsykiatriskc maskine. Vi har
blandt andet spurgt til maden, der bliver serveret pa hospitalct. Ogsfl her
var meningerne udelt positive.

Patienterne kan have oplcvclscn af at navigere i et juridisl\ %,r:rnscl and,
hvor usikkerheden og tllf?]dléhcdcrnc rader. En oplcvdsc der uden
mcdmddruoclsc af patienten alene er beskrevet af overl: xgen til bruv ved
domstolene, kan for patienten fa <11v0111<rc konsekvenser fox opho]dct pa
en retspsykiatrisk afdeling,

Med dette tema har vi blot abnet et lille vindue til det store emne og de
mange nuancer, der hver dag udspil]cr sig pfl den store rctspsykiatriskc
scene i Danmark.

INGER-LISS CHRISTOFFERSEN OG NILS HOLMQUIST ANDERSEN
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Dette er den férxtf ﬂf de tre artikler, vi skriver om

RETSPSYKIATRIEN BAG MURENE

RETSPSYKIATRIEN SET INDEFR A

INTERVIEW MED "SALLA” (NAVN KENDT AF RED.)

ils Holmquist Andersen ogjeg fik
N sidste ar tilladelse til atinterviewe
udvalgtc patienter og pcrsonalc
pa SHH Retpsykiatrisk afdeling R4. De
tre interviews er beskrevet som personernes
egne oplcvclscr —viharikke haft onske om

atlave dybdcgécndc journalistik, menville
bare gerne hore om deres cgne oplcvclscr.

Viankommer en kold mandag ijanuar og
har lide besvar med at finde afdclingcn,
men cndclig lykkcs det- og Vi kan ringe pd
den aflaste dor. Det skal navnes at denne
afdcling erenaben rctspsykiatrisk afdcling
— vistnok den eneste pa SHH - men alli-
gcvcl erder forskclligc dore, der skal abnes
af pcrsonalct. De indlagtc har forskclligc
aftaler om udgang og de to mand, vi be-
sogte havde da ogsaen del frihed, som skal
overholdes, hvis ikke denne skal inddragcs.
"Salla” er 37 ar oghari2008 facten behand-
lingsdom pa Sar, og her f@lgcr hans historie,
der er fortalti bcgyndclscn af januar 2015.
Deteren utrolig, naxrmest fikeiv oplcvclsc,
han beretter om, ogsom altsaharudlosten
arclang fastholdelse i retspsykiatrien af Sal-
la, deri 1997 sammen med sine jugos]aviskc
forzldre kom til Danmark.

SADAN BEGYNDTE DET:

[ 2001 blev Salla offer for en dansk
voldsmand, som kom ude fra ind til nyt-
arsaftenved en familiefest og overfaldcham

INGER-LISS CHRISTOFFERSEN
FREELANCEJOURNALIST

vedat pcrforcrc halspulsércn med en skaret
flaske. Manden blev fundet flere uger efter
og har modtagct en dom for ovcrgrcbct.
Forvekslet, mener Salla, han er blevet af
denne mand, som ikke horte til familien —
Salla viser os et stort operationsar.

Voldsmanden gjordc Salla invalid i flere
ar, ligcsom en del krevende operationer
pa Rigshospitalct gennem ¢t ar med
intensiv genoptraning blev resulcatet af
denne ugerning, Bl.a. var hojrc arm og
ben lammet - Salla var temporart blevet
invalid, og modtog syge —dagpcngc icn

eriode — men Kobenhavns kommune
ville ikke hja:lpc ham videre. Som f@lgc af
ulykkcn fik han oveni en dcprcssion, som
han modtog medikamentel bchandling
(antidcprcssiva) for — men kommunen ville
ikke ydc psykologhjaflp. Seti bakspcjlct fik
denne handelse den storste bctydning for
det som senere skete.

Salla soger naturligvis erstatning for over-
grcbct (dct vilkunne udlose en erstatnings-
sum pa | mio. kr.) og detteernui godt fem
ar stodt sammen med, at kommunen ikke
ville give ham f@rtidspcnsion. Rctslxgcrﬁ—
dets afg@rclsc varen diagnosc pa formcntlig
“paranoid skizofreni”. Exstatningssagen har
kort fra 2001 il 2008, ogi denne pcriodc
har Sallaklaret sigvcd rcng@ringsjob ogan-
det, og han fik senere kontanthjaelp. 12004

blev han nagtet fortidspcnsion. Ingcn ar-
bcjdspr@vning mens han var handicappct.
Hver 3. maned fik han en ny sagsbchandlcr,

som intet godt forte med sig.

HVAD SKETE DER?

Salla er endnu ikke domt for nedenstaen-
de — som han selv uderykker det: "Det er
en retroaktiv indlxggclse (man aktiverer
noget, der tidligere var gzldende)” - men
som Rctslxgcrédct altsa har bestemt.

12008 bliver Salla sammen med syv andre
mand - i en storre bil med tyskc nummer-
pladcr -anholdt af politict. Historien som
han fOrt?f”Cr an Cr:

Den store vogn viste sig at bere pd en
hemmelighed; nemlig et storre parti
narkotika, der var ophangt under bi-
len. Altsi en narkosmugling, som Salla
intet anede om. Han var sammen med
en skakven og de ville gerne kores til en
klub, og foreren af bilen tilbyder ven-
nen og Salla at kore med. Salla kendte
ingen af de andye i bilen. Alligevel blev
han ligesom sin skakven mistenkt for
medvirken i narkosmugling og dette
udloste for Salla en anbringelsesdom
pd max. S ar.

Salla var jo allerede stcmplct som psykisk
SYg efter voldsmandens ovcrgrcb - alesa
mange ar inden anholdelsen - og han nu
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viaen lxgc fcjlagtigt var blevet erklaret for
mulig "paranoid skizofren”. Der har siden
henvaretto lxgcr inde over, som var ucnige
om diagnoscn. Salla har aldrig modtagct
antipsykotisk medicin som bchandling.
Den ovennavnte diagnosc er ikke blevet
stadfastet — og alligcvcl - det der kommer
tl at ske - gor forlobet pa nu over S ars
ophold pa rctspsykiatricn SHH - endnu

mere uforsté’xcligt.

Under en senere reessag beder en dommer
om to ars forlxngclsc af bchandlingsdom—
men. En ny beskikket advokat kommer
til og bistandsvafrgc bliver hans ex-kone,
hvilket han forst senere faratvide. 12010 far
Salla afslag pa erstatningssagen, som altsa
har lobet i en lang arraekke. Erstatnings—
navnet er dog utilfreds med kommunens
bcslutning om afslag pa erstatning, Der
erialle arene sket fcjl pa fcjl fra bl.a. kom-

munens side, f.cks. kan kommunen ikke
finde Sallas sag (tre gange cr disse papirer
forvundet) - skiftende advokater, underso-
gclscr hos lacgcn, psykologsamtalcr, m.m.
pagar. Papircrnc sendes til psykolog, hvor

ventetiden er et ar.

Salla far tilbud om at fa serbokroatisk
psykolog, men der sker intet mens erstat-
ningssagen starter op, og hvor der var mest
brug for hjxlp. —Men kommunen vil ikke
indromme, atder er sket fcjl i rctslxgcridcts
afg@rclsc. Salla har ikke modtagct antipsy-
kotisk medicin, og under opholdct pa R4

har han heller ikke faet medicin.

Over disse mere end fem ars anbringclsc
pa rctspsykiatricn har Salla haft en eksem-
plarisk opferscl. Han har f.eks. faet stillet
et hele varksted i kaelderen il ré’ldighcd for

sin ckspcrtisc som finmekaniker af pc/cr,
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tablcts, urc Og ligncndc, som han rcparcrcr
{:01‘ PCYSOH&]CF Og indlagtc.

Nils og jeg blev inviteret ned i varkstedet
efter afslutningcn af interviewet — sikke
en orden der herskede der — og mens vi
blev vist rundt, kom der flere og bankede
pa doren for at hore hvor langt deres ind-
levering af "gear” var naet. Ingen tvivl om
at dette arbcjdc/dcnnc bcskazftigclsc gor
det lide mere télcligt atudholde den langc
ventetid. (Se foto!)

Artiklen her kunne blive meget, meget len-
gere hvis vi skulle have hele Sallas bcrctning
med. Vi kan kun habe pa, at denne meget
ulykkcligc sag snart tar en ende ogat Salla
kan fa sin bcrcttigcdc erstatning og blive
udskrevet.



Interview med

SYGEPLEJERSKEN MARIA

NIELS H.ANDERSEN
SKRIBENT OG FOTOGRAF

et abne afsnit pa Sct. Hans Hospi-
D tal liggcr naturskent med udsigt

til Roskilde Fjord med Boserup
Skov som nzrmeste nabo. Hver time korer
der offcntlig transport ind til Roskilde.
Turen hertil varer omkring 15 minutter.
Patienterne har fri udgang iop til 3 timer
om dagcn. De kan soge weekend orlov og

Séfl'lig udgang, C{:[CI' sk@n.

Mariastartede som sygcplcj erske pa detabne
rctspsykiatriskc afsnit i oktober 2014. Hun
nydcr den sxrlige sygcplcjcfunktion, der er
paet sted, hvor patienterne skal opholdc sig
meget lxngc. Sommetider er patienterne
boende pa afdclingcn i mere end fem ar.

Det at have tiden til at f@lgc patienten er
meget afgorende og tilfredsstillende. "Jeg
har arbcjdct pact lukket afsnit i Hvidovre,
hvor jeg dagligt matte hore mig selv sige til
patienterne, du skal vente, vent ligc, vent,
vent.

"Detfysiske rum eraltfor smar og kompake

paen lukket afdcling, nar man ikke kan ga
ud ad doren. Der opstar voldsomme epi-
soder, som der brugcs meget tid pa. Deter
n@dvcndigvis ikke dem, der er mest farligc
for sig selv, der er de udad rcagcrcnclc og
pcrsonalcsogcndc paticntcr.” Maria senker
stcmmclcjct fra intenst til reflekeerende
milde og siger. "Her er der tid til at tale med
patienten.

Hvor jeg pa min egen krop markede en
udbrandthed og utilfredsstillelse, nar jeg
gik hjcm fra mit gamlc job. Jeg havde ikke
tid til at fa snakket med patienterne, her pa
SHH har jeg langt storre mulighcd foracfa
godc relationertil patienterne pa afdclingcn.
Derer noget ved det, nar der er noglc malat
arbcjdc med. Her erdeten god investering
at danne godc relationer il patienterne. Pa

en lukket afdcling, kunne en paticnt blive
udskrevet dagen efter indleggelsen.”

Mariavar oprindcligt uddannet som social-
og sundhedsassistentiar2000. Hun var med
i et kollekeiv for aktive misbrugcrc. Altsi et
sted, hvor borgcrc, derhavde Valgt atfortsat-
teet dagligt livmed stoffer og alkohol kunne
leve uden et krav om atblive behandlet med
f.cks.antabus.”Jeg oplevede atdethandlede
meget om konﬂikthéndtcring og samtidig
med, jeg var gravid, matte jeg forlade dette
job, selvom detvar meget spxndende”.

Efter barsel leste Maria il sygcplcjcrskc. Nar
hun kiggcr tilbagc erMaria glad for, hvorhun
cridag."Udeidessocialpsykiatriske bosteder
sker der mange tragiskc bcgivcnhcdcr. Der
erikke de samme mulighcdcr som pd hospi—
talerne. Der er usikkert pa noglc bosteder.
ch synes, at man i bofallesskaberne skulle
have en bedre form forvisitcring. Sifolk med
ct misbrug og folk uden et misbrug, ikke

bliver blandet sammen. Deterikke rimeligt.”

Maria har fundet en pind at sidde pa, der
giver hende udfordringcr og vigtigst afalt
- derer plads, tid og fysiskc rammer, Som cr
med til at danne ro og fordybclsc bade fag—
ligt og mentalt til den godc samtale og den
n@dvcndigc plcjc. Huner glad for,atderikke
er 3-holdsskift. "Jeg kan ikke forsta, hvorfor
pcrsonalct sa mange steder SKAL vare pa
skiftehold, nar det er Vidcnskabcligt doku-
menteret, at det er usunde. Det er vi ikke
her, hvor jeg arbcjdcr i dag. Lad da folk selv

bestemme, hvornar de vil arbejde”

Hvordan undgér man udbrandthed? spor-
ger jeg Maria.

"Her pa hospitalet er der mulighed for
efteruddannelse, kurser og lobende faglig
opdatcring samtat man selver ansvarlig for
atsoge nyeste viden inden for omradet.

"Nir de ansatte trives, sa smitter det af pa
patienterne, og deter demvi erher for, slucter

Maria.”
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Interview med B enjanin - "Diamonds are forever”

RETSPSYKIATRIEN SET INDEFR A

AFINGER-LISS CHRISTOFFERSEN
Freelance journalist

eterblevet onsdag ijanuar 2015 og
D Nils ogjeg stirigen foran doren il
R4 pa Sct. Hans Hospital (SHH)
ogringer pa. Viskalmode Benjamin O%LNC

ctinterview med ham om, hvorfor ofg VOr-
danhan erhavnet parecspsykiatrisk a deling,

Benjamin erfodt pa Rigshospitalet og erson
af en tysk mor og en far fra Cameroun - en
nydeligmuskulos og velplejermand pa 36 4r.
Benjamin er megetveltalende ogintelligent
og ivrig cfter at fortalle os sin version af de
sidste 5 ars indleggelse inden for retspsy-
kiatrien. De forste 25 maneder sad han i
isolation i Vestre Fangsel. Her fik han at
vide af fangevogterne, at han var alderspra-
sident. Han havde siddet der lengst. Fordi
Benjamin havde en dom til behandling, var
han fejlplaceret og fik erstatning fra politiet,
da han skulle have varet hospitalsanbragt
i stedet for. Han fik hen ved 200.000 kr. i

erstatning.

Jegbehovede ikke acstille det forste sporgs-
malfor Benj amin fortalte ivrigt omsinnyop-
startede virksomhed med eksportogimport
af bade guld og diamanter fra egen mine i
Afrika. Setilysetafathan lever her bag mu-
rene med tre timers udgang daglige, som han
netop erblevettildelt, er decforstacligrachan
er sd optagetaf sin nye forretning, som altsa
kan styres, mens han sidder her efter en an-
bringelsesdom med lang tids mdespxrrmg
bag sig: Deteroverraskende - jeghavde ikke
forventetat mode en mand, som sa positive
ogikke fordommende fortaller omssitlivog

opholdether pi SHH.

Gentagne mentalundersogelser viser ingen
tegn pa psykisk sygdom og Benjamin farhel-
lerikke psykofarmaka - ryger ikke - dyrker
motionstraning med maskiner - og ser frisk
ogsund ud. Han er ogsa megetsmilende og
beretter let om, hvad der er sketihans lange
forlob i psykiacrien. Bcn]amm faringen me-
dicin og siger selv; at han spillede sindssy

(skizofren) under mf:ntalundf:rundc:rs(z)gejg
sen — i hab om at fd en dom til anbringelse
i stedet for fangsclsseraf. Der er lide flere
frihedsgrader ved sidan en dom.
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HVORFOR ER BENJAMIN ENDT
HER PA ABEN RETSPSYKIATRISK
AFDELING, OG HVAD SKETE DER
[2010?

Benjamin fortaller om en konflike, der var
mellem en mandlig genbo, efter at hans mor
dode. Han forsoge at tale med manden, der
ikke ville abne doren, hvorefter han hakkede
sig igennem med en okse. Det udloste en
voldsom anholdelse, hvor han blevvaretgts-
fengsletiisolation pa Vestre Fangsel i2010.

Der erforetaget tre mentalundersogelser bla.
pa KAS Nordvang (nuvarende Psykiatrisk
Center Glostrup, red) hvor Benjamin forteeller
os, at han spillede sindssyg og derfor modtog
medikamentelbehandling pahospitaletigen-
nem ca. % ar. — [ 2013 fortzller han, ac han har
spilletsindssyg, men achan ikke vil vaere skue-
spillermere. Forseved den fjerde undersogelse
bliver han erkleret rask. 12008 havde legen
haft en samtale med hans soster om, hvordan
det gik med ham. Sesteren fortalte, at det gik
godt og om en episode med nogle indbrud i
ct sommerhusomride, hvor Benjamin holde
ferie, som gjorde at han var ekstra vagtsom
pi lyde om natten. Han havde hort det, som
om dervar nogen, der listede runde. Men ved
daggry opdagede han, at det var koer, der
gik i en fold op til sommerhuset. Det grinte
sosteren, hendes mand og Benjamin meget
at. Hun forklarede, acdethavde hun nevncfor
Benjamin, da ogsé hun tidligere havde troet, at
detvar skride, hun horte, i stedet for keer. Ud
fradennchistoric gorlagen en fjer til fem hons.
Benjaminblivergenindlagepa dette grundlag,
Senere blevhankaldetil sameale medlegen og
dennefastslog, achanled af paranoid skizofre-
ni, hvorefter han blevathentetaf politietaf tre
betjc:nte uden nogen videre forklaring.

Benjamin har ikke senere modeaget medi-
cinsk behandling for den pastiede diagnose,
skizofreni. Det vil sige, at han ikke har fiet
medikamentel behandling desidste 5 ar, trods
det,athan har ficten dom til behandling, Det
skyldes,acman fandeudaf, achanalligevel ikke
var sindssyg. Benjamins sagsomkostninger, ef-
terachave siddetiisolation, belobsig til enhalv
mio. kr, som han betalte kontant - detkunne
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lade sig gore, fordi han havde fict udbetalt en

arv paflere millioner efter sin afdode mor.

P retspsykiatrisk afd. her pa SHH har Ben-
jamin veeret mistaenke for narkohandel af en
medpatient. Dervar blevetanbrage narkotika
pa hansvarelse. Han har ogsévxrct udsatforto
morderusler. Politiet undersogte hans varelse
uden at finde narkotika. Sagen blev rappor-
teret og siden henlagt. Behandlingsdommc
i Danmark er steget markant de sidste 10 4r.
Benjamin mener, der findes korrupte advo-
kater, politi, retsleger my. samt at medicinal-
industrien ogsa har en stor indflydelse og at
fengslerne mangler pladser - derfor kan det
txnl%cs, at flere end egentlige nodvendigt far
enanbringelsesdom.

BESOGET PA BENJAMINS VARELSE:

Nils og jeg blev efter interviewet inviteret ind
pihansvarelseforatse crabstrakcog farverige
maleri, han har maletmed tre 2gte diamanto-

restikker, somsidderilaerredetogkan tagesud
og baresiorerne. Rammen er lavet med agte
24karatbladguld. Detvarretflocogunikemed
de diamanter. Jegharaldrig selvhaftden tanke,
sclvomjeghar maletabstrakcakrylsiden2006
-og jeg blevstaerke inspireret tilac bruge ideen.

Benjamin skaber i den grad sin egen hverdag
her pahospitalet, ved atstarte sinegenguld-og
diamantforretning op sameat male. Han har
teks. doneret et maleri til Kraftens Bekam-

pelse, som blev solgt pd auktion for 13.000 kr.

BENJAMINSFREMTIDSPERSPEKTIVER:

« Atbceholde sin positive tankegang og
inspiration: Som Benjaminssiger: "Lad en
cigar vare en cigar, hvis der ikke kommer
rogudafden.” Citataf Sigmund Freud.

o Atfortsatte med at fa millionerne til ac
trille ind fraguld- og diamantminen.

Vi haber det bedste for Benjamin, ogat hans

sagsnart maafsluctes pii cn rctfxrdig made.

Benjamin vil gerne kontakees, hvis nogen
vil hore nzrmere til hans historie:
TIt. 53764619 - goldanddiamondmines@

gmail.com



BOGANM.

AT VILLE LIVET

Bostedet Orion har udgivet en rejsebog,
En smuk og folelsesmateet rcjscbcskrivcl-
se, faktisk to parallellc rejsebcskrivclscr.
To menneskers vej fra hvad der kan kaldes
negativ livskvalitet til positiv livskvalitet.

Kan anbefale andre der har mod pa en
sadan rejse, at hente inspiration i denne bog.
Maske er det en god ide at finde en rejse-
kammerat til turen for at kunne lyttc og
stotte hinanden gcnsidigt, nar de sjatlcligc
landskabsoplcvclscr skal fordojcs og lxggcs

i dcpot i crindringcrnc.

Acville livet
Samtaler undcrvcjs

ISBN 987-87-997-662-0-8

BO STEEN JENSEN

DET GRANSKEDE LIV

Om hvordan vi mister 0g ﬁ;m’er os selv

Stephen Grosz har samlet en mangde
korte case-stories, som alle pa en eller
anden made indeholder inspircrcndc og
fremadrettet pointe.

Man kan bruge bogen som en art postil
(opslagsbog) hvor man finder de ting der
passer til ens sporgsmal, via inddelingen
i hovedafsnit. Fornemmer ikke at bogen
skal leses forfra og til sidste side i en lang
laesning. Menatden nctop kan brugcs som
inspirativ tankeigangsattende idesamling,
thop tordi cksemplcmc er korte og
dagligdags er de gode, og at de bygger pa
den amerikanske hvcrdag, bor ikke give
problcmcr, fordi de er sa almene.

Det Granskede Liv
Stephen Grosz
Gyldendal

ISBN 978-89-02-16482-4

BO STEEN JENSEN

DET
GRANSKEDE
LIV

Om hvordan vi mister
og finder os selv I

=LDELSER

Christina
Fogtmann

NOGET OM SPEJLINGS-
FORVENTNINGER

[ forbindelse med omtale af noget
forskning omkring dcpression, iser om
kommunikationen mellem behandlere
(omsorgspersoncr) og de dcprimcrcdc,
kom jeg pa sporet af bogcn Forstaelsens
Psyko]ogi. Mcntaliscringi teoriog praksis.
At Christina Fogtmann.

Bogcns tema taler bl.a. om spcjlingsfor—
ventninger. Altsa de forvcntningcr vi har
tl de fysiskc og verbale svar, vi forventer
narvisporger ellertaler eller pa anden made
udtrykker behov. Vil andet sted vende til-
bagc til noglc af teorierne i bogcn, her blot
navne den, hvis nogle har mod paat kaste

sig udiden.

Forstaclsens Psykologi
Christina Fogtmann
Samfundslicteracur.

ISBN 978-87-593-1913-

BO STEEN JENSEN
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PSYKISK SARBAR
MAD OG MINDFULNESS

FOREDRAG TIRSDAG DEN 28. APRIL 2015 KL. 14.00 - 16.00

DIANALUND BORGERHUS, SOMOSEVL] 44
4293 DIANALUND

At vare psyklsk sﬁrbar kan vare ¢n strcssbclastning fOI’ kroppcn.
Mangc psyklsk sérbarc har OPICVCt traumcr, hVOI' kroppcn rcagcrcr
mcd stress.

Mindfulness er en anerkendt metode oget vardifulderedskab ift.
angst, stress og dcprcssion. Enmetode til at oge koncentration og
til at styrkc det psykiskc forsvar. Mad er en af grundstcncnc, der
skaber energiog overskud ogsom badekan gavne og forvarre stress
og sarbarhed. Detvi spiser, og hvordan vi spiser har bctydning for
krop, psykc og hjcrnc.

Psykotcrapcut og spccialist i traumer og stress Sussie Bcngtsson
og kostkonsulent Birgittc Flensholt sxtter fokus pa psykisk sar-
barhed 0g stress med anvisninger og inspiration til at brugc mad
og mindfulness som stotte i hvcrdagcn.

DU FAR VIDEN OM:

o Hvad skeri krop og nervesystem ved psykisk sarbarhed og
stress?

o Hvader sammcnhxngcn mellem traumer, sensitivitet og
psykisk sarbarhed?

o Hvad er mindfulness og hvorfor gavner det krop og
nervesystem?

o Hvordan hxngcr mad og psykisk sarbarhed sammen?

o Hvader godt at spise?

Du far inspiration og metoder til ac mindske stress, oge livskvalicet
og finde glaedc 0gro over detnarei hvcrdagcn. En kombination af
praktiskc anvisningcr og enkle mindfulness ovelser.

SUSSIE BENGTSSON
WWW.SUSSIEBENGTSSON.DK

BIRGITTE FLENSHOLT
WWW.FLENSHOLT.DK

SUSSIE BENGTSSON, PSYKOTERAPEUT MPF,
CHOK/TRAUMETERAPEUT, KUNSTTERAPEUT

Mangc ars crfaring som psykotcrapcut i psykiatricn med indivi-
duelle samtaler, mindfulness og kunsttcrapi. - Kurser, forcdrag,
undcrvisning og individuel tcrapi.
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BIRGITTE FLENSHOLT, ERNARINGS- OG
HUSHOLDNINGSOKONOM, PSYKOTERAPEUT

Mangc ars crfaring i arbcjdct med mad som en del af bchandling
i psykiatri og misbrugsbchandling. - Undcrvisning, forcdrag,
kostvcjlcdning og skribent.



HAR DU BEHOWY
~OR EN FRIVILLIG BISIDDER?

Skal du til mede med en sagsbchandlcr, lxgc, anden behandler LAP’s frivilligc bisiddere har selv pé den ene eller anden made

cller myndighcdspcrson? hat bcr@ring med det psykiatriskc bchandlingssystcm.
o Har du svartved at bevare overblikket?
o Erduitvivl om, hvordan du far dine tanker og onsker formu- Deteruden udgiﬁcr for dig at bcnyttc en bisidder fra LAP.

leret?
o Hardu brug for en at stotte dig ul? Sadan far du kontake til en bisidder fra LAP’s bisiddcrkorps:

« Henvend dig til LAP’s sckretariati Odense pa dlf.: 6619 4511

Fol dig mere tryg med en bisidder ved din side eller pr. e-mail: lap@]ap.dk
En frivillig bisidder er en person, der ulonnet gér med dig, nar . Oplys navn og tlf. nummer og given kort beskrivelse af til
du fieks. sﬁal modes med kommune, jobccntcr, lxgc, klagcnxvn, hvad, hvor og hvornar du har brug for en bisidder.
advokat eller andet. o LAPvil hurtigst muligt forsq)gc atfinde en lcdig bisidder, der
o Bisidderen kan tilbydc dig en samtale bade for og efter modet. kan og vil patage sig opgaven.
o Bisidderen har tavshcdspligt. o Henvend dig gerne i god tid, sa vi har mulighcd for, at give dig
o Bisidderen har gennemgact et bisidderkursus eller anden form den bedste service.

for trening o Bisidderen kontakeer dig, og [ aftaler nermere om, hvordan
o Bisidderen er vurderet egnet il opgaven vil forberede jer pa deteller de moder, hvor du ensker bisidde-
o Bisidderen er ikke en ckspcrt, der forer sagen for dig, men rens medvirken. Om muligt ved at modes eller evt. pr. tlf.

derimod en uvildig sparringspartncr, som du kan
drofte din situation med.

x_K X X 3 '-----d-"’--

LAFZﬁﬂ]ﬁ%/&l]E/SE& blanker ¥ s |

 JA O Jeg er nuvarende eller tidligcre psykiatribruger og
s ' :.k onsker medlemskab af LAP: 125 kr. arlige

NAVN: JA ] Vier psykiatribrugere og onsker kollektive
medlemskab af LAP for vores forening/varested/
ADRESSE: institution mwv. [kontake sekretariatet|

JAUJ Jeg erikke psykiatribruger, men onsker abonne-
FODSELSDATO OG AR: ment pa Mcczlcmsbladct LAP: 175 kr. arlige

JAUJ Vionsker abonnement pa Medlemsbladet LAP il

POSTNR. OG BY: vores institution/forening: 300 kr. arligt
JACJ Individuelt stottemedlemskab: 200 kr. arlige
JAJ Kollektive stottemedlemskab: 600 kr. arlige

KOMMUNE: REGION:

EVT.TLF:

INDMELDELSE KAN OGSA
EVLEMAIL FOREGA PA W W W.LAPDK




LISTE OVERKOLLEKTIVE MEDLEMMERTLAP

Aktivhuset Freya 2670 Greve ~ Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov
CSD Aktivitetshuset 5000 Odense C ~ Mubhabet 1800 Frederiksberg
Banehuset 4450 Jyderup ~ Multihuset Isefjord 4300 Holbak
Blakeergard 8800 Viborg ~ NABO-Center Amager 2300 Kgbenhavn S
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg  Netveerkscaféen 7700 Thisted
Bofellesskabet Kirsten Marie 2800 Kgs. Lyngby ~ Netvarkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksberg C
Brugerradet f/Social Psyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Nordfyns Psykiatricenter 5471 Senderso
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte =~ Nerremarken 8800 Viborg
Café Aroma 5700 Svendborg  Outsideren 2200 Kobenhavn N
Café Utopia 7500 Holstebro  PH - Aktiv 8600 Silkeborg
NABO-Center Amager 2300KgbenhavnS  Regnbuehuset 2630 Taastrup
Center Norrebro 2200 Kgbenhavn N Sind klubben i Hillerad 3400 Hillerod
Dag- og Botilbudene i Hinge 8620 Kjellerup ~ Skejbyhave 8200 Arhus N
Den Bl4 Café 7430Tkast  Skiftesporet 7400 Herning
Den Gronne Gren 8900 Randers C  Socialpsykiatrien og Aktivitetshuset Stoberiet 2750 Ballerup
Den Gule Dor 4600Koge  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kebenhavn N Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalse
Det Hvide Hus 2820 Gentofte  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Flydedokken 7000 Fredericia ~ Stoppestedet 5000 Odense C
Forvandlingsvearkstedet 2650 Hvidovre  Stottecentret 6960 Hvide Sande
Fountain House, Kebenhavn 2100 Kgbenhavn @  Stettecentret 6950 Ringkebing
Gallohuset 8000 Arhus C  Stottecentret 6900 Skjern
Haslekollegiet 8210 ArhusV  Stottecentret 6920 Videbak
Huset i Overgade 9800 Hjorring  Sundbygard 2300 Kgbenhavn S
"IFK 98” - Kemperne 2200 Kgbenhavn N Splvagergard 4293 Dianalund
Lyspunktet 4500 NykebingSj ~ Varestedet Perronen 4800 Nykebing F
Mamma Mia 2400 Kgbenhavi NV Veerestedet Vaeksthuset 8700 Horsens

Store Glasvej 49,5000 Odense C

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

i
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KOMMUNALE GRUNDFORENINGER

FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup, toustrup67@hotmail.com

LAP ARHUS:

Skovagervej 2, 8240 Risskov, jp@antv.dk,
www.psykiatribruger.dk

Lise Jul, Telefon: 20142422

Tom Jul Pedersen, Telefon: 2988 4532
Bjarne Thykjeer Poulsen, Telefon: 2578 6598

LAP SILKEBORG:
Kontake til netvarksgruppe:

Inge Wistoft Vestergaard,
Telefon. 4043 3287, iwistoft@hotmail.com

LAP VIBORG OG SKIVE KOMMUNER:
Formand: Ingelise Jacobsen, Telefon 8667 3022/
2329 1532, ijacobsen1951 @gmail.com

Kasserer: Leif Andreasen, tlf. 6080 2023

Sekretzr: Torben Gronbak Niclsen, tlf. 9757 2479

LAP RANDERS:
v/Anette Rousing,

Telefon 2733 5713, lapranders@gmail.com

LAP HORSENS KOMMUNE:
v/Jorgen Gade, Norregade 52, 3. th. 8700 Horsens,
Telefon: 5052 4553

LAP NORDSJALLAND:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57,3400 Hillerod
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE OG OMEGN:

v/Niels Laursen, Gronnegarden 572 B, 2670 Greve
Telefon: 4390 5268, niclsoglaursen@youmail.dk
LAP Roskilde har traftetid anden torsdag,

hver maned kl. 14.00 -16.00 hos PsykInfo,
Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

Kig ind, vi bydcr pa gratis kaffe/te/kakao og

frugt eller et stykke kage. Du er altid velkommen!

LAP VESTSJALLAND:

v/Valentina Trantel Djurhuus-Andersen
Lundtoftevej 4,4293 Dianalund

Telefon: 2255 1046, v.djurhuus@gmail.com

LAP HOLBAK:
v/Bruno Madsen
Telefon: 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

FAP KOGE OG OMEGN:
v/Mikhacl Saxtorph,
Telefon: 6062 2844, sax@lap.dk

LAPNASTVED OG OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Susa Landevej 37,4160 Hcrlufmagle
Telefon: 2163 7314, wiingaard@pc.dk

LAP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:
Vesterbrogade 103, 1., 1620 Kobenhavn V. TIf. 3326 16 23
v/formand Cornelius Christiansen, cornelius@lap—kbh.dk

LAP HOVEDSTADEN NORD-VEST:
v/Rigmor Sofia Sommer, Marklodden 37,2760 Malov
Telefon: 44 66 20 28, ridde@webspeed.dk

LAP KOBENHAVNS OMEGN:
v/Lars Arredondo, Dalstr@gct 104, st., 2870 Dyssegérd
Telefon: 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND OG LOLLAND:

www. ] 23hjemmcside.dk\ LA Pguldborgsund

Formand: Jens Rasmussen, tlf. 2944 4909, stopop@live.dk
Nastformand og kasserer: Erik Warburg, tf. 5094 7936, crik.
warburg@live.dk

KONTAKTPERSON I SVENDBORG KOMMUNE:
Ulla Pedersen, Stoberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
Telefon: 6220 1509

REGIONALE GRUNDFORENINGER

LAP NORDJYLLAND:

v/ Henriette Steffensen

Carl Rothes Vej 138, 9210 Aalborg SO.

Telefon: 4031 6525, henrictees_postkasse@hotmail.com

LAPMIDTJYLLAND:
v/Tom Jul Pedersen

Telefon: 2988 4532, tomjulpedersen@lap.dk

LAP SYDDANMARK
v/ Herluf Dalhof, Soren Krogsvej 8 I, 6091 Bjert,
Telefon: 75 57 72 49, h.dalhof@hotmail.com

LAP REGION SJALLAND:
Midlertidig kontake:

Alicia Johansen, alicia.j@webspeed.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAP REGION HOVEDSTADEN:
v/Bo Steen Jensen

Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, zentao@oncable.dk
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Sundere livi socialpsykiatrien |

Her i vinter blev der holdt en konference i
Arhus med titlen "Et sundere livi socialpsy-
kiatrien”. Vivedjo godtatsindslidende lever
kortere tid end andre; de drikker, spiser og
ryger for meget samt bcva%gcr sig for lide -
det er den korte version. Pa konferencen
skulle man komme med tips og tricks, som
pcrsonalct skulle implcmcntcrc i deres ar-
bcjdc. De var modkt talsterke frem fra hele
landet, traditionen tro flest kvinder.

Af konkrete ting kan nzvnes, at servere
mindre portioner, drikke vand i stedet for
sodavand samt dyrkc motion. Det var det
personalet kunne “styre”, der var fokus pa.
Man onskede ikke at vare for "pegefin-
ger-agtige” over for brugerne, altsa vare
for skrappc. Derimod skulle deidet skjultc
puffc demi den rigtige retning, Det hed-
der ogsa "at nudge’”, et engelsk ord man vil
brugc meget fremover. Detblevillustreret
ved hja%lp atensilhuetafen elefantmor, der
puffcdc sin lille unge bagi med snablen.
Den nermest ertcgncr podcn, som man
kan se pa fotoet.

Det "at nudge”, blev konkretiseret af filo-
soffen Pelle Guldborg Hansen, som tilmed
er formand for Dansk Nudging Netvark.
Detat prove at styre folk i en bestemt ret-
ning uden at de er klar over det, provcdc
haniKebenhavns Lufthavn, hvor folk skal
ga uden for, for at ryge pa et bestemt sted.
Deterderdesvarre noglc, derikke gor. For
at afkode rygerncs adfard, blev der hyrct
noglc spioner, der skulle f@lgc efter dem,
for at se hvad de gjordc samt ikke gjorclc.
For at spionerne ikke skulle blive afsloret
iatstiog glo, fik de hovedtelefoner pa, sa
troede rygerne, at de havde opmatrksom—
heden pa musikken (der ikke var der), og
sa kunne rygernes adferd kortlxggcs.
L@sningcn blev, at man ﬂyttcdc en bank
heni rygcromréidct, tilmed sad rygernc og
rog pa terrorklodserne, som er noglc store,
firkantede granitsten, der skal forhindre,
atbiler med sprxngstof koresind i lufthav-
nen. Dem kunne man slibe spidsc - dette
ville dog koste 10.000 kr. per sten. Saville

rygcrnc narmest bliVC udsat fOI‘ terror.

KONFERENCE

Konklusionen pa det hele var, at man fik
20 % flere til at ga det rigtige sted hen, ved
hjxlp afbanke, pilc 0osv., men dog ikkealle.
"Sa skulle vi sta med en pistol”, sagde Pelle
Guldborg Hansen konkluderende.

Konferencen var rigt illustreretmed diverse -
fotos. Man havde Virkclig gjort sig umage
for at give et visuelt udtryk. Det audiotive
var der sclvfolgclig 0gsa tenkt pa. Der var
mange forcdragsholdcrc, som gav ct godt
indblik i den svare kunst, at fa brugcrnc il
at gore noget, deikke har lyst til. Efter fro-
kostenvar der worl(shops, hvor man kunne
hore om konkrete tiltag rundtomilandet
samtdebattere med de andre. Det hele bli-
ver sammenfattet i et inspirationskatalog,
hvor man, som de skriver, kan "fa konkrete
bud pa, hvordan sundhed kan masseresind
ihvcrdagcn pa botilbud, aktivitetstilbud og
ibostotten”. Et tiltag der forhabentlig, giver
mere livslxngdc til brugcrnc i sidste ende.
Tak for en god konference, samt tak for at
man endnu engang prover pa at forbedre
dagligdagcn for dem, der brugcr psykia—

trien.

TOMJUL PEDERSEN

—
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JEG HOLDER AF
HVERDAGEN
MEST AF ALT HOLDER
JEG AFHVERDAGEN

KARLIGST MICHAEL KROG

‘ ’ 1er stadig idenkolde tid, hvorvi godt
ma have lov til vaere godc ved hinan-
den. Det kan vi vist godt tillade os,
selvom julcns trecngslcr og alarmer er over-
stact. Den varede laengc og kostede mange
enge. Det kan godt vere, at julcn ikke er
optimalt eller lykkcligt overstact. Men derfor
kanvi godt beholdelideafdet, der burde vare
meningen ved h@jtidcn, og forlxngc detder
ikke koster penge eller stress, men maske
ulcjlighcd. Arttaxnke panasten.

Enaf cftcrvirkningcrnc cfterfestener,acved
denne tid plcjcr landets psykiatriskc afdelin-

gCI' at OVCI‘bClQEggCS. Dcr Ccr mangc sar, dcr

skal hClCS.

Peter Faber skrev ordene om trxngscl og
alarm ogat vende opog ned pa alle ting, Jor-
den med thi den er falsk og hul. Peter Faber
fiken gadc pa Norrebro opkaldt efter sig.

Dan Turdllfik en plads opkaldeeftersigi Van-
gede. Pladsen erenrackke rustrode bogstaver
omkransct af en gron 46 meter lang bank.
46 meter — en meter for hvert ar han levede.
Bogstavcrnc erinspireret afetcitat: Alfabetet
er mit lcgct@j.

Pladsen ligger pa vejen taet pa Stolpegarden,
hvor Psykoterapeutisk Center Stolpegard
liggcr. Forhed detMontebello ogvar omtalt
iDansgennembrudsvark Vangedebilleder,
somdetstedi Gentofte hvorlossepladsen og
sindssygeanstalten blevanbragt.

Jeg holder af mange ting, Som Dan Turell
holderjegmestafaltafhverdagen. Jegholder
ogsa af digtc -og digtcrc.

En af dem ville have fylde 100 ar i ar. Det er
Halfdan Rasmussen. Han blev mest kendt
for sine sjove tosserier og “vrovlevers”. Vrov-
levers ersatmed flueben, dadeikkealtid kun
var vrovl. Halfdan Rasmussen skrev ogsa
sakaldt alvorligc digtc. I et af dem skriver
han: ’]cg skriver sjove digtc. Jeg skriver osse
triste. De forste laeser andre folk. Selv leser

jegdesidste.”

_]Cg kom tll at kcndc cn af dansk ﬁCI‘HSYI]S

Grand Old Men. Han var oprindelige ud-
dannet typograf, men arbcjdcdc sig frem il
atvaere vart pa T'V-Avisen og vart pa store
tv-programmer som den forste udsendelse
i farver. Han var en af de forste journalister,
som satte sin pcrsonlighcd foran Sig. Men i
modsxtning tl i dag, hvor journalistcrnc
ofte kan skyggc for historierne, sa var han éc
medhistorien og forstzerkede den snarere end
skyggcdc forden. Han havde sine meningers
mod og var glad for lune Larsen (Kim), men
kunne ikke fordragc ﬂyttcmand Olsen i
Huset pa Christianshavn. Han kaldte det
“forloren bajeridyl

Politikens satiriske hjorne ATS — At Teenke
Sig, kaldte ham Flemming de Madsen.Det
franske’de’kom, efterachan flere gange hav-
de varet pa tomandshand med den franske
frihedshele, prasident og general Charles De
Gaulle. De Gaulle mente i ovrig, at det var
svartat regere et land med over 270 forskel-
ligc oste.

Madsen var 0gsa lun og fik af og til lov til ac
brillere med en kommentar. Etaf de mange
guldkorn var da han ville illustrere Valg—
kampsrctorik og talerteknik iszr. Madsen
stod foran et bur af gaes og hver gang han
havede stemmen, serppcdc gassene h@jt.
Det spandt Madsen en opbyggclig historie
om politikcrnc ogvxlgcrbcfolkningcn pa. En
lideeristefrerskrifevar, ac FlcmmingMadscn,
som havde talt med statsoverhoveder, faet
davarende statsminister Baunsgaard til ac
synge ‘Sofus ha'r var 't der’, varet fjernsyns-
favorit og vart ved store afslumingsdcbattcr
og valgaftcncr, bleven megetensom mandde
sidstearafsiliv. Jeg togat og til ind til cafete-
riet pa overste etage af Havemans Magasin
(nuvarende Fotex) pa Vesterbro og modte
hamoveren kop kaffc.]cg tog dog den noget

mildere kakao.

Pa Vesterbro er der endnu en lokalitet op-
kalde efter Dan Turéll. Det er ogsa en plads,
Onkel Dannys Plads, som ligger mellem
Halmrorvet og K@dbycn. Lidt tankevak-
kende, nar jeg taenker pa Dan Turéll som

g"acndc gennem bycn. Mangc afhans skrifter

erbaseret og opstéctvcd Vandringcr gennem
bycn. Maske er detfordi, Danikke erforfast-
holdere,atman al]igcvcl vilfastholde ham pa
en plads og ikke en gadc.] cg kendte ham og
opnécdc iung alderatvareredakeorforhami
detforste nummerafkultur- og livsstilsbladet
‘Staccato.

Jeg kan anbefale alle ac lytee til hans og mu-
sikeren Halfdan E’s'Gennem Byen Sidste
Gang Det er en tur, jeg ofte selv gir. For at
mindes Dan og for at mindes og huske mig
pa de vardier jeg har.

Samtidigmed Danlevede ogsaenandenung
mandved navn Eik Skaloe.Han var musiker,
menville hellere vaere digtcr og forfatter. Som
ogsaJim Morrisonfragruppen Doors drom-
te om. Jim og Doors er der gjorten film om,
og nu er der gjort en dansk om Eik Skaloc.
Filmen hedder ‘Steppeulven’ efter bandet
‘Steppeulvene. Gruppen er opkaldt efter
den tyske forfatter Hermann Hesses roman
Steppeulven’ I dennebog er der ethelckapitel
medoverskriften "Kunfor Forrykte” Uddrag
af dette kapitcl bliver til sangen af samme
navn. Plakaten for filmen er fra happenin-
gen, hvor Eik Skaloe med hoj hat og blomst

imunden sprangi Christianshavns Kanal.

De udgav kunén pladc, mentil gcngztld satte
den sig dybc spor i beat- og musikhistorien.
Teksternevar cjcndommcligc, menpa dansk.
Og det var nyt med det beat.En af de mest
kendte strofer lydcr: [tsi Bitsi tag med mig il
Ncpal.Dct ernokikkealle som opfattcdc, at
Tesi Bitsi var kaelenavnet for Eik Skaloes bade
lyl(kcl igeog ulykkcl ige katrlighcd til kaeresten
Iben Nagcl Rasmussen. Hun lever stadig,
mens Erik togsitegetlivi Osten.

Jeg kan kun anbefale filmen. Isr hvis man,
som jeg, er til visionzere, idealister, fantaster
og forst og fremmest drommere.

Saerderden ydcrligcrc krolle, acIben Nagcl
Rasmussen er datter af Halfdan Rasmussen.
Stcppculvcn handler om de to karestefolk,
men 0gsa om Vanskclighcdcn ved at gore
drommen til Virkclighcd. Kan hvcrclagcn
leve op tilidealerne.

De smukke tanker om frihed, fri kztr]ighcd
og fri sex, men hvad sa nar jalousicn alligcvcl
tranger sig pé. Hvad med idealerne nar vir-

kclighcdcn er altings prove.
Jeggik ikke til fodbold som barn, meni Fol-

kctingct, hvor jcg overvarede debatterne.
Det er naturligvis ikke naturligt for born,
men det gav mig en grundlxggcndc viden
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og cmpati for politik, og jcg fik bcgrcbcrncind
med modermalken. Siden har jcglxst mange

bogcr om politik og politikcrc.

Uanset Virkclighcdcns -og dagcns danske -
politik, vil jcg holde fast i filosoffen Hannah
Arendts ord, om at politik dybcst set er kaer-

lighcd til verden.

Atman simpclthcn vil arbcjdc og katmpc for
at livet skal blive bedre — ikke cgoistisk set,
men for acandre, man ikke kender og aldrig
kommer tilackende, vil fa et bedre liv.

Det crformigklart, at politikikkc ersaindvik-
let, som man gor dettil. Men man skal sztte
sig grundigt indi spillcrcglcrnc og psykolo—
gien bag. Ligcsom med journalistik. Det er
ikke er s svart at fa sine prcsscmcddclclscr
og nyhcdcr i medierne, man skal blot — igen
- saette sig indi processerne, psykologicn bag
oghvordan journalistcr arbcjdcr.Bédc i politik
ogjournalistik skal der medvind’ situations-
fornemmelse og held til. Men medvind og
detrette ojeblik kan man selvvare med til ac
skabe og med hcnsyn til held, er det min hele
klare opfattclsc, at jo mere man arbcjdcr, jo
mere malrettet, jo hcldigcrc bliver man.

Da jeg sad i Landsledelsen arbcjdcdc jegi
flere ar pa, atvi skulle have en konsekvent
og malrettet medie- Og pressestrategi, men
det havde jeg nu ikke held «il ac fa igennem.
Manskalatgivelidt magt, narman kontakeer
og samarbcjdcr med journalistcr.Man skal
ikke n@dvcndigvis skrive sine uforbeholdne
meninger atkarsken bxlg, mentenke pa hvor-
danens meninger passer indien journalistisk
og journalistcns sammcnhxng.Til gcngxld
opvejes denlille magtafgivclsc af langt storre

gcnncmslagskraft og synlighcd imedierne.

Jeg har enlille teori om en af grundcnc til, a
derer sa megen kiv og strid i de psykiatriskc
milj@cr ogiLAP. Manglcn ogviljcn tilat lyttc
og vare aben for samarbcj de bunder maske,
at sa mange psykiatribrugcrc har modt uvil-
je, kampc, modstand og modgang i deres
liv. Derfor holder man mere fast pasin egen
meningogegen opfattclsc afsituationen.Nar
manikke harfaet sinviljc ellersinretfor, sa gael—
der det endnu mere nuomatholde fastiden,
narman er blandt jevnbyrdige’ og mere eller
mindre ligesindede’Problemeterblot, atder
ermange crfaringcr, meninger og opfattclscr
af psykiatricn. Derer ogsamange opfattclscr
at hvordanverdenserud oghvordan manskal
andre den.

Mangcl pz‘i faglig cller pcrsonlig crfaring kan
saledes ogszi stai chcn forac prove nye mader

at arbcjdc pé.

Tilbagc til problcmatikkcn omatnaud tilme-
dierne og samfundet. Hvis man ikke kender
journa]istcns arbcjclsmctodcr og hvcrdag,
mener man maske at budskabet burde vare
si'godt og indlysende’ atjournalisten somen
naturlighcd skulle tage imod det.Problemet
er,atderersa ufattcligt mange budskaber og
nyhcdcr, sombadeer godc og dérligc hver dag,

at journalistcn skal Vztlgc.

Detskal den enkelte seer og laeser 0gsa, sa det

kendervialle. Opgavcn ersaatgore budskabet
og nyhcdcn sa appctitlig, at budskabert bliver
valgt/laest/lyteet dil. Uanset hvad, lever vi
hclcligvis stadig i et demokrati, som har sine
udfordringcr og problcmcr.Som den cngcl—
ske statsmand Winston Churchill - engang
udralte: Demokrati er en dérlig styrcform,
men den bedste derer.

Demokrati skal sta sin prove hver dag, Ogsa
— Og isar - nar det bliver truet. Det danske
demokrati er funderet som et samtaledemo-
krati.Mcningcn eratviskal lyttc tilhinanden
og tanke overandres meninger og bojc dem
mod vores egne. Som jeg har talt om for, er
det ikke tilfxldigt, at vi er udstyrct med to
orer og kun en mund. Hvis alle blot raber ad
hinanden, bliver det dem, der raber hejcst,
som bliverhort. Eller ogsz‘iblivcr detblotlarm.

Det bliver i al fald ikke de bedste argumen-
ter, som vinder. Demokratiet stod ogsé’l sin
prove den 14. marts og den 15. mares 2015

pé Svcndborg Hotel, som efterhinden er
demokratiets hojborg for LAP.

Landsmodet er en folkcforsamling, som
Vztlgcr den nye landsledelse. I en stridbar tid,
kan jeg kan kun slutte og tanke pa PH’s ord:
Verden har nu hadet mer” end nok. Vi kan

kun bcsvarc mcd at ClSl(C.

Jeg kendte engang en kulturminister. Han
sagdc nasten altid il afsked: "Vi modes pa

barrikaderne.

Jegvilsige: Vimodesidemokratiet. Vimodes
i Svcndborg.Hold hovedet kolde og hjcrtct

varmt.

Kys detnu, detsatansliv; grib det, fang detfor
det er forbi. Hav det nu godt og pas rigtigt
godt pajer selv!

&) POST

Afsender: Medlemsbladet LAP, Store Glasvcj 49,5000 Odense C

P P DANMARK




