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Nar dette LAP-blad er landet hos jer, saer
der forhﬁbentligt taldet lide ro over landet.
Ecnytfolketing ervalgt, og der vil vare nye
ansigeer pd noglc afstolene derinde 0gogsa
gamlc venner, som vi allerede har arbcjdct
sammen med. Det spa:ndcndc bliver, om
der for alvor kommer nyec sammensatnin-
ger ide udvalg, Vi arbejder sammen med.
Det er sundhedsudvalget, socialudvalget,
paragraf 7l—tilsynct ogsa de Valgtc psykia—
triordforere. Som de nokvigtigstc, men om
nye ansigeer eller gamlc kcndingc, sa skal
der lyde etvelkommen med hibetom godt
samarbejde de naste op til 4 ar. Ligeledes
velkommen til ministrene.

Paden mere hjcmligc front er der for tiden
en aﬂdaring af arsagerne bag stigningerne
i retspsykiatriske foranstaltningsdomme.
Deter justits-, social- og sundhedsministe-
rierne der er bag undersogelsen. I den for-
bindelse harviopdaget, atbade psykiatriske
sygeplejersker og FOA har haftundersogel-
ser omkringvold pa arbcjdspladscmc. Det
er der ikke noget galt i, men det er trist at
registrere, at FOA i sine formuleringer af
sporgsmal er si ensidige, at det ligner en
total hvidvaskning af FOA's medlemmer

omkring kriser pa afsnit eller bosteder.

Det bliver en opgave for LAP at fi @ndret
den holdning. Vived jo fra egne erfaringer,
at optrapninger ofte skyldes netop FOA's
medlemmers manglende uddannelse i
konflike-minimering, f.cks.”Low Arousal”
(McDonnell satte sig for at udvikle et

forskningsbaseret system, der byggede pa
en ikke Voldclig og konﬂiktncdtrappcndc
tilgang.), som er en af de metodikker, der
kan genskabe den itugiede resonans. An-
derledes ser sa den undersogelse ud, som
Dansk Sygeplejerads arbejdsmiljoafdeling
har forctagct. Her har man faci og forsta-
else for, at — for at citere: - "der skal altid to
til tango”, og man fornemmer, at de taenker
videre frem til: 'og hvordan farvienvals ud
afdetistedet”

For skal vi ovcrforbrugct af rctspsykiatri—
ske foranstaltningsdommc til livs, sa skal
der meget fokus pé ﬁrsagskxdcrne, som
udloser disse. Her bliver det sa LAP’s op-
gaveat forklare ministerierne, ikke mindst
justitsministeriet, at psykiatribrugerne ikke

erene skyldigc om overhovedet skyldigc.

Vihari gruppen stillet f@lgendc sp@rgsmél,
baseret pé holdninger hos jurister i justits-
ministeriet:

Huad er vigtigst, befolkningens retshevidsthed?
Eller pglkz'ﬂlrz'lirugfrfm retssikkerhed?

Folkemodeter overstaet, de to sommerlejre
- sommerlejren og Glejren star for doren.
Sommeren er i gang, og der er sikkert
ogsasjove ting i din omegn, som du kunne
delrage i og fi gode sommeroplevelser
fra, husk det er i sommersol du opbyggcr
vintermodstandskraften. Og har du svart
vedat gé il ting alene safind nogle attage af
sted sammen med. Maske sporg efterandre

pa LAP pa fesbogen.

Hvor meget ferie, der bliver til landsledelsen

og forrctningsudvalg afhxngcr nok lidt af,
hvordan rcgcringsdannclscs—forhandlingcr
forlober og hvilken kalender for minister-
tileredelser, der kommeri spil — tor fakeisk
sa har folkctinget ogsé ferie.

Op til valgdagen lavede LAP en serie
sporgsmal kaldet 5 skarpe. Nu er valget
overstact, men sp@rgsmélenc er stadigt
akruelle, og kanstillesafalle LAP medlem-
mer, nir og hvis de render ind i politikere,
folketings- som kommunale.
Vil du arbcjdc for, at mcrforbrug i
1 somatikken ikke fremover skal fi-
nansieres af besparclser i psykiatrien?
Det sker ofie, ar merforbrug hos somatikken
for at leve ap til bebandlings- og udrednings-
garantierne mmz‘xtz‘gmde mer]z'cz'nprz’ser gor at
budgettet ikke kan overholdes. Og underskudder
i somatikken duakkes ind ﬂf be;pﬂrﬁlser i ps]/kz'-
atrien. Selve totalbelobet forbﬂnd/es pi p/ﬂds i
okonomiforhandlingerne mellem ministerierne
og regioner og kommuner hver sommer.

Vil du sikre, at de godc forsknings—
Zresultater bliver implementcret i
hverdagens psykiatri?

Det sker for ofte at forsog og forskning baseres
okonomisk p satspulje midler i 3-drige porti-
oner.

Detsker alt for oﬁe, at gode ﬁrskm’ngsmu/tm‘er
blot /zgger 0gmm/er stov pd lay/deme hos fors/eer—
ne. Praktikerne har ikke tid, evne eller okonomi
1il at anvende disse, eller fir aldrig viden om
dem. Det er vigtigt, at alle forskningsprojekter
indeholder emluerz'ng, og at der er tankt pd,
hvordan de gode resultater kan z'mp/emmtem.
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anvendt som redskab i behandlingen?

Onsket om at bmgc’ fb rhandserklerin iger som redskab
baserer sig pi onsker om en fuldstendig implementering
af "intet om os uden os”, derfor skal der blive almindelig
rutine at z'nddmge /ngfrnw onsker. Der er allerede i
pmkﬂ'x z'na’m'/%jdez‘ onske om g‘iermmm/er, 0g man starter
som rege/ med at snakke om malene for lye/mnd/ingm, men
intet &lf dette sorger fm; at det er bmgfmfx ﬁrmu/erz’nger,
der z'mﬁéres i jourmz/m pi /z'ge fod med bebandlernes. Der

arbejdes med forhindssamialer i starten af indleggelsen.

i Syncs du, at decer rimc]igt nar de udsatte selv

3 Vildu arbcj de for, at forhi’mdscrk]:fringcr bliver

finansierer behandling og forskningvia satspul—
jemidlerne?

Pengene til satspuljen tages fra den automatiske requlering
afoverforselsindkomsterne, der derfor stiger 0,3 pet. mindre
end den gmnmxmz’z‘/ige /(mudwk/l‘ng p ﬂr/ﬂcj{]xmﬂ%ﬁdc’t
Tz’d/zgerg blev ovfrﬁmg/ﬂ'ndkomstfme regu/em‘, sdde pre-
cist fu{gte lonud vz’k/z’ngen.

Vil du arbejde for, at kommunerne pilegges

at overholde serviceloven, savel lovens bogstav
5 som and?
Udmmztm’ngen df serviceloven er bestemt df hvorledes
kommum/best)/rf/sm prioriterer okonomien. Vi kan for»
undres over, at der ikke stilles minimumskrav til ()Pﬁ//dt’/ff
afservicelovens bestemmelser f.eks. omkring stotre i eget hjem.
Gode intentioner og planlegning bliver ofte odelagt af, at det
ermere popu/mrl atlave lz'/lﬂg f(}r andre grupper ﬂf borgm:
som der er ﬂfrf stemmer i.
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JEG DORNOK SNART

PSYKISK SYGE BOMBARDERES MED SKRAMMENDE

i horer og leser det igen og igen:
Psykisk syge lever 15-20 4r kortere
end raske personer. Senest laste jeg

det pa Denoffentlige.dk i en gennemgang

af satspuljemidlerne.

"Overdodeligheden skyldes blandt andet
sygdomme som type-Z diabetes, hjerte—
karsygdomme og visse kraftsygdomme.
Det ha:nger sammen med, at mennesker
med psykiskc lidelser oftere ryger, spiser
usundt og dyrker for lidt motion i forhold
il Sundhedsstyrelsens anbefalinger og
samlet set har en langt mere usund livsstil
end den resterende befolkning”, stod der.

]cg ersnartvedatvare godt oggrundigt traet
af at hore, hvilket usundt og livstruet men-
neske, jeg er, fordi jeg har en bipolar lidelse
(diagnosticeret i 2005). Men nu horer det
nok ogsa snart op. Jeg er blevet 58 ar, og det
eraltsinu, at jeg skal berede migpdat laegge
mig i graven — sd statistikken kan holde.
Meand bliver gennemsnitligt 78 ar. Ibedste
tald far jeg fem ar ovenisom bonusgave!

Der er utvivlsomt noget om snakken om,
at mange af os har en usund livsstil, men
behover vi have orerne tudet fulde at detee
narmest non—stop? Vier jo ikke nodven-
digvis dummere end andre, fordivi har en
psykisklidelse. Vived godt, atvikunneleve
sundere. Men det er der ogsa mange raske
personer, der kunne.

MEDICINEN SPILLER EN
VASENTLIG ROLLE

Ogerdetkun den darlige livsstil, der spiller
ind? Hvad med pillerne - er de ogsa med il
at tage livet af os i utide?

Professor Peter Gotzsche fra Det Nor-
diske Cochrane Center er ikke tvivl om,

DODS-STATISTIKKER

at medicinen spiller en vzxzsentlig rolle for
psykisk syges kortere levealder. I'sin meget
omdiskuterede ogkontroversielle bog"Do-
delig medicin og organiseret kriminalitet”
dokumenterer han, at legemidler drxber
halvt sa mange som tobakken - og det er
ret beset ikke sa fa! Han skriver bla.:

"Desvarre lidervinuaf to menneskeskabte
cpidemier: Tobak og receptpligtig medicin,
som begge er meget dodelige. Topcheferne
i tobaksfirmaerne ved god, at det er do-
den, de falbyder, og det ved topcheferne i
legemiddelfirmaerne ogsa. Men mens det
ikke lengere er muligtat skjule, ac tobak er
en stor draber, har lxgemiddelindustrien
haftoverraskende stort held med at skjule,
at dens legemidler ogsa er en stor draber”.
Hvis man tager store mangder af psyko-
farmaka, er deraltsd endnu mere grund il
atanlegge en sundere livsstil. Problemeter
bare, at vimed en psykisk lidelse ofte ikke
har detfornodne overskud til aclobe, trane
ifitnesscentre, lave "besvarlige” vegetariske
retter osv. N4r jeg ervedden depressive pol,
har jeg knapt nok overskud til at gé en tur
med hunden, og bare detackobe ind fore-
kommer at vare en nermest uoverstigelig
opgave — pa linjc med at bcstige Mount
Everest ifort en ualmindelig tung rygsaek
og med bly i vandrestovlerne.]eg tilbringer
dage og naeteer i sengen og er totalt tappet
tor energi.

Jeg prover dog imine hcldigvis mange sta-
bile perioder atleve rimeligt sundt og har
igen—igen meldt mig til et rygestop kursus.
Jegerdesuden medlem afen motionsklub,
"Limonc”, for psykisk syge i Lyngby-Ta-
arbak kommune, hvor vi leber, spiller
badminton, svoammer og hiver i diverse
torturinstrumenter i et rimeligt tempo,
der er tilpasset den enkeltes formaen pa
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givne tidspunkter. Maratonlober bliver
jeg aldrig, og jeg tvivler starke pa, at det
kan vare sundt for kroppen. Maske oven
i kobet livsfarligt. Jeg husker en morsom
bemxrkning, som provokat@rcn ogjourna-
listenjorgen Schleimann (der hellere nyder
vinog mad end kropslig udfoldelse) engang
kom med: "Den eneste motion, jeg far, er
nar jeg barer mine motionerende venner
til graven!”

Statistisk set har jeg ikke lzenge tilbage.
Men behover J cgat fidetacvide dagligt?

Naraltdetersagt, silad os dog selvbestem-
me, hvordan vi vil leve, og hvad der for os
er livskvalitet. Noglc nydcr atryge og spise
kager og slik og fred vare med det, for livet
cr nappe kun et sp@rgsmél om kvantitet.
For mig er deti hvert fald ikke et mal i sig
sclvat blive gammel. Min farfar blev 93 ar,
ogjeg husker tydeligt, dahan med etskave
smil sagde: "Jegkan ikke anbefale nogen at

blive over 90”.

KIM ENGELBRECHTSEN
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KAR.

- DANMARK!

SIMON ROSENKILDE

suridet.

cterenlideslukoretS., der skriver
tiljer heriaften, forjcg ersgukort

Sagen er den, at jeg for 9 ar siden modte,
hvad der skulle blive mit livs kaerlighed,

"H’. - en smuk, smuk pige, 5 ar yngre end
jeg-jegvar 27 og H 22, og vi forelskede os
stormende. En berusende affare, der, pa
mange mader, var de mest fantastiske ar af
mit liv; mit livs erlighed.

Imidlertid sloges jeg, og slis, med skizo-
freni. En kamp-nederen sygdom, der ader
af ijlcn sa metodisk, som sad man i en
spiritucl kodhakker, og den eneste made,
derertilacholde deniskak, er antipsykotisk

medicin.

Karlighed gor blind, og karlighed er
vanvid, og de to ting i komposition med
skizofreni er en cocktail, der ofte ender
fuldstxndigt galt, og her var ingen undta-

gClSC.

15 maneder inde i vores forhold beslutter
vi,H ogjeg, at tingene gir si gode, at vikan
klare den uden medicin: erlighcd lofter
bjerge, og Vi havde hinanden.

Det var efteraret 2008.

Midt i december, i vores nyc lcjlighcd -ct
stortog smukt hjcm i Kolding, slar decklik:
Jeg gar amok i paranoide forestillinger og
angst, og i min ﬁerne oglk virker det som
det eneste fomuftlge at tage min kareste,

H, som gidsel, imens jeg selv ringer til po-

litiet og siger,atjegvilha'et TV hold ud, sa
verden kan forsta hvor sindssygt mit liver.
(Ikke det skarpeste move, men.. sadan er
vanviddet).
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4 timer og en anholdelse senere sidder jeg
i en celle i Kolding arrest og dagen efter
ovcrﬂyttcs jeg til psyk., hvor jeg er pa den
lukkede i halvandet ar.

I'ste maj, 2010 far jeg sd min dom: be-
handlingsdom til ambulant behandling

paubestemt tid.

De forste fire arat den tid var massiveumu-
lige -jeg isolerede mig, levede i d@gndrift
foran en computer - sa ingen. Mit eneste
netvark var en psykolog, der kom en time
hveruge, checkede jeg ikke var dod og gav
mig mine piller, samt et ugentligt besog
til Irma'en hos den fordrukne kassedame
i forretningen. [ fire ar var det, og ct rod i
lejligheden, der var sa klamt, at... Det var,

hvad jeg havde.

Pictcllerandet tidspunke, her for omkring
2 arsiden, gik det op for mig, at hvis jeg ikke
komUD, gj orde noget, saville jeg dosidan
der.. Der skulle gores noget, 0g vandreture
blev min lc)sning: Massivt ubehagclige og
grusomme vandreture i Jylland, i marts,
i ensomhed, mens kriminalforsorgcn
konstant messede: "Samfundets retfar-

dighedsfolelse”i staccato, narjeg forlangte

min frihed.

Projektet lykkedes, med massive omkost-
ninger - mit folelsesliv, der netop skulle
beskytees, er blevet flact fra hinanden.
Jeg er begyndt at hore stemmer under
stress, er blevet anhedon (at man ikke har
folclsesmxssig resonansisitindre - detkan
forklares, som at "folelserne er som at hore
dem igennem en telefon” - man ved, de er
der, og man kan fornemme dem, men man
kan ikke 7zerke personen, der taler - alt er
en”klartone” med sma udsving,), ogjeg har

IGERE PSYKIATRIBRUGERE

ikke lazngere den "sjette sans”, der altid har

beskyttet mig..

Kort sagt: ja, jeg er "blevet mere velfun-
gerende’, i samfundets ojne, men det er
pa bekostning af hele oplevelsen ved at
gore 70oget.

For halvandet ar siden tog jeg kontake til
en advokat, der tog min sag, fri proces, og
dommen blev omstedt fra "Behandlings-
dom pa ubestemt tid” ¢il "fem ér fra den
retssags dato”. Med andre ord, jeg er en fri
mand 19. maj 2019.

Padet tidspunktvil detvere 11 arsiden, jeg
har lavet min overtradelse.

Mit sp@rgsmél er,hvis der er overhovedeter
nogetsporgsmil - har nok mest brug for ac
komme af med noget damp 0gnoget sorg:-
modighcd, men.. er detikke pa tide,atman

kalder nok, nok, og lader mig blive fri?

Erdetikke der, hvor jeg harbetaleden g:cld
til samfundet, de ibenbart mener, er vard
atsmadre sa meget forac fa?

Hvornar er nok, nok?

Sidst, i retrospeke burde jeg nok vare stuk-
ketaf - have sparet penge op og vare taget
til Australien eller Sydamerika, men - jeg
kunne ikke engang klare en opvask..

Resultatet er, at samfundet fik det, de ville
ha’ - de sidste rester afmig, min sjzl ogmin

sundhed.

Eller, pa godt dansk: I ik hvad I ville ha’, 1
knakkede mig. Ma jeg ga nu sa?



DOM TIL PSYKIATRISK BEHANDLING

KARLBACH JENSEN

Hvis en domstol vurderer, at man har overtrade en eller flere bestemmelser i straf-
feloven ogvari en tilstand af utilregnelighed p.g.a. sindssygdom eller lignende, er
man i princippet straffri. Til gengeeld vil man som regel blive idomt en psykiatrisk
foranstaltning, som af mange opleves som varre end den normale straf, man ellers
ville have faet. Man kan ogsa faen foranstaltningsdom, hvis domstolen vurderer, at
man har en psykisk forstyrrelse (fx ADHD) og at en foranstaltning vil vaere mere
formélstjenlig end almindelig straf.

DE FORANSTALTNINGER MAN KAN IDOMMES ER:

1. Ambulant bchandling (+ tilsyn afKriminalforsorgcn) uden mulighcd
for indlxggclsc. angstctid pamax 3ar.

2. Ambulant behandling (+ tilsyn at Kriminalforsorgen) med mulighed
for indlaeggelse. angstetid pa Sareller ingen lxngstetid.

3. Behandling med mulighed for indlaggelse. Langstetid pa 5 ar eller
ingen lengstetid.

4. Anbringelse pa hospital eller i sikret afdeling,

Nr. 1 bruges meget ijldent. Nr.2 og 3 er langt de mest almindelige former for
foranstaltning. Nr. 3indebarer som regel, at foranstaltningen indledes med tvun-
gen indleggelse. Bide nr. 2 og 3 indebarer at den overlege, der administrerer
foranstaleningen, kan beslutte at man skal indespaerres, hvis man fx ikke folger
anvisninger om at indtagc bestemt medicin.

Selv om man har en bchandlingsdom, gxldcr rcglcrnc i psykiatrilovcn, nar det
gxlder evt. tvangsbehandling, men mange vxlger at f@lge lxgens anvisning for
ikke at risikere langvarig indespxrring.

Ved pcrsonfarlig kriminalitet vil dommen ofte vare uden lengstetid. Detbetyder
dog ikke, at foranstaltningen bliver livsvarig. Man kan hvert halve ar fa dommen
taget op til nyvurdcring, men som rcgcl vil de lxgcligc udealelser have afg@rcndc

indﬂydelse pé sagens udfald.

Dererien lxngere arrekke sket envoldsom stigning i antallecaf behandlingsdom-
me. Det kan pavises, at en stor del af stigningen vedrorer vold eller trusler mod
oﬁcntligt ansatte, ofte i forbindelse med indlaeggclsc i psykiatricn.
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ORDINATIONSSYSTEM

Viskal have et nyt ordinationssystcm og have strammet op
for reglerne om medicinudlevering.

Det kan lade sig gore at misbruge borgeres cpr. nr. til at fa
medicin udleveret. Om dem, som gor det, ordinerer til eget
brug eller med vidcrcsalg for oje,eret sporgsmé], somjeg ha-
ber,atderkan findes svar pi.]cg har en dokumentation, som
beviser,atdeter sket én gangimit liv. Det er min péstand, at
deter sket flere gange, men detkan jeg ikke bevise endnu.

Jeg sidder lige nu og forseger, at finde beviser pa misbrug
af ordineret medicin fra2005-2006-2007. Den 7. juli2005
er der pa mit cpr.nr. ordineret Rispcrdal 25 mg. x5, 0g sa
er der ordineret 37,5 mg. x5, og for at det ikke skal vare
logn, s er dagen sluttetaf med, at der er ordineret 25 mg, x
S.ch vil jo mene, at jeg kan bevise, at det ikke er mig, som
har faet alle disse doser medicin, bare ved at vare levende.
Den 7.juli 2005 har s lige kostet vores samfund omkring
20.000 kroner pa mit navn. Det, synes jeg sgu, ikke eri
orden. Undskyld mit sprog.

Sporgsmalet erikke, om der er et problem, men mere hvor
stort problemet er, og hvad vi kan gore for at lose det. Det
kanvare mange penge, som ulovligt gir ud af vores system
med et sadant misbrug af\borgcrcs cpr. nr.

Samtidig vil jeg mene, at det er det rene vanvid at udnyttc
psykisk sirbare pi den made, og at det kun kan vaere ego-
centrerede og narcissistiske mennesker, der kan finde pa
at odclxggc andre menneskers liv med et sidant svineri.

NINISCHULTZ

Jegharetarisjalen
der aldrig lader mig i fred
det starter i mit hoved
og ender ved halen!

SUSANNE, TJENER

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

Nac har vaget over 0s

og cfer }nanc]ys‘ ]
sprang morgcnlys brat frem pa forste forﬁrsdag.
De negne grene seteer sig i knop.
Sol og himmelbal venter os tilbage efteralc det gré.
Sagte fu[getoncr lyder
ogsnarter reder si lune,

atomt l'llgCl' fuglcmor sine xg

CONNIE PETERSEN
FOTO: ARKIVFOTO




BOGANMELDELSE

Sadan tackler du modgang

BO STEEN JENSEN

HEMMELIGHEDEN BAG

PSYKISK MODSTANDSKRAFT

Sadan lyder titlen pa Christina Berndt's bog. Christina er en tysk
Vidcnskabs—journalist, og det journalistiskc markes, idet bogcn pa
mange madereren opremsning af diverse forskning imetodikker,

dCI‘ bygger pa allerede kendt Vian.

Faktisk er meget af det, der prasenteres som nyt, meget gammel
viden. Og dethvad enten man ser detbeskrevetileveregler fra det
gamle Kina (Tao) eller leser det hos Euripides, eller Plinius den
ZEldre, i kcjser Marcus Aurelius crindringcr eller i senere varker.
Sa bogen foles lidc ovcrﬂodig, synes det mig. Men somen god ven
sagde dil mig, det er ikke alle, der har din dannelse og viden. Og

for dem kan fremlaeggelsen af disse regler gode vare en stor hjelp.

En svaghcd i bogcn ernok den, ati f@lgc bagsidcﬂap og bagsidetckst
tilbydes metodiker til opnéelse af modstandskraft, meniselve bo-
gen bliver det mere en opremsning af, hvor mange steder gammel
padagogisk, psykologisk og folkelig viden nu er videnskabeligt

bevist eller til dels bevist.

Nar der sa hist og her dukker noget op, der ligncr rad eller anvis-
ningcr, sa ligner det de allerede eksisterende selvhjzflpsbogcr. Du
skal tenke positivt, deter de positive tanker og Crindringer, der
skaber modstandskraften.

Ja, det er som navnt gammcl viden. Det svare i at forsta, hvorfor
der tilsyncladcndc erellerkanvare gcnctiske elementerindblandet
ievnen til at udvikle modstandskraften, kommerikke rigtigt frem.
Maske fordi man ikke helt har forstaet hvorfor. Husk at scanninger

ikke er hele forklaringen.

Og jow, der er nok for nogle nytat hente, den stoiske tankegang,
der liggcr skjult ianvisningerne, kan godt brugcs til en aktivindsats
for at blive bedre til at leve livet med det overskud og overblik, der
kraves for at ta liv ud af livet, og husk at et livuden modstand er et
livuden spanding - dog alt med made, som man siger.

Etsted i bogen er dog meget vigtigt, og det er omkring, hvordan
man udvikler modstandskraften hos born. Om ikke at anden
grund sa for bornenes skyld. Overbeskyttelse draber bade mod-
standskraft og anleg for opbyggelse af den.

CHRISTINA BERNDT

CjpAN TACKLER S

SADAN TACKLER DUMODGANG
Hemmeligheden bag psykisk
modstandskraft.

Forfatter: Christina Bernde
Dansk udgave Gads forlag,

1. udgavc 1. oplag.
ISBN 978-12-05012-4
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EEG-TRANING

HJALPER IMOD DEPRESSION, ANGST, ADHD OG PTSD

UDEN BIVIRKNINGER

SHAISANEES
FOTO: ARKIVFOTO

¢j alle sammen herinde. Jeg vil
dele f@lgende med jer, som jeg
var til forcdrag om, og som jeg

selv vil prove. Her kommer mine noter fra
foredraget:

KLOGERE PA HJERNEN VED
NEUROFEEDBACK, OGSA KALDT
EEG-TRANING:

Jo mere stress, jo mere sarbar 0g sensitiv er
man og kan udvikle prob]cmcr, tx psykisl{

sygdom og ta koncentrationsbesver.

Hojre hjernehalvdel styrer det psykiske,
imens venstre hjernchalvdel styrer kon-
centrationen. Serotonin findes mest i hojre
del, imens dopamin mest er i venstre side.
Dopamin oges ved ‘lykkefolelse” fx ved at
vinde i brmtspil, der oger glxden ved at blive
ved med at spille.

]() LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDI

Jo langsommere deckoreri hjemen, jo bedre
korer hjernen dvs. jo bedre har man det psy-
kisk og kan bedre koncentrere sig.

EEG-traning hjzlperimod ADHD, angst,
depression og PTSD fxborn med ADHD,
der har detsvaerti skolen og soldater der har
varet udsendti krig. EEG-trxning, som gar
pd at trene og mile hjernebolger, ligesom
EKG—m;iling, har ingen bivirkningcr. Er
meget udbrede i USA og Tyskland m.m.,
men ikke i Norden.

ERLIDT STRESS SUNDT?

Nej, overhovedet ikke. Man kan fakeisk do
af ekstremt meget stress, som en dansk kok
ivistnok Thailand er! Har dette at gore med
de samme hjcrncb@lgcr, der korer, nar man
sover?

IGERE PSYKIATRIBRUGERE

Jeps deter pfwiseligt og péivirker hinanden.

Mindfullness og fx at ga en tur hjalper pa
nervesystemet, dvs. beroliger hjernen ved
mindre stress, siman bedre kan koncentrere

sig og har det bedre psykisk.

EEG—tr:ening virker beroligende pa hjernen
tx hos born med ADHD. Det modsatte
gaelder for folk med depression, dvs. at der

virker detaktiverende pa hjernen.

Jo mere rolig hjemen cr, jo flere nervebaner
akriveres, sivores hjerne, dvs. koncentration

og psyke, korer bedre.



Overraskende roligt lan(f%sm(adc i
psykiatribrugerncs cgen :corening

TOMJUL PEDERSEN

LAP star for Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psyki—
atribrugere, der i dagene den 14. -15. marts 2015 holde det arlige
landsmode, ogsi denne gang pa Hotel Svendborg,

Abningstalcn stod det socialdemokratiske folketingsmedlem
Karen Klint for. I sin tale kom hun bl.a. ind pa,at brugcn af tvang
over for indlagte patientcr, skal mindskes.

Ligesom paalle andre landsmeoder er der en del, der skal stemmes
om, sasom justcringcr afvcdtxgtcmc. Devar dog fa og sma, og det
er svart at se forskel pa det nye og gamle.

Det eneste kontroverselle punkt var da man skulle i gang med
en misstillidsafstemning mod et medlem af landsledelsen. Ved-
kommende havde narmest odelagt arbejdsmiljoct pa samtlige
landsledelsens moder det sidste ar. Dertil havde vedkommende
sendt meget negativt ladede e-mails pa den felles landsledelses
e-mail. Han var ikke selv modt opi Svendborg men havde ringet
tilen og sagt, at han trak sig fraledelsen, men den gik ikke, mente
dirigenten, vedkommende skulle selv have modt op og sage det.
Nukunne han altid sige, fx pi mandag, achan IKKE havde ringet
og trukket sit kandidacur. Et stort flertal af de fremmeodte stemte

fOI‘, at han skulle ud.

Men detvarikke torre” og personlige afstemninger dethele. Om
aftenen var der festmiddag same dans til levende musik bagefter.
Hele to orkestre spillede op til dans. Det forste havde blues pa
repertoiret det andet mere blandet rockmusik, og det hele blev
rundet af med natmad ved midnacstid.

Et roligt landsmode nar man ser pa, hvad man har skullet legge
orer til forhen, fx. blev en ansat kaldt for "hofnar” et utal antal
gange, hans eneste kommentar var: "det er lige for man skal have
smudstillxg”. Hofnar—sigcrcn fortsatte med sit farvcrigc sprog, og
nuvar deten af dirigenterne, der ik f@lgendc atvide: ”Tag ligc og
luk (areklappcne op! II” som blev rabt og skreget ind i mikrofonen
med savoldsom kraft, at der blev helt stille blandt de ca. 100 delta-
gere. Folk var mere eller mindre i chok. Dirigenterne blevi ovrige
ved med at give personen ordet igen, pa trods af hans skandalesc
opfﬂrscl. Pi et andet landsmode, var to ved at komme i rcgulxrt
héndgemxngvcd siden af talerstolen. Det endte med, aten kvinde

blide matce puffe dem vk fra hinanden.

Landsmodet i ar bevilgede 40.000 kr. «il et konflikchandte-
rings-kursus, til den nye ledelse. Der var dog en del gengangere
fraden gamlc landsledelse, sa nyc skal ikke tages bogstavcligt. De

40.000 kr. bliver sa taget fra medlemsaketiviteterne.

Hyis man skulle fa lyst til ac se abningen af Landsmodet, kan det
lade siggore, daLAP TV erstartet op. De optog bade Karen Klines
abningstale og ct interview med hende bagefter. Det kan ses pa
LAP’s hjcmmcsidc i den narmeste fremeid.

Men som sage, et roligt landsmode som vi haber viser vejen frem.
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Kommentarer til aftholdelse

AF LAP-NYTARSKUR

Steen Moestrup skriver i LAP- bladetnr. 1,
2015 en artikel om Nytérskuren, som han
roser meget. Deter jo hans ret, ligcsom det
er andres ret, at have en anden mening. Og
detharjeg, specieltud fra historien om hvad
Nytirskuren var mentsom.

Jeg var med til at Vedtage, at vi skulle have
en Nytérskur med det formal at samle folk
fralokal- og regionsforcninger, som saskulle
fortalle landsledelsen (LL) om deres forhold
og problemer. Allerede pa den forste kur, der
blev atholdt i LAP's egne lokaler pa Store
Glasvej, skredideen. Arrangoren havde uden
LLs viden sac 2 punkter pé, der ikke havde
nogetmed formaletar gore, hvilketbetod, ac
rechurtigt tog de forsce hjem med ordenc, at

dether gad deikke spildc deres tid pa!

I SthCt fOI‘ atretee Op pa dCt fOI‘hOld, at kLlI‘Cl’l
SkUHC vare grundforeningcrnes m@dc mcd

LL som den lyttcndc part, bestemte FU
desvarre at flycte modet til hotel Plaza, et
fint sted, dyrt og totalt hablost til formalet.
Vihavde kun éclokale, hvor debacten skulle
forega. Stole var stillet op i rckker, ligesom
nir man er til foredrag og bare skal lytte.
Detvar ogsameningen, grundforcningcrne
skulle nodigt komme med for gode ideer.
Naste ar, efter heﬁig debati LL, var stedet
stadigvxk det fine og dyre hotel Plaza, men
med den@ndring, atnuvar der satbordeind,
saledes acvi skulle sidde 8 stykkcr rundt om
hvert bord. Der var et oplxg fra udviklings—
konsulenten om aret, der var gaet,men med
megen selvros, som Steen forsogte atbremse,
denros skal han have. Acdet mislykkedes for
Steen, siger nasten sig selv. Debat blev der
ikke meget af, for FU havde bestemt, hvor
vi skulle sidde, og hvad vi skulle snakke om.
Ingenting som havde med grundforeninger

at gore. Men det gjordc nok ikke sa meget,
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davi alligcvcl ikke kunne hore hinanden pga.
st@jniveauet. Ikke fordi folk rabte op, men
fordilokalet er clcndigt rent lydmxssigt.

Igen kom det op pa LL-niveau, og det blev
besluttet, at vi skulle finde et andet sted at
atholde Nytérskurcn, saledes at det var mu-
ligt athore hinanden, evt. skulle vi havde flere
rum, som folk kunne gé indi, narviskulle cale
med hinanden. Sakommerviriliar. Storvar
overraskelsen, da detvisersig, at FU, udenac
LLvidste noget om, detidyre domme havde
hyrct en hr. Michael Kold, der efter en del
deltageres mening fyrede flere banaliteter
af - indpakket som den store visdom.Med
chanceforatblive beskylde for selvros tor jeg
alligevel sige, at det hr. Kold sagde, har bade
bisiddere og medlemstrafhaft oppeat vende
paet Vaescntligt hoj ere plan. Menden, der her
har undervist i det har jo gjort det gratis, s

deter jo nok ikke godt nok!



Vi fik trods ale lov til at seette os, hvor vi ville
-ctlille fremskride- men igen, vikunne ikke
hore, hvad der blev sagt rundt om bordet.
Ved det bord, hvor Steen ogjeg sad, rejste
viosalle og gik ud i forhallen, hvor vi kunne
hore hinanden. Nu skriver Steen ikke noget
om, hvad der i grupperne blev snakket om

blandt dcltagerne.

Ecvar, at de, der blev i lokalet, sagde, at de
ikke kunne hore hinanden, og derfor var
deres samtaler ofte kun med sidemanden - en
anden ting var den gruppe, Steen sad i, der
kunne vi hore hinanden, og her var kritik af
Llsarbejde hard, men sober. Lige frahvad hr.
Kold lavede her, over et sporgsmal om hvad
LL havde lavet for at stotte grundforcningcr—
ne, oghvorforviudsulter grundforeningerne
rent okonomisk, til hvor meget LL/FU brug—
te pa sig selv osv. Sp@rgsmél hverken Steen
cllerjeg kunne besvare.

ch fordi jegerenigi den sobre kritik, der
blev rcjst om, atde menige medlemmer
miatte rejse hjem uden at fa aftenmad el-
ler besked om, at de kunne kobe mad pd
LAP’sregningefter LAPs regler. At LL
bagefter drog hen pa det nzrmest hotel
for at indtage en bedre aftenmad, siger
vel sig selv.

Dette her er skrevet i hab om, at vi kan
komme tilbagc til ideen om, at grund—
foreningerne fortaller, LL lytter, og at
alle bliver behandlet lige med hensyn
til forplejningen, same at vi finder nogle
bedre lokaler. At dette kan lade sig gore
bade billigcrc og bedre, har medlemstraf

ogsé bevist.

ERIKTHOMSEN
FOTO: HANNE WIINGAARD

KOMMENTAR

Det er mulig, at Michael Kold blot sagde
ting, som var sagt pa bisiddertraffer, og
dette pa en mere simpcl og enkel made.
For mig har rosen til Michael bygget pa,
at jeg under og iser efter modet oplevedc,
at enkelte af de tilstedevarende havde faet
noget med. Det er mu]igt de havde fact
tilsvarende, hvis de havde varet til bisid-
dertraftene, eller de forst kunne forsta
budskaberne efter nytérstrzeffet.

Jegsavner stadig respekeen for, acdem som
laver et stykke arbejde ikke altid skal kriti-
seres og kommenteres for, hvad der kunne
vaere gjortanderledes, men faranerkendelse
for det, som faktisk er udfort. At vi star
sammen om, at {4 tingcne til at ske.

Detbemarkes her, acdyre domme =5.000
kr.FU (forretningsudvalget) har en ramme
pa10.000 kr. atkunne arbejde med, uden at
skulle forhore sigi LL (landsledelsen) forst.

Jeg vil sige, at de fra grundforeningerne,
som var modt opog fiken god dag, har fact
noget med hjcm til deres grundforcning,
for det er desvarre ijldent at opleve et
LAP arrangement uden at knivene forso-
ges stukket i rygegen pacn eller flere af de
tilstedevarende eller fravaerende. Det er mit
hab, at vi i fremtiden bliver bedre til at an-
erkende hinandens indsatser og ikke jordc
folk, der ermedlem af LAP, men tvartimod
star sammen.

Vihar ctsatretningslinjer forarbejdsgrup-
perne, og de findes pa vores hjcmmcsidc
og anvendes ofte ved modeaktiviteter. De
er kun lesbare pa hjemmesiden for de
medlemmer, der har adgang til compurter.
Kan ftas pé papir, hvis man anmoder sekre-
tariatet om dem.

Jeg hariforbindelse med denne kommentar
mattet kxmpe for,at bladgruppen huskede
vores motto “Intet om os uden os”. Og er
taknemmclig for, at jcg dog péi talderebet

fik lov at indfeje disse kommentarer.

STEENMOESTRUP
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LAP-PRISMODTAGER

BLADGRUPPEN: HANNE WIINGAARD, TOM JUL PEDERSEN, ERIK THOMSEN OG MICHAEL KROG

avii bladgruppen godt ved, hvem
der laver hvad og hvilket arbejde,
der er det "besvarlige”, besluttede

vi andre i gruppen at indstille Inger-Liss il
LAPsinterne pris.

Landsledelsen besluttede at folge vores
indstilling, da den levede op il kravene;
nemlig at prisen skulle gives til et medlem,
der ydcr cn usaedvanlig indsats.

Og detma siges, at Inger-Liss har gjort dette,
idet hun pé gruppens vegne bl.a. har stact
forat tage kontakt med de medlemmer, der

indsender indlag til bladet. Mange skriver

godt, lige til at bringe i LAP-bladet, men
andre indlaeg skal have et gjek, bade sprog-
ligt og kraever ogsa at blive strammet op
rent indholdsma:ssigt. Ec arbcjdc, der ikke
er helt let, da det naturligvis ikke ma ol ud
over, hvad den enkelte mener ogvil have frem
isit indlxg.

Defleste modtager hjeelpenidenand, dener
givet, og si kommer der lesevardige indlaeg
udafdet. Alligcvcl bliver Inger-Liss desvarre
af og til kritiseret for, at vi andre i bladgrup-
pen siger nej til et indl:rg. Det skyldes, atder
fra det forste indsendte indlaeg til Inger-Liss
harvaretinde over det stadigvack er si store

mangler bade rent sprogligt og indholds-

massigt, at vi ikke kan bringe det.

Sa ma Inger-Liss sta for skud, da nogle i
stedet for at rette deres utilfredshed mod
gruppen som sidan bliver sure pa hende.Ret
uretfxrdigt, da folk burde vide, hvor meget

Inger-Liss “slas” i gruppen for deres artikler.

Alligevel har Inger-Liss nu gjort det i flere
armed stor tilfredshed for de fleste brugere,
samt os andre i bladgruppen.

Derfor skal der lyde et stort cillykke il In

ger-Liss med den velfortjente pris.

LAP-PRISEN 2015

Jeg blev gladeligt overrasket pa Landsmodet, da jeg af Bo Steen
Jensen fra FU blev kalde op for at modrage arees LAP-pris. Jeg vil
sige mange tak for den smukke LAP-skal, blomsterne og diplomet
~detlunede.

Maske var alle i landsledelsen ikke helt enige om, at det skulle
. vare mig denne gang. Men jeg ved, at man
i foreningen har kutyme for ikke at sige

' noget, hvis det er ok, det man har lavet
' . som frivillig - og at viisin tid fandt pa

LAP-prisen som et plaster pa saret
-og sa bliver man da glad, nar dette
sker for én selv — altsa man er vaerdsat!

[ skal have tak for denne hader,
som jeg blev meget glad for.
Nu fortseteer jeg nok lide
endnu i branchen.

INGER-LISS

FOTO:JETTENIELSEN
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DEN ARLIG
UDDELING £

- LAP-PRIS-
~RESPRIS

ERIKTHOMSEN

Landsledelsen for LAP vcdtog iar, atvi
ville hylde cn person, der gennem 15 ar har

arbejdet frivillige og ulonnet for LAP.

Nuvedvigodt,atmanisakaldte normale”
foreninger forst gor dette efter 25 4r; men
sa lxnge holder vi ikke pé grund af det,

systemet putter i0s.

[ LAP fandtes der hcldigvis en person,

der opfyldtc alle kravene, ncmlig Hanne
Wiingaard.

Gennem 15 ar har hun varet bagstoppcr,
“slave” for landsledelsen, taget sig afale det,

LAP-PRISEN 2015 Erespris

KAREALLE

vi andre ikke har gidet. De kedelige ting,
dem der ikke ses af jer medlemmer, men
dem der skal vaere i orden, for at LAP kan
kore i det daglige.

At have en sadan person er guld veerd for
enhver forening, men specielt i LAP. Til
tider dukker der folk med gode ideer op,
der fir sat ting i gang, men af forskellige
grunde forsvinder de ofte lige si pludscligt,

som de kom.
Derhar Hanne taget mere end sin del med

atfaryddet op efter det, som skulle cleanes,
og sorget for,at LAP er kommet videre.

o

Speciclt tankevakkende er det, at Hanne
har varet udsat for temmclig dérlig (milde
sagt) behandling - ogsa i landsledelsen her
det sidste ar - der nok havde gjort, at de
fleste havde taget deres godc toj og var gact.

Men Hanne kaempede videre, og blev i
Landsledelsen.

Tak fordet og tillykkc medden Vclfortjcntc
hader.

At modtage LAP’s Arespris efter 15 ar i Landsledelsen samt ac
vaere den forste, som far den, gor mig utroligt glad, at blive vaerdsac
pa denne made havde jeg aldrig forestillet mig, og den stiende ap-
plaus fra medlemmerne pa Landsmodet blev

jeg meget rort over samt ikke mindst den
meget flotee tale, som Erik Thomsen holdt.

15 ariLandsledelsen med positive og nega-
tive oplcvclscr, hvordet positive fyldcr mest
-ellers bliver man ikke sa lxnge. De mange
gode oplevelser med voresansatte og detat
mode sa mange dejligc medlemmer giver
ogsa arbejdet mening,

Sa tusind tak for priscn, haber jcg kan
blive ved med atleve op tilden zre,
som | har tildele mig,

HANNE
FOTO:JETTENIELSEN
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SEMINAR PA CHRIST
den 4 maj 201

GIHTA HANSEN - FOTO: INVGER LADEGAARD

PSYKISK SARBARE FOR ALDRE TIL
PSYKISK SYGE BORN

LAP var den 4. maj arrangor af et seminar
pa Christiansborg med titlen "Psykisk sar-
bare foraldre il psykisk syge born”.

Seminaretvar kommetistand efter et mode
pa Christiansborg 1. december 2014 med
ME Lisclott Blixt, som godt kunne se, at
der var en overset gruppe her af foraldre,
som bliver syge af for lide, forkert eller for
dérlig hjazlp fra kommunerne og regioner-
ne. Liselott Blixt tilbod, at vi kunne holde
dette seminar for max. 35 personer. Hun tog
ansvaret for acskafte psykiatriordf@reme for
hvert parti, imens vi skulle skafte et bredt
udsnit fra regionerne og psykiatriorgani—
sationerne. Andrea Hermansen fra LAP
bod velkommen og fortalte om sine egne
oplevelser, som hun selvbeskriveriartiklen
herunder. Susan Skogstad fra LAP gjorde

ct formidabeltarbejde som ordstyrer.

MERE REGLEN END UNDTAGELSEN
Landsformand for Landsforeningcn Autis-
me Heidi Pernille Thamestrup, holdt der-
cfter et fantastisk godt oplaeg. Hun fortalte
om en undersogelse, som hendes forening
havde laver blandt deres medlemmer.
Undersogelsen viste, at det er mere reglen
end undtagelsen, at foraldre bliver syge i
kampen mod skoler, kommuner, regioner,

]6 LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDI

familie og andre, som ikke forstar, hvad det
vil sige at have et psykisk sygt barn. Ogsé i
Landsforeningen Autisme oplever forzldre
enudtaltmangel pa forstaclse, ofte pa grund
afat mange med autisme ikke umiddelbart
sersyge "ud. Selv personalet pa psykiatriske
afdclingcr manglcr meget ofte indsigt idisse
familiers problematikkcr. Heidi er selvmor
til 2 born med autisme. Vi oplevede en hele
unik indlevelse i disse familiers hverdag

under Heidis oplxg.

MANGLENDE FORSTAELSE OG
HJALP FRA KOMMUNER

Derefter fortalte Gihta Hansen fra
LAP om, hvordan manglende hjeelpi9ar fra
iseer Fredericia Kommune til hendes datter
havde gjort bade mor og datter sa syge for
resten af deres liv, at det koster samfundet
75 ar pa overforselsindkomst.

I kommunens iver for at dekke over fysi-
ske og scksuelle overgreb pa en skole, som
Fredericia Kommune havde tilsynct med,
gavdeistedetmoderen det fulde ansvar for
datterens sygdomme og n:egtede achere pa
tamilien, Borns Vilkar, Skole & Samfund
og mange andre, som i drencs lob har for-
sogt at rabe kommunen op. Moderen er
nu af flere ckspcrtcr fuldstazndig frikendt
ift. kommunens anklager, men for kom-
munens implicerede har det ingen konse-
kvenser haft. Men det har dettil gengald for
familien, som har levet 9 ar for nedrullede
gardiner og i dag er udstyret med mange
psykiatriskc diagnoscr og fuldstxndig har
mistet tilliden til de mennesker, som skulle
have hjulpet dem, og det system som skul-
le have grcbc:t ind, nar en kommune ikke
fungerer.

En kvinde fra Fredericia var naste oplaegs—
holder, og vi blev vidne ¢l en forfxrdelig

historie fra virkelighedens verden, hvor bade

IGERE PSYKIATRIBRUGERE

Fredericia Kommune, Fredericia Politi, sko-
len ogmange andre svigter og laderenmori
stikken og pa fluge med etlille barn, hvilket
har pifert dem begge angst. Dette er en
historie, som er magen til dem, der blev be-
skreveti TV2's udsendelser "Med bornene
som viben”, hvor foraldrefremmedgorelse
er sa uhyggelig men effektiv, at systemet
ikke kan gennemskue dette. Hvis detoveni
kobet bliver gjort af en af systemets egne
ansatte, si har man som modpart ingen
chance, da man ofte star med den folelse,
at alle ansatte indenfor systemet beskyteer
hinanden og kun ijldcnt saetter sp@rgsmél
ved hinandens trovardighed. Oghvis detsa
endelig gir op for systemet, at det har taget
fcjl og dermed taget noglc ydcrst uhcldigc
beslutninger med enorme konsckvenser
fordem, deter gaet ud over, sa er det meget
svartat fa-idette tilfzlde - en kommune og
politict til at indromme, at de har taget fejl
og derefter skifte kurs. Kvinden har valge
at sende en dokumenterbar kronologisk
oversigt, som hendes advokatharlavet over
hendes forlob, til alle involverede instanser.
Men alligcveljagtes hun stadig afalle myn-
digheder, som endda i gentagne dilfalde
videregiver hendes beskyttede adresse til
cksmanden, som hun og datteren er pa fluge
fra. Dette ernuendrudi 6 politianmeldelser
mod ansatte i Fredericia Kommune. Vi har
valgt at udelade kvindens navn i artiklen

afhensyn til hendes og barnets sikkerhed.

Karin Birch Lange fra Bedre Psykiacri,
holdt derefter et super godt oplxg om deres
organisations videninden for omradet. Det
viser sig, atder findes meget lide forskning
og statistik, som kan kortlxggc, hvad det
har at samfundsokonomiske omkostnin-
ger, at hele familier ofte bliver syge, nar et
familiemedlem rammesaf psykisk sygdom.
Karin kunne desuden fortalle, at Bedre Psy-
kiatri havde laveten underse)gelse, som viser,
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atdet godtkan betale sig for samfundet, at
give ikke bare de ramte af psykisk sygdom,
men ogsi deres parorende, gratis psyko-
loghjaelp. Karin er selv tat parorende til en
psykisk syg og har derfor stor forstaclsc og

indsigt.

REGIONERS OG/ELLER

KOMMUNERS ANSVAR

Til sidst var det regionsradspolitiker fra
Kolding Mikkel Andersen, som fortalte
om nogle sociale sager, han som politikcr
havde varet inddraget i 0g som iden grad
havde abnet hans ojne for, hvor svartdeter
athave born ogunge med psykiske lidelser.
Mikkel er desuden journalist og nysgerrig
pa, hvordan detkan vare, at hjzlpcn til disse
familier ofte ikke fungcrcr. Derudover er
hanselv psykiatribruger, hvilketvivar glade
for, han havde modet til at fortzlle. Han
fortalte desuden om, at han fik ekscreme
mange henvendelser fra psykiatribrugere
og deres parorende, der har brug for hjzlp.
Men at han desvarre slet ikke kan over-
komme at hjxlpe alle dem, der henvender

Slg.

Derefter var der frokost og resten af dagen
bestod af debat om, hvad der kan gores
bedre fra regionernes side for at hjxlpc
parorende. Regionerne er opmarksomme
pa,at der er en stor gruppe psykisk sarbare
foraldre til psykisk syge born ogunge, som
deikke nar med deres parorendepolitik, og
bl.a. Region Syddanmark erifuld gang med
atudvikle deres pérorcndcpolitik.

Liselott Blixt ville ikke have, at vi skaldte
ud pa Fredericia Kommune. Detforstod vi
ikke, fordivijo kun kan tale om vores erfa-
ringer ud fra, hvordan vi har oplevet dem.
Desuden harvimegetsvartvedat tro,atan-
dre kommuner bruger de samme metoder,
som bruges i Fredericia, nar embedsmand

ikke bryder sig om, at der sattes sporgs-
malstegnved deres evner og kompeten-
cer.En klog regionspolitikcr fra Region
Hovedstaden Hanne Andersen, som
deltog i seminaret, kaldte Fredericia
Kommunes metoder for “systematisk
nedbrydning af mennesker”.

Der var ogsa flere indlzg om, at man
som patient/parorende ofte foler sig
fangetimellem kommune og region, da
regionen ofte skal tage hcnsyn til kom-
munens okonomi, nar der skal findes
l@sninger til psykisk syge. Lxgerne ma
ofte ikke skrive, hvad derer nodvendigt
foraten borger kan fi den hjalp, som er
nodvendig. Det er svart for parorende,
som udelukkende onsker det bedste
for deres syge born og unge, at skulle
forholde sig til betydningen af de oko-

nomiske hensyn idetee.

Ogsa socialradgivernes alder oguddan-
nclse blev taget op. Det er svartat tale
meden socialrédgiver om alvorlige ting,
hvisvedkommende kun er22 ar og ikke
har nogen ballast med sig. De Sociale
Hojskoler lader igennem uddannelsen
de studerende forsta, at de nu kan og
skal ud at hjxlpc mennesker, men vir-
keligheden er ofte, at de skal gore alt
for at undgé at hj:flpe mennesker og
udelukkende fokusere pa at spare og
dermed give tilbud til borgerne, som
ikke er kvalificerede men pa forhand
domttil at mislykkcs.

Vieri LAP utroligt gladc for den kon-
take, vi folte der blev skabt med de or-
ganisationer, som var med til seminaret.
Og vi hiber, at vi kan udbygge dette,
savialle arbcjdcr for bedre forhold for

psykiatribrugeme og deres pérorendc.

LANDSFORENINGEN AF NUVAERENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

7



"SYGT MEGET PARORENDE”

Under seminaret pa Christiansborg den
4. maj, loftede jeg lide af sloret for, hvor
gennemgribende ogrystende detkan vare,
narmanselver trangt og flere familiemed-
lemmer bliver svart ramt.

Hvordan tilliden il samfundets hjaal-
peinstanser langsomt blev eroderet.
Det er som om individet, helhedstenk-
ningen og den koordinerede indsats kom
haltende bagcfter medicin, diagnose og
pakkeforl@b - som ikke kunne sti alene.

Den sagsbchandling, jeg har varet vidne
til og udsat for, har desvarre vaeret praget
af langsommclighcd, lcmfaéldighcd og
fejl i journaler eller journal akter, som
ikke var til at finde!!! - Og heldigvis 0gsa
af en del engagcrcdc og dygtigc med-
arbejdere, som udforte deres arbejde
inden for deres eget tele pa bedste vis.
Jeg kan desuden undre mig over jobccn—
terets mage og status, narmest som ct
nutidens socialcenter.

Jegkenderingen, somikke onskeratbidra-
ge til personlig og samfundsmassig vakst
vialonnet arbcjdc, hvis detvar muligt. Men
nar filmen knazkker i ens liv skal man ikke
jages, men nurses - eller i det mindste fredes
for en tid.

Det er en stor udfordring at inddrage
pe’ir@rcndc til gavn for alle parter, og det
kunne have minimeret den pcrsonlige,
sociale og okonomiske deroute, som blev
konsekvensenafet meget langvarigt torlob.

Jeger overbevist om, at jeg og min familie
kunne have forblevet raske og vare blevet
hjulpet langt hurtigerc ogmeget billigcr via
Aben Dialog, som meget langsomt finder
plads inden for det psykiatriske system,

ogsai Danmark.

ANDREA HERMANSEN FRA
LAP OGBEDREPSYKIATRI.
FOTO: ARKIVFOTO

Den dbne dialogs tilgangsvinkel inddrager udvalgte pirorende og kan forebygge
at en svar akut krise udvikler sig til lengerevarende/livslange sygdomsforlob.
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SINDSLIDELSE SOM
TILFOJELSE TIL ARTIKLEN: PSYKO-SOCIAL RUIN

Interview med Benjamin - Diamonds are forever
Narsindslidelse opstar, rammer detindividet
RETS PSY K I AT RI EN SET I N DE F R A som en naturkatastrofe. Et traume opstar,
' hvor livsvilien kemper mod dodsdriften i
Blad nr: 1-2015, side 24

krafterne i det ubevidste. ch’ct er ruineret.
FOTO: NILS H.ANDERSEN.

Detubevidste truer medattage maggen. Det,
som jeget havde opbygget, varkun en drom,
der brast. Deter den sindslidendes situation.
Detubevidste trange sig pa og destruerede
denne drom. Dodsangsten opstar som in-
dividets drivkraft. Hvordan kan man bygge
enny tilvarelse op, oghvad skaldertil? Erdet
ikke bare et hablost sisyfosarbejde? Hvilke
evnerer deratopbygge ud fra? Detubevidste
beviste jo at det, jeget havde opbygget, kun
var enillusion. Men med den ruin ma indivi-
detstille sig det sporgsmal, hvad evnerne og
krafrerne rakker til?

Benjamin

Er man overhovedet noget vard som sind-
slidende? Man star jo ligesom med det ene
Benjamin med benigraven. Men man ernukun noget vaerd
i kratt af de sociale relationer, som man har.
Kan man finde ud af at administrere dette
som sindslidende, er man kommet langt.
Det g:elder altsa for den sindslidende om at
opbyggc et netvark af bazredygtige sociale
relationer. Kun sidan kan man komme ud

FORSIDEN AF BLAD NR 1- 2015 VAR))) af morkets kaos i sindet. Altsa pa med van-

ten — ILEI' ZIFIIHC PCtCI’ cddcrkop —atvare ct

sit maleri

Billedet pa forsiden af sidste nummer af bladet, viste formand for Folketingets samfundsmenneske.
sundhedsudvalg og psykiatriordferer for S. Karen Johanne Kline,
modtagcr af arets cksterne LAP—pris. HANSSCHULZE

STATEMENT
Da jeg var et psykotisk menneske,
var jeg pa Herrens mark. Jeg havde

ikke pejling. Jeglod migindlegge pa
steder, hvor man tager sig af sadanne Gert Zollner glcmt som suppleant
mennesker. [kke alle gor det. Derma til landsledelseniblad nr. 1.
vare dem, der har en vennekreds til at
tage sig af dem, der foretrakker det.
Jeg er vokset op i et system, og det
systemlod jeg migindlaxgge i. Nu gor
jeg detaldrigmere. Detvar sindssygt
af migat tro,at mennesketkan satees
pa formel, sadan som det bliver der.
Nu er jeg lige straks ude af det. Og

aldrig mere.

GUNVERMARIA SORENSEN

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE ]9
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Vi var 16 LAP-medlemmer af sted pa udﬂugt til Mons
Klint d. 13. maj 2015. Turen var arrangeret af Livsglxde-
gruppen, hvilket curen ogsa bar prag af.

Togturen gik til Ringsted, hvor vi samledes, og vi blev
derefter kort i minibus til Mon. Mon er i ovrigt ret smuk

mcd sit bakkcdc landskab, hyggcllgc landsbycr 0og gadckaer.

Selve Mons Klint er fantastisk og storslaet og kan ikke
beskrives retfardigt pa billeder. Maske kan detanes, hvor
enormt der er, ved atkigge pa de sma menneskeribunden
afbilledet. Men hold da op hvor de 994 trin trak txnder ud,
ogvores kondikom pa alvorlig prove. Men derefter gjordc
et besog i cafeteriet godt.

Vivar 0gsa pa Geocenter Mons Klint. Samme bus korte os
tilbage til Ringsted 4 timer senere. Vivil gerne sige en stor
tak til Livsgledegruppen for dette arrangement.

INGERLADEGAARD,
JYTTEOSTDAHL OG GIHTA HANSEN
FOTO:INGERLADEGAARD OG GIHTA HANSEN
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ET ER SOKORT AT FORSTA,NOGET ANDET ET SKIB AT FORE
HVAD FORVENTER VI AF PSYKIATRIEN?

STEEN MOESTRUP

I morges gik jeg og tankte pa — hvad er
egentlig brugerens forventning, nar man
soger hjxlp i psykiatricn? Og som s ofte
Vaelger jegattage udgangspunkt iminegen
situation. Maske er den ikke retvisende for
alle - men min fornemmelse er, at det fak-
tisk er et meget godt bud pa, hvad en stor
mangde af brugerne forventer.

Man moder maske op med etkaotisk indre,
kan ikke finde ud af, hvad der er hoved, og
hvad der er hale. Hvor man skal begynde,
cller hvor det vil vare fornuftige at ende.
Har maske gjort noglc forberedelser hjcm—
mefra.

]eg cr parat til selvac skulle yde den storste
indsats, og sa bliver jeg modtaf en behand-
ler, dersiger: "Viskal begge yde lige meget”.
Med dette mente han blot, at du skal ikke
forvente, at deter dig, som fyldcr mestivo-
res moder. Mit udtryk daxkkede mere over,
at nok er vi fxlles om samrtalerne, men nar
jeg kommer hjem, sd er jeg igcn alene om
dechele. Jeg forventer ikke, acbehandleren
tager med eller dukker op jzevnligt medrad
og chlcdning. Setidet store pcrspcktiv, er
det mig som bruger, der trakker det store
las.

Behandleren er en person, jeg kan sparre
med, hente rad hos, fa til acstille de sporgs-
mal, jeg ikke selv tankte pa. Eller som kan
fa mig til at tanke, for jeg handler.

Billedet, der kom til mig i morges, var, at
jeg var pa et skib, hvor jeg var kaptajncn
og s havde behandleren som styrmand,
der maske en gang imellem tog over. Det
var for mig typisk ved indlxggelser. Men
ansvaret for skibets ve og vel er mit alene.
Det er mig som sateer kursen, det er mig,
der bestemmer farten, ligcsom deter mig,
der treeffer beslutningerne.

Jeg kan hente rad og vejledning hos dig
- som styrmand. ]cg kan sagar bede dig
overtage styringen en gang imellem, men
deter stadig mig, som sateer kursen. Deter
stadig mig, der beslutter, hvor vi skal hen,

og hvad vi skal have med.

Ogsidan erdetogsailivet. Jeg skal selvsom
bruger finde ud af, hvad jeg vil. Hvorfor sa
inddragc en anden? Jo, behandleren er il
forat hjxlpc mig. Deterikke mig, der skal
hjxlpe behandleren med hans problemer.
At jeg ermed il at sorge for,at han fir smor
pabrodet - det er en helcanden historic
Selvom psykiatrien taler om malsatninger
og god bchandlingsctik —sahardetintetat
gore med, hvad mine mal er som kaptajn pa
miteget skib. Hvis psykiatriens malsztnin-
gerer afstemt med mine mal, sa er det, nar
dehjalper mig med at nd mine mil og sorge
for ikke at synke undervejs.

Samfundet er som et sokort — at navigere
der, er som at navigere ilivet.

Karen Blixen havde et af flere livsmottoer:
“Det er nodvendigt at navigere”.

Psykiatriens behandling skal derfor vaere at
lere os brugere at navigere ilivet, saledesat
vi ikke scjler op mod hwj so. Det handler
ikke om, hvor meget eller hvor lide tvang,
medicin, antal baeltcﬁkscringcr etc. - dette
er kun redskaber. Systcmcts Valg afredska-
ber kan diskuteres. Men mélszetningerne
for mic liv ligger et helc andet sted. Og det
er mig alene, som sztter mine malsetnin-
ger, psykiatrien kan sa stotte mig i disse
eller med kvalificeret modspil fa mig til at
andre disse mélsa:tningcr. Psykiatricn ma
imidlertid aldrig blive den, der bestemmer
mélszetningcrne.

Jeg ser sokortet som samfundet, og jeg ser
alene psykiatricn som en kvalificeret hjazlp
til sclvhja@lp. De har misforstaet opgaven
i psykiatrien, hvis de begynder at sxtte
kursen pamit skib.

Hvor mon den psykiatri, jeg cfterlyser,
findes? Findes den overhovedet?

Eller hvornar er psykiatricn gearet til at
hjzelpe mig?

Mon det bliver i ar 2020 eller forst senere?
Kan jeg overleve uden psykiatrien? JA!
Kan psykiatrien overleve uden brugerne?

NEJ.

Ring til sekretariatet pa tf:
k eller send en e-mail il:

LAD’S BISIDDER KORPS

Kunne du tenke dig at have en med, nar du skal til en samrtale med det offcntligc
SABENYT DIG AF LAP’S BISIDDERKORPS
Deter hele gratis, og rundc om i landet sidder frivillige bisiddere klar til at tage med dig.

6619 4511
lap@lap.dk
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HVAD ER EN BISIDDER,

OG HVAD KAN JEG BRUGE EN BISIDDER TIL

LAP hari nogle ar haft et tilbud om en bisidderordning og har
derfor et korps af frivillige bisiddere, der selv har eller har haf
en eller anden form for tilknytning til psykiatrien, klar over hele
landet. Bisiddcrordningcn erda ogsa blevet brugt, men vi kunne
godt tenke os at den blev brugt endnu mere.

EN FRIVILLIG BISIDDER ER EN PERSON, DER ULON-

NET GARMED DIG,NARDUEEKS.SKALMODESMED

KOMMUNE, JOBCENTER, LAGE, BANK, ADVOKAT

ELLER ANDET.

o Bisidderen kan tilbydc dig en samtale bade for og efter modet.

o Bisidderen har tavshedspligt.

o Bisidderen har gennemgéet et bisidderkursus eller anden form
for trzming

« Bisidderen er vurderet egnet til opgaven

« Bisidderen erikke en ckspert, der forer sagen for dig, men
derimod en uvildigsparringspartncr, som du kan drofte din
situation med.

Deteruden udgifter for dig
at benytte en bisidder fra LAP.

NAVN:

LA indmeldelses blanket

DUKAN FX BEDE OM AT FA EN AF DEM MED, HVIS DU:

o Eritvivl om, hvordan du far dine tanker og onsker formuleret

« Har svartved atbevare overblikket og koncentrere dig

o Har brug for en at stotte dig til, som kan hjxlpc dig bade for
og efter et mode

o Skal have et mode med en sagsbehandler.

o Skal have et mode med din almindelige lxge

o Skal have et mode med en anden behandler eller myndighcd

« Sifol dig mere tryg, fa en bisidder ved din side

SADAN FAR DU KONTAKT TIL EN BISIDDER FRA
LAP’SBISIDDERKORPS:

Henvend dig til LAP’s sckretariati Odense pa df.: 6619 4511
cller pr. e-mail: lap@lap.dk.

Oplys navn og tlf. nummer oggiv en kort beskrivelse aftil hvad,
hvor og hvornar du har brug for en bisidder.

LAP vil hurtigst muligt forse)ge atfinde en ledig bisidder,
" derkan og vil pétage sig opgaven.

Bisidderen kontakter dig, og [ afraler nermere om,

hvordan I vil forberede jer pa deteller de moder,

hvor du ensker bisidderens medvirken. Om muligt
ved ac modes eller eve. pr. df.

= T _Sameay -

JAJ Jeg er nuvarende cller tidligere psykiatribruger og
onsker medlemskab af LAP: 125 kr. arligt

JAUJ Jeg er nuvarende eller tidligere psykiatribruger
og onsker medlemskab af LAP jeg er pa kontant-

hja@lp/ hjcml@s: 50 kr. é’trligt
JA (J Vier psykiatribrugerc og onsker kollektivt

ADRESSE:

medlemskab af LAP for vores forcning/ varested/

institution mw. [kontake sekretariatet]

FODSELSDATO OG AR:

JAUJ Jeg erikke psykiatribruger, men onsker abonne-

ment pa Me lemsbladet LAP: 175 kr. érligt

POSTNR.OGBY:

JAUJ Vionsker abonnement pa Medlemsbladet LAP il

vores institution/forening: 300 kr. arligt

KOMMUNE: REGION:

JAJ Individuelt stottemedlemskab: 200 kr. arlige

EVT.TLF:

JAJ Kollektive stottemedlemskab: 600 kr. arlige

EVT.EMAIL:

INDMELDELSE KAN OGSA
FOREGA PAWWW.LAPDK




LISTE OVERKOLLEKTIVE MEDLEMMERTLAP

Aktivhuset Freya 2670 Greve  Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov
CSD Aktivitetshuset 5000 Odense C ~ Multihuset Isefjord 4300 Holbzk
Banehuset 4450 Jyderup ~ NABO-Center Amager 2300 Kgbenhavn S
Blakeergard 8800 Viborg ~ Netvarkscaféen 7700 Thisted
Bofzllesskabet Kirsten Marie 2800 Kgs. Lyngby  Netvarkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksberg C
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg  Nordfyns Psykiatricenter 5471 Senderso
Brugerrédet f/Social Psyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Nerremarken 8800 Viborg
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte ~ Outsideren 2200 Kobenhavn N
Café Aroma 5700 Svendborg ~ PH - Aktiv 8600 Silkeborg
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Regnbuehuset 2630 Taastrup
Center Norrebro 2200 Kebenhavn N Sind klubben i Hillerod 3400 Hillered
Dag- og Botilbudene i Hinge 8620 Kjellerup ~ Skejbyhave 8200 Arhus N
Den Bl4 Café 74301kast  Skiftesporet 7400 Herning
Den Gronne Gren 8900 RandersC  Socialpsykiatrien og Aktivitetshuset Stoberiet 2750 Ballerup
Den Gule Dor 4600Kege  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhava N Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalso
Det Hvide Hus 2820 Gentofte  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Flydedokken 7000 Fredericia ~ Stoppestedet 5000 Odense C
Forvandlingsvearkstedet 2650 Hvidovre  Stottecentret 6960 Hvide Sande
Fountain House, Kebenhavn 2100 Kebenhavn @ Stettecentret 6950 Ringkebing
Gallohuset 8000 Arhus C  Stottecentret 6900 Skjern
Haslekollegiet 8210 Athus V. Stottecentret 6920 Videbak
Huset i Overgade 9800 Hjorring  Sundbygérd 2300 Kgbenhavn S
"IFK 98” — Kemperne 2200Kgbenhavn N Selvagergard 4293 Dianalund
Lyspunktet 4500 NykebingSj ~ Varestedet Perronen 4800 Nykebing F
Mamma Mia 2400 Keobenhavn NV Varestedet Vaeksthuset 8700 Horsens

w3

Store Glasvej 49,5000 Odense C

d
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KOMMUNALE GRUNDFORENINGER

FAP MIDTVEST:
v/Lone Toustrup, toustrup67@hotmail.com

LAP ARHUS:

Skovagervej 2, 8240 Risskov, jp@antv.dk,
Www.psykiatribruger.dk

Lise Jul, Telefon: 2014 2422

Tom Jul Pedersen, Telefon: 2988 4532
Bjarne Thykjeer Poulsen, Telefon: 2578 6598

LAP SILKEBORG:

Kontake til netvarksgruppe:

Ingc Wistoft Vcstcrgaard,

Telefon. 4043 3287, iwistoft@hotmail.com

LAP VIBORG OG SKIVE KOMMUNER:
Formand: Ingelise Jacobsen, Telefon 8667 3022/
23291532, i.jacobsenl%l@gmail.com

Kasserer: Leif Andreasen, tlf. 60802023

Sekretzr: Torben Gronbak Nielsen, tlf. 9757 2479

LAP RANDERS:
v/Anette Rousing,
Telefon 2733 5713, lapranders@gmail.com

LAP HORSENS KOMMUNIE:
v/Jorgen Gade, Norregade 52, 3. th. 8700 Horsens,
Telefon: 5052 4553

LAP NORDSJALLAND:
v/Steen Moestrup, Langbjcrg Park 57,3400 Hillerod
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE OG OMEGN:

v/Niels Laursen, Gr@nnegérden 572 B,2670 Greve
Telefon: 4390 5268, niclsoglaursen@youmail. dk
LAP Roskilde har traeffetid anden torsdag,

hver maned kl. 14.00 -16.00 hos PsykInfo,
Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

Kig ind, vi bydcr pa gratis kaffe/te/kakao og

fruge eller et stykke kage. Du er altid velkommen!

LAP VESTSJALLAND:

v/ Valentina Trantel Djurhuus-Andersen
Lundtoftevej 4,4293 Dianalund

Telefon: 2255 1046, v.djurhuus@gmail.com

LAP HOLBAK:
v/Bruno Madsen
Telefon: 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

FAP KOGE OG OMEGN:

v/Mikhael Saxtorph,

Telefon: 6062 2844, sax@lap.dk

LAPNASTVED OG OMEGN:

v/Hanne Wiingaard, Susi Landevej 37,4160 Herlufmagle
Telefon: 2163 7314, wiingaard@pc.dk

LAP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:
Vesterbrogade 103, 1., 1620 Kobenhavn V. TIf. 3326 16 23
www.lap-kbh.dk, lapkontor@psykiatribrugcre.dk
Formand for bestyrelsen: Cornelius Christiansen

cornclius@psykiatribrugere.dk - Telefon: 2757 58 83

LAP KOBENHAVNS OMEGN:
v/Lars Arredondo, Dalstrogct 104, st., 2870 Dysscgérd
Telefon: 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND OG LOLLAND:
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

Formand: Jens Rasmussen, lf. 2944 4909, stopop@live.dk
Nastformand og kasserer: Erik Warburg, df. 5094 7936, crik.
warburg@live.dk

KONTAKTPERSON ISVENDBORG KOMMUNE:
Ulla Pedersen, Stoberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
Telefon: 6220 1509

REGIONALE GRUNDFORENINGER

LAPMIDTJYLLAND:
v/Tom Jul Pedersen
Telefon: 2988 4532, tomjulpedersen@lap.dk

LAP SYDDANMARK
v/ Herluf Dalhof, Soren Krogsvej 8 F, 6091 Bjert,
Telefon: 75 57 72 49, h.dalhof@hotmail.com

LAPREGION SJALLAND:
Midlertidig kontakt:

Alicia Johansen, alicia.j@wcbspccd.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAP REGION HOVEDSTADEN:
v/Bo Steen Jensen

Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, zentao@oncable.dk
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Hjaelp dig sclv til bedre udnyteelse af
akutberedskabet omkring a’zg

STEENMOESTRUP

Der findes fakeisk et megetstorre akutbered-
skab omkring dig, end dumaske erklar over.
Og det mest tragiske idenne sammenhaeng
er fakeisk, ac du, nar du virkelig har brug for
det, ogdetbrander pa, har svartvedatfinde
hoved og hale pa, hvem du kan og ber kon-
take, foratdu far netop den hjzlp og stotte,
som gor en ind]azggclsc ovcrﬂQ)dig.

Lav en liste il dig selv og st dig selv nogle
mal om, hvad duger oghvornir, ellerihvilke
situationer du gor brug af hvilke ting, Det
vil nemlig hjzlpe dig i situationen, og vil

ore det nemmere for dig at fa eller bevare
overblikket. Der borvare bade en primarog
ensekundar mulighed for akuthj zelp. Og det
vil fakrisk vare godt for dig, hvis du sorger
for, at der er flere end disse to muligheder.
Og du bor soge hjalpen, for det bliver for
kritisk. For jo mere kritisk det er, jo svarere
bliver det fakrisk at fa reel hja'zlp og taden il
atvirke. Duville sparc mange indl&ggelser,
hvis du forstar at udnyttc de mulighcder for
hjzlp og stotte, som findes i samfundet og i
dit netvaerk. Og en kritisk tilgang til ac soge
hjzflp vil ogsagore ditlivleteere oggive bedre
livskvalitet.

Dubor ogsa txnke i, hvad det er for en hjaelp
og stotte, dumagter at fa pa banen, og hvad
der i de forskellige situationer hjaelper dig
bedst. Bade pa det korte og pa det ];tngcrc
SigL. Nogle gangeer det vigtigere,at hjxlpen
erlet tilgxngelig, og du med sikkerhed kan

omme igennem til den, si betyder det
mindre om kvaliteten afhjzelpen er den hele
rigtige. Imidlertid kan det ofte vaere vigtigere
at hjxlpcrcn erden rigtige og forstarat lyttc
og forsta netop dig —end at du neme kan fa
kontake til vedkommende. Du kan saledes
bedre vente pa, at du kan kontakte nctop
den, som kan hjaelpe dig, Sa skal du blot hu-
ske pa, ac du farkontake, og du far brage dine
problcmcr pa banen paen made, sa du far

hjxlpen. Og far hjazlp til det som er Vigtigt.

I region Hovedstadens psykiatri har man
netop indfort LEAN-modellen, en metode
der gerne pi sige skulle gore op med, at det

er andre, som afgor, hvad der er den bedste
hjxlp for dig. Metoden laeggcr ncmlig vagt
pa, at deter brugeren, som afg@r, hvad der
er vxsentligt i situationen. Hjxlperen skal
saledes sporge sig selv,omhaneller hunisitu-
ationen formaedeatgive brugeren netop den
hjxlp, der var n@dvcndig. Den hjzlp, som
gjordc en forskel for brugcrcn. Og ikke den

hjzelp, som hjxlperen foler, er den rigtige.

Detcentrale sporgsmal er "hjalp jeg med det
som var aktuelt ?” og gjorde jeg en forskel
for brugeren. Detkraver altsa, at man kan
saette sigi brugcrcns sted. Og kan hjxlpcrcn
altid det - NEJ og det er netop problemet.
Hvem kan altid satee sig i brugerens sted —
det erkun brugeren selv. Og saviljeg endda
pasta, at man ikke altid kan overskue sin
situation selv, men ma have hjaclp af andre
til at analyscrc den.

Ogi den situation, er det vigtigt, atdensom
hjzlper en, formar at bevare overblikket og
samtidig kan holde sig neutral. Hjaelperens
rolle er mest at bevare overblikket og stille
de rigtige qu)rgsmél pa de rigtige tidspunk—
ter - og detvil jo i sagens natur athange af,
hvilken baggrund hj :elpcren harbade fagligt
og i forhold til viden om den person, som

hjalperen skal hjzlpe.

Mangc gange hjztlpcr det, hvis personen,
som er hjaelper, forestiller sig at vaere et spejl
for personen. Saledes at de sp@rgsmil der
stilles, og kommentarer der gives, afspejler
den situation, som brugeren eri. Dette var
en gennemgang sat i ord - nu vil jeg give
noglc ckscmp]cr pa hvordan man hjxlpcr,
sig selv, til at sorger for, at hjaelpen erinden
for rekkevidde, nar man har brug for den.

EKSEMPEL 1

« Duerkedafdetogliggeroggrader,dadu
vagner. Prov at taenke pa hvad der skete
igar, hvad du tenkte pa, inden du faldc i
sovn. Prov at skrive ned hvad du akeuelt
erkedaf Eller tank over hvad der gor dig
ked af det. Lav eve. en aflednings-hand-
ling - gor noget som gor dig glad. Eller
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blot noget, som far dig til at creekke pa
smilebandet. Se noget i ﬁcrnsynct, laes
lokalavisen for at adspredc dig.

o En time efter er du stadig ked af det. Du
har en fast afrale med en ven/mor/barn
/kontaktperson om at snakke sammen.
Det er imidlertid senere pa dagen. Prov
at skrive tingene, du er ked af, ned pact
stykke papir. Sahusker du, hvad detersom
er vigtige, du far sat konkrete ord pa, og
detkan maske gore, atduallerede foler dig
trostet lide.

o Tal med personen om det, du var ked

af. Mangc gange vil det gore det leteere,

eller du far folelserne i kog og grxdt ud.

Resultatet er, at du er mindre ked af det.

Imidlertid kan detske, atduikke folte dig

forstict - og det gor dig endnu mere ked

at det.

« Kontaktenalternativ personi ditnetvark
eller kontakten officiel hjxlpelinje og prov
at frcml&:gge det for dem.

o Eller ta” det med til din kontakeperson
senere pa ugen.

o Lad vare med at ga alene med det for

lenge.

EKSEMPEL 2

e Du vagner op og har selvmordstanker.

Du vil ikke dele det med dine venner, sa

kontakt enanonym radgivning pr. telefon

cller pcrsonligt.

Ring etneutraltsted hen f.eks. psykiatrisk

skadestue. Faen snak med dem.

o Tal med din egen praktisercnde lxge.
Maske er det nok, at dele det med ved-

kommende, som kender dig og lytter.

Maske skal der noglc samtaler med en
psykolog dl.

o Dumodes med en god ven — gir en lang
turog bringcr deti spil pacen konstrukeiv
made. Og foler dig letter.

« Fortset med at soge hjelp, indtil du foler

dig hju] pet.

Hvis tilstraekkeligt mange finder ud af at

hjaflpe sig selv, kan vi samfundsmxssigt

spare mange indlaeggclser og dermed
komme overbelagningerne til livs eller
blot begranse dem.



JEG HOLDER AF
VALGDAGEN
MEST AF ALT HOLDER
JEG AF VALGDAGEN...

MICHAEL KROG

an Turell havde udealt overskrif-
D ten til forrigc bagsidcklummc.

Han holdt af hverdagen. Over-
skriften denne gang er mere speciﬁk og
helt uden Dans billigelse, men er hele og
holdent for egen regning, Jeg synes, at vi
skal vare stolte og gladc for det demokerati,
vi trods alt har. Det kunne azrlig talt vare
meget, meget bedre, men detkunne si san-
delig ogsé vare varre. Nuer situationen sa,
atvi efter nasten fire 4r star overfor et nyt
valg til Folketinget. Folketingspolitikere
og andre politikcrc er, som helhed, efter
min mening, som folk er flest. De fleste er
bedre end deres rygte,ogen ikke uvasent-
lig del ervarre...

Den sakaldte politikerlede er efter sigen-
de - og en hel del meningsmalinger - kun
blevet vaerre. Folkeviddet har oftest nega-
tive opfattelser, som underbygger denne
tendens: ‘Politikere er som fugle. Nar der
ikke er valg, sidder de hojt oppe og skider
ned pa folk, og nar der er valg, spiser de af
handen’ Eller: Politikere erligesom Ikea -
lager og skuffer.” (vokalt: lover og skuffer).
Medierne spiller naturligvis en afg@rende
og stadig storre rolle i vores opfattelse af
politikere og politik. Det galder sa sandelig
ogsi for, hvordan viser paverden, samfun-
detogdeforskellige grupper af mennesker,

som landet bestar af.

Der maikke reklameres for politik idansk

ﬁernsyn. [ al fald ikke officielt. Mange vil
mene, at det gores der alligevel ved ikke
at svare pa joumalistcmcs sp@rgsm;‘il og i
stedet frcmsigc noje udtaenkee setninger,
slogans eller, som de hedder, soundbites,
som er korte, kontante og ligesom rekla-
meslogans huskes og slger’. Det skal den
gode journalist naturligvis i sandhedens
tjeneste arbejde imod, men det bliver
SVEIEIC Og SVarere. Alteftersom journali—
sterne bliver farre og faerre og samtidig skal
producere mere og mere. Samtidig med
at politikerne bliver "dygtigere” og "dygti-
gere’. Blandt andet ved at uddanne sig og
ansatee nogleaf dejournalister, som der pa
den anden side bliver farre af. Man kunne
maske driste sig tilat mene, ather erendnu
et punkt, hvor ulighcdcn stigeri Danmark.
De kommercielle kanaler, herunder TV?2,
maikke bringe valgannoncer. Annonceres
ma der til gengzld stadigvack gerne i den
mere og mere skrantende dagsprcssc, sa
morgenaviser og middagsaviscr har krone-
de dage med dyre helsidesannoncer med
partilederfotos og velvalgte ord, som gerne

skulle skaffe Vzﬁlgerc.

Annoncerne ﬁalgcr parolcn om, at egen
godhcd skal fremhzves, men andres udu-
eligheder er ¢j at foragte, sa de skal ogsa
navnes.

Nok om politikere. Dem farvirigelig tid il
at f@lgc og lese om den naermeste fremrid.
Vifar, som navnt tidligcrc, megen viden og
mange holdninger fra ﬁ ernsynet om sam-
fundsgrupper, vinormaltikke moderivo-
reshverdag, Udviklingen er desvaerre ogsa,
atvimere ogmere helsteller kun vil omgas
dem, vi kender og ligner. Byomrader og
gadcr cr mere og mere opclclt i ens befolk-
ningsgrupper. Forfatteren Lars Olsen har
iflere b@ger om ulighed beskrevet,atman
pa et bykort nasten fra gade il gade kan
sige, hvem som bor i hver enkelt gade, og
hvad de hariuddannelse og indtxgt. Man
kanendda forudsigc med stor n@jagtighcd,
hvad bornene far i karakterer. Det synes
j eg, er ganske ubehageligt. For det gor, at
vi far mindre forstaelse af andre, som ikke
ligner os. Nar akademikere kun omgas
akademikere og overforselsindkomster
kun omgas overforselsindkomster, mister
viden gensidige forstaelse ogi sidste ende
den beromte sammenh:engskraft.

En udsendelsesrakke har den seneste tid
varet meget populetr paTV2.

Den beskaftiger sig med udkants Dan-
mark’, andre kalder det sa smukt for 'den
radne banan’, og andre igen kalder det
mere poetisk vandkantsDanmark’. Men
deter de omrader og ocr’ hvor der er flest
arbejdslose, overforselsindkomster og
huse pa tvangsauktion —fornuatbeskrive
detnogenlunde neutrale. Et cksempel er
Nakskov ogudsendelsesrakken hedder da
ogsi: ParoveniNakskov. Deter der man-
ge i Nakskov, som er blevet rigtigt kede af
ogenddavrede over. Men producenterne
bag siger beroligende: Jamen, vi har ikke
kalde serien: 'Nakskov pa roven. - Og det
har de selvf@lgelig reti. Sp@rgsmélet eller
rettere problemet er blot, om i fir storre
viden og forsticlse for problemerne med
manglende arbejde og penge. Om den
sociale armod og fortlelingcrnc om en
rakke triste skabner far os til bedre at
forsta. Eller om vi blot bliver selvforherli-
gende ‘besserwissere” og i vores stille sind
tenker,at’det ergodedetikke ermig. Det
kan meget let risikere at blive det, jeg vil
kalde socialporno’. Producenterne bag har
forsvaret sigmed, at casenc’ og de berorte
og portrzettercde selv har indvilliget og
sagt ja til at medvirke. Nar andre sa har
spurgt, om de har kunnet overskue kon-
sekvenserne af, at en hel familie er blevet
udstillet’ med druk, skanderier og svigt,
er det blevet modsvaret med, at kritiker-
ne vil umyndiggore og endda yderligerc
nedgore de sociale tabere. Der er blande
andet portratteret en ung skoledreng og
hans ulykkelige liv og familien og sam-
fundets SVigL. Nar vi kender mobningcns
grusomhed og omverdenens fordomme,
kan manda frygte, athistorien vil folge og
skade ham langt henilivet. Det kan vare,
detletter den samfundsmassige forstaclse,
men hvis drengen skal betale prisen, er det
en hoj pris.

Jeg glemmer aldrig en uge pi Filmhoj-
skolen i Ebeltoft. Jeg skulle blandt andet
mode mit store journalistiskc idol Poul
Martinsen. Ham, som pa Danmarks
Radio var mesteren i dokumentar med
udsendelser om rockere som pa en ‘ode’
o moder hippier, om hvordan normale
menneskerien presset situation kan begz‘i




KROGS KROG

tortur mod andre medmennesker og et
mere koloreret portrataf davarende Se &
Hor-redaktorfrue Tutta Rosenberg. Det
var udsendelser, som lagde gaderne ode og
satte landet i opror.

Pa kurset fortalte Poul Martinsen om
forskellige dokumentarprogrammer, han
havde bedrevet. Om kongelig Skuespiller
Jorgen Rcenberg, som var tret af, at kame-
ract fulgte ham overalt og blandt andet
spurgte: Mi jeg gi pi WC og skide i fred

eller skal dit kamera ogsa med?

Der var 0gsa en anden dokumentarserie,
som beskrev en rakke af samfundets sa-
kaldte tabere’. Bade Jorgen Reenberg og
‘taberne” havde sagt ja til at medvirke og
samtidig givet en "blankocheck’ til Poul
Martinsen. Der blev optaget et kolossalt
materiale, som blev klippet sammen. Da
programmerne var faerdigc, blev de vist for
deltagernc. Her var der flere af dcltagcrne,
somvar blevetmegetkede afat se, hvordan
deblev portrateeret.

Eksempelvis var der optagelser fra en be-
boergeneralforsamling. Her var indklip-
pet en del optagclser af tomme olflasker
og - som i megen anden journalistik - var
det ikke de ting pa generalforsamlingen,
som fungerede, som blevvist, men de mere
spektakulxre og maske mere forargeligc.
Jeg diskuterede det i Filmhojskolens store

biograf med Poul Martinsen og hele h@j—
skoleholdet.

Poul Martinsen holdt pa,at de havde sagt
jaog derfor ikke kunne springe fra. Jeg
holdt pé, atden kongcligc skuespiller og de
udslidee og harde pr@vedc, sakaldt sociale
tabere havde vidt forskellige overblik og
udgangspunkt for acville og kunne delta-
ge i programmerne. For ckscmpcl havde
skuespilleren en rakke store succeser bag
sig og kunne tillade sig lide ’spraekker 1vir-
keligheden” Hvorimod denalkoholiserede
beboer havde en rackke fordomme og nega-
tive forvcntningcr imod Sig. Skucspillcren
havde crfaring med medierne og kunne
til en vis grad dakke sig ind, hvorimod
‘taberne’ikke personligt havde tilsvarende
erfaring og maske mere troskyldigt habe-
de pa, at detat blive set i medierne kunne

gavne deres sag. Sporgsmﬁlct ersa: Hvad
skal man si gore? Mit svar er: Man skal

gore det godt!

Detersa Vigtigt for at skabe storre forsta-
clse og nedbryde tabuer og fordomme, at
vise det enkelte menneske. Nar duviser et
menneske, i stedet for en diagnosc elleren
statistik, ser Du et menneske - og i bedste
tald genkender Du lide af dig selv. Som
Trine fra tegneserien Radiserne siger: Je
clsker mennesker. Deterkunfolk, jegikke
kan holde ud. Udgangspunktet, nar man
portratterer — enten i en reportage eller
interview, i et trykt medie eller det sker pa
tv - mavare respekt!

Udgangspunktet ma vare at vare loyal
og ikke udlevere, men nuancere. Det er
svart, men det kan lade sig gore. Detviser
en lang rakke programmer, som tidligere
er blevet sendt om ensomhed og for dem

om psykisk syge.

Landskampagnen Enaf Os harvaretmed
til at stotte noglc af disse programmer og
har 0gsa stottet andre kortfilm i deres
bestrabelser pé at afstigmatisere psykisk
syge. De har et mal, som hedder: Vak med
tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom.

Jeg har selv kastet mig ind i endnu en
kamp - den filmede og visuelle kamp.]cg
har valgt at forlade mit trygee skrivebord
og dazkke bag computeren og at gé ind i
en ny kampagne om dialog i socialpsyki-
atrien. Jeg er blevet filmet og udcaler mig i
rod skjortc ienrod sofaom emner som hab,
respekt, diagnoser og anerkendelse. Trods
de rode farver haber jeg ikke paat fa rode
orer. Trods et passioneret hjcrte forseger
jeg afdempet at nuancere mit budskab.

Vimaalle gore hvad vi kan, hvorviend kan,
om detsierlideeller mere forat skabe stor-
re forstaelse og mere viden. Verden torster
eftermin mcning efter mere forstaelse. Kys
detnu, det satans liv, grib det, fang det for

deter forbi.

Hav det godt 0g pas nu rigtigt godt pé jer

selv!

KARLIGST MICHAEL
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