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LEDER //

Kare LAP medlemmer

er blev igen 1 ar atholdt lands-

mede i Svendborg, og traditi-

onen tro medte omkring 100
medlemmer op og deltog i medet.
Det er med respekt og i en rerende
stemning at man samles, - vi er en
unik forening, teenk at det kan lade sig
gore! Et sidestykke findes nok ikke.

Tak til hver og en der deltog, og
alle dem der stotter op omkring for-
eningen.

Madet var veltilrettelagt i lighed
med foregéende ar, og foregik i god
ro og orden. Der var gode ordstyrere,
og man marker hele tiden bade en
livlig debat, men ogsa sammenholdet
som her er det utilslerede bruger til
bruger sammenhold.

Der var ogsa valg til LAP’s lands-
ledelse, hvor det mest blev til gengan-
gere, samt en ny. Velkommen til Jorn
Bek; vi gleeder os til samarbejdet og
siger ogsa velkommen til de gamle”,
der blev genvalgt.

LAP prisen blev i ar givet til Jytte
Banner for hendes store engagement

1 projektet ’Survive - lad de dede
gavne de levende”. Her er vi ovre i
den helt tunge afdeling af de proble-
matikker, som er blandt LAP’s fokus-
omrader. Det ma vardsattes, at der
findes folk, der tager emnet alvorligt
og fokuserer pa det! Forhabentlig
kan det give retningslinjer for hvad
der ma, og skal tages hensyn til, nar
mennesker kommer i psykiatrisk be-
handling.

I skrivende stund er det lige om lidt
Folkemadet pd Bornholm, der er pa
programmet. Vi har i ar en lang raek-
ke emner til debat og vi vil med vort
bidrag skabe opmarksomhed om de
omrader foreningen star for. Blandt
emnerne er:

* Er vi sé voldelige? Alt for mange
psykiatribrugere idemmes langva-
rige behandlingsdomme.

* Vi taler sammen om psykiatrien!
— debat mellem LAP og FOA.

* At leve eller at overleve

* Overdedeligheden i psykiatrien —
hvad kan vi gere?

Hele LAP’s program pa Folkemedet
Bornholm kan ses pa denne adresse:
https://kalender.brk.dk/event/list.

Der er flere roster fremme om, at
der godt kunne treenges til en ny psy-
kiatriplan, sa har man jo lov at drem-
me lidt:

Noget af det, der er forsvundet i
stigende grad over hele landet pa det
lokale plan er verestederne, og de
mere lokale psykiatriske skadestu-
er. Ved nedleggelsen af amterne er
nogle opgaver blevet overfort til re-
gionerne, mens andet er overgéet til
kommunen. De psykiatriske skade-
stuer, der nu er under regionerne, er
over hele landet centraliseret. Dette
kunne godt fungere, hvis kommu-
nerne til gengald stillede op med
lokale akutfunktioner baseret pa
behovene i1 de enkelte omréder. Det
vi ser generelt over hele landet er, at
nar vi har brug for hjelp, sé er der
kun et stort centralt sted med mod-
tagelse, som deekker et stort omréade.
Er man i en akut psykisk krise er det
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og andre

et stort spring, at skulle bevege sig
maske temmelig langt for at opsage
en akut modtagelse, der drives 1 ho-
spitalsregi.

Der findes som regel ikke steder
med degndbent, hvor personer kan
tage hen p4 et tidligere tidspunkt i en
krise, det kan vaere angst, depression
eller anden uopsattelig krise. Meget
kunne forebygges ved, at der var til-
gengelig hjelp. Mange kriser kunne
undgas via det sociale netvaerk, der
er 1 forbindelse med veeresteder, men
veeresteder nedlaegges til stadighed i
en tid, hvor der naermere var behov
for flere. Nedlaeggelser gennemfores
med henvisning til besparelser, men
det er en meget dyr made at spare pa.
Veresteder sparer samfundet som
helhed for mange meget dyrere ho-
spitalsindlaeggelser. Forebyggelse, 1
en tid hvor psykiske kriser florerer
1 stigende grad, ville vere rettidige
besparelser bade pa det menneskeli-
ge plan og pa det gkonomiske plan.
En form for tilflugtssted i en psykisk

l’l-

krise eller som en mellemstation pa
vej ud af en psykiatrisk afdeling,
som alternativ til egentlig hospital-
sindleggelse. Et sddan sted kunne
vere en mulighed, hvor personerne
kunne opholde sig i mindre hospi-
talsagtige omgivelser. En frisk-livs
central! Et godt sted at vere, hvor
der kunne leegges mere veegt pa at
genoprette verdighed og menneske-
lige veerdier i et omsorgsfuldt milje,
som tager hdnd om krisens indhold.

P4 nuvarende tidspunkt er Sund-
hedsportalen gaet i gang i Region
Hovedstaden, og de kritiske roster
er mange. Lager bliver palagt selv
at leegge oplysninger ind direkte pa
portalen uden sekretaer, og det kan
afstedkomme mange klik med mu-
sen. Der er sa opfundet en anord-
ning, sd der kan klikkes med fod-
derne alt imens heender og hoved
arbejder videre. De nye rammer vil
ga ud over tid til behandling me-
ner flere faggrupper. Men lad os nu
hébe, at vi alle lander med fedderne

pa den nye platform, uanset om de
ogsa skal tages i1 brug for at klikke
pa den ny portal. Region Sjelland
gér 1 gang til november, sa vi haber
ogsa, at alle bernesygdommene er
fundet til den tid.

Vi vil slutte med at enske alle en
god sommer med smil og solskin. m
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ARTIKEL //

Godlt bisidderkursus

Tekst og foto: Tom Jul Pedersen

‘ ,i er ca. 20 der har veret pa
bisidderkursus 1 Middelfart,
men hvad er en bisidder?
Hvis man skal til et vigtigt mede,
sa kan man fa én person med. Ved-
kommende sidder en bi, hvilket be-
tyder at personen er ved “siden” af
én. Personen overtager ikke sagen
eller gér ind 1 den, men giver gode
rad inden medet. Sdsom at mede til
tiden, vere positiv, veere tilstede 1
samtalen og hvis der er papirer, der
er relevante sa husk at tage dem med.
Man kan sige, at man geder jorden
for at f4 det igennem man ensker. Fx.
stotte til en uddannelse. Men som
vores dygtige underviser Malene
Senderskov sagde, s er 9 ud af 10
sager afgjort, inden man kommer.
Selv om man ikke fik ensket igen-
nem, sa kan bisidderen vere gode
neutrale erer, der kan forklare sagen
bagefter, s man forstar den.
Malene kom med mange rad. Et
af dem gik pa at man ikke skal lade
medarbejderen styre medet, man
skal selv styre det, séledes, at det
er nemmere at styre samtalen hen i
mod ens eget onske.

Vi taler her om hvor der er noget at
’rafle om”, noget der er til forhand-
ling. Tilmed skal man vise respekt
over for den person/myndighed,
man star overfor. Hvis man sender
det signal ud, at “de er nogle sata-
ner”, s kommer man ikke langt.

OPGAVEN SOM BISIDDER

For at prove det blev vi inddelt i
grupper med 3 personer 1 hver, der
skulle ove os i at vare bisiddere.
En var laege, en anden patient og en
tredje var bisidder. Gruppen havde
valgt en gvelse, der gik g ud pi at
personen ville ned i medicin, og det
skulle forhandles pd plads over for
leegen.

Patienten ville halvere sit forbrug
her og nu. Det mente leegen var for
voldsomt, hvorfor det endte med,
at han fik lov til at gd ned med
20%. Efter 14 dage skulle de ses
igen, for at se hvordan det gik. "Jeg
gar gladere end da jeg kom” sagde
personen, der spillede patienten i
ovelsen. Den sidste s@tning synes
underviseren Malene var en smuk
bemarkning.
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Desuden sammenfatter det en bi-
sidders mal, nemlig at gore en per-
son, der skal hjaelpes, i bedre humer,
enten fordi vedkommende fik sine
onsker igennem, eller fordi der er
kommet en afklaring pa sagen. Per-
sonen kan nu forsta, hvorfor der blev
sagt dette, og hvorfor det resulterede
1 et nej tak til onsket.

PA KURSET FIK DELTAGER-
NE EN DEL MATERIALER

I de udleverede tekster stod der
blandet andet hvorfor det er ned-
vendigt med en bisidder:

1. Borgeren foler sig ikke hert
(problemet bliver ikke ordentligt
lost).

2. Borgeren far ikke sagt det han/
hun gerne ville sporge om.

3. Borgeren herer ikke, hvad der
bliver sagt.

Efter de to dage fik vi et kursusbe-
vis pa, at vi havde vaeret pa kursus.
Hvis man ensker en bisidder kan
man ringe til LAP, og here om mu-
lighederne. |
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v Senge pad gangen. fotos Nils H. Andersen
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eg er indlagt. Det vil sige, at jeg
foler at indleeggelsen naermere
er et ophold pa en lejrskole for
adferdsvanskelige og utilpassede
med et kokainmisbrug. Fredag af-
ten flyttede der to nye patienter ind i
et motionsrum, der bliver brugt som
sovesal. Det er mere korrekt at kalde
det en korridor, hvor der for enden
_ af en gang stir en raekke motions-
. maskiner. I en af sengene ligger der
:-—-- en patient, som forer lange samta-
| ler ved hjelp af sin mobiltelefon.
~—— Han taler hejt og aggressivt. Med
—
L_ et fremmedsprog fra Sydesteuropa.
*_ En anden patient gar hvilelos om-
~ kring. Hun udbryder i en serie af
3 skrig, der er noget der skremmer
2 hende. Jeg ved ikke, hvad det er.
m&nker at forholdene 1 hvert
fald er ringe. Ved siden af manden
fra Sydesteuropa ligger der en pa-
~tient uden afskeermning foran hans
sengeplads pa gangen.
Gar jeg lengere ned ad gangen
kommer jeg til opholdsmiljoet.

En sal, hvor der spises, spilles
klaver, ses TV og afspilles genta-
get popmusik og rap. Lyden er fra
en tradles hejtaler, der ikke er byg-
get til HI-FI. Den er koblet til en
mobiltelefon via Bluetooth. Hvis
afsenderen af lyden derfra fjerner
sig, begynder hojtaleren at skratte.
Hvis nogen kan here, hvad de selv
teenker forefindes der ogsa samtaler
1 det felles miljo. Stgjen minder om
skrigene fra en svinestald. Der er
kaos, pa trods af, at nogle ansvarli-
ge personaler barer rundt pa et st
nogler.

I lobet af weekenden kan stgjen
blive bragt til et mere begranset ni-
veau. Der er fokus pé trivsel. Men
at man i Region Hovedstadens Psy-
kiatri overbeleegger med senge pa
gangarealerne, og samtidig ensker
at nedbringe antallet af tvangsepi-
soder, er for mig en meget stor gade.
Ledelsen gar jo pa det nermeste
rundt med hovedet under armen.

“Centerchef pa PC- Ballerup eonskede 1
denne forbindelse ikke at udtale sig.”

» Charlotte Fischer formand for
psykiatriudvalget i Region H.
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KZARE NILS

Tak for din mail. Vi politikere
ved jo, at vores system er pres-
set - og at medarbejderne derude
keemper med at fa det hele til at
ga op ien hgjere enhed. Jeg synes
ikke, at vi kan leve med patienter
1 senge pa gange og 1 motions-
rum. Jeg vil derfor here, hvilke
muligheder vi har for at endre
den praksis. Lige nu henger det
ikke sammen. [

Bedste hilsener
Charlotte Fischer, Formand for
Psykiatriudvalget i Region H.
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Iveerkscetter, tidligere konstabel
I heeren og yogalcerer bag

oseph Immanuel Blytner er iveerk-

satter, fortidspensionist, tidligere

konstabel i haeren og far. Joseph
er koordinator pd Salon Prana, et nyt
sundhedscenter, der skal drives af
frivillige pa Salon Hiort Lorenzens
Gade 11, Kgbenhavn N. En gruppe
af frivillige har keempet for at skaffe
finansiering og bygge stedet op fra
bunden, med alt lige fra stebning af
gulve til alt det praktiske.

Jeg startede med at veere konstabel i
haeren. Sa blev jeg skudt og breekkede
nakken, og sa blev jeg skilt og fik en
deroute, hvor jeg blev indlagt pa den
lukkede. Pa et tidspunkt fandt jeg ud
af, at det ikke holdt, og min krop kun-
ne ikke tale medicinen. S& begyndte
jeg at se, hvad der var af andre mu-
ligheder. Min ekskone begyndte ogsa
at misbruge heroin. Kommunen bad
mig om at tage mig af min sen, og sd
tog jeg det mere med ro. P4 et tids-
punkt blev han tilbudt fertidspension.
Joseph startede med frivilligt arbej-
de pa Sydhavnskompagniet, blev ud-
dannet holdtraner i Veresteds idreet
og fik langsomt idéen til et sundheds-
center med fokus pé yoga, mindful-
ness, meditation og kost.
Sundhedscentret, som er dbent for
alle, vil vaere drevet af frivillige. Pen-
gene ér sma. | Salon Prana er aktive
psykologer, sygeplejersker og andre

der har dobbelte kompetencer, altsa
dels egne erfaringer men ogsa rele-
vant uddannelsesmaessig baggrund.

Projektet startede med udgangs-
punkt i Sydhavnskompagniet, men
der var ikke plads nok til det hele der,
og derfor erhvervede Salon Prana
nogle lokaler. Samtidig var der by-
fornyelse 1 gaden, og da lokalerne var
et erhvervslejemal, kunne de ikke fa
stotte til det. Gruppen bag projektet
skal selv std for lokalerenoveringen
og har féet lidt penge for selv at sta
for det.

Joseph fortaller: ’Vi har gaet og gra-
vet 30 tons jord vaek selv med hand-
kraft og skaffet midler til at fa nogle
byggematerialer, sa der var et reali-
stisk budget. I bestyrelsen sidder bl.a.
psykologer og socialradgivere, der alle
arbejder gratis hos os.

Egne erfaringer er en fordel. Pa Sa-
lon Prana er alle dobbeltuddannede.
De behover ikke have de store ud-
fordringer, men det har de fleste af
dem. Vi er spirituelt funderede i Salon
Prana: "’Folk er psykologer, men de er
ogsa masserer, eller de er sygeplejer-
sker men ogsa healere og afspanding-
spaedagoger”.

Joseph vil en dag sige sin fortids-
pension op, men han vil heller ikke
slé storre brad op end han kan bage.
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Pt. er det godt at vaere “statsansat” pa
overforselsindkomst, og for ham gi-
ver fortidspensionen ogsa frihed til at
gore gode gerninger, bl.a. med unge:
”Arbejd med de unge, inden de bliver
for praeget af ars ophold 1 de offentlige
systemer” siger Joseph.

Mange har féet pension pé et psyki-
atrisk grundlag. Problemet er, at hvis
de har faet bern, s ser barnene op til
far og mor. Bernene kan ikke se en
grund til at fa en uddannelse. De har
set mor og far fi bistand hele livet,
sa hvorfor tage uddannelse eller job?

’Hvorfor skal man tage medansvar
for samfundet? Men det har man,
ogséd som psykiatribruger og fortids-
pensionist. Det er noget vi skal”, me-
ner Joseph.

Joseph har aldrig set et system andre
steder, der belenner inaktivitet. Han
frygter der pa et tidspunkt ikke er
nogen til at betale de, der er sat pi
offentlig forsergelse.

Som fertidspensionist kan man
ende sit liv med ansvarsfraleggel-
se. Folk kan godt lide at dyrke de-
res livsdrama. Det er ok, hvis det er
fint for dem. Det forstar jeg godt, jeg
har selv varet der. Men maske far
man lyst til at endre livsstil, fysisk
eller pa et folelsesmessigt niveau.
Nar man begynder pa den proces,
sa bidrager man. Det er der mange

folk fra LAP, der gor. Men det gor
hovedparten ikke. Hovedparten af
dem, der far fortidspension sidder
hjemme 1 lejligheden og har ondt i
sjelen, ondt i livet og sa isolerer de
sig og dor.

Hvad kan andre frivillige lere af
arbejdsmoralen i haeren?

Som frivillig kan man lare struk-
tur, disciplin og teamwork. At se
ud over egen nasetip eller navle. |
en frivillig organisation fungerer
det rigtigt fint. Specielt nar det er
psykiatribrugere. De er tit taknem-
melige for at fa noget struktur ind
i hverdagen. Man kan sige det skal
ikke veere militaristisk, men jeg er
ogsa naet der til hvor jeg siger, at jeg
skal ikke hjeelpe alle. At forsoge at
hjelpe alle svarer til, at jeg haelder
vand i en spand med hul i bunden.
Jeg vil gerne hjelpe dem, der vil
hjelpes. Struktur er godt, hvis man
samtidigt legger vaegt pa de blede
verdier. Det nytter ikke noget, hvis
du har en forening og folk snakker
og lover det ene og andet og tredje.

Det sker helt af sig selv. De fyrer sig

A Joseph Immanuel Blytner

selv. Det gor, at man har ansvar for det
omrade man har sagt ja til.

Og nédr man si pé 3 efterfolgende
moder enten ikke dukker op, eller
ikke bidrager med det man har sagt
ja til, s& ma man sige til personen:
Onsker du stadig at sidde pa den
arbejdsopgave eller skal vi finde en
anden? Det er ikke topstyret. Det er
frihed under eget ansvar og konse-
kvens.

Jeg har hert om rigtigt mange for-
eninger, hvor det sker: Den, der er
tungest 1 roven river de andre ned.
Det betyder ikke, at folk ikke kan
veere brugere, men sa skal den grup-
pe af brugere maske ikke sidde med
de spaendende tiltag, de troede, de
kunne klare. S& ma man selv sige fra,
holde et halvt ars pause og overgive
arbejdsopgaven til en anden. Alting 1
livet har en konsekvens. Uanset om
man veelger at drikke sig ihjel, ryge
sig ihjel eller tager piller til man der.
Alt har konsekvenser. Det kan ingen
tage fra os, vel?
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IFS — KONFERENCE

om socialpsykiatrien

Tekst & hillede: Andrea Hermansen, Jgrn Bak og Inge Volder

Skal borgeren st 1 kviksand mens personalet dokumenterer, eller

skal rebellen som ligger og venter 1 os alle, snart bryde frem?

Hermed et kortfattet overblik over
opleeggene ved IFS (Interessefor-
eningen for Socialpsykiatrimedar-
bejdere) seminar 2017.

Som inspiration til opleeg og
dreftelser har vi valgt
nedenstdende bullets”:

* Menneskesyn, sivel brugerens som
medarbejderens.

* Lovgivning, der er baseret pa oko-
nomi (kasseteenkning) og ikke pa
mennesker.

* Overenskomster der kan std i vejen
for fornuften.

* Overakademisering.

* Evig trang til omorganisering, der
synes at vaere den eneste vej til at
redde psykiatrien.

OPLAGSHOLDERE

Olga Runciman arbejdede som sy-
geplejerske 1 psykiatrien. Hun blev
selv indlagt og kempede i 10 ar
med at komme tilbage til livet.

Y Olga Runciman

Hun fortalte levende og inspire-
rende historier om sin vej til re-
covery, og om at mange i dag foler
sig presset til at blive raske 1 den
sammenheng. Olga er stadig ak-
tiv i stemmehorernetvaerket, og er
peer-medarbejder pd botilbuddet
Slotsvenget. Hun er Danmarks
eneste psykolog med speciale i
psykoser.

Hun arbejder aktivt for at give
fagprofessionelle et brugerperspek-
tiv.

Olga oplever at dokumentations-
pligten pga. IT er oget og foregar pa
kontorer, fjernt fra borgeren. Det er
en tidskravende proces og det kan
vere svart at overskue, hvorfor det
altid vil veere hensigtsmeessigt at do-
kumentere sammen med borgeren.
Dokumentationspligten kan skabe
distance til brugeren, og borgeren
kan fole sig overvaget.

Laust Westtoft er sekreterchef hos
LOS (www.los.dk) og fortalte om
landsorganisationen, og hvordan den
stotter og hjelper private tilbud. De
oplever, at der generelt bliver doku-
menteret mindre i det private end i
det offentlige.

Knud Kristensen fra Sind fortalte
bl.a. om den del af dokumentationen,
der bl.a. kan gge retssikkerheden for
psykiatriske patienter, og om at so-
cialrddgivere angiveligt bruger op til
80 % af deres tid pa dokumentation,
hvilket er helt ude af proportioner.

Professor i paedagogik Hans Hen-
rik Knoop oplagde forskningsmaes-
sige og veldokumenterede input,

som f.eks. at socialpsykiatrimedar-
bejdere skal have for gje som ledere,
at de kan formidle opad i systemet,
sa vi ikke far beslutninger oppefra
der underminerer vores faglighed.
Han betonede vigtigheden i at have
fokus pé borgeren og kontakten,
frem for at leve op til politiske for-
dringer og kursaendringer. Man har
pligt til at sige fra overfor det som
ikke giver mening.

Et gruppearbejde gav deltagerne
pa seminaret mulighed for at give
gronne, gule og rade kort til deres
respektive arbejdspladser — en slags
“mini APV”.

Pernille Rosenkrantz Theil (A)
fortalte om sine oplevelser med
selv at gd ned med stress, og hvor
indgribende det er, ikke at kunne og
ville det man plejer. Hvor skraem-
mende det er ikke at vide om man
nogensinde bliver sig selv.

At det er en periode, hvor man
ikke kan rakke ud efter hjelp, og
hvor apatien let kan gé over i de-
cideret depression. Det er vigtigt
at omgivelserne stotter og hjelper.
Selvbestemmelse og kontrolbehov
skal respekteres. Krav og fordrin-
ger dur ikke.

Pernille forseger politisk at fa
gennemfort @ndringer i admini-
strationsgangene, sa systemet ikke
tvinger borgeren ud i belastende
krav om sygefravarssamtaler og
anden kontakt, man ikke mag-
ter. Hun oplever stor uvidenhed
om emnet og vil fortsat arbejde for
oplysning og aftabuisering.

12 // Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere


http://www.los.dk

Lage Andreas Hoff, forsker og
vordende psykiater, underholdt fre-
dag formiddag.

Han arbejder i team med bl.a.
professor Merete Nordentoft og
Lene Eplov. De onsker via deres
forskning at nuancere billedet af
den psykiatriske patient, og fa ind-
fort lettere procedurer og storre
sammenhang i behandlingerne.
Andreas Hoff fortalte om hvordan
stress pavirker mennesket, og gor
det sveert at overskue og planlaegge
dagligdagen.

Det er yderst sjeldent dokumen-
tationen hjelper og helbreder, men
det er godt for at patienten ikke skal
gentage sig selv igen og igen. Do-
kumentation er skabt for at sikre
kvaliteten og overgange i indsat-
sen omkring borgeren, men det er
vigtigt at der siges fra hvis doku-
mentationens omfang begynder at
odelegge kerneydelsen.

Vi har pé seminaret forsegt at
markere synspunkter, som kan ska-
be respekt og forstaelse for vores
viden som psykiatribrugere - i eller
uden for arbejdsmarkedet.

F.eks. via en fremleggelse som
bl.a. satte fokus pa nedvendighe-
den af et godt psykisk arbejdsmilje,
nér flexjobbere / medarbejdere med
brugerkompetence anszattes.

Gode samarbejdsrelationer i alle
personalegrupper, smitter af pa bru-
gerne af tilbuddene, sé recovery ra-
ten oges.

Scet X i1 kalenderen
10. OKTOBER 2017

SINDETS DAG 1 VEJLE
Bl.a. foredrag v/Silas Holst -
Nzrmere herom i naste nummer af LAP- bladet

o ry
Med venlig hilsen LAP Region Syddanmarks

LASERBREV

1 Svendborg.
Skal vi ikke alle sammen finde de positive sider ved LAP og si

hjelpes ad med at vende det negative?

LAP skal vere en forening der bares ud blandt mennesker med
kaerlighed og ikke “’bare” fordi det forventes, at vi gor det.

Lad os alle bakke op om Landsledelsen og takke dem for et godt
arbejde og for at tilretteleegge et godt Landsmede i sa flotte omgivelser.

Lev altid positivt, LAP! God vind fremover.

Skrevet af et positivt LAP-medlem under Landsmedet 1. — 2. april

Mange tak for de gode ord — dem kan vi godt bruge.
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Udflugt 11l Horsens Stats

Tekst: Ghita Hansen
Foto: Tom Jul Pedersen

lemmer pd Livsgleedegruppens

udflugt til Horsens Statsfaengsel,
som er Europas sterste faengselsmu-
seum.

Nogle havde besogt fengslet for,
som besggende til en indsat, sa
for dem var det serligt interessant
og bevaegende at se stedet igen.

Vi medtes pad Horsens Station
kl. 10, og tog videre med bus op til
faengslet. P4 vejen derop kom vi i
gennem den mindre pane bydel af
Horsens, som engang gav byen et ry
som en hard by med meget volds- og
narkokriminalitet. Horsens har siden
formaet at ryste det ry af sig, og er
nu mest kendt for sine store kultur-
arrangementer.

Forst var vi pd en guidet rundtur,
som varede 1,5 time. Guiden hed
Nanna og var uddannet historiker.
Hun gjorde det rigtigt godt og gav

Ifebruar maned var 14 LAP-med-

os et rigtigt fint indblik i faengslets
historie, som blev taget i brugi 1853
og lukkede ned som fangsel 1 2006.

Seerligt interessant var de mange
fortellinger om de beremte indsatte:

Peter Alberti, fange nr. 75, blev
som justitsminister for Venstre demt
for underslab og bedrageri og idomt
otte dr 1 tugthus. Han sad i Horsens
Statsfaengsel fra 1910-1912 og 1912-
1917 1 Vridsleselille.

Jens Nielsen blev den sidst hen-
rettede person i Danmark i fredstid.
Han overfaldt gentagne gange feeng-
selsbetjente, fordi han enskede at
fa havn over samfundet, som han
mente havde behandlet ham dar-
ligt ved at kreeve, at hans henret-
telse pa skafottet skulle ske i fuld
offentlighed. Han blev henrettet
den 8. november 1892, men ikke
i fuld offentlighed. Jens Nielsen
havde levet et liv pa fattiggarde og
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opdragelsesanstalter, inden han blev
domt til et liv 1 tugthus som 21-arig
og senere henrettet ved halshugning
som 29-arig.

Carl August Lorentzen, fodt i
1896, var en gentlemantyv, som
var meget kunstnerisk begavet, men
som kun levede fem &r af sit voksne
liv 1 frihed, trods det at han blev 62
ar. Mest kendt er Lorentzen for at
grave sig ud 1 friheden via en tunnel
under fengslet. Desvaerre fik han
kun seks dage i frihed, for han igen
blev pagrebet. Han blev neermest en
folkehelt efter denne flugt og bl.a.
Poul Henningsen forsegte at fa ham
benadet, ligesom han fik masser af
breve fra danskere, som beundrede
hans flugt og beklagede at han kun
fik seks dage 1 frihed. Derefter tog
Carl August navneforandring til
Carl August Kentmand, fordi han
elskede berommelsen.

ENGSELSMISEF
Orsg™

Horsens Statsfaengsel abner tun-
nelen 1 maj 2017, som Carl August
Lorentzen gravede 1 1949, som en
del af turistattraktionen.

Ogsa den nyere del af fengslets
historie, som “bandeopbevaring”,
indsmugling af stoffer, fangernes
kreativitet 1 at lave hashpiber og an-
dre ting, fik vi et indblik i. En del af
udstillingen kunne desuden fortzal-
le, at en meget stor del af de indsatte
havde psykiske sygdomme. Vi sa
ogsa sygeafdelingen, som mange
fanger sd gerne ville veere pa, at
de selvskadede sig. Ogsa fengslets
kirke besogte vi.

Efter rundvisningen fik vi en
fantastisk frokostplatte pa Café
Lorentzen, som ligger inde i feengs-
let. Resten af tiden indtil lukketid
kl. 16 brugte vi hver is@r pa at se
naermere pa det, som vi fandt mest
interessant.

Derefter gik vi til bussen igen og
drog til stationen, hvorfra vi tog
hjemover 1 retning af Koge, Faxe,
Ballerup, Fredericia, Vejle, Odense
og Aarhus.

Horsens Statsfangsel er et fanta-
stisk sted, som ogsa er leverings-
dygtig i alverdens arrangementer
som bl.a. teambuilding, overnat-
ning i celler, familiefester og store
koncerter med 3-4000 tilskuere.

Vi havde en dejlig og interessant
dag, som gjorde os alle en del klo-
gere pa livet bag tremmer fra 1853-
2006.
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af matchende resonans i den
kommunale psykosociale indsats

en kommunale psykosociale

indsats 1 den enkelte kommu-

ne, baseres pa serviceloven,
sd grundlaget for kommunerne er
ens. Niveauet for service 1 den en-
kelte kommune er bestemt af den
kommunale selvbestemmelsesret
og baserer sig pd hvor mange pen-
ge, den enkelte kommune velger,
at prioritere til omradet. Samt ikke
mindst hvilke metoder og mal man
lokalt satter sig.

Oprindeligt blev den psykosociale
indsats benavnt socialpsykiatri, og
daekker over den indsats som ydes af
personlige bostetter, pa vaeresteder
og 1 forbindelse med bosteder — 1
kommunalt regi.

Nogle kommuner valger at satse
hojt, og arbejder pé at fa borgerne
pa rette kol igen og tilbage pé ar-
bejdsmarkedet. Eller i hvert tilfzelde
opnd en storre grad af selvhjulpen-
hed og andre steder veelger man mi-
nimumslesninger. Det kan vare dyrt
for samfundet, hvis en 20-arig f.eks.
fastholdes 1 social isolation og uden-
for arbejdsmarkedet gennem resten
af livet. Imidlertid er det sommetider
svaert for kommuner, at se hvad en
tidlig indsats forebygger. Desuden
vil en del af den hjlp, stotte og be-
handling, som borgeren senere i livet
far brug for fra den regionale psy-
kiatri, ikke blive registreret som en
okonomisk gevinst hos kommunen.

Det er tankevaekkende, hvor mange
steder man ikke tor overlade ansvaret

for eget liv til borgerne, og dermed
fastholder dem i tilbud, der kraever
flere resurser og koster samfundet
dyrt. Mange recovery teorier viser
vigtigheden 1 at overlade magten over
borgerens liv til borgeren. Arbejdet
med borgerens livshistorie kan vare
vejen til, at genskabe borgerens re-
surser.

Det er vigtigt, at ansvaret for bor-
gerens liv, 1 s4 hgj grad som muligt,
overlades til borgeren selv. Det kan
imidlertid ogsé veere et vigtigt red-
skab i processen, at borgeren hjelpes
og stattes med de omrader, der ellers
ville kreeve unedvendige mange re-
surser.

For en del borgere vil det vaere
relevant, at inddrage beskaftigel-
sesindsatser. En del borgere ender
pa pension eller kontanthjelp, fordi
man ikke mener de er syge nok til at
fa en psykosocialindsats.

Jeg har interviewet Michael Freiesle-
ben, der er ansat 1 Hedensted kom-
mune. Michael har valgt netop denne
kommune, da han gerne vil arbejde 1
en kommune, hvor man ger en dyd
ud af, at finde den medarbejder der
personligt og erfaringsmeessigt mat-
cher borgeren bedst. Ud fra devisen
”frihed under ansvar”, hvor der vi-
ses tillid til medarbejdernes dem-
mekraft, og til at de seger hjelp og
sparring, nar de har behov for det.
Maden at arbejde efter matchende
resonans principper, opnas ved, at to
socialradgivere satter sig sammen
med borgeren.

—
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Sammen afdakker de behovet for
indsatser og borgernes personlige
verdier, svel som ensker, og far pa
denne made et indgaende kendskab
til borgerens person. De udarbejder
i feellesskab med borgeren en hand-
leplan, og kommer med et bud pa
hvilken medarbejder, som borgeren
vil matche med, og kunne have en
fornuftig resonans med. Der skeles
selvfolgelig ogsé til hvilke medar-
bejdere, der har ledig kapacitet p.t.

Hvert halve ar er der opsamling pa
hvordan det gr med handleplanen,
og én gang om daret deltager borge-
ren. Medarbejderen og borgeren har
ret frie rammer til at anvende den
visiterede tid, og i Michael’s tilfael-
de har han kun 7 borgere pa en 30
timers arbejdsuge.

Indimellem bringer Michael per-
sonlige ting ind 1 relationen, men
kun nar det er relevant. Michael er
glad for sit arbejde, og braender for
det. I en leengere periode har han
vaeret projektmager og bl.a. veret
inde over resonansprojektet hos So-
cialt udviklingscenter (SUS), samt
refugie projektet i LAP. Forst var
Michael plejer pa en psykiatrisk
afd., og siden tog han uddannelsen
til socialpeedagog.

Det betyder, at Michael faktisk har
en temmelig bred vifte af forskel-
lige "veerktejer” at spille ind med 1
arbejdet med borgerne, og det er en
skon blanding af forskellige vaerk-
tajer”, der bliver bragt i spil. Det
skal understreges at Michael qua
sin brede erfaring og indsigt i man-
ge forskellige metoder, har fundet
sin helt egen made, at anvende disse
pa og gor det meget individuelt i
arbejdet med den enkelte. Og han
mener, at kvaliteten i arbejdet netop
ligger i, at det ikke er manualiseret,
og man ikke gor en dyd ud af at be-
skrive de enkelte instrumenter, men
tveertimod overlader til den enkelte
medarbejder at bringe det i spil,

som denne finder hensigtsmassigt
og nedvendigt i arbejdet med den
enkelte. Det er et valg Hedensted
kommune har fastholdt, medens
mange andre kommuner 1 dag gér
frem med manualisering, hvor de
beskriver de enkelte instrumenter,
opfordrer medarbejderne til at blive
systematiske og ofte standardisere
losninger til borgerne. Her nevnes
blot et par stykker:

Sével samtaler og aktiviteter fore-
gar med en improvisatorisk tilgang
og har et forlgb, som er inspireret
af Jazz-musik og den made man
spiller Jazz pa.

Citat fra Michael: "Jeg er meget
inspireret af jazzmusikeres made
at improvisere pa, hvor det “at std
1 det dbne” - med Finn Thorbjern
Hansens rammende udtryk - er et
grundvilkar. For den tryghed og
det mod det kraever at improvisere
sammen i jazzmusik, uden at no-
gen bliver for dominerende, svarer
meget til den udfordring jeg som
bostette og borgeren star overfor,
ndr vi skiftevis mister og tager kon-
trol over samspillet, 1 vores bestra-
belser pd at f4 samarbejdet “til at
swinge”. Derfor er det jeg kalder
psykosocialt gehor serdeles vigtigt
1 bostettearbejdet, tilsvarende som
musisk geher er det indenfor jazz-
musikken.”

Livshistorie fortelling hvor man
prover at vurdere hvad, der er vea-
sentligt at give plads til for at frem-
me personens resurser, og undga at
ende i offerrollen.

Dremme, snak om dremme og on-
sker kan indga, selvom de egentlig
ikke nedvendigvis bliver realiseret.
Livsdremme kan i situationen, hvor
man beskriver dem, give gleede og
skabe energi, hvorimod det ikke er
sd vaesentligt, at de bliver udlevet.
P4 den anden side kan der veare

ting, som ber udleves. Vi taler her
om dagdremme.

En del af hver samtale gar med at
udvikle en relation, vaere hjelper og
kunne opbygge et solidt kendskab
til borgeren, siledes at det bliver
nemmere at radgive denne oprig-
tigt og fornuftigt. Det er en kunst
at rddgive et andet menneske, uden
at udstikke en retning eller pavir-
ke borgerens egen vurdering sével
som verdibegreber. Det er imidler-
tid ogsa vigtigt, at der ikke opstar
en distance mellem borgeren og
medarbejderen pa grund af med-
arbejderens faglige indsigter. Fag-
ligheden skal vere der, men skal
bruges med plads til at improvisere.
Umiddelbart skal man ikke kunne
se forskel pd en kammerat, og en
bostette i1 det levede liv. Et eksem-
pel der afviger fra denne oplevelse
er, hvis borgeren er psykotisk, sa
skal man naturligvis kunne traekke
ens faglige tilgang pé banen.

Meget indsats bruges pa at oge bor-
gerens livskvalitet, for nogle borgere
ensker man blot at opretholde status,
for andre skal der arbejdes efter en
handleplan, som ender med en af-
slutning af borgeren, nar mélet med
indsatsen er opndet. Det er en bela-
stet gruppe, som Michael arbejder
med og derfor er ingen af borgerne 1
ordinzrt job, og kun én i jobtraening.
Afslutningsvis vil jeg konklude-
re, at dette tilbud herer til blandt de
bedste jeg endnu har hert om, og
Michael har faktisk oplevet, at det
er ret begraenset, hvor meget disse
borgere benytter andre tilbud. Det
gor det meget personsarbart, men der
skabes nogle gode resultater. Det vil-
le veere dejligt om flere kommuner
valgte dette hgje serviceniveau.
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Tekst: Tom Jul Pedersen

og det foregik igen over to dage i dejlige Svendborg.

Der er mange grunde til at holde et landsmede, man
sammenfatter det sidste ars arbejde og treekker nogle over-
skrifter op til debat. Derudover er det sociale vigtigt, bade
at mede gamle kendinge, samt hilse pa nye medlemmer.
Derudover kan de menige medlemmer {4 et indblik
1 hvad der sker i foreningen. Hvor har vi valgt at laeg-
ge kraefterne, pengene og vores tid? Hvad skal vi bruge
kreefterne pd 1 den naste periode? Der er meget debat 1
salen, is@r ved dbningsforedraget som Jytte Banner stod
for. Jytte Banner er det der hedder statsobducent, og pa
dansk betyder det, at hun prever pa at undersoge dedsar-
sager. Sindslidende der 15 til 20 ar for andre, men er det
medicinen der er skyld i det? Det har hun forsket i.

I “or 18. gang var der landsmede 1 vores forening LAP,

1. Deter politiet, der afger hvilke dede personer der skal
have en obduktion. Det vil ofte vaere personer hvor man
vurderer at dedsfaldet er mystisk. Kan der maske vare
tale om en forbrydelse?

2. Derudover er de personer der udvaelges ca. 50 ar, mens
den gennemsnitlige dedsalder ellers er ca. 80 ar.




Deadsarsagen som ofte noteres for psykisk syge er kort
fortalt; ded af hjertestop. Med andre ord er grundlaget
man velger ud fra ikke godt, set med en forskers gjne.
Undersogelses-materialet er ikke reprasentativt. Dads-
arsagen er kort fortalt hjertestop. Det kan skyldes dérlig
levevis, for meget mad, for lidt motion og for meget rog.
Medicinen blev hverken frikendt eller kendt skyldig.

Efter det tunge emne kom den positive Preben Meil-
vang, der fortalte om sin recovery proces. Hvordan han
havde faet et godt og positivt liv.

Lordagen blev rundet af med festmiddag, med dans
til god musik fra vores to pladevendere, Finn og René,
der til daglig leegger deres krafter i landsledelsen.

Efter en god nats sevn, som blev kort for nogle, fort-
satte landsmedet om sendagen, med blandt andet valg
til landsledelsen. Vi siger tak for endnu et godt lands-
mede, samt pa gensyn til naste ar.
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HANDLINGSPROGRAM

for LAP 2017 - 2018

I DET KOMMENDE AR VIL VI
LAP IS ER ARBEJDE MED AT:

» Skabe en atmosfare af tillid og anerkendelse i LAP’s
organer, med et lyttende, samarbejdende og empatisk
miljo.

» Sikre resurser til det lokale arbejde og at det lokale far
plads i LAP.

* Inspirere til kulturforandringer i psykiatrien/psykoso-
cialindsats med konfliktdeempende tiltag.

» Sikre hgj etik og resonans mellem bruger og behandler.

+ Udvikle personlige resurser.

* Etablering af blivende refugier.

* Afholde hering om brugen af medicin og uforklarlige
dedsfald.

* Den psykosociale indsats bliver optimeret og LAP sgger
pladser i Handicapradene i kommunerne.

» Sikre handicapkonventionen indarbejdes i den geeldende
lovgivning, séledes at personer med psykosociale han-
dicap udtrykkeligt tilgodeses.

* Forbedre forholdene for alle psykisk sarbare og oplyse
medierne/samfundet om disse 1 samarbejde med andre
foreninger.

* At det seneste satspuljeforlig omkring tvangspraegede
socialpsykiatriske afdelinger fra ’Handlingsplan til fore-
byggelse af vold pa botilbud” tages helt af bordet.

NY LANDSLEDELSE 2017-2018

Fra venme Andrea Hel mansen, Tom Jul Pedelsen,
Hanne Skou Kadziola, Cornelius Christiansen,®

Hanne Wiingaard, Michael P. Krog, René Stram,.
Jor, n Beek | Bettina Krecemer Mcersk,
Sfeen Moesn up, & Inger-Liss C hr lstoffel 'sen

'h.

o

1 iR, - Tt

Her udover blev MT"HOTn‘?quzstAndei sen og Kan ine erdel S0 valot

Var zl\ke tllstede ved feelles fotogr afel ingen)
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KALUNDBORG 2017

weekenden var jeg til Landsmede i LAP - Landsfor-
eningen Af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere.
Og sé skete der noget for mig!

Ja - hvad kan det mon vare?

Jo - ser du - hvert ar bliver der uddelt en LAP-pris til
én eller to som har gjort en sarlig indsats for forenin-
gen og dens grundforeninger.

Jeg skriver her hvordan teksten er pa diplomet.

Keare Torben. Vi vil hermed gerne give dig LAP-pri-
sen, for dit store arbejde lokalt i LAP-Vestsjelland og
i Landsforeningen, og for din abne tilgang til forenin-
gens arbejde og den positivitet du spreder.

Du lofter foreningens arbejde op pa et seriost plan,
hvilket vi gerne vil sige dig 1000 tak for.

Underskrevet d. 1. april 2017 af Forretningsudvalget
ved Hanne Wiingaard, Hanne Skou Kadziola, Bettina
Kraemer Marsk.

DEN SUPPLERENDE
arbejdsmarkedspension G,

AP-medlem Gunver Hansen har pd Landsmedet

inspireret til dette indlaeg. Mange fortidspensionister

kender slet ikke til ovennavnte ordning, derfor brin-
ger vi lidt lys over landet pé dette, isaer fordi det er noget
man selv skal sege om og altsd ikke bare far automatisk
besked om at man kan gere.

I kommunen har fortidspensionister pd baggrund af ord-
ningen fra 2003, mulighed for at sege om en tilleegspension
ilighed med arbejdsmarkedets (ATP), hvor man ogsa selv
kan indbetale 1/3 og staten indbetaler 2/3. Socialministe-
riet har udgivet en pjece 1 2007 om supplerende arbejds-
markedspension, som redaktionen har valgt at referere til.
Her fastslas, at det er en ordning som betaler sig.

Det er en sarlig pensionsordning for fertidspensionister

Det var stort - det var flot - sd - jeg valgte at sige TAK
til alle medlemmerne med et digt - som lyder sadan:

Nu skal det lyde

til dreng og pige

at jeg vil nyde

hver en stund 1 mit rige

N

I har mig betenkt = 1% |
med en LAP-pris er det nu haendt. [L 1’
Den kom til mig ot M
mens jeg sov min vej - .-?',

En Mette fik mig vagnet = ' {

Lidt mad ger dig godt ! .

Jeg havde ellers dovnet
men jeg blev modtaget si flot.

(fra 2003), hvor ordningen giver mulighed for at fi livs-
langt supplement til folkepensionen. Ordningen kan gere
det ekonomisk lettere at overgd fra fertidspensionist til
folkepensionist.

Nar fortidspensionister overgar til folkepension frafalder
et stort tilleeg, fordi man ikke leengere er til radighed for
arbejdsmarkedet og indtaegten falder derfor betragteligt.
Netop derfor er det en god ide at spare op ved hjelp af
dette tilbud. Man betaler selv 1/3 og staten betaler 2/3 af
bidraget. 1 2007 betalte man selv 136 kr. brutto pr. maned.
Belobet fratreekkes fortidspensionen. Staten betalte 272.-
kr. - 1 alt 408 kr. ménedlig. Der kan max. indbetales 408
kr. pr. md. og man skal selv sege gennem kommunen, for
at f4 denne ordning pa plads.
Pjecen kan hentes p4 www.social.dk.
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Narirdsatiebliverge

=Hyvordansikreryirat socialt udsattegorgerefar en got@iderd ons

En voksende gruppe af socialt udsatte
borgere bliver trods hdrde liv stadig
aldre - heldigvis! Men hvornar
er man gammel, og hvad vil det
sige at blive gammel, ndr man er
socialt udsat? Og hvilke seerlige
behov har man, nar man bliver
aldre? Er samfundet generelt
gearet til at stille de forngdne
tilbud til radighed for socialt
udsatte borgere, nar de bliver
eldre? Dette og meget mere
skal vi diskutere pa arets bazar.

Kom og sig hvad du mener i de-
batten med politikere og fagfolk fra
det sociale omrade. Spis en frokost i det
gronne og hgr bl.a. Rock Nalle Trio og
Hjemlasekoret optraede.

Endeligt program for dagen
sendes ud i starten af august.

den 30. august i
Kongens Have

i Odense
(over for banegarden)

Vi haber pa at se dig!

Med venlig hilsen
Radet for Socialt Udsatte

Hvis du vil vide mere, kan du kontakte:

Politisk konsulent, Adam Cold: Der bydes A/
post@udsatte.dk eller 41 85 11 00 velkommen fra scenen
kl. 10.00
Koordinator, Alice Rasmussen: - morgenmad serveres )
alice.kerteminde@stofanet.dk eller 23 33 52 96 frakl. 9.00

RADET FOR
SOCIALT
UDSATTE i samarbejde med:

SAND..."

BrucerForeninGen
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Viden om

od, obduktioner og deodsar-

sager virker pd mange dystert

og trist. Men faktisk kan viden
om ded, give neglen til et leengere og
bedre liv. Denne negle til livet har
forskerne 1 projektet SURVIVE ta-
get 1 brug med henblik pa et leengere
og bedre liv for landets skansmeessig
500.000 psykisk syge.

I 2012 satte en gruppe af landets
retsmedicinere fokus pa det faktum,
at personer med psykisk sygdom der
markant tidligere end personer uden.
Dertil kommer, at dedsfaldene hyp-
pigere ved traditionel obduktion bli-
ver kategoriseret som dede af ukendt
arsag. 'Hvad er baggrunden for det-
te?’ — og ’hvad der disse personer
af?’ var de retoriske sporgsmal fra
gruppen. Der blev sggt om forsk-
ningsstotte. Stotten blev bevilget,
og forskningsprojektet ’SURVIVE
— lad de dede gavne de levende”
kunne ga i gang.

Forskerne indledte en systematisk
registrering og vavsindsamling fra
afdede, der kom til retsmedicinsk ob-
duktion, som havde en psykisk syg-
dom eller hvis der var en formodning
herom. Samtidig indledte gruppen det
ofte folsomme arbejde, der ligger i at
snakke med de efterladte, for at bede
om deres samtykke til at lade prover
fra deres afdede indga 1 projektet. I
kontakten med de pérerende 14 for-
ste fingerpeg om, at forskergruppen
havde fat i noget vasentligt. Over 90
procent af de adspurgte har indvilget
1 at deltage. Under samtalerne med
de pérerende er det kommet tydeligt
frem at obduktionen méske kan vare
et led 1 sorgbearbejdningen.

De parerende var ofte blevet efterladt
uden en ordentlig leegefaglig opfolg-
ning og mulig forklaring pa, hvad der
var sket og hvorfor parerende var ded.
Onsket om at hjeelpe andre i en lignen-
de situation er tydelig, ligesom ensket
om, som pargrende, at blive hort.

I SURVIVE projektet er indsamlet
prover fra 500 afdede og samtlige pa-
rorende er blevet kontaktet. SURVI-
VE er bygget op af en lang reekke del-
projekter, der tager afsat i forskellige
vinkler for at belyse arsager til oget
sygelighed og dedelighed hos perso-
ner med psykisk sygdom.

Helt overordnet viser SURVIVE stu-
diet, at 41 % af dedsfaldene skyldes
forgiftning, hvor blandt andet narkoti-
ka spiller en stor rolle, og at 21 % der
péa grund af hjerterelaterede lidelser.
Det er som oftest maend med psy-
kisk sygdom der der for tidligt, hvil-
ket gennemsnitligt vil sige omkring
50-arsalderen. Selvom den generelle
middellevealder stiger i Danmark, fol-
ger den ikke med for personer med
psykisk sygdom, et markant eksempel
ser viigruppen af de hjerterelaterede
dedsfald. I de seneste ar er der set et
markant fald i antallet af hjerterelate-
rede dedsfald 1 befolkningsgruppen
uden psykisk sygdom, et fald der ikke
gor sig geldende hos personer med
psykisk sygdom, hvor antallet har
holdt sig konstant haijt.

Dette forhold kan have mange ar-
sager, men brug af eller overdosering
med psykofarmaka kan vaere afgeren-
de. Et af studierne 1 SURVIVE, viser

kan redde hv

blandt andet, at koncentrationen af
psykofarmaka kan vaere mellem fire
og tyve gange hgjere i hjertevaeyv, end
ien blodpreve fra samme person. Det
uhensigtsmassige heri skal ses i rela-
tion til, at en af de kendte bivirkninger
ved visse typer psykofarmaka netop
er forstyrrelser i hjerterytmen. Det
kan 1 realiteten betyde at blodpraver
ikke altid er optimale som rettesnor
med hensyn til dosering af medicinen

Et andet af SURVIVE projekterne
viser, at psykofarmaka kan medfe-
re gget fedtophobning i hjertet — og
at denne ophobning kan forsterkes
yderligere af indtag af psykofarmaka.
Resultater der peger i samme retning,
er for nyligt offentliggjort 1 et andet
studie. Dette studie viste at pludse-
lig uventet hjerteded blandt personer
mellem 1-49 &r, uanset psykiatrisk
status, havde uforholdsmaessigt man-
ge medikamenter og stoffer i blodet 1
ikke forgiftningsmeessige koncentra-
tioner, hvor psykofarmaka udgjorde
hovedparten af den paviste medicin.

Ofte overskygger den psykiske syg-
dom kroppens gvrige symptomer. 2/3
af de psykisk syge der en naturlig ded,
dvs. af sygdomsbetingede arsager.
Blandt dedsfaldene som skyldes na-
turlig ded, udger hjerte-kar-sygdom-
me op mod halvdelen og en vaesentlig
faktor 1 udviklingen af hjertekarsyg-
domme, er livsstilsrelaterede sygdom-
me som fedme, diabetes og forhgjet
blodtryk. Derfor har en del af forsk-
ningen i SURVIVE fokus pa, hvilke
livsstilssygdomme de afdede kan have
haft og hvordan de kan forebygges.
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Flere studier viser bl.a. at fedt-
veevets placering pa kroppen
kan have en betydning, hvorfor
et af delprojekterne i SURVIVE
ser pa betydningen af dette. De
nuverende risikomarkerer for
hjertekarsygdom, som BMI og
taljemal, er méske ikke brugbare
hos mennesker med en psykisk
sygdom.

Maéske skal der geelde nogle an-
dre mal, fordi deres sygdoms-
forleb er mere komplekst. End-
videre har forskningen gennem
de sidste 10-15 &r vist at fedt-
vaev ikke blot er et depot, hvor
kroppen kan smide energi hen
til darlige tider, men 1 hej grad
er en aktiv spiller i mange af
kroppens funktioner, herunder
stofskiftet.

Derfor beskaftiger delpro-
jektet i SURVIVE sig med
fedtvaevets egenskaber, hvad
angdr metabolisme og inflam-
mation. Mélet er at blive bedre
til at rddgive om og forbygge

de livsstilsrelaterede sygdom-
me.

Forskningen er indtil videre
planlagt at fortsatte til og med
2020. Neeste skridt bliver at sam-
menligne data fra obduktionerne
med data fra, da personerne var i
live via de danske nationale regi-
stre. Endvidere er der skudt nye
delprojekter 1 gang, der skal se
pé generne der styrer hjerteryt-
men og planen er ogsa at se pa
de gener der styrer omsatningen
af medicin.

Gruppen bag SURVIVE op-
lever en stigende interesse for
SURVIVE projektet, bade fra
enkeltstdende politikere og fra
Folketingets Sundhedsudvalg.
Forskere 1 udlandet har ogsé faet
gjnene op for SURVIVE, hvilket
betyder nye samarbejdspartnere,
pget fokus og ikke mindst viden,
der forhdbentligt kommer til at
gore en forskel for de levende
bade med og uden psykisk syg-
dom.
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FAKTA OM

FORSKNINGSPROJEKTET
”SURVIVE —lad de dede gavne de levende”

HVAD DREJER DET SIG OM?

* Atsamle opkvalificeret viden om arsagerne
til for tidlig ded blandt personer med psykisk
sygdom

* Atbidrage til oget viden om betydningen af
fedme, livsstil og medicinering

* At forbedre forebyggelse og behandling af
livsstilssygdomme generelt

HVORFOR?

* Fordi personer med psykisk sygdom er en
udsat gruppe, som har en markant gget
risiko for sygdom og tidlig ded. Personer
med skizofreni lever 20-25 ér kortere end
personer uden.

* Fordi dedsdrsagen reelt er ukendt hos en
starre andel af alle dedsfald blandt personer
med psykisk sygdom.

HVORDAN?

Ved systematisk at undersege 500 afdede,
obducerede personer med psykisk sygdom
eller mistanke herom.

HVEM STAR BAG?

De retsmedicinske institutter pa Keben-
havns-, Aarhus- og Syddansk Universitet.
Forskningsleder er professor Jytte Banner.

TIDSHORISONT?

Projektet blev sat i verden i foraret 2012,
og indsamlingen af prever foregik mellem
2013 og 2015. Siden da har forskellige for-
skere undersogt proverne fra forskellige
vinkler.

YDERLIGERE INFORMATION?

Se projektets egen hjemmeside — www.rets-
medicin.ku.dk/forskning/survive
SURVIVE er finansieret af sats-pul-
jemidler, bevilling péd finansloven og en
reekke private fonde; Novo Nordisk Fon-
den, Lundbeckfonden, Hjerteforeningen,
Augustinusfonden, Det Frie forskningsrad,
Oda og Herman Svenningsens Fond. m


http://www.retsmedicin.ku.dk/forskning/survive
http://www.retsmedicin.ku.dk/forskning/survive
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hvem er jeg

eg vil ga tilbage til midt i 1980°erne, hvor jeg var

indlagt pA Montebello i Helsinger. Jeg var i gang

med at tage pedagoguddannelsen og blev syg. Hele
indleeggelsen havde som mal, at jeg skulle komme mig.
Behandlingen bestod ikke af medicinsk behandling,
men ene og alene 1 at finde kimen 1 mig, s jeg kunne
komme mig og virke i min dagligdag.

Behandlingen bestod i gruppe/enkeltsamtaler med en
fast terapeut/psykolog samt flere forskellige kropslige
afspandings- behandlinger, kreative udfoldelsesmulig-
heder og social stettende behandlinger. Jeg var indlagt
der i ca. 4 maneder, fik social kontakt til en anden pa-
tient, og blev sa steerk og robust i mig selv, sa jeg kunne
gennemfore min paedagogiske uddannelse, endog med
godt resultat.

Jeg havde ogsa en indleeggelse omkring artusindskiftet,
der var maerkbar anderledes, den var kun medicinsk.
Der var inge enkeltsamtaler om, hvor jeg var i mit liv,
eller hvordan jeg havde det i mine folelser. Ingen grup-
peterapi/enkeltsamtaler og ingen kropslige afspaendings-
behandlinger. Dog kreative udfoldelsesmuligheder og
mindre social stottende behandling. Jeg blev dybt af-
hangig af systemet. Virkelig syg, og var indlagt et ar
med medicinske afprevninger.

Udskrevet som medicinsk patient med hele det lokalt
stattende korps bag mig, som i bund og grund er psy-
kiatriens forleengede arm. Ikke for borgeren, men for
systemet. Der blev hele tiden sagt til mig, at jeg skulle
blive ved med at tage medicin - resten af mine dage. De
sagde, at det skulle jeg gore ligesom en patient, der tager
insulin for sin sukkersyge. Den med at hjernen mangler
et stof. Jeg teenker tilbage pa 1980°erne pa Montebello.
Hvis den videre behandling af mig havde veret den
samme, havde mit liv set maerkbart anderledes ud.

Jeg fik kraftige gradvise medicinske bivirkninger; ek-
sem, tankemylder, hjerte/balanceproblemer og sevn-

forstyrrelser. Behandlingssystemet benagtede, at det
kunne skyldes medicinen. Efter 16 ar tog jeg en be-
slutning om at ga ud af medicin, bl.a. med stotte fra en
psykoterapeut. Jeg fik det fysisk bedre. Det tog mig et
ar at blive medicinfri.

Hvorfor er hele den psykiatriske behandlingsindustri ble-
vet lagt ud pa denne made? Hvorfor bliver der ikke kigget
pa den enkelte, hele vejen rundt? Efter min overbevisning,
ville det vaere langt billigere og absolut sundere for den
enkelte, hvis der blev kigget pa den enkeltes problema-
tikker, hvorfor den enkelte blev syg.

Efter min mening ber der vare muligheder for brug af
forskellige psykoterapeutiske behandlinger, f. eks. sam-
taleterapi og maleterapi, terapeutisk massage, folelses-
udredning gerne i1 samarbejde med det private behand-
lingsmarked. De ber ogsa kunne ansattes p afdelingerne.
Mindre medicin og meget mere narver indenfor i psyki-
atrien. Det er mit enske og rad til de ansvarlige.

Jeg betaler nu selv en virkelig god terapeut indenfor
det private, men det skulle efter min mening veere gratis.

Pa grund af min behandlingshistorie fik jeg ideen til
inspirationsgruppen og jeg har, primart sammen med
Steen og Henning samt Boliana, fiet tanker gjort til
handling. Flertallet af deltagerne var yderst tilfredse
med LAP-kurserne, og har féet stor udbytte af dem.

Kurserne beror absolut ikke pa sommerfugledans
og andre hippielignende pafund, men pa at finde den
enkeltes kim i tilvaerelsen, ved at arbejde med sig selv
1 samarbejde med andre i et abent og stettende rum. |
vort arbejde tager vi udgangspunkt i den samme filosofi
som jeg oplevede 1 1980°erne pa Montebello.

Jeg haber derfor, at mine positive oplevelser fra Mon-
tebello, samt det vi har udviklet i inspirationsgruppen,
vil komme til at indgd i det blivende LAP- refugium.
Min erfaring er, at psykofarmaka maske nok kan dempe
noget 1 psyken, men kan have mange bivirkninger, og
at det kun er selvudvikling og terapi, der kan lase op
for det, der har skabt ubalance og give &gte og varig
recovery.
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og genopret tilknytning

til arbejdsmarkedet

Dengang jeg var barn, fortalte mine
bedsteforeldre om bisserne, som
stod pa gadehjornet og fordrev dagen
med at tomme olflaske pa olflaske,
ndr det ikke lige var, at der var en
seerlig anledning og det si var braen-
devinsflasken der kom frem.

Denne artikel handler om bisser-
ne — altsd mine og dine tender. Og
om hvordan psykofarmaka og anden
medicin, som anvendes i psykiatri-
en, skaber darlige teender og dermed
virker adeleeggende pa livskvaliteten
og arbejdsevnen.

Det tog mange ar for det gik op
for psykiaterne, at deres mediciner
var gdeleggende for folks teender og
endnu flere for det gik op for dem, at
det faktisk handlede om den terhed,
som meget medicin giver og som pa-
virker teenderne, ved at skabe en gget
grobund for huldannelse. En del psy-
kofarmaka ger en traet, og det oger
faktisk ogsa appiteten til sukker og
andre for teenderne usunde stimuli.

Min tandlege havde loftede pege-
fingre hver gang jeg var til kontrol
— ”Du barster ikke dine teender godt
nok og ikke tit nok”. Men da jeg stop-
pede med medicinen fik piben en an-
den lyd. Nu var teenderne imidlertid
adelagt. Og min arbejdsevne var gaet

samme vej, eller 1 hvert fald var den
nedsat sd meget — at fortidspensionen
slog min der ind. Maske var det for-
bruget af psykiaterens medicin, der
gjorde udslaget. Set i bakspejlet ved-
ligeholdt den mit behov for indlaeg-
gelser. Jeg har ikke vaeret indlagt efter
jeg stoppede med at bruge medicinen.
Mine teender har man ikke kunne
genskabe endnu. Jeg har valgt at ga en
anden vej, nemlig at tilberede en mad,
som kan tygges selvom jeg mangler
alle tyggefladerne i siderne. Fint snit-
tede salater og godt gennemtilberedte
rodfrugter og langtidsstegt kad.

Som barn edelagde skoletandlaegen
mine teender ved at bore dem ud og
sette amalgamplomber i. Der har
veret rejst tvivl om, hvorvidt amal-
gam pavirker psyken, og skabe gro-
bund for diagnoser som skizofreni og
andre psykiske ubalancer. Bevisbyr-
den er dog ikke sa klar, at nogen har
fiet erstatning. Amalgamplomberne
adelagde dog min evne til at tygge
med teenderne, og skabte spendinger
1 mund og nakke.

Skoletandlegens héardhandede
behandling skabte nogle traumer
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omkring tandbehandling, som har
kraevet rigtig mange timers bear-
bejdning hos psykolog og stette fra
en pedagog, til overhovedet at turde
seette sig 1 tandlegestolen igen. Det
var ikke den af kommunen indsatte
bostette, der havde tid og mulighed
for at hjeelpe med at fa genskabt til-
liden til en tandlaege. Selvom mine
venner med tilsvarende problemer
fik tilsvarende ensker opfyldt. I
stedet for at keempe kampen med
kommunen og fi socialpsykiatrien
pa banen, valgte ledelsen i psyki-
atrien at s@tte en sygeplejerske pa
hjemmebesog.

Et af problemerne var, at jeg i pe-
rioder var si velfungerende at jeg
kunne vaere pa arbejdsmarkedet.
Og s& var kommunens vurdering
ikke til at anke. At arbejdspladsen
var et selvbestaltet flexjob, med en
leder med searlig psykologisk ind-
sigt og en personlig tilknyttet assi-
stent med stor psykologisk indsigt,
var for kommunen uden betydning.

12015 var der afsat 100 mio. til tand-
leegehjeelp for udsatte via satspuljen,

men pengene gik tilbage 1 statskas-
sen. Det skyldtes, at kendskabet til
disse midler var begraenset, og ikke
mindst fordi mulighederne for at
soge hjelpen var sa kompliceret, at
de fleste opgav pé forhand, og dem
som segte fik afslag.

Ogsa min nuvarende tandlege har
problemer med at udregne tilskuddet
fra kommunen — de 85 % der deek-
kes af helbredskortet, fordi reglerne
skifter og der er ting, der normalt
herer med 1 almindelig tandeftersyn
ikke indgar 1 tilskudsberegningen.

Selv har jeg opgivet at sege om
kommunalt tilskud til de sterre re-
parationer, si mine taender er blot
blevet trukket ud efterhdnden som
de blev for darlige. Et af diskus-
sionspunkterne med kommunen
har varet, hvorvidt jeg blot skulle
have repareret tenderne med amal-
gamplomber eller plast. Jeg har ikke
onsket at f4 amalgamplomber ind
igen, da meget tyder pa, at de pavir-
ker psyken og kroppen langt mere
negativt end plast.

Faktisk er min tyggeevne bedre
1 dag, hvor jeg mangler tenderne,
end da jeg havde dem med amalgam
plomber.

Jeg ved at rebellen fra Langeland,
Ole Serensen, 1 sit socialpsykiatri-
ske arbejde, har hjulpet flere til at fa
genskabt deres tandset og det har
givet en hel del forskellige resulta-
ter, og har endda bragt folk tilbage
pa arbejdsmarkedet. Forskellen pa
Langelands Kommunes og Hillered
Kommunes socialpsykiatriske ind-
sats, er betinget af de kommunale
prioriteringer bade 1 serviceloven
og pa ekonomisiden, sé selv om alle
borgere i Danmark i princippet er
underlagt de samme betingelser 1
serviceloven, forvaltes disse for-
skelligt fra kommune til kommune.
Og endelig henstar den vurdering,
som foretages i1 den enkelte sag.

Selve resonansen mellem bor-
geren og den kommunale sagsbe-
handler, har indflydelse pa hvilket
resultat man kommer frem til. Det
er utrolig sa stor ulighed, der eri et
land som Danmark, hvor der tales
sd meget om lige ret til behandling
og sundhed.
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Lokalforeninger
FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup67 @hotmail.com

LAP ARHUS:
v/Ingrid (Sussi) Sejerge-0lsen
Telefon 6154 7650, iso435@hotmail.com

LAP SILKEBORG:

Netvaerksgruppe Silkeborg v/Tonny Johansen,
Telefon 3029 8674, tonny.johansen@webnetmail.dk

LAP HORSENS

Netvaerksgruppe Horsens v/Johnny Hansen,
Telefon 2444 8949, johohansen@gmail.com

LAP RANDERS:

v/Anette Rousing
Telefon 2733 5713, lapranders@gmail.com

LAP NORDSJALLAND:

v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillerad,
Telefon 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:

v/Niels Laursen, Grannegdrden 572 B, 2670 Greve

Telefon 4390 5268, nielsoglaursen@youmail.dk

LAP Roskilde har treeffetid anden torsdag, hver méaned ki.14.00
-16.00 hos PsykInfo, Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

LAP VESTSJZALLAND:

v/Valentina Trantel Djurhuus-Andersen, Lundtoftevej 4, 4293
Dianalund
Telefon 2255 1046, v.djurhuus@gmail.com

LAP HOLBAK:

v/Bruno Madsen,
Telefon 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

LAP KOGE 0G OMEGN:

v/Tina Mgllegaard Hesselbjerg
t.hesselbjerg@gmail.com

LAP NASTVED 0G OMEGN:

v/Hanne Wiingaard, Pilevej 4, 4683 Rannede
Telefon 2163 7314, wiingaard@Ilap.dk

LAP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:

Vesterbrogade 103, 1. 1620 Kabenhavn V

Telefon 33 26 16 23, www.lap-kbh.dk, kontor@lap-kbh.dk
Formand for bestyrelsen:Per Nielsen

Telefon 25 86 05 54, grustoft@gmail.com

LAP KOBENHAVNS OMEGN:

v/Lars Arredondo, Dalstrgget 104, st., 2870 Dyssegard,
Telefon 2349 4034, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND 0OG LOLLAND:
Formand: Jytte Rasmussen

Telefon 2874 0352, e-mail udstrup.jytte@hotmail.com
Nestformand og kasserer: Erik Warburg

Telefon 5094 7936, e-mail erik.warburg@live.dk
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KONTAKTPERSON | SVENDBORG KOMMUNE:

Ulla Pedersen, Staberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
Telefon 6220 1509

Regionale foreninger
LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen
Telefon 2988 4532, tomjulp@gmail.com

LAP SYDDANMARK

v/Lise Duus
Telefon 2231 0942, lise.duus39@gmail.com

LAP REGION SJALLAND:

Midlertidig kontakt: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 7314, wiingaard@lap.dk

LAP REGION HOVEDSTADEN:

Bo Steen Jensen
Telefon : 3969 3388 / 2578 3388, zentao@lap.dk
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Liste over kollektive medlemmer i LAP

Aktivhuset Freya 2670 Greve  NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn S
CSD Odense 5000 Odense C  Netvaerkscaféen 7700 Thisted
Banehuset 4450 Jyderup  Netveerkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksberg C
Blakaergard 8800 Viborg  Nordfyns Psykiatricenter 5471 Sgndersg
Bofallesskabet Kirsten Marie 2800 Kgs. Lyngby  Qutsideren 2200 Kabenhavn N
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg ~ PH - Aktiv 8600 Silkeborg
Brugerradet f/Socialpsyk.Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Regnbuehuset 2630 Taastrup
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for Sind klubben i Hillerad 3400 Hillerad
Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte ~ Skejbyhave 8200 Arhus N
Café Aroma 5700 Svendborg  Skiftesporet 7400 Herning
Café Utopia 7500 Holstebro  Socialpsykiatrien og Aktivitetshuset Staberiet 2750 Ballerup
Center Narrebro 2200 Kgbenhavn N Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Den Grgnne Gren 8900 Randers G Socialpsykiatrisk Genter 4330 Hvalsg
Den Gule Dar 4600 Kege  Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kgbenhavn N Stop Op 4880 Nysted
Forvandlingsvaerkstedet 2650 Hvidovre  Stoppestedet 5000 Odense C
Fountain House, Kabenhavn 2100 Kegbenhavn @ Stettecentret 6950 Ringkebing
Gallohuset 8000 ArhusC  Stattecentret 6920 Videbaek
Haslekollegiet 8210 ArhusV  Sundbygérd 2300 Kabenhavn S
Huset i Overgade 9800 Hjarring  Selvagergard 4293 Dianalund
"IFK 98” — Keemperne 2200 Kgbenhavn N Ungegruppen 8900 Randers C
Jobigen 8800 Viborg  Vearestedet Perronen 4800 Nykabing F
Lyspunktet 4500 Nykabing Sj  Veerestedet Vaeksthuset 8700 Horsens
Mamma Mia 2400 Kagbenhavn NV

Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov

Multihuset Isefjord 4300 Holbaek

R INDMELDELSES//BLANKET//

@ Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ensker medlem- NAVN:

skab af LAP, jeg er pa kontanthjeelp/hjemlgs: 50 kr. arligt
@ Vi er psykiatribrugere og ansker kollektivt mediemskab af LAP for IR

vores forening/veerested/institution m.v. [kontakt sekretariatet]

@ Jeg er ikke psykiatribruger, men gnsker abonnement pd Medlems- FODSELSDATO 0G AR:

bladet LAP: 175 kr. arligt
POSTNR. 0G BY:

@ Vi onsker abonnement pa Medlemsbladet LAP til vores institution/

forening: 300 kr. arligt KOMMUNE: REGION:

@ Individuelt stattemediemskab: 200 kr. &rligt
EVT. TLF:

@ Kollektivt stattemediemskab: 600 kr. &rligt

Du er velkommen til straks at indbetale dit medlemskab/abonnement pa SRS

LAP’s konto i Danske Bank: Reg.: 3574, konto: 30 01 88 89 27 eller via
MobilePay til nr. 24 23 73 93 (LAP Landsforeningen) - husk at skrive
afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmel-
delsesblanket modtage et indbetalingskort.

' Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere
Indmeldelse kan ogsa forega pa www.LAP.dk

Store Glasvej 49 - 5000 Odense G - TIf: 66 19 45 11
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HVAD ER EN BISIDDER

og hvad kan jeg bruge en bisidder til?

LAP har i nogle ar haft et tilbud der selv har eller har haft en eller
om en bisidderordning og har der- anden form for tilknytning til psy-
for et korps af frivillige bisiddere, kiatrien, klar over hele landet. Bis-

idderordningen
brugt, men vi k
os at den blev bru,

/
* En frivillig bisidder er en person, der ulennet gar med dig, nar du SADAN FAR DU KONTAKT ,
feks. skal medes med kommune, jobcenter, laege, bank, advokat TIL EN BISIDDER FRA LAP’S
eller andet. BISIDDERKORPS:

» Bisidderen kan tilbyde dig en samtale bade for og efter meadet.

* Bisidderen har tavshedspligt.

* Bisidderen har gennemgéet et bisidderkursus eller anden
traening

* Bisidderen er vurderet egnet til opgaven

* Bisidderen er ikke en ekspert, der forer sagen for dig, me
en uvildigsparringspartner, som du kan drefte din situ

Det er uden udgifter for dig at benytte en bisidder

DU KAN FX BEDE OM AT FA EN AF DE

* Eritvivl om, hvordan du far dine ta
» Har svart ved at bevare overbli
* Har brug for en at stotte dig til, s

efter et made
» Skal have et mede med en sagsbeh:
+ Skal have et mgde med din almind
» Skal have et mode med en ande
* Sa fol dig mere tryg, fa en bisi

Henvend dig til LAP’s sekreta-
riat 1 Odense pa tlf.: 6619 4511
eller pr. e-mail: lap@lap.dk.

Oplys navn og tIf. nummer og
giv en kort beskrivelse af til
hvad, hvor og hvornar du har
brug for en bisidder.

LAP vil hurtigst muligt forsege
at finde en ledig bisidder, der
kan og vil patage sig opgaven.

Bisidderen kontakter dig, og I
aftaler nermere om, hvordan I
vil forberede jer pé det eller de
mgeder, hvor du ensker bisidde-
rens medvirken. Om muligt ved

at medes eller evt. pr. tlf.

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
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Man leder efter et ord
og finder et sprog

Man kysser en mund

og bli’r gift med et folk

Man graver i haven
og stader pd en planet

Man ser forundret op
og man er forar.

rdene er Benny Andersens
og anledningen er fordrets
ankomst endnu en gang.

S& kan man diskutere om vejret
helt lever op til varedeklarationen,
men det er vel med vejret som med
psykiatrien - alle taler om det, men
ingen gor rigtigt noget ved det.

Benny Andersen skriver andet-
steds, om at det er var og der beske-
res i buskadser og budgetter.

Der har siden sidst igen varet en
eftersegning 1 gang om at finde de
forsvundne 2,2 milliarder, som of-
ficielt var bevilliget ekstra til psy-
kiatrien.

Ingen har endnu rigtigt fundet
pengene og endnu faerre vil patage
sig ansvaret. Intet nyt heller her.

Tre andre forarstegn er genlaes-
ningerne af Hans Scherfigs enesta-
ende og stadigt aktuelle roman ’Det
forsemte fordr’, om de stadigt nye
kuld af unge som terper pensum for
at fa den rigtige billet ind til frem-
tiden. Sa er der de arlige general-
forsamlinger, som er bundvearket
for landets utallige bestyrelser og
foreninger. I LAP-regi hedder ge-
neralforsamlingen, Landsmade, og
denne tradition er atter gennemfort
og foregik ogsa dette forar i Svend-
borg.

Siden Landsmedet har jeg flere

gange veret 1 Odense, fodestedet
for H. C. Andersen og hovedkvarter
for LAP. Ikke sa langt fra Odense
ligger Norre Lyndelse, hvor kom-
ponisten Carl Nielsen blev fodt og
som siden skabte store musikalske
verker og symfonier. Helt nede pa
jorden nyder jeg Fynsk Forar. Og
det er ikke sa meget ollen af sam-
me navn, men Carl Nielsens skenne
og livgivende musikalske udgave af
"Fynsk Forar’.

Der bliver som bekendt talt meget
om psykiatrien. Overskrifterne har
vaeret mange. Nye bostedsformer -
med eller uden tvang, manglende
milliarder, de sakaldte ’lykkepiller’
SSRI — er de gavnlige eller maske
det modsatte og mere overordnet
den sociale arv.

Den sociale arv, har man talt
meget om 1 tidernes leb. Manden
bag den Danmarkshistoriske sam-
fundsomvaltning i 2001, statsmi-
nister Anders Fogh Rasmussen
erklerede, at nu (dengang) skulle
der gores noget for at nedbryde den
negative sociale arv. Fra Folketin-
gets talerstol proklamerede han,
at man skulle gore det lettere, sa
man kunne ’gé fra bistandsklient
til bankdirektor’.

Siden er overforselsindkomsterne
blevet beskaret og kontanthjelpen
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har faet sit loft. Uanset hensigterne,
tror jeg godt at man roligt kan sige,
at det er blevet svarere for men-
nesker at veere pa bunden af sam-
fundet. Om man sa er arbejdsles,
handicappet, syg og ensker fortids-
pension og sa videre. Efterhanden
synes jeg at det mest sociale er fla-
skeautomaten i ethvert supermar-
ked. Der stdr nemlig altid: Bunden
forst! Til gengeld sidder bonusser
og gyldne handtryk stadig mere lost
pa direktionsgangene og adskillige
millioner er en selvfolge.

H. C. Andersen havde ogsé sin
kommentar til den sociale arv. |
eventyret ’Bornesnak’ fra 1859,
forteller han om bern som var til
fodselsdag i de finere kredse.

De vidste mere end godt, at de
tilhorte det bedste i samfundet.
Rige folks bern og fornemme folks
bern. De var blodets, pengenes og
andshovmodets bern. De vidste at
man i hvert fald ikke kunne blive til
noget i samfundet, hvis man havde
et efternavn som sluttede med bog-
staverne -sen.

Det vidste ogsé en fattig dreng
som kun maétte std udenfor den
halvdbne der.

Den lille kunne ikke engang kom-
me med ind 1 stuen, sd ringe var
han.



Ikke en skilling havde foraldrene
hjemme at legge pa kistebunden, og
ikke havde de rad til at holde en avis,
end sige at skrive den, og sa kom nu
det allerveerste til, hans faders navn,
og altsd ogséd hans navn endte aldeles
pa “sen”. Ham kunne der da aldrig i
verden blive noget af.

Nu gik der hen mange ar og i dem
bliver bern til voksne mennesker.

Der stod i Byen et praegtigt hus, det
var fuldt af herligheder, og alle folk
ville se det, selv folk udenfor byen
kom for at se det. Det hus var den
lille fattige drengs, ham blev der dog
noget af, skent hans navn endte pa
’sen” — Thorvaldsen.

Det var billedhuggeren Bertel
Thorvaldsen som stod ved sit hus,
Thorvaldsens Museum, men det kun-
ne ogsa have varet Carl Nielsen eller
H. C. Andersen selv.

Nu er jeg selv hverken digter — selv-
om man af og til prever og héber -
eller billedhugger, men en blanding
af journalist og politiker. Sa kan det i
det daglige veere lidt sveert at se hvor
meget man ’rykker’, og hvor stor be-
tydning man har. Maske er det blot
symbolsk at stikke en finger i van-
det og nar man tager den op, male
hvor stort hullet er. I min tidligere
karriere som redakter overvaerede
jeg jevnligt ’overdragelsesforret-
ningerne’, hver gang der kom en ny
socialminister. Det er en happening
som foregér pa gverste etage pa Hol-
mens Kanal 22 og indeholder taler,
lidt gaver samt kold hvidvin og kol-
de kransekager. Kolde kager fordi de
sikkert har ligget 1 fryseren parat til
lige at blive teet op ndr toppen skiftes
ud. P4 mere end en made toppen af
kransekagen. Engang da socialdemo-
kraten Henrik Dam Kristensen blev
introduceret som ny socialminister,
skrev jeg bagefter om skiftet.

Nu kender mange sikkert ’Niels
Helvig Petersen-syndromet’: Det er
utroligt s& meget man kan fa igen-

nem, hvis man lader andre tage aren
for det.

Jeg vil dog bemarke at jeg 1 tids-
skriftet Outsideren portraetterede
Henrik Dam Kristensen og heri ind-
gik beskrivelsen af hans forsemte
forhdr. Dam Kristensens forhar var
erligt talt ikke serligt velordnet.

- Og sa sandelig, under et kvartal
efter artiklen, fremstod den stadig
nytiltradte socialminister med ny
frisure - med sarlig henblik pa for-
haret.

Nu er jeg sd 1 ovrigt selv kommet
1 den position at have et forhar, som
enten er forsemt eller mere traengende
end vaerdigt.

Derfor her til sidst endnu et slag for
forstaelsen. At lytte fremmer forsta-
elsen. Samtale fremmer forstaelsen.
Sommeren er pd vej.

Kys det nu, det satans liv, grib det,
fang det for det er forbi. Hav det godt
og pas nu rigtigt godt pd jer selv!
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