EFTERAR 2011 | NR.3 | ARGANG 13
landsforeningen af nuvarende og tidligere psykiatribrugere




NN MEDLEMSBLADET LAP | WWW.LAP.DK

I skrivende stund pdgir forhandlingerne mellem den kom-
mende statsminister og de gvrige partier i den sakaldte "rode
blok” om regeringsgrundlag og ministerposter. Viensker den
nye regering tillykke med valget.

I LAP héber vi p4, at det nye flertal i folketinget og en ny
regering vil arbejde seripst med og indga i dialog med os om
flere af vores merkesager. Inden valget stillede LAP en reekke
sporgsmal til partier og ordferere. Du kan lese en rekke
partiers svar pi LAP’s 10 skarpe sporgsmal pa siderne 8-11.

Vi ser bl.a. frem til, at der i den kommende tid:

* bliver arbejdet seriost med at mindske kriminaliseringen
af psykiatribrugere, sd ubetydelige lovovertredelser ikke
fortsat skal fore til langvarige behandlingsdomme.

e sker en ratifikation af tillegsprotokollen til FN’s han-
dicapkonvention, sa vi far mulighed for at indanke mang-
lende overholdelse af konventionen direkte til FN.

* bliver rettet meget mere fokus pd at forebygge den store
overdedelighed blandt psykiatribrugere, iser de mange
medicinrelaterede dedsfald.

o sker et loft i finansieringen af psykiatrien, som ikke bare
forer til mere af det samme, men medvirker til at skabe
bedre og mere brugbare behandlingstilbud, fx let og lige
adgang til psykologbehandling.

e forhabentlig sker en ophavelse af den diskriminerende og
meget problematiske lovgivning om tvungen opfelgning
af psykiatrisk behandling.

e sker en opretholdelse af regionerne med den mulighed det
giver for lokal indflydelse p4 udviklingen i psykiatrien.

* bliver arbejdet seripst med at ophave fattigdoms-skaben-
de forringelser af kontanthjelp og andre sociale ydelser.

Nu hvor sommeren er gdet pa held, kan vi i LAP se tilbage
pa nok en vellykket og velbesogt sommerlejr pi Hellebjerg
Idretsungdomsskole. Nu ma den nye arbejdsgruppe i gang
med at forberede sommerlejr 2012. Takket vare en storre be-
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Steen Moestrup, Medlem af landsledelsen i LAP

lIkomst
mger

I dag er vi samlet her i Odense til en serlig begivenhed for os
— samfundets socialt udsatte. Vi er ikke som de andre, men de
kan let havne i en situation, der ligner vores. Samfundets motto
burde vere: vi er som de andre, altsd “en af os”.

Brugernes Bazar er vores dag, hvor vi mgdes og samles om det
at blive hert i dagens civilsamfund. Vi setter dagsordenen og
haber bide Réidet og de bessgende politikere og ikke mindst
vores nygifte socialminister Benedikte vil lytte til os, vores
behov, vores losningsmodeller, de onsker vi har til samfundet,
og tage dem med hjem, si de kommer til udtryk pd alle planer,
lige fra den lokale sagsbehandling, nytenkning i lovgivning,

servicetilbud og ikke mindst i den politik, der burde
kendetegne et rigt samfund som vort. Keer-
lighed og rlighed burde g hind
i hidnd ligesom i ®gteskabet,
nar det gelder klient/bor-
ger forhold, men sidan
er det langt fra.

11

Faktisk er vores onsker ikke at f4 en masse forerende, men fa
mulighed for at skabe et selvstendigt og verdigt liv. Et liv hvor
det ikke er overforselsindkomstens begransninger, der fylder
vores hoveder, men mulighederne.

Hvor der er mulighed for at udnytte vores resurser pd en fornuf-
tig vis og bidrage til civilsamfundet i det omfang, vi magter det.

Vi er samlet her fra hele landet — det er foreningerne SAND,
SVID, Brugerforeningen og LAP, som representerer de hjem-
lose, misbrugerne og psykiatribrugerne pé alle planer i det
danske samfund. Vi vil udveksle erfaringer pa kryds og tveers i
Café-debatten, pd pladsen og ved boderne i teltene. Styregrup-
pen haber at Master Fatman og Baggirdsbandet vil give os et
pift af underholdning, som satter prikken over i’et.

Vi er glade for, at eleverne fra Elsesminde produktionshgjskole
igen i &r stiller op og laver grillmad til os alle.




Vi er brugere af systemet og har en forventning om, at systemet
leerer at hjelpe os pé vores betingelser. Det er ikke os, der skal
indrette os efter systemet. Vi skal hgjest modes pd halvvejen
og sammen bidrage til at vores liv bliver bedre og vi fungerer
i samfundet.

Vi er mange som er frivillige pa forskellige niveauer, og i dette
frivillighedens 4r skal vi maske tenke og markere os pd en
seerlig vis. Vi frivillige i foreningerne er kendetegnet ved, at vi
har provet tingene pé vores egen krop. Vi har lyst til at hjelpe
andre med at finde vej gennem systemets mange krinkelkroge.
Vi har brug for noget fornuftigt at tage os til. Vi har brug for,
at der er brug for os i samfundet. Og vi mener, vi kan gore en
indsats for at samfundet udnytter de tilstedeveerende resurser
bedre og mere hensigtsmessigt. Med andre ord, vi ensker at
blive brugt og hert.

I den offentlige debat om frivillige fylder vi meget lidt. Det
handler ogsé om, at man sztter sporgsmal ved om frivil-

lige kan yde en kvalificeret og faglig indsats. Er.det
ikke vigtigere, at de frivillige leerer at have hjertet
pé rette sted. Teenk om systemets mand havde
hjertet pa rette sted, da ville kvaliteten og
fagligheden i de offentlige tilbud maske
vere i orden, og sd ville der slet ikke veere
behov for at have frivillige.

De frivillige brugere har ofte en kva-
litet, som de faglige slet ikke kan
matche, hvorfor verdszttes denne
ikke mere i dagens Danmark ?
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I LAP har vi et motto: “Intet om os,
uden os” det gelder faktisk for alle
fire foreninger, at vi ensker bru-
gerne skal vere placeret pd alle
beslutningsniveauer i samfun-
det og deltage pi lige fod med

systemets mand.

Vi er glade for samspillet med Uni-
versity College Lillebaelt - Den socia-
le Hojskole i Odense, eleverne
der bidrager med praktisk
hjelp og henter erfaringer til
deres virke, Odense Kommune
som stiller Kongens Have til rd-
dighed og ikke mindst at R3-
det for Socialt Udsatte bi-

drager med en gkonomi,

der sikrer de mange gode
faciliteter og daekker
rejsen for alle, si

vi kan samles

her i dag.
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il minde.om
artén

Frands Frydendal

Kare Marten.
Tak for det, som du skabte, og som du efterlod.

Marten blev 52 4r. Han var en idealist og en overlever, som
troede pa sig selv og kempede for sine ideer. Som ung blev han
udlert typograf og deltog i BZ-bevaegelsen. Han var pa Tvind
og rejste med dem til Afrika og medte et Mozambique i krig.
Hjemme igen métte han tvangsindlegges - lenge. Blandt et
utal af psykiatere, som ikke kunne hjelpe ham, var der heldigvis

én, som kunne.

Efter udskrivelsen levede han sterkt og produktivt i mange
ar: Han var jovial og udadvendt og fandt en kareste Karin, og
med hende fik han datteren Clara, som han nu har efterladt.

Marten udfoldede sig kreativt pd mange mider: Han spillede
guitar og sang. P4 lange rejser til Cuba, Irland, Azorerne og
middelhavslandene samlede han motiver til sine farverige male-
rier og ideer til den demokratiske psykiatri, som han dremte om
at bringe til Danmark. Han skrev adskillige novellesamlinger
og digte, som han udgav pd sit eget forlag.

Forst og sidst kempede han. De fleste af de ideer, han
kempede for, var gode, og han drev p4, som var der
ingen grenser for hans krefter. Han organiserede
og var med ved skabelsen af adskillige af psy-
kiatri-brugerbevagelsens led: Brugercafeen

i Risskov, FAP-Arhus og selve LAP. Han
underviste pa uddannelser landet rundt
med foredrag om retspsykiatrien.

Marten og jeg medtes og blev venner
i den gruppe, som i 2004 startede
LAP’s lange rekke af sommerlejre.
Fra den forste lejr pd Endelave min-
des jeg iser magiske aftener ved lejr-
bal, hvor vi sang og spillede guitar,
og Sabine trommede pa en plastik-
urtepotte. Mérten gjorde ogsd en
indsats i den gamle fredsbevagelse
Aldrig Mere Krig.

Maérten Breum
Udgivet i LAP’s medlemsblad nr. 3. 2000

reum

Martens karriere som politisk aktivist kulminerede med hans
valg til kommunalbestyrelsen i Syddjurs Kommune i 2009.
Som byradsmedlem deltog han i et miljoprojekt her pa Friland,
hvor jeg bor.

Men kampene gav i lengden for mange hug. Han havde truk-
ket sig tilbage fra LAP, og nu trak han sig tilbage fra AMK og
byridsarbejdet.

Hans sidste drom var at efterlade alle kampene og rejse til Por-
tugal pa vingerne af en 2ldgammel forelskelse. Mérten troede
stadig pé sig selv; men nu rev han sig fri af familie, venner og
gamle kampfeller, efterhinden som de advarede ham eller gav
ham modstand. Da de andre kampe var borte, var der kun
Martens kamp med sig selv tilbage.

Jeg tror, at et selvmord kun sjeldent er et verdigt og afklaret
valg, og Miérten dede i kampen mod sig selv. Livet tabte ham;
men Marten fik fred.




FESTIVALGRUPPEN

Vi er for fa - til at kunne lave noget!

Paul Bjergager Nielsen

der gor det.

Forst en hilsen til alle, de
at mgde jer alle sammen
er stolt af at vere medlem a

Her br: i for hvert et ord, der formuleres,
for al : t gode liv!!!

Vi er levende menﬁer, med levede liv. Vi har alle,
ret til og brug for, vil jeg tro, og i hvert fald helt sikke
PA, den gode hjelp / coaching / terapi
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Jeg ser det som vores forn:
krav til de offentlige / som de

Vi er mange slags mennesker, hver med vores helt spe
gnsker og behov, og til dette horer en lang rekke velgennem-
tenkte krav. Og da vi er s4 forskellige, med meget forskellige
erfaringer, tanker, ideer og synspunketer, si er det en stor og

kompliceret opgave at begi’ sig i gang med. Og tak ti

Pa gladeligt gensyn - Lone Hoeg
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10 skarpe

til folketingskandidaterne

Op til Folketingsvalget forsagte vi i LAP at rette fokus pd psykiatribrugeres forhold og rettigheder i valgkampen med 710 skarpe til
folketingskandidaterne”. Ved redaktionens afslutning var der indkommet svar fra: Per Clausen, Enhedslisten; Ozlem Cekic, SF; Lise-

lott Blixt, Dansk Folkeparti; Bjarne Nederby Jessen, Kristendemokraterne og fra De Konservative, Socialdemokraterne samt Venstre.

En stor del af Psykiatrien i Danmark finansieres af
de udsatte gruppers ”indbetalinger” til satspuljen.

Hvad vil du og dit parti gere:

* For at give psykiatrien en mere stabil okonomi via finanslo-
ven, frem for satspuljemidlerne?

Enhedslisten: De midler, der i dag er tilfort psykiatrien via
satspuljen, skal overfores til finansloven. Herudover skal psykia-
trien have et loft med 1 milliard koner.

SF: Det er uholdbart at mange vigtige initiativer er helt afhangige
af ofte midlertidige satspuljefinansieringer. Vi mener, det er dybt
diskriminerende, at psykiatrien er den eneste sygdom, som ikke
er pa finansloven. Det er ekstreme vigtigt for SF, at driftsmidlerne
til psykiatrien ikke kommer fra satspuljerne. Det er noget, som vi
staedigt prover at holde fast ved under satspuljeforhandlingerne.
Og ogsd i medierne har vi gang pd gang rejst kravet. I S og SFs
gkonomiske plan Fair Forandring 2020 har vi desuden afsat 2
mia. kroner til en styrkelse af psykiatrien, som IKKE skal forega
over satspuljerne.

Konservative: Det har lenge veret et konservativt on-
ske at fi psykiatrien pa finansloven, fordi det vil sik-
re psykiatrien den ekonomiske tryghed, som der skal
til for at give patienterne den bedst mulige behandling.
Vi konservative gnsker, at psykisk sygdom sidestilles med fysisk
sygdom, og at der skal sikres kvalitet og forudsigelighed i den
psykiatriske behandling. Stabilitet forudsetter sikkerhed om
pengene til psykiatrien. Udbygning af psykiatrien skal indga i
de érlige okonomiforhandlinger. Afprevning og udvikling af be-
stemte initiativer kan ske over satspuljen som i dag. Men ellers ber
psykiatrien finansieres og styres efter samme principper som det
ovrige sundhedsvasen i stedet for at veere athengig af en satspulje
af varierende storrelse.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne mener, at psykia-
trien har brug for et langsigtet loft frem for korte bevillinger over
satspuljen. Med en Fair Losning 2020 har vi afsat op mod 2 mia.
kr. arlige dil et loft af indsatsen i forhold til psykisk syge, som skal
bruges til at sikre hurtig udredning og behandling.

Kristendemokraterne: Kristendemokraterne oplever at
satspuljen er lidt af et misfoster, hvor man tager fra svage grup-
per og giver til svage grupper. De grupper, der skal stottes, skal
stottes direkte via finansloven.

Ifelge FI\'s - af Danmark ratificerede — handicap-
konvention, kan eksistensen af et handicap i in-

tet tilfaelde berettige til frihedsberevelse. Ifelge
FII’s hejkommissar for menneskerettigheder og
andre internationale eksperter indebarer bestem-
melsen, at sarlovgivning om frihedsbersvelse af
psykisk syge ikke kan opretholdes.

Huad vil du/dit parti gere:

o For at den danske serlovgivning om tvang i psykiatrien op-
heeves og erstattes af generelle nodretsbestemmelser geldende
alle borgere?

Enhedslisten: Enhedslisten er enig i at dette princip ber gelde.
Indtil vi kan 4 flertal for dette i folketinget vil vi arbejde pa at
give patienter med psykiske lidelser flere rettigheder og begreense
anvendelsen af tvang i psykiatrien.

SF: Der skal bruges mindre tvang over for psykiatriske patienter
og ferre sindslidende skal udszttes for beltefiksering, tvangsme-
dicinering og tvangsindleggelse. Jo mindre tvang patienterne
udsattes for, jo storre er chancen ogsd for at de kan komme sig
og ikke ender i retspsykiatrien.] Danmark stiger brugen af tvang
over for de psykiatriske patienter ar for ar, hvilket haenger sammen
de manglende ressourcer, uddannelse, forebyggelse og recovery-
tilgang i psykiatrien. I SF mener vi, at det er muligt at halvere bru-
gen af tvang, hvis man ger en malrettet indsats for det. Dels ved
en massiv satsning pa efteruddannelse af personale, sa man skaber
en storre viden og bevidsthed om alternativerne til tvang blandt
personalet. Det har man bla. gjort i Gennembrudsprojektet, hvor
det lykkedes at nedsztte brugen af tvang med 50 pct. pa nogle
af de deltagende afdelinger. I sidste 4rs aftale har vi blandt andet
faetafsat knap 19 mio kr til en lang reekke gennembrudsprojekter
for at nedbringe brugen af tvang i psykiatrien.

Konservative: For Det Konservative Folkeparti er det en mer-
kesag at nedbringe tvang i psykiatrien. Dog mener vi ikke, tvang
skal afskaffes fuldstendig, da den i visse tilfelde kan vare nod-
vendig - bade af hensyn til individets egen sikkerhed, men ogsd
for samfundets.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne arbejder for, at an-
vendelsen af tvang i psykiatrien nedbringes. Det sikaldte “gen-
nembrudsprojekt” viste, at det er muligt at nedbringe anvendelsen
af tvang i psykiatrien, uden at medicinforbruget vokser. Vi skal
leere af de gode erfaringer, der bl.a. involverer samtaler, der kan
forebygge tvang, og fokus pi mellemmenneskelige relationer.

Kristendemokraterne: Vi skal naturligvis folge FN’s handi-
capkonvention, som Danmark har ratificeret, og derfor kan vi
ikke opretholde den danske szrlovgivning om tvang i psykiatrien,



men vi m i stedet indfore generelle ngdretsbestemmelser — ogsa
af hensyn til den psykisk syge.

Psykiatribrugere kan i gennemsnit se frem til et
langt kortere liv end andre borgere. NMedicinering
kan fore til “pludselig og uforklarlig ded” eller fere
til livstruende sygdomme, som hjerte-/karlidelser
og diabetes.

Hvad vil du/dit parti gere:

o For at belyse og forebygge risikoen for medicinrelaterede
dodsfald?

Enhedslisten: Der skal gennemfores en obduktion i samtlige
tilfeelde af “pludselig og uforklarlig dod” for at ege vores viden om,
hvad der kan vere forklaringen. Viarbejder for, at der udvikles og
tilbydes medicinfri behandling og at medicinforbruget generelt
set reduceres.

SF: Det er meget bekymrende, at der s mange tilfelde, hvor
borgeren er ded pga. “pludselig og uforklarlig arsag”. Ligesom
jeg gang pd gang har rejst problemet bern og gravide, der fir or-
dineret "lykkepiller”, selvom det kan vere dedsensfarligt. Det er
ogs fuldstendig uacceptabelt at sundhedsstyrrelsens anbefalinger
om psykofarmaka heller ikke bliver fulgt af fagpersoner. Derfor
tog jeg problemet op under satspuljeforhandlingerne og sikrede,
at der blev afsat penge til udarbejdelse af en plan for at forebygge
dedsfald i psykiatrien, samt efterfolgende implementering af
anbefalingerne. Har ogsa keempet for at bruger- og pargrende-
organisationer ogsd sad i den gruppe.

Konservative: Det er leegerne der er fagfolk, derfor skal de
have de nedvendige rammer, s evidens og viden kan spredes
bedst muligt.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne mener, at der er
behov for ny viden om behandling og forebyggelse af psykiske
sygdomme. Vi ved i dag alt for lidt om forebyggelse af psykiske
sygdomme, herunder hvordan overdedeligheden blandt psykisk
syge kan nedbringes. Socialdemokraterne arbejder desuden for en
storre sammenhang mellem behandlingen af psykiske og fysiske
sygdomme, sdledes at det ikke kun er den psykiske lidelse, der bli-
ver behandlet, men ogsa evt. hjertekarsygdom, diabetes eller kreft.

Kristendemokraterne: Helt @rligt. Det har vi ikke noget
konkret bud pd. Men skulle jeg komme i folketinget ved det
kommende valg, vil jeg gerne i en tet dialog med LAP om dette
emne. [ skal i givet fald vere velkomne til at henvende jer.

Mange psykiatribrugere oplever behandlings-
mulighederne i psykiatrien som ensidigt medi-
cinske.

Hvad vil du/dit parti gere:

o For at lette psykiatribrugeres adgang til psykologbehandling
og akutte psykosociale dogntilbud?

Enhedslisten: Der skal ansettes flere medarbejdere med en
baggrund som psykologer o. lign. Disse tilbud skal gives til alle
patienter pa lige fod med tilbuddene om medicinsk behandling.

SF: Det er jeg meget enig i. Derfor mener vi, psykiatriloven skal
have en formélsparagraf, hvor at komme sig bliver det afgprende
element i den psykiatriske behandling. I SF arbejder vi for at
ligestille den medicinske behandling med den terapeutiske be-
handling. Viarbejder for at sikre, at tilskud til psykologhjelp ikke

skal veere afhaengig af hvilken pracis diagnose eller hvilken alder,
man har. Det kan samfundsmassigt og menneskeligt langt bedre
betale sig at investere i mennesker med ordentlige behandlingstil-
bud som f.eks. psykologhjelp, hvor man far hjelp til ac komme
sig, frem for at ngjes med at udskrive en recept pa piller uden
anden behandling. Og sa vil vi i SF ogsd gerne gore det svarere
at udskrive psykofarmaka uhammet og give praktiserende leger
flere ressourcer til samtaleterapi.

Konservative: I vores sundhedsudspil ”Et sundt liv — ogsé for
de svageste” har vi bl.a. foreslaet en Psykiatrihotline - bemandet
med personale med viden om at tackle personlige kriser, som
samtidig skal kunne spotte mere alvorlige psykiatriske lidelser og
henvise disse til de psykiatriske skadestuer eller opsagende psyko-
seteams. En samtale med en psykolog eller en anden ekspert pa
omrédet kan vare en stor hjelp — ogsé som forebyggende instans
Vi vil ogsé oprette serlige opsagende mobile psykoseteams med
fokus pa bern og unges psykiske problemer pa tvers af forvalt-
ninger i kommunerne, siledes at vi samarbejder om det enkelte
barns serlige problemstilling, bl.a. i overgangen fra barn til vok-
sen. Disse tiltag kan man lese om i vores seneste psykiatriudspil
"Borgernes Samfund — fokuseret strategi for psykiatrien”, som vi
netop har lanceret.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne vil udvide adgangen
til psykologbehandling for ikke-psykotiske lidelser som angst,
depression, mv. Og vi vil arbejde for, at visitationen hertil bliver
mere i overensstemmelse med formalet.

Kristendemokraterne: Kriscendemokraterne vil styrke fore-
byggelse og behandling af psykiske lidelser med 2 mia. arligt.
Rundt regnet %2 million borgere lider ifelge Psykiatrifonden af
psykiske lidelser. Vi ber forbedre disse menneskers og deres pare-
rendes vilkdr ved at seette markant ind med forebyggelse og bedre
behandling, herunder storre vagtlegning pa psykologbehandling,

Sundhedsstyrelsen har modsat sig eksperters,
bruger- og parerendeorganisationers enske om
obduktion ved dedsfald blandt psykiatribrugere.

Hvad vil du/dit parti gere:

o For at indfore obligatorisk obduktion pi omrider?

Enhedslisten: Det har vi flere gange foreslaet i folketinget og
vi vil fortsat arbejde for dette.

SF: Jeg glaeder mig til resultaterne med det arbejde, vi har sat i
gang med “pludselig og uforklarlig rsag” under Sundhedsstyrel-
sen. Det er en af de problemstillinger, som vi efter min mening
skal tage stilling til efterfolgende.

Konservative: Vi mener, Sundhedsstyrelsens retningslinjer er
fyldestgorende i gjeblikket. Dog vil vi gerne opfordre samtlige
regioner til at registrere alle dodsfald blandt psykiatriske patienter
under indleggelse — ogsi ambulant — og efter indlaeggelse for at se
pd monstre, som kan fore til forbedringer i behandlingen.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne vil ikke pilegge
nogen borger en obligatorisk obduktion, da vi mener, det er et helt
personligt anliggende. Men det vil givet vare godt, hvis psykisk
syge borgere pé forhind giver tilladelse til en obduktion. Lige-
som det er vigtigt at tage stilling til, om obduktionen mé bruges
i forsknings gjemed og ikke kun til afklaring af den enkeltes
personlige dodsarsag mv.

Kristendemokraterne: Jeg ved ikke, om der direkte skal veere
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en ret til obligatorisk obduktion. Men jeg er villig til at drefte dette
omride nzrmere — ogsa for at blive klogere.

IMange unge psykiatribrugere oplever, at deres
muligheder for uddannelse og arbejde begranses
grundet manglende stotte og mangel pa rimelig
tilpasning af uddannelsessted og arbejdsplads.

Hvad vil du/dit parti gere:

o For at den nodvendige stotte f.eks. i form af specialpedago-
gisk bistand, personlig assistance mv. bliver udbygget, kendt
og anvendt af langt flere unge med psykiske ledelser/psykoso-

ciale handicap?

Enhedslisten: Kommunerne skal have et gkonomisk laft for
atudvide dette tilbud og til at gennemfore oplysningskampagner
om tilbuddet.

SF: I SF synes vi, det er vigtigt at sikre sindslidende ordentlige
muligheder for uddannelse og arbejde. Derfor er et af vores krav i
fortidspensionsforhandlingerne, at der afsettes midler til uddan-
nelse og behandling af de mennesker, der far tilbudt rehabilite-
ringsforleb/udviklingsforlgb. Vi mener udgangspunkeet skal vere,
at langt de fleste kan komme sig helt eller delvist, hvis de fir den
rigtige stotte. Vi mener desuden, at det er vigtigt at mennesker i
fleksjob fortsat fir en ordentlig lon og ordentlige arbejdsvilkar.

Konservative: For os konservative er det afggrende, at vi set-
ter alle sejl til i et forseg pé at give unge med sindslidelser en
uddannelse og maske endda et arbejde, si de i hgjere grad kan
blive integreret i samfundet. Igen vil jeg henvise til vores dugfri-
ske psykiatriudspil, som kan findes p4 vores hjemmeside: heep:/
www.konservative.dk/Politik/Nyheder/Nyhedsarkiv/2011/09/
Psykiatriudspil.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne mener, der er behov
for bedre oplysning om psykisk sygdom. Psykisk sygdom er stadig
tabubelagt, og befolkningens viden om psykiske lidelser er for lav.
Uvidenhed kan i sidste instans veere skadelig for rummeligheden af
psykisk syge i samfundet. En mélsatning om at forbedre vilkirene
for psykisk syge gir derfor hdnd i hind med bedre folkeoplysning,
ogsa om tilbuddene inden for psykiatrien.

Kristendemokraterne: Alle borgere er lige verdige og alle skal
have lige muligheder for uddannelse og arbejde, i nogle tilfelde
kan det vare nedvendigt at kompensere for et handicap, det vare
sig fysisk eller psykisk. Derfor vil KD opprioritere dette omrade.

Mange nuvarende og tidligere psykiatribrugere
oplever fysiske og mentale barrierer i forhold ¢l
arbejdspladser og uddannelsessteder.

Hvad vil du/dit parti gere:

o For at uddannelsessteder og arbejdspladser lever op til for-
pligtelsen om at yde den nodvendige rimelige tilpasning over
Jor borgere med psykiske lidelser/psykosociale handicap, pi
linie med pligten overfor borgere med fysiske handikap?

Enhedslisten: Vi foreslar, at der vedtages en national handlings-
plan for at f4 sat gang i dette arbejde.

SF: SF mener, at der samfundsmessigt skal gores den bedste
indsats for at sikre lige adgang og lige muligheder; derfor arbejder
vi for, at Danmark underskriver den frivillige tillegsprotokol til
FN’s handicapkonvention, noget der vil sikre at Danmark kan
stilles for en domstol, hvis vi ikke overholder vores forpligtelser.

Samtidig ensker vi, virksomhederne skal palaegges at tage et socialt
ansvar. Det betyder konkret, at der skal veere maltal for fleks- og
skine-arbejdspladser.

Konservative: Vi konservative mener selvfolgelig, at uddannel-
sesinstitutionerne og arbejdspladserne ber forpligte sig til at yde en
rimelig tilpasning ogsa over for borgere med psykiske lidelser. Vi
konservative har allerede vaeret med til at give de sindslidende langt
flere muligheder for at komme i arbejde, herunder specielle ar-
bejdsvilkar for psykisk syge og autister samt mulighed for fleksjob.
Essensen er, at vi skal have bedre inklusion pé arbejdsmarkedet.
At have et arbejde og vere en del af et arbejdsfellesskab er en
vigtig del af livet — ogsa for mennesker med psykiske lidelser.
Derfor skal vi gennemgd omrédet og fjerne alle de regler, som
bremser for inklusion pé arbejdsmarkedet. Der skal ikke vere
ungdige hindringer for et erhvervsliv, der gerne vil tage ansvar.
Og for at give den enkelte med en psykisk lidelse en tryg mulig-
hed for rehabilitering, skal der gennemfores — som foreslaet af
regeringen — en reform af fortidspensionssystemet. Vi skal indfore
udviklingsforlgb, s man kan undga at komme pé fortidspension.
Her mener vi ogsd, at socialskonomiske virksomheder og socialt
iveerksetteri virksomheder skal vare en hjelp til at fastholde psy-
kisk syge pd arbejdsmarkedet. De findes heldigvis inden for en
variation af brancher og sektorer i Danmark, og kan saledes vare
en vasentlig faktor i at bibeholde den enkelte med en psykisk
lidelse p4 arbejdsmarkedet.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne mener, der er behov
for bedre oplysning om psykisk sygdom. Viden er en forudsatning
for at kunne yde den nedvendige stotte. Vi stotter ogsd initiativer
mélrettet netop unge.

Kristendemokraterne: Christiansborgpolitikerne skal ikke
blande sig i den enkelte arbejdsgivers made at lede og fordele
arbejdet. Men vi kan og ber vere med til at skabe rimelige vilkar
for den fysisk og mentalt svage borger, si vedkommende lettere
kan tilpasses arbejdsmarkedet i si stor udstrekning som muligt.

Den meste forskning pa psykiatriomradet foku-
serer pa medicin eller genetik, og er oftest finan-
sieret af medicinalfirmaer.

Hvad vil du/dit parti gere:

o For at skabe en statsfinansieret uafhengig og wvildig bred
mental helse-forskning, som ogsi beskeftiger sig med psykolo-
giske og andre ikke legefaglige tilgange.

Enhedslisten: Vi arbejder for at oge bevillingerne til en forsk-
ning, der er uafthengig af medicinalindustrien.

SF: Det vil vi gerne vere med til at nytenke, s vi sikrer en
uafhengig og uvildig forskning. Derfor vil vi efter regerings-
skifte arbejde for at hele omradet bliver kigget i sommene, og der
grundleggende sker nogle forandringer.

Konservative: Hvad der virker, og i hvilke ssammenhange det
gor det, er naturligvis vitalt, nir man skal helbrede et menneske. Vi
konservative gnsker at @ge forskningen inden for psykiatrien med
veegt pd det anvendelsesorienterede, s vi kan styrke behandling,
forebyggelse og diagnostik. Forskningen skal tilretteleegges som
en storre national strategi, som ogsd inkluderer ”ikke-psykotiske”
lidelser som angst og depression.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne mener, der er behov
for ny viden om behandling og forebyggelse af psykiske sygdom-
me, derfor vil vi ogsi se pa behovet for at afsette flere midler il



anvendelsesorienteret sundhedstjenesteforskning og forskning i
forebyggelse, der bl.a. kan bidrage til at mindske overdedelighed
blandt psykisk syge.

Kristendemokraterne: Kristendemokraterne gnsker generelt
at styrke forskningen og det gzlder siledes ogsa pa dette omrade.

De ga=lidende regler om tildeling og udmaling af
fertidspension, betyder at fertidspensionister op-
lever et tab i rettigheder, hvis de valger at leve i
parforhold under samme tag.

Hvad vil du/dit parti gere:

e For at fortidspensionister ikke rammes pi pengepungen
hvis de velger at leve sammen i felles bolig, frem for at bo
hver for sig?

Enhedslisten: De regler, der forer til diskrimination af handi-
cappede, der lever i parforhold under samme tag, har Enhedslisten
flere gange foresldet afskaffet. Efter valget vil Enhedslisten igen
foresld dette i folketinget.

SF: Det er kendt SF politik, at vi ensker at afskaffe 2gtefelledat-
hangigheden, og jeg hiber, vi kan skabe flertal for det.

Konservative: Vi konservative mener, det er rimeligt, at man
som enlig fir mere i fortidspension, end hvis man bor sammen
med en partner, idet man da er alene om alle udgifter.

Socialdemokraterne: Formaélet med fertidspensionen er, at
personer, som pga. varig sygdom eller handicap ikke kan arbejde,
stadig kan forserge sig selv og sin familie. Derfor skal pensionen
selvfolgelig ogsd vere af en storrelse, som bide bern og voksne
kan leve af, og som muligger, at man har de samme mulighe-
der som alle andre borgere. Socialdemokraterne bakker op om,
at man som familie hjelper hinanden og forserger hinanden,
hvis dette er muligt. Derfor er fortidspensionen ogsa athangig
af zgtefellens indkomst. Vi er imidlertid opmarksomme pd de
okonomiske problemstillinger, man som fertidspensionist oplever,
og vi er klar over, at gruppen af fertidspensionister er en gruppe,
som ofte er vanskeligt stillet skonomisk. Derfor har vi med Fair
Losning 2020 afsat midler til en forhgjelse af pensionstillegget
for folkepensionister og fortidspensionister.

Kristendemokraterne: Tildeling af fortidspension skal g& pd
den enkelte borger og ikke pa borgerens familiemessige forhold.

Mange psykiatribrugere oplever, at ubetydelige
lovovertradelser - f.eks. retmassigt nedvarge
overfor overgreb fra personaleside forer til poli-
tianmeldelse, retssag og dom til behandling eller
anbringelse. Domme af en varighed, der som regel
langt overstiger den evt. frihedsstraf, lovovertras-
delsen normalt ville kunne medfere.

Hvad vil du/dit parti gere:

o For at komme personalegruppers misbrug af politianmeldel-
ser til livs?

o For at psykiatribrugere ikke sanktioneres hirdere end andre
borgere ved overtradelse af straffeloven?

o For at psykiatribrugere hojest féir en bodestraf for handlin-
ger, der normalt ikke ville kunne medfore frihedsstraf?

o For at princippet om formildende omstendigheder og almin-
delig straf af den enkelte kan velges frem for retspsykiatrisk

Jforanstaltning?

Enhedslisten: Vivil have gennemfort en analyse af omréidet for
at fi undersogt, hvilke lovendringer, der er brug for, samt hvad
der kan ggres for at forebygge voldelige konfrontationer.

SF: Jeg mener det er dybt bekymrende, nar psykiatrien selv
producerer retspsykiatriske patienter. Det er der flere grunde til:
Nul-tolerance tilgang hos personalet, manglende ressourcer og
uddannelse hos personalet, manglende tid til at forbygge tvangs-
situationer, underprioritering af forebyggende arbejde i social-
psykiatrien, alm psykiatrien og i udgdende psykiatri. Derudover
mener jeg, det er et problem, at der er si dirlige vilkér pa de
retspsykiatriske afdelinger, at der stort set ingen muligheder er
for meningsfulde aktiviteter. Ligesom det er et keempe problem,
nir dobbelt diagnose patienter ikke fir den hjelp, de har brug for.
Derfor mener jeg, hele det retspsykiatriske omrade har brug for
nytenkning. Ligesom jeg mener, det er vigtigt at tage problemet
op med, hvordan man sikrer at sindslidende ikke demmes har-
dere end andre mennesker, jeg har allerede arbejdet en del med
omrédet, og det er bestemt en problematik, jeg gerne vil arbejde
videre med.

Konservative: Vi konservative mener, det er op til politiet at
afgore, hvorvide der er tale om misbrug af politianmeldelser el-
ler ¢j. Er dette tilfeeldet, ma politiet skride ind. Vi mener ikke,
det er en politisk opgave. Vi konservative mener ikke, der er
evidens for, at psykiatribrugere straffes hirdere end andre ved
overtredelse af straffeloven. Viser det sig at vaere tilfeldet, er vi
villige til at undersage sagen til bunds. Psykisk syge borgere seet-
tes ikke i fengsel. Er en borger sindssyg i gerningsojeblikket,
er han/hun ifelge loven straffri. Den psykiske syge bliver i s&
fald demt til psykiatrisk behandling for hans/hendes forseelse.
Er borgeren ikke sindssyg i gerningsgjeblikket, far han/hun
straf som alle andre. Det, mener vi konservative, er retferdigt.
Som sagt mener vi konservative, at retssystemet fungerer ud-
merket pd dette omride. Vi mener derfor ikke, der er brug for
@ndringer.

Socialdemokraterne: Socialdemokraterne tager gerne en savel
retspolitisk som sundhedspolitisk debat med brugere, medarbej-
dere, pargrende og andre med henblik pa at afdekke i hvilket
omfang, der er brug for eventuelle lovendringer pa de navnte
omrader.

Kristendemokraterne: Den del af omridet er jeg for lidt inde
i. KD stér for verdighed for den enkelte borger — og vi vil gerne
ind i en dialog med LAP om dette omréde, si vi méske i feelles-
skab kan pege p4 nogle losninger. Men lad det komme an pd en
dialog efter valget.

Fra to partier har vi modtaget

disse generelle svar:

Dansk Folkeparti: I Dansk Folkeparti ensker vi satspuljen
nedlagt, si pengene kommer til deres rette ejer. Samtidig ensker vi
psykiatrien pa finansloven med en klar handlingsplan pa omradet.
Vi ensker udredningsafdeling til hurtigere udredning, bedre
behandling, ikke kun medicin men mere terapi. Langtidsaf-
delinger samt et bedre efterveern med tverfagligt samarbejde.
Degnhuse skal der vere flere af. Vi gnsker ikke at @ndre ved
aftalen om tvungen opfelgning lige p.t., men afventer den
evaluering, som vi skal have.

Venstre: Henviser til www.stemsophie.dk
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Ikke mege
Tom Jul Pedersen 0 rm Z
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I sidste nummer kunne man leese en meget personlig beretning
fra et kursus, vi var pa inden for LAP. Det foregik i Vejle.
Sigtet med det var, at der skulle komme mere sprel i de frivil-
lige foreninger, rundt om i landet.

Skribenten kommer slet ikke ind p&, hvordan det vi oplevede
(og som havde en pris pa 50.000 kr., som LAP havde faet
bevilliget), hvordan det skulle udmente sig i gang/sprel i
foreningerne. Jeg har meget svart ved at se det. Her kommer
min begrundelse.

De forste to dage skulle vi veere sammen med en gogler grup-
pe, der hedder De Splittergale. Det er sindslidende, som rej-
ser rundt i landet, og optreeder med et show, der er festligt,
farverigt og som man bliver i godt humer af at se pa. Deres
sigte med det er, at den gode energi skal komme ud over scene
kanten, ramme publikum som en gledes-tsunami. Ikke nok
med det er deres sigte, det gor de skam ogs.

Viskulle lege, at vi var fuldgyldige medlemmer i deres gogler
trup, si vi skulle gve deres optraden i to dage for
sa til sidst at slutte af med at optrede over for

de unge studerende pa idretshgjskolen,
hvor det hele foregik. Jeg have ner sagt,
vi er da ikke pa Goglerskolen i Arhus.
Jeg var da kommet for at fa veerkeojer
til at fi gang i foreningerne. Da ikke

at lege gogler. Det er noget andet. Til
sidst var jeg ved at f4 akut splittergal for-
stoppelse, jeg fik simpelthen antipati mod
denne, ellers gode gogler trup. Det kom
iser, da vi efter den forste dag skulle se en
film om gruppen, samt
hore dens medlemmer
fortelle om deres rolle,

lsprael 1 k}l;‘?olzs, der skulle

ale foreninger

samt hvordan de kom ind i den.

Den naste dag skulle vi igen @ve. Lederen af gruppen havde
sit hyr med at f3 folk til at huske bade tekster samt hvornr
de skulle g4 frem og spille pd bdde tommestok og vaskebret.
Fremvisningen for de unge studerende var en stor succes, selv
om folk ikke kunne huske det, vi havde ovet i 2 dage. Det
var lige meget, der var fart og fest over feltet, positivitet, en
smittende glade, ja det kunne ikke vare bedre, hvis malet var
at f4 publikum med, f4 dem med pé den smittende farverige
optreden.

Men malet var jo som sagt et andet, da ikke at underholde
folk i salen. Den sidste dag kunne méske redde de 3 dage,
Claus fra Kbh. kom og fortalte om en kursus-rekke de har
derovre, der hedder projekt Vendepunkter. Det handler om,
at sindslidende, der kommer pd de kurser, gerne skulle fa et
vendepunke i deres liv, altsd f4 det bedre, maske ikke blive
raske, men 3 nye indsigter samt nye mentale redskaber, de
vil benytte (ikke kun kan, men ogsd VIL benytte).

Denne kloge mand, og det var han, fortalte meget positivt om
sindslidende, ogsé for positivt. Fx. sagde han, at hvis man har
en folelse, noget man er vred over, sd har man ret til denne
folelse, den har man ejerskab til, den skal andre ikke forklejne.

En fra salen sagde da, at det kan da godt vere, at personen ser
forkert, og da skal man jo netop forsege at overbevise ham
om, at han er forkert pa den, sd han kan f4 en ny indsigt. Det
gav den kloge mand deltageren ret i pa et splitsekund (det var
jo det stik modsatte af hvad han lige havde sagt).

"Foler du dig rovrendt?” spurgte én mig om efterfolgende. Det
er hirdt sagt, men jeg foler ikke, at vi kom ind pa konkrete
ting for at fi gang i lokale foreninger. S& som: hvilke bar-
rierer mgder I for at f3 ting igennem? Bade fra egne rekker,
og andre? Hvordan fir man samarbejdspartnere? Hvordan
far man flere med til sine arrangementer? Hvad gor man ved
folk, der modarbejder en?

Nir jeg taler med andre LAPer om det, sd kan de heller ikke
se, hvordan man kan f noget ud af at lege gogler i to dage
og here pd en, der forteller om et kursusforlgb. Vel at marke
noget ud af det, der kan bruges i andre foreninger. Men lad
os prove det her i det gode LAP. Jeg har stillet 5 sporgsmal
her ovenover, om hvad man kunne have debatteret pa kurset.
Hvad er lesernes syn pd dem? (alts hvilke barrierer meder i
osv.). I neste nummer kan I lzse svarene.



I LAP far vi flere og flere henvendelser fra folk, der har brug
for at have en person med som bisidder ved mgdet med sags-
behandler, lege, hospital mv.

Som bisidder kan man vaere med til at mindske usikkerhed
og utryghed hos den enkelte og skabe et bedre grundlag, for
at denne kan treffe de rigtige beslutninger. Hjelpen fra en
bisidder kan strzkke sig fra blot at vere til stede ved et mode
til et dyberegiende forberedende arbejde og deltagelse i moder
og efterbehandling af det oplevede pi mederne.

LAP’s mulighed for at yde bisidderservice forseges nu sat i
system pa en sidan made, at vi som forening kan std inde
for, at de medlemmer, der tildeles bisidderopgaver, kan og vil
varetage opgaverne pa forsvarlig vis. Et kursus i oktober maned
skal skabe fundamentet for LAP’s kommende og forhdbentligt
landsdekkende bisiddernetvark.

Ver med i LAPs

iIsidderne

Kursus den 28. - 29. oktober 2011:

Kurset er for LAP-medlemmer der:

* har veret pid LAP’s bisidderkursus i 2009/2011 eller pa
anden méide har erfaring med at fungere som bisidder

* onsker og vurderes kvalificerede til at indgd i LAP’s kom-
mende bisiddernetvaerk

Pa kurset skal der bl.a. arbejdes med:

o praktiske erfaringer med at fungere som bisidder
* de svare bisidderopgaver

* bisiddernetvark, hvordan?

* godkendelse af bisiddere, kvalitet og feedback

* sparring og supervision, hvordan og hvor meget?

Kurset kommer til at forega p& Vissenbjerg Storkro mellem
Odense og Middelfart med start den forste dag kl. 11 og
afslutning anden dagen kl. 16. Der bliver indkvartering pa
enkeltverelser, deltagelse er gratis, ligesom rejseudgifter re-
funderes.

Hvis kurset har din interesse, opfordres du til at kontakte
LAP’s sekretariat og bestille nermere program og ansegnings-
skema.

Karl Bach Jensen
Udviklingskonsulent i LAP

tvaerk. |
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Af Svend Balle

Foto: Tina Hesselbjerg ug’
Inger Ladegaard

For tredje ar i treek holdt LAP sommerlejr i Juelsminde, og det
blev en klar succes. Om det var god ledelse eller bare nogle
gode deltagere er svart at sige. Men det var svert at finde
kritikken frem, da det hele var overstdet.

Noget surt alligevel med regnen de forste dage. Den sluk-
kede naesten smogerne hos lejrens aktive rygere, som ikke
micte sidde indenfor og forst meget sent fik rejst et rygetelt.
Heldigvis kom varmen, og rygehullet udenfor spisesalen blev
omdebt til ’Gryden”. Dejligt vamt om aftenerne, da vejret blev
bedre, og vi fik gang i sangstemmerne. "Jeg elsker de grenne
lunde” var fast nummer, som alle skrilede til.

Historierne og legen

Der var nok at tale om, mange historier, der gemte sig rundt
omkring. Ja, alle vi lap’ere har nogle historier, som tit kan
vare svere at bare pd. De ligger nedenunder og simrer, og
indimellem bryder de eksplosivt ud som en brelende vulkan.
Der var meget simren rundt omkring, kunne jeg marke, men
ingen vulkaner, der brod ud.

Al den uro i sindet, hvordan skal det nogensinde blive bedre?
Der var en aften om sex og psyke, og to formiddage kunne vi
lere at kende os selv med Frands Frydendal som vejleder. Det
gelder om at kende dine forskellige smd medarbejdere inde i
sindet. Den der vil kontrollere, den der vil beskytte, den der
vil sege, og den der vil lege. Det var interessant at vaere med til.

SOmmerl?jr
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Frands er af nogle kendt som skipper for en lile bad, der var
med pa tidligere lejre, senest Langeland i 2008. Frands er
stadigvek en, som har mange ideer om, hvordan verden kan
blive bedre, og skriver p4 en bog for tiden om alt det.

To tragiske selvmord var nu over manges lzber, Ulrich Steinus,
garvet LAP-lejrveteran og Marten Breum, ogsd garvet LAP-
veteran. For dem, der var mere til det med kroppen, kunne
man deltage i LAP-legene, som bl.a. indeholdt en helt ny
sportsgren, baglenslgb. En sund sjel i en sund krop sagde
allerede de gamle grekere. Miske sjzlens og kroppens gvelser
skulle have ligget pa forskellige tidspunketer, sd alle kunne n
at deltage.

Rart at lege lidt indimellem. Sendag formiddag var der mu-
lighed for at danse sig til samvaret med de andre. Det var
midske en lide hdrd mundfuld for nogle, og vi var vist mange,

der holdt pé bluferdigheden.

Til festen onsdag var bluferdigheden nu forsvundet, og det
ene stjernefrg efter det andet viste sig ved karaoke-baren og
pa dansegulvet. Fredag aften fortsatte en duo noget af legen,
Elton John og Kiki Dee, mens en tredje leeste tossede digte op.

Til skov og strand og by

Trods regn og andre dikkedarer skulle vi alligevel ud og se
verden omkring os. Vi kunne maske godt have brugt en gum-
mibdd, da vi pa sandaler sendag eftermiddag nesten kunne
flyde ned til stranden, hvor det ikke ligefrem vrimlede med ba-
dende. En af deltagerne kastede sig nu alligevel ud i bolgerne.

Da varmen kom, var der lige straks flere pa vej til stranden.
Alligevel var der nogle, som gispede ved bare tanken om at
springe ud i vandet, som "kun’ var 18 grader varmt. Langt
rarere at g& ned ad hovedgaden og 4 sig en is, som kunne
friske lidt op. Tojbutikkerne og supermarkederne var ogsa
et besog verd.

To ture blev det til, for godt nok var lejren stor, men den ligger
ikke midt i en by, og Juelsminde bliver man hurtigt ferdig
med. Forandring fryder, er der ogsd dem, der siger.

Horsens er mest kendt for sit feengsel og for den opdagelses-
rejsende Vitus Bering, og feengsel er noget, psykiatribrugere
kender fra deres tid pa den lukkede. Og vi er mange, der gir
pa opdagelse i sindet, s maske ikke helt sa tosset at tage til
Horsens.




ENDELAVE

EMDELAVE

= Fredag kom vi teet pa naturen ude pd Endelave, som ogsd var
stedet for forste LAP-lejr. For kun ganske f3 var der nu tale

om et gensyn, og jeg havde det selv, som om jeg var et helt nyt
sted, selv om jeg netop var med forste gang. Smukt var der
nu alligevel, og flere folte sig hensat til andre og mere eksoti-
ske himmelstrog med udsigten til sumphuller, jungleagtige
beplantninger og snirklede stier.

Tak til alle

Else Holm havde sin sidste tur som leder, og hun gjorde det
igen pd sin egen rolige facon. Mere krudt var der i kekken-
chefen Lone Toustrup, som nok skulle sette nogen pé plads,
hvis de ikke rettede sig efter, hvad hun lige havde sagt. Al-
ligevel kom vi nu alle til at elske hende, og nogle graed over, at
hun sammen med kekkensjakket ogsé siger farvel og tak for
denne gang. I mit hoved har jeg det stadigvak, som om nogle
af os stadigvek sidder rundt omkring pa lejren og hygger os
i hinandens selskab. Erik kommer giende ned ad trappen til
"Gryden” oppe fra skoven, Valentina tzender en smog, Frands
sidder og spiller, Paul lancerer endnu en mening om psykia-
trien og samfundet, René og andre sidder og hygger sig ude
pa terrassen pd den anden side af huset — og jeg kunne blive
ved. Det har alt sammen sat sig p& nethinden - og sd kan det
ikke have veret helt s& dérligt, som man siger pa godt jysk.
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for LAP's medlemmer i terapiformen E
Systemiske Familie Konstellationer (SFK)

¢

Nar det psykiatriske system ikke slar til, er det nemt at blive
gal pa systemet som helhed. NMennesket gor det sa godt det kan,
det bedste det formar!

Er det godt nok?

Nej, systemet kommer til kort. Medicinen afhjelper, men kurerer ikke!

Findes der bedre vilkar?

Ja!

Nu har DU muligheden for at opleve en anden virkelighed.
En virkelighed hvor der findes en lgsning!

Til vinter afholder vi 2 gratis introduktionskurser i SFK;

2. november kl. 11.00-17.00
i Valby Kulturhus i Kebenhauvn

18. januar kl. 11.00-17.00
i LAP's lokaler i Odense

Der bliver mulighed for at se og marke, hvordan metoden virker, og forlgse gamle, fastlaste
menstre. SFHK viser, hvordan familietraumer forplanter sig fra generation til generation, og
hvordan vi Kan forlgse traumer og blokeringer.

I livet kan dette vise sig som:

Relationsproblemer, “psykisk sygdom’, fysisk sygdom,
vanskeligheder med at vaere i livet i det hele taget.

Familiens pdvirkning af, hvordan vi har det i livet, er enorm. Meget stgrre end vi tror!

Bert Hellinger, ophavsmanden til metoden siger:
“De psykisk syge er de, der barer den stgrste kerlighed!”
De har taget det pa sig, der var for meget for resten af familiesystemet!

| Tilmelding sker ved henvendelse til [ RPS

LAP's sekretariat, pr. e- mail: lap@lap.dk eller telefon: 66 19 45 11. j

Senest henholdsvis onsdag d. 26. oktober (K@benhatv \\\W%‘%

0g onsdag d. 11. januar (Odense). ’
LAP yder rejserefusion til kurserne. ((\\ @ &

Deltagerne sgrger selv for forplejning. \W

Terapeut og underviser: Grete Haugen (Www.innerconsult.dk) §
Assistent: Gamilla Madsen, fra LAP
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Det er altid, hvad andre mener om mig, der afger min skzbne,
aldrig min egen. Hvordan kan det vere? Hvad er forskellen
pa psykiatriske og somatiske lidelser, og er det i orden at sam-
menligne sukkersyge med angst?

En sygdom eller lidelse i sindet er vesensforskellig fra en
somatisk lidelse. Et breekket ben @ndrer ikke din méde at se
og opleve verden pd, mens angst kan @ndre bide din mide
at se verden pa og din evne til at agere i den. Fuldstendig
tilsvarende kan en depression @ndre din méde at se verden
pa, mens sukkersyge, som nok er en besvarlig sygdom, ikke
grundleggende @ndrer din méde at se verden pa.

Sindet er det, vi har til at opleve verden med, og den verden,
vi oplever, er med til at danne den made, hvorpa vi bevaeger
os rundt i den. Derfor er psykiatrien en farlig gren af legevi-
denskaben, fordi den giver psykiaterne patent pa at fortelle,
hvad vi oplever som mennesker, nar vi bevager os rundt. De
har hands- og halsret over vort liv, for dét som stér i journalen,
er det, som folger med os overalt, nir vi ferdes steder, der
kraever en leges udralelse.

Det er vort liv. Ofte viser vi sider af os selv, som ikke skrives
ned nogen steder. Ofte viser vi styrker og kompetencer, som
ikke bliver fort til protokols. Journalen er en lang sygehistorie,
som hvis den star alene, giver et ufuldstendigt indtryk af
mennesket bag patienten.

Mange patienter sporger efter deres diagnose, naturligt nok,
og mange sporger, om de mé se journalen. Her leser man,
som menneske, om en patient, som mange fejlagtigt tror, er
dem selv. Men du er ikke din diagnose, og du er ikke patient,
nar du ikke er syg.

“Hvad laver du?” ”Jeg er fortidspensionist og psykiatrisk pa-
tient”. Hvor mange af os foler ikke den setning?
Hvor mange af os gar ikke rundt med en selvop-
fyldende profeti i sjelen: ”jeg er patient”, og
som patient er man prisgivet andres mening
om sig selv.

I journalen skriver sygeplejersker og
leeger. Deres opfattelse af det, vi siger,
bliver skrevet ned, som var det evigt
gyldige sandheder. Deres op-

fattelse af vores indre verden.

Det er deres opfattelse,
som fplger dig rundt,
og det er deres opfat-
telse, som du leser

om, nér du leser

om dig selv, og

hvad du har

ner...
u selv?

oplevet i dit indre. De skriver ikke om dine sterke sider,
men de har altid en mening om, hvad du kan, og den mening
er dannet af det indtryk, de far, nar de leser din journal.

Det griber sig selv i halen. Miske er det derfor, det er sa
uendeligt svart at komme ud af det psykiatriske system.
Du bliver patient. Du forteller andre om, hvordan
du har det, de skriver ned, hvad de har hert, og du
leeser den journal, der sztter et fre i dit sind: ”jeg

er patient”.

Jeg kender rigtig mange mennesker, som kom-
mer fra det psykiatriske med samme folelse af
usikkerhed og mindrevard, som da de kom
ind - méske efter 25 4rs behandling.

Jeg er sikker pd, at det kommer af at
hore, hvad andre mener. Kig ind i dig

selv - hvor mange gange har du hoert
sporgsmilet: “hvad mener du selv”?

Terkel Winther
Slotsgade 8 4tv
2200 Kegbenhavn N
mobil - 5270 1521
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Jorgen Ani-Manus Neumann Beskeeftigelsesministeren

neujorg@live.dk Ved Stranden 8
1061 Kabenhavn K

T 72205001
E bm@bm.dk
www.bm.dk

CVR 10172748
EAN 5798000398566

Kere Jorgen Ani-Manus Neumann oaig 7 JULI 2011
Tak for din henvendelse af 24. juni 2011 sendt til finansminister Claus Hjort Jnr. 2010-0015880
Frederiksen om pension. Jeg svarer pa din henvendelse, fordi reglerne om pension

herer under mit omrade som beskaftigelsesminister.

For mig handler velfardspolitik om at udnytte de skonomiske ressourcer, der er til
radighed bedst muligt. De politiske prioriteringer, der nedvendigvis ma foretages,
sker ud fra en afvejning af en raekke forskellige hensyn. Et af hensynene er at sikre
et rimeligt leveniveau for personer, der har behov for hjelp til forsergelse.

Formalet med fortidspensionen er at sikre et forsergelsesgrundlag for personer, der
pa grund af nedsat arbejdsevne ikke kan forserge sig selv ved et arbejde. Der er tale
om en forsergelsesydelse, der soges malrettet personer med storst forsergelsesbe-
hov. I de tilfaelde, hvor en fortidspensionist er i stand til at opretholde en vis
indteegt, eller hvor fertidspensionisten er gift eller samlevende, og partneren har en
indkomst, som indgér i parrets samlede forsergelse, foretages der derfor
indtaegtsregulering af pensionen. Der er dog en hejeste grense for, hvor meget
zgtefellens eller samleverens indkomst kan pavirke sterrelsen af fortidspensionen.

Der er skonomiske fordele forbundet med at veere to til at dele de faste udgifter,

sasom husleje, licens, telefon, forsikring og sd videre. Derfor har et bredt flertal i
Folketinget besluttet, at reglerne skal indrettes sadan, at fertidspensionen athanger
af begges indkomster.
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GERNINGSOJEBLIKKET

Forfatteren Preben Lund har skrevet en bog om Retspsykia-
teren Peter Kramp. En bog, der pd mange planer er meget
interessant, fordi den kommer om bag muren eller ind bag
kontor deren. Vi fir et vist indblik i den komplicerede proces,
der ligger bag udformningen af mentalerkleringer, i overve-
jelserne omkring hvilken af to paragraffer der kan vere tale
i relation til en domfeldelse. Bl.a. om paragrafferne 16, 69,
eller 68 pkt. 2 skal i spil som anbefalinger til retten /dom-
merne. Det er nemlig, som det forklares, kun som udredende
og anbefalende instans retspsykiatrisk klinik kommer i spil.
Den demmende og foranstaltnings-tilretteleggende instans
er altid domstolen.

Selve bogen er en blanding af korte anonymiserede cases be-
lysende variationen i arbejdet.

Som leser kunne man godt have gnsket sig en lidt mere kritisk
holdning til teorierne omkring psykiske ubalancer (sygdom)
og kriterier bag disse teorier, og disses betydning for begrebet
kriminalitet. Her oplever man muligvis lidt for meget forfat-
terens fortid indenfor savel jura som fengselsvesen. Og det
skeemmer en ellers oplagt chance for kritisk at vise og forholde
sig til udviklingen af strafferetslig psykiatri gennem de 35 ér,
en udvikling som vi kun glimtvis far strejflys pa. Det er som
om forfatteren ikke helt har evnet at i forskeren Peter Kramp
frem i bogen, om dette sa skyldes, at det ikke er bogens sigte,
er sporgsmalet. De steder, hvor Peter Kramp som forsker og
teoretiker kommer frem, er efter anmelderens mening for fa
til at give et klart billede. Som de fremstdr, giver de oplevel-
sen af en pd mange mdder nok progressivt tenkende segende
person, men samtidigt méske lige lovligt pa traditionel legelig
opfattelse hvilende person.

Alt i alt m3 siges at bogen er spendende, fordi den pd en
populer made giver indblik i et begreb som for mange er
forbundet med mystik og muligvis ogsé fordomme.

Den popularisering er s ogsd bogens svaghed, idet den kom-
mer til at mangle den fornedne kritiske vinkel pé teorierne,
der ligger bag begrebet retspsykiatri.

Bo Steen Jensen
zentao@oncable.dk
medlem al LAP’s landsledelse.

Sindssyg i gerningsgjeblikket
Preben Lund
Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck
ISBN 978-17-04175-2

0 st

Retsplejelovens paragraf 809:

Sigtede skal underkastes mentalundersegelse, nér dette
anses for at vere af betydning for sagens afggrelse.
Hvis sigtede ikke samtykker i undersogelsen, kan
denne kun finde sted med en retskendelse. Er sigtede
fengslet, kan mentalundersogelse ikke finde sted uden
rettens bestemmelse.

Stk. 2:

Findes det pakravet, at sigtede indlegges til men-
talunderspgelse pa hospital for sindslidende, dnds-
svageanstalt eller anden institution, treffer retten ved
kendelse bestemmelse herom.

Uddrag af straffelovens paragraf 16:

Personer, der pa gerningstidspunktet var utilregnelige
pa grund af sindssygdom eller tilstande, der m3 side-
stilles med hermed, eller 4ndssvaghed i hgjere grad,

straffes ikke.

Uddrag af straffelovens paragraf 69:

Befandt gerningsmanden sig ved den strafbare hand-
lings foretagelse i en tilstand, der var betinget af man-
gelfuld udvikling, svaekkelse eller forstyrrelse af de
psykiske funktioner, og som ikke er af den i para-
graf 16 nevnte beskaffenhed, kan retten, sdfremt det
skennes formalstjenligt, i stedet for at idemme straf
treffe bestemmelse om foranstaltninger som navnt i

paragraf 68, 2.pkt.

Uddrag af straffelovens

paragraf 68, 2 pkt.:

Séfremt mindre indgribende foranstaltning som til-
syn, bestemmelse vedrerende opholdssted eller ar-
bejde, afvenningsbehandling, psykiatrisk behandling
m.v. ikke findes tilstreekkelige, kan det bestemmes, at
den pagaldende skal anbringes i hospital for sindsli-

dende, i institution for 4ndssvage eller under dnssva-

geforsorg eller i eget hjem eller institution til serlig
pleje eller forsorg.
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Den 17. august medtes en flok aktive LAP-medlemmer fra
det syddanske til regionstref pa sekretariatet i Odense. LAP
arbejdet har ligget lidt stille i regionen et stykke tid, og det
kan vere svart at holde kontakten ved lige pé tvers af regio-
nen, der dekker et stort geografisk omrade: Sydjylland, Fyn
og "sydhavseerne”.

Der er nu oprettet en e-mail liste, hvor LAP medlemmer i
regionen kan holde hinanden orienteret om diverse arrange-
menter og initiativer. Skriv til syddanmark@lap.dk hvis du
vil med p4 listen.

En arrangements gruppe vil forberede en moderzkke rundt
om i regionen, hvor vi ensker at konfrontere overleger, po-
litikere, embedsmand og offentlighed med de krenkelser,
mangler og overgreb, vi oplever under indleggelser eller anden
kontakt med psykiatrien i regionen. Har du nogle oplevelser,
du gerne vil bidrage med p4 et eller flere af arrangementerne,
sd kontakt udviklingskonsulent Karl Bach Jensen pa dlf.: 6314
7248/5152 6218 eller ved at skrive til: karl@lap.dk

Netverksgruppe Fyn har tidligere stiet for en rekke ibne
medlemsarrangementer. Gruppen vil gerne reprasentere LAP
rundt om pd Fyn og medes regelmeassigt fremover. Interes-
serede opfordres til at dukke op pd LAP’s sekretariat, Store
Glasvej 49 i Odense den 4. oktober kl. 9.30 og/eller kontakte
gruppen via: Maibritt Lund Pilgaard, tlf. 5219 5646 eller pr.

mail: maibrittlp@hotmail.com .

Andre nye initiativer pa vej i regionen:

Medlemsarbejde/lokalforening i Esbjerg-Ribe-Tender omra-
det. Interesserede opfordres til at kontakte Michael Jacobsen
pa tlf.: 6068 5210 eller pr mail: michaeljl@live.dk.

Ny lokalforening for Lillebelt-omridet: Kolding, Vejle, Fre-
dericia og Middelfart. Interesserede opfordres til at kontakte
Henrik Olsen pa tlf.: 2679 5888 eller pr. mail: lap.kolding@

gmail.com

Initiativer i Senderjylland. P4 lidt lengere sigt er der et onske
om at styrke medlemsarbejdet i det sonderjyske, f.cks. med
et eller flere arrangementer i Abenra. Interesserede opfordres
til at kontakte Jan Skovgaard Laursen p3 tlf.: 2078 1097 elelr
pr. mail: jslbro@hotmail.com.

Onsdag den 12. oktober holdes nyt tref for LAP-medlemmer
i regionen. Madet er dbent for alle nye og gamle medlemmer,
men helst med forhandstilmelding til LAP’s sekretariat p3 tlf.:
6619 4511 eller pr. mail til lap@lap.dk.

Karl Bach Jensen
Udviklings Konsulent

o
=
=
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LAP’s juridiske radg

LAP’s juridiske radgivning er ophert pr. 1. juli
2011. LAP’s landsledelse har valgt at opsige
samarbejdet med Erik Olsen som juridisk kon-
sulent i LAP.

Der arbejdes med at udvikle en bredere radgiv-
nings- og bisiddervirksomhed i LAP.

Henvendelser om rid og vejledning kan indkil
videre rettes til LAP’s sekretariat pé tlf. 6619
4511.

Vedrerende kommunale serviceydelser kan
man kontakte Den Uvildige Konsulent
ordning pd Handicapomradet pa tlf. 7630
1930 eller via hjemmesiden www.dukh.dk

Man kan f& mundtlig juridisk "ferstehjelp” ved
at mode op pa en af de over 80 advokatvagter
rundt om i landet, se en oversigt ved at klikke
pa "advokatvagten” pa hjemmesiden www.ad-
vokatsamfundet.dk

P4 hjemmesiden www.dinretshjaelp.dk kan du
finde information om de muligheder, du har
for at f4 hel eller delvis gratis rddgivning eller

retshjelp i hele landet.

Du har feks. mulighed for at trekke pd Ko-
benhavns Retshjelp eller Arhus Retshjelp ved
at henvende dig personligt eller pr. tlf.

Kebenhavn Retshjelp
Stormgade 20, 1. sal, 1555 Kgbenhavn V
www.retshjaelpen.dk

tlf: 3311 0678

Arhus Retshjelp
Vester All¢ 8, 8000 Arhus C
www.aarhusretshjaelp.dk

tlf.: 8620 8270)

Alle arets dage mellem 16 og 23 kan man ringe
til Linien pa tlf.: 3536 2600, hvis man har brug

for en at tale med. Se: www.liniens.dk
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For at leve et liv uden for psykiatrien m& man genskabe keer-
ligheden til livet, turde tage livet op i henderne og leve det
ubetinget, uden at se sig tilbage og vare trist over de fejltrin,
man har begdet. Turde se sandheden i gjnene og sige til sig
selv: du kan ikke forandre fortiden, du kan hgjest forandre dit
syn pa fortiden. Du kan bruge dine erfaringer fra fortiden til
handlinger i nutiden, og p& den méide kan du gere fortiden til
en verdifuld og begivenheds-righoldig bank af oplevelser, du
kan bygge videre pd i dit liv.

Livet er ikke et spergsmél om storsldede oplevelser og ferierejser

til ferne dele af verden, det handler om at turde vere i nuet,

kunne sl grer og sjne ud og leve med de ting, som foregir

. omkring dig lige netop nu. Turde vere dig selv og give plads
til at omverdenen kan lere dig at kende.

Lade omverdenen f4 indsigt i din verden og vare parat til at fa
indsigt i omverdenen. En indsigt som gives og modtages pd dine

~ [ P, W R TR

Steen Moestrup

betingelser, hvor din historie er den rigtige, og hvor der ikke
settes spergsmél ved den. Omverdenen skal ikke fortolke din
historie, men turde se den i gjnene og lene sig tilbage og lytte.

Du ma tilsvarende lene dig tilbage og lytte, se, opleve omver-
denen, som den er. Du kan ikke forandre den, men du kan
veelge, hvem du vil omgds og hvilke dele af omverdenen, som du
gnsker at skabe relationer til. Du kan dele dine oplevelser med
omverdenen, men du velger selv intensiteten og styrken i dine
budskaber. Og de folelser, som du lader flyde med budskabet,

vil du forevige i omgivelsernes erindringer.

Hvor du end treder og hvem du end omg3s, spreder du en
hale af energi god som dérlig, inspirativ sivel som ligegyldig.
De budskaber, folk husker dig for, er ikke nedvendigvis de
budskaber, som du gnsker at blive husket for. Ting, du opfatter
som selvfglgeligheder, opfatter andre som sma guldklumper.
Livet er et langt finurligt spil, der bestar af mange tilfeldig-
heder og mange udfordringer, som du kan velge at samle op
eller lade ligge.

" Husk pé du selv valger, hvilke du samler op og giver liv. Det

er dig, som velger hvilken verdi, de skal have i dit univers,
og hvilken relation, de skal have til dig. Du skaber med andre
ord selv den relation, men ikke betingelseslgst. For de andre

" erjo ogsd med til at sette deres greenser og ikke mindst velge

hvilken energi, de ensker at legge i relationen. Det er jeres
felles verdi, som er den totale verdi. Malestokken, I maler
udvelger I hver iser.

Jeg har valgt primert at bruge kerlighed som mélestok. Ker-
lighed er ikke kun noget, man har til en kereste, men ligesd vel
til en ting, plante, et dyr eller til en tekst. Ord kan bruges til
at udtrykke keerlighed, men vardien athenger i hgj grad af de
folelser, som ligger bag ordene og @rligheden i dine budskaber.

I psykiatrien opfatter jeg
ofte, at man prover at ma-
nipulere med ordene for at
vakke folks opfattelser til
live. Det kan jo vere godt
nok, hvis man derved fir vakt de sande opfattelser til live, men

- gor man nu ogsa det? Eller lerer man snarere folk, hvordan de
" omgds andre, og hvordan de gennem manipulation kan 3 folk

til at trede ind i deres relation pd deres betingelser.

Jeg har tit teenkt pa, om psykiatrien ville komme lengere ved
simpelthen at give folk kerlighed ubetinget og blot rumme de
folelser, som kommer frem i folk. Jeg tror ikke man genskaber
kerligheden til livet ved at baltefiksere folk eller tvinge dem
til at tage medicin, tvertimod.

Lad folk rase ud, rabe skrige, grede, bavse, prutte og ikke
mindst: Iyt til folks historie uden at korrigere dem. Stil opkla-
rende spergsmal og spergsmal, der fir folk til at opfatte sig selv
som hele mennesker, der lever i nuet, og som har evnen til at
opfatte og tackle livet.



OPRAB FRA ET MEDLEM

Kuk-kuk-boh. Hvor er I henne,

Else H. H. Hansen

kan ikke se, hore og marke jer?

Jeg mangler at finde Justits-/Sundhedsminister samt Statsad-
vokat. I er pist veek.

Jeg mangler menneskerettigheder I Danmark
Dommer samt anklager, hvordan kan I demme en psykisk
syg til et liv med tvangs-medicin, ndr I ikke undersoger de
grusomme bivirkninger, der kan give mareridt, vrangforestil-
linger samt meget andet, alligevel dsmmer I som i blinde et
menneske til evig sygdom.

Tvang — til et liv der kan blive 20 ar kortere end alle andres.
Dommeren fir sin lon. Behandleren kan fortsette med sin
skadelige behandling. Han kan fylde dig med medicin og det pa
trods af; at du har veret uheldig at rende ind i en sygeplejerske,
der kan f3 en kejthdndet til at g i psykose. Du kan blive

demt for at hive en behandler i selerne! ¢

=

INDMELDELSES

Det er justits mord af varste skuffe
Ingen pérerende tor kefte op, de sidder som tilskuere til en
forbrydelse begdet mod de psykisk syge.

Hvad siger Statsadvokaten?

Retspsykiatere bruger ca. 30 min. til at skade dig for livstid
De kigger pé en vissen journal, samtlige behandlere, og gir
ud fra den. Statsadvokat, Sundheds-/Justitsminister gor I
noget eller kommer I forst frem den dag, I selv er blevet ramt?

Sa svar dog
Vil I fortsztte med justitsmord si leenge, I har jeres pé det torre
Bor man ikke undersege ALT, for retferdigheden sker fyldest.

Réab op!
Viagn op parerende for I mister alt det, I har
kart. Lorteland.
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Siddan fir man demt folk, hvis de hiver en behandler i selerne.
Der sker flere dodsfald i psykiatrien, hvor er patient klage e I e I e n

nzvnet henne?

e menneske-

Lansoprazol -1 stk.

Delepsine - 2 stk. - nat 4 stk.
Simvastasin - 1 stk.

Antabus - 0,5

Zyprexa - 2 stk.
Lysantin -1 -1-1
| |
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Zyprexa - 1 stk.

Yderligere ekstra A
Pinex - 2 stk. 3 gange dagligt —_—— =

Zyprexa - 1 stk. max 3

Imoclone sovemedicin - 1 stk. dagligt

Lysantin - 1 stk. _

Else H H. Hansen
Min datter er edelagt for livstid. Hun gir pa dedsgangen. al
I ved medicin dreber mindst 20 ir for end andre.

Hvem tager ansvaret?

Hvor er I henne?

Det er direkte liusfarligt

STOP DET, VENT IKKE TIL I SELV ER
UDE FOR DET, GOR NOGET

HJALP MED ET VERDIGT LIV

GIV DE PSYKISK SYGE MENNESKE-
RETTIGHEDER.

RED LIV

Store Glasvej 49, 5000 Odense C -m

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Landsforeningen Af nuvarende og
tidligere Psykiatribrugere
24415704 + 1%

7993 Sydjylland-Fyn USF B




Tro pa

tro pad at spise igen |

at leve

Isabella Dupont

tro pd at fd energi

Jeg havde mistet min tro pa at spise — var blevet bange for
maden. Jeg sagde jo til mig selv, at jeg var nedt til at f4 benzin
pa for at komme op ad livets vej for at f4 energi. S4 jeg tog sma
skridt. Med fokus pé sund kost, bl.a. grentsager, tog jeg det
naste skridt. Jeg merkede, hvordan min krop og sjel bare fik
det bedre og bedre. Jeg fik mere energi og glede. Jeg kunne
mere og mere. Det var bare skont at marke. S hvis andre vil
leve i sund stil, s4 er kostplanen her:

Lev sundere - fa energi

Her en ide til en kostplan for dagen.

Her er det er dig der styrer, hvordan din stil skal vare.
Denne her plan giver energi.

En god méde at leve pa, og den er alsidig, hvilket er
meget vigtigt, nar man skal holde vaegten og have

det godt med sig selv.

Norgen:

A-38 med mysli eller andet groft drys, som du kan lide. Dog
skal det vaere noget i retning af dette: havregryn — groft bred,
dog helst rugbrad (f.eks. ristet).

Derudover et stykke frugt, f.eks. banan eller grapefrugt eller
andet du kan lide. Kort sagt, der er mange ideer. Dertil malk
eller vand og kaffe/the. Et blodkogt g et par gange om ugen.
Morgenmaden skal vere grundstenen for hele dagen, og er
faktisk dagens vigtigste maltid. Med et godt morgenmaéltid
kan man holde energien oppe langt op ad dagen, hvis man
husker de sma mellemmaltider.

Mellemmaltid ved 11 - 11.30 tiden:
Det kan vere frugt, rugbred med magert pileg, nodder,
agurker eller gulerodder.

Frokosten ved 12.30 - 13 tiden:

Det kan f.eks. vere salat, rugbrod med pileg med f.cks.
avocado, tun, sild, makrel, kogt g med rejer og tomat eller
fedtfattig leverpostej.

Mellemmaltid:
Frugt eller andet i den sunde ende, og gerne noget andet end
det, du spiste om formiddagen..

Aften:

Fokus pd grontsager og dertil kod eller fisk, som man gerne
skal have mindst to gange om ugen. Kort sagt hvad du kan
lide, bare der er masser af grontsager til.

Ved 20 tiden:
Tid til dagens sidste mellemmaltid, som kan vere rugbrad med
ost eller en lille portion yoghurt med nedder og havregryn.

Om sgndagen brunch. Det er en god ide, da denne ogsa
virker som frokost. En gang imellem kan man s& hygge med
lidt usundt.

Hvis du spiser hurtigt:

Det er vigtigt at leere at spise langsomt og smage pa det, du
spiser. Nyd maden. Det giver en sundere livsstil, og du bliver
meat pi en god made.

God arbejdslyst. Husk at bevare troen undervejs. Sig til dig
selv: Jeg vil ikke ned men op, og det er min krop, det er mig,
som styrer her. Du kan godt — tag smd skridt — i dit tempo. I
dag lever jeg sidan, men det har taget tid. Du har tiden, men
det er kun dig, som kan arbejde dig op her.

Motion er ogsa vigtig. Den giver dig energi og andet at tenke
pa. Indstil dit liv nu pé andre tanker.

Hvis du skulle have brug for en guide undervejs, er du meget
velkommen til at kontakte mig. S4 vil jeg lytte og prove at
guide dig sa godt jeg kan. Du kan kontakte mig pa: allison.
dupont@hotmail.com

Al begyndelse er ikke let, men for hvert et skridt man tager,
jo gladere bliver man. Det er jeg ogsd selv blevet i dag, hvor
jeg lever sundere, end jeg har gjort tidligere.

Lav egne notater og skriv, hvad du marker
i din krop. Er det du mearker
positivt — rart at spise og drikke?
Kroppen giver dig svaret — et
svar du meerker, nar du fir
energi og har det godt.

Du og din sjel er vejen

her. Husk man kan,

hvad man vil — blot

skal man selv tro

pa det.
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vores verden (den efter vestlige normer styrede) ikke har plads
til mangfoldighed og variation. Dens fiksering pa produk-
tions stabilitet sidestiller mennesket med andre mekaniske
apparaturer, og dermed fjerner den selv det, den riber pa.
Innovation og fantasi.

For kort tid siden horte jeg en forelesning omkring bern og
skizofreni. Hovedkonklusionen var nzrmest, at man ikke
tidligt nok kunne f4 scannet bernene for tegn pa dette. Og
nogle af de kriterier, man brugte som udgangspunkt for dette
scanningsbehov, var det som for ér tilbage ville vere set som
udslag af den der, for forzldrene, si irriterende fantasi.

Far her lyst til at citere nu afdede rektor ved Kbh.’s universitet
Mogens Fogs dbningstale ved bernepedagogernes arsmode
omkring 1971.

”Kere Tilherere! Ved denne lejlighed har jeg valgt at tale
om begrebet fantasi, dette flygtige livsvigtige element i livet.
I vuggestue-alderen spejder vi efter tegn pa denne fantasi,

I bernehaven understotter vi fantasien pé alle mader for at fa
den til at gro og blomstre.

I folkeskolen taler vi den som et, noget beklageligt, forstyr-
rende element. I gymnasiet forspger vi at bortradere den, helst
totalt. Men nar den stakkels menneskespire sé har naet den
rod-hvide hue, s& undrer vi os over, hvor fantasien blev af.”
Se det var den gang, gad godt vide hvordan den tale havde
lydt i dag. I forrige nummer af LAP bladet findes

//  det prosadigt, jeg leste op pa Psykiatrifondens
dbning af skizofrenikampagnen. Det udtrykker

lignende tanker som denne artikel, nemlig: Hvor

er respekten for den menneskelige variabel blevet af?

Jeg synes, det er problematisk at tale om sygdom i en
narmest somatisk forstdelsesramme, nér vi taler om sindet/
psyken. Og det gor jeg af flere arsager. Begrebet syg krever
sin modsatning rask for at have en forstaelsesramme. Det kan
man opnd i somatiken, men ikke i psykiatrien.

Det var sd noget af et postulat, herer jeg i mine gresnegle. Ja
det er det, men sd lenge vi ikke har andet og mere end usikre

evidens registranter som forklaringsmodel for det “syge sind”,
sd lenge foreckommer det hasarderet at turde skelne mellem,
hvad der er hvad. Ogsa fordi registranterne jo i hej grad baserer
sig pa sikaldte normforventnings forskelle.

Hvad der mangler er en kombineret forskning i drsagskederne
bagved, at nogle mennesker udviser storre folsomhed (over-
folsomhed?) end andre.

Og med kombineret mener jeg en tvaerfaglig brug af div.
systemer og retninger. Scanninger er et godt redskab men
ikke en lpsning.

Genforskningen er et redskab, som skal bruges med stor om-
tanke, for et er at finde en eller en anden kromosom variabel,
og finde den fordi man segte efter den, og i denne segen al-
lerede havde sat det mulige fund ind i sin forstdelsesramme,
men ikke ser efter om der er andre forstdelses muligheder.
Citat fra bogen om Einstein-Rosen broen af Johannes von
Buttlar: “Enhver forsker vil altid finde den “sandhed” han
soger, fordi han i sin udvelgelse af forskningsgivne svar vil
fravaelge dem, der ikke pr. intuition passer ind i hans mélset-
ning for den indledte forskning.”

Skal man en dag nd ind til noget, der kunne tolkes som en
forstaelse af det menneskelige sind, den menneskelige psykes
egne love for sig selv, s ma krigen mellem fagretningerne
ophore. Kun gennem udveksling og ligeverdig opfattelse af
hinandens faglighed og forsknings-retninger kan vi nd ind til
en art overblik, lignende viden.

Fra neurofysiologien til psykologien, fra genforskningen til an-
tropologien, fra biokemien til filosofien, de er jo alle formuleret
som forklaringsmuligheder pa det sere, der hedder livet. Alle
videnskabelige retninger er opstdet i den menneskelige hjerne.
Derfor m4 alle videnskabelige retninger pent satte sig i en
rundkreds og bidrage til forstdelsen af deres opfinder, den
kare menneskelige hjerne eller maske nermere alle tre hjerner.
(Reptil hjernen, folelses hjernen - det limbiske system - og
den rationelle hjerne.) Og fordi de har samme ophav, har de
samme rang i verden.

Psgkiatri

Hvad er det egentlig?
En reﬂeksmn _over begrebet
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Inden for LAP har vi en livsgledegruppe, dens formal er at
sette fokus pa det positive og gode, det der giver ny energi
og livsglede, noget som alle gerne vil have mere af. Her for
nylig var vi pd en foto tur, i en park i Odense, en kendt park
i H.C. Andersens fadeby. Jeg synes, den var spendende at
vare i for forste gang. Vejret var tilmed med os, som man
kan se pé billederne. Vi havde taget vores kameraer med, for
at videregive det positive, altsd tage gode billeder. Herunder
kan man se nogle af dem. Forst er det to fra gruppen, der er
ved at tage et billede, det naeste er andrik der svemmer, sig
en tur i den, ja vand er noget bade for fugle og bern. Til sidst
et meget idyllisk billede af et smukt hus, der spejler sig i den.

Vi have en god tur, som vi vil gentage et andet sted i landet.
Hvis man vil se flere billeder, kan man g4 ind pd LAP’s hjem-
meside, klikke ind pd livsgledegruppen og derefter g pa
opdagelse i vores store billedarkiv, der bliver storre og storre.
God forngjelse.

tu

livsglad
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At vare pjalteproletar og psykisk syg —
er at vare klar og foedt pa ny.
Livet er nu ik’ sa darligt,

hvis man tager det helt alvorligt.
Filosoferen dagen lang

er en helt almindelig sang.

At leve livet uden stress og jag
er pludselig blevet en hjertesag.
At nyde nuet og fylde dagen ud
er som det elute bud.

Tiden gar med raske fjed,

det er om at finde fred.

At vare pa pension

er pludselig blevet min mission.
Det er en vidunderlig trang

at disponere dagen lang.

At vare tidens drivtemmer,

det er at vaere dagdremmer-.
Skenne spildte tanker

bag dette et hjerte banker-.

Job og karriere er jo reget,

men tank, det kan goere én velfornsjet.
Farvel til kareste og kone,

man ejer nu knap nok en krone.
Op i reven med det normale,

det er sjovere det splittergale.

Seren Kjer-Jensen
Smerumvej 291, st.tv.
2700 Bronshgj

egruppen



Opdatering pa otte ar i foreningens tjeneste

Siden landsmedet i april er der ikke sket det store for mig i
forhold til LAP. Men jeg har fiet en fantastisk energi til at veere
kreativ og have overskud - ude som hjemme. Dog har jeg p.t.
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alvorlige personlige sorger (sygdom) i familie og vennekreds,
som krever stotte og empati — men det har jeg overskud til.
Det er utroligt, hvor megen energi jeg har brugt i forenings-
regi — kunne ikke se det, for nu hvor livet for mig har fet
helt nye dimensioner. Nogle gange skal noget gammelt ud,
for at skaffe plads til nyt — det er det, der er sket for mig.

Min mission om at kunne revolutionere psykiatrien pa

brugersiden gennem mine 8 4r her er ikke lykkedes,

men var heller ikke helt forgeves. Jeg ved, jeg har
gjort en forskel. Men nu ved jeg ogsa, at omrédet,
psykiatribrugere, er svart, tungt og folelsesla-
det, lidt ligesom mit politiske arbejde i det
Konservative Folkeparti, hvor jeg kun holdt
en kort seson under sidste kommunalvalg.

Inger-Liss Christoffersen

som maske kan overraske!

Man m4 altsa valge sine kampe — og nu er kampen slut — det
gode, det inspirerende og livgivende er kommet til mig for at
tage plads i min 3. alder. Det er godt at have fiet sat det pa
plads. (Hov, det sidste lyder vist lidt som Krogs Krog (min
gode ven Michael), det her — hvor fir jeg det fra?)

En mega flue pa vaaggen?

Rettelse: Der er sket en keempefejl med layoutet i min klumme
i sidste nr. af bladet. Her er vist en — ser det ud til — gigan-
tisk flue (spyflue?) - som har taget over pa hele hgjre side af
klummen. Det er beklageligt, at det er sket, men da jeg ingen
indflydelse har pé trykning og layout — er det sket uden min
viden og vilje. Haber ikke I, som jeg, er blevet skremt af
dette foto — og jeg er sgu ikke en flue pd veggen — hvis det
var det, der var meningen med galskaben. N4, det haber jeg
nu ikke — man kunne have sine tanker... Men trykkeriet har
ofte meget frie hander til layoutet i vores blad og kommer med
mange gode ideer. Denne gang er de nok géet over greensen
—uden at vide det, mener jeg. At mit navn s ogsd blev stavet
forkert — Kristoffersen — det hanger ikke sammen med "Fru
Christoffs Univers”. N4, men lad det nu ligge.

Tarzan efter pelsning

I

Kan en kat, ligesom os mennesker, 0gsa fole
afmagt?
Tarzan, min dejlige hankat, vil ogsa gerne sige tak for denne
gang. Her ligger han nypelset pa gulvteppet og kigger méiske
langt efter sin tabte pels, som desvaerre mitte lade livet, da
den var fyldt med knuder, som gav ham mange smerter. Men
en Maincoon kat som ham er meget sej. Han skulle slet ikke
bedoves, for klippemaskinen blev startet i Jannies Dyresoigne-
ring. Det m4 aldrig ske
igen, at vi kommer der-

ud - det vil jeg sorge for.

|
Fremover skal han redes
hver dag med en kam!

Ja, detvar det simple rad

Alting har en ende - 0gsa dette univers. Jeg flyver hen et andet sted for fra specialisten, som selv
at komme ud med mine ideer og meninger. NMen laas min sidste klumme,

= !
Sédan skal Tarzan se ud — om 2 mdp. skulle pelsen vare vokset

ud)!

En ven er giaet bort

Vi har desverre igen mistet et af vore gode medlemmer — Mar-
ten Breum, som var en af LAP’s medstiftere - er ikke lzngere
iblandt os. Det er trist, at et sterkt og progressivt menneske
som han er get bort alt for tidligt. Andet steds i bladet kan



leeses mindeord
om en personlig-

hed noget ud over det
sedvanlige. Ogsa et par

gode vers skrevet af Thoridt,

som kendte Mirten gennem
mange ar finder plads i bladet.
RIP Marten.

Tilbageblik pd 6 numre af klummen ”Fru Christoffs

Univers”

Sommeren er get p4 held, nir dette blad udkommer. Imens
har der bade veret sodt, bittert og surt,

regn, blest og sol - som dog blev brugt til meget i agurketiden.
Ja, heste sine frugter; det var en af de gode ting jeg fik gjort
— hjzlpe sine nzre, som er syge eller har det svert, det har
der ogsd varet overskud til. Total oprydning i redskabskuret
med hylder og bokse til alt det, som ellers fyldte indenders i
skabe og skuffer. Haven fik et kempeloft med fjernelse af en
20-4rig kempe kaprifolie samt en kraftig beskering af de to
lange ligusterhzkke. Det gav lys og mindst 2 - 3 m2 mere
plads som nu er fyldt ud med bl.a. en pragtfuld staude, en
koboltbla ridderspore. I sandhed har jeg levet op til, at Lille-
mis fra sit gravsted (i katte himlen) kan nyde et meget smukt
skue af farver i form af levende gevaekster som kommer og
gir — og vender tilbage. At dette overhovedet kunne lade sig
gore, skyldes en rigtig god nabo og vens store hjlp.

Det har ikke veret en udelt lykke at skrive mine personlige
betragtninger i klummen her. Jeg mente jo, at der blot kunne
skrives lige ud af posen — troede desuden, at der var nogle
medlemmer uden for landsledelsen, som ville komme med
input til klummen, som jeg fra starten eftersegte — det skete
heller ikke. Derfor tror jeg tiden er kommet til at slutte mine
skriverier her i dette forum for i stedet at g til et storre pub-
likum p3 nettet.

Det bli-

ver min

specielle

hjemmeside

af samme navn, som

- skal indeholde mine malerier,

‘ skriverier — ikke kun om psykiatri-

relaterede emner — og en blog med

mailkontake, hvor psykisk sarbare

kan skrive ind om deres problemer, og hvor jeg,

efter bedste evne, prover at give kvalificerede svar

pa brugerniveau. Det gleder jeg mig rigtig meget til. Der vil

jeg fa helt frie haender — og vil kunne fole dette som en selv-

stendig forretning — non profit! P4 Facebook vil jeg p4 min

side "Fru Christoffs Univers” sorge for at guide folk, som er

interesseret i konceptet, ind her.

Ideen er ikke min egen, men min dejlige svigerdatters. Hun

kunne ikke forstd, hvorfor jeg blev ved med at bruge al min

energi pa at kempe for en sag, som jeg alligevel ikke kunne

vinde. Derfor foreslog hun mig at blive selvstendig — pa net-

tet — for pd den médde at komme igennem med mine visioner

og ideer. Det kan alle andre ogsa gore, og nogle i foreningen
har allerede en blog, hvor de kan ytre sig.

Jeg vil da glede mig svert til naste landsmede, hvor jeg kan
folge slagets gang fra sidelinjen!
Men aldrig som en flue pd vaeggen!

Det her var for mig en Win-Win situation, tor jeg godt skrive.
Tak til alle som gad hore pa, hvad jeg havde at sige - og held
og lykke til jer der ude med recovery, mindfulness og hvad I
ellers har i gang for at komme videre.

Der er en vej videre frem - selvom den ofte kan vere meget
sver at finde!

Keerlige hilsner fra
Inger-Liss
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Et besag pa Slotsvange

Akuttilbud

Af Erik Thomsen, LL-medlem i LAP

Nér man treder ind ad deren pa et akuttilbud for os psykisk
syge, kan man normalt merke, hvordan stedet er. Nogle steder
- alt for mange - foles stemningen s dérlig, at det bare er med
at komme ud ad deren i en fart. Andre steder - alt for f3 - er
stemninger sd god, at man gleder sig til at vere der. Akuctil-
buddet i Lyngby-Térbek kommune, kaldet Slotsvenget, er et
af de gode steder, hvor man bliver budt velkommen pa en méide,
der far én til at fole sig som et menneske og ikke som en sag.

Akutstedet er oprettet under Satspuljeordningen - altsd betalt
af den ekstra skat, der er pilagt arbejdslese og pensionister
af enhver slags. Derfor er det ekstra rart, at pengene for en
gangs skyld bliver brugt til nytte for psykisk syge. Ideen bag
akuttilbuddet er, at ndr man henvender sig der, bliver der i
samarbejde med en medarbejder udarbejdet en kriseplan, hvor
man sammen undersgger, situationen og formulerer nogle mal
for, hvordan man ensker, det skal se ud om 5 dage!

Fem punkter er centrale for det videre forleb:

1. Personens kapacitet til at passe sig selv og her handler det
om: At havde en bolig, at f4 mad og drikke dagligt, at f&
sovn nok og sd videre.

2. Personens omgangskreds - er der andre, der kan hjzlpe,
og er man afhengig af hjelp fra andre.

3. Hvordan giver man udtryk for sine felelser - er det gennem
vrede, sorg, tristhed, at vere ked af det, og hvad gor disse
folelser ved én?

4. Hvordan forstdr man sig selv og sin situation? Hvorfor er
man blevet psykisk syg, hvilken indflydelse har man selv,
og hvordan er andres indvirkning pa sygdommen?

1 Kongens Lt

5. Oplever man selv, at man kan tage ansvar for sin situation

og kan handle ud fra det.

Kravet til personen er sd, at man selv skal vurdere, hvor man
synes man star i forhold til de fem ovennazvnte punkter.
Man skal derefter selv fremkomme med nogle mél for, hvor-
dan man ensker, at ens situation skal se ud om fem dage.
Det kan dreje sig om mad, sevn - altsd helt basale ting, der
skal vere i orden, for man kan komme videre med sit liv.

Slotsvaenget hjzlper med kontakten til myndigheder om f.eks.
en bolig. Netop det med boligen, er noget af det vigtigste
for en psykisk syg, men det er desvarre ogsd der medarbej-
derne pd akutstederne har de storste problemer med at hjelpe.
Mange psykisk syge har opholdt sig i forskellige kommuner,
og disse kommuner forsgger at torre problemerne af pé hin-
anden, uden tanke for personens liv og muligheder. Akut-
tilbuddet her har fungeret pd den made, at alle, uanset hvor
de opholdt sig i landet, kunne henvende sig. Men efter at de
har hjulpet folk uden for Lyngby-Tarbak Kommune med at
fa bolig i deres rette hjemkommune, er det nu blevet ind-
skerpet fra ministeriet, at det md de ikke leengere. Ak ja!

Slotsveenget har ogsd fiet fin kontake til forskellige ud-
dannelsesinstanser for at fortzlle om stedet, hvordan
tilbuddet er, og at det ikke er skamfuldt at have en psy-
kisk sygdom, men en skam, ikke at gore noget ved det.

Dog med en enkelt undtagelse; rektoren pAd DTU, som ikke
mener, at der blandt de 7.500 studerende findes nogle, der

Lengslen efter den tabte kerlighed

Lengslen efter den tabte kerlighed

driver mig af sted

Min lengsel gor, at lige meget hvor jeg vender

mig hen, sd er smerten der.

Min leengsel efter den tabte kerlighed gor

at jeg er ngdt til at have alle mine sanser rettet udadtil
hvis nu der kom nogen eller noget pa min vej

Min lengsel holder mig i live, den fir mig til at fole

at der er oplevelser, konfrontationer, kerlighed

jeg ikke har oplevet

Rt digt

som kunne bere min lengsel bare 1 eller 2 minutter eller dage, maske ar.

Min lengsel er blandet med s& meget vrede og sorg, over at blive forladt




T At skrive er en lnke,
i 3 der tvinger os at taanke.

En hensigt, der er klog,

kan ende i en bog.

At skrive ned en tanke,

det er vores redningsplanke,
for pennens magt er sterre
end nogen anden akt.

Den frelser os og ger os varm,
og skaner os for krigens larm.
At digte om karlighed

ger dig ikke tyk og fed,

har psykiske problemer, ligesom der heller ikke er det blandt men uden ord pa denne jord
de ansatte. Da omkring ca.10 % af befolkningen har en eller er lig med aggression og mord.
anden form for psykisk sygdom - alene 462.000 er pd "lyk- Bevares: Ureden er ogsa en drift,
kepiller” - viser det, at det er en person, der er ude af trit med men udtrykkes bedst i et skrift.

virkeligheden. Eller er rektoren en af de alt for mange, der ikke!
anerkender, at de har en psykisk sygdom og derfor benzgter,
at de findes? Hvem ved!

Sgren Kjaer-Jensen
Smerumvej 291, st.tv.
2700 Brenshpgj
tif. 38 89 06 12

Man ma enske Slotsvenget god vind fremover og udtrykke
habet om, at de fortsztter deres gode arbejde - med de psykisk
syge i hgjsedet.

Dog skal der lyde et hjertesuk:

Kgb dog nogle batter maling og mal sammen med alle dem,
der kommer pé stedet - dyr, planter eller hvad der er stemning
for. Lange ensartede malede gange, giver et for stort insti-
tutionsprag - og det er der mange af os, der just ikke nerer
kerlige tanker om. Ver si venlig, Tak.

Akuttilbuddet i Lyngby-Térbak kommune
Slotvenget 23a
TIf.: 30542557

De siger, du findes et sted

De siger, du findes et sted

De siger, det er et spergsmél om at lukke dig ind
De siger, det er et spergsmél om den rette tro..

Dog ved jeg en ting, at hvis du findes et sted
Sé vil jeg veere den forste til at lukke dig ind.
Tenk, hvis det er sandt.

Tank, aldrig at blive forladt

Tank, altid at veere sammen med en, som kender den fuldkomne karlighed

S& hvis det er rigtigt, du findes et sted, vil jeg vare den forste til at lukke dig ind.
Tenk hvis du kunne vare i min lengsel og smerte, glede og vrede

Men selv du, med din fuldkomne kerlighed
mé kunne se, at en som jeg, du ved
har svert ved at finde den fuldkomne fred.

et digt
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Liste over Kollektive medlemmer i LAP

Aktivitetshuset 5000 Odense C
Aktivitetshuset Sidelinien 2200 Kobenhavn N
Banehuset 4450 Jyderup
Birkevangen 6740 Bramming
Bliikargird 8800 Viborg
Bo og Netvark Nestved 4700 Nastved
Bocentret Thorupgirden 2200 Kobenhavn N
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg
Brugerridet flSocial Psyk.

Jammerbugt Kommune 9440 Abybro
BUPS-Brugerudviklingsprojekt for

Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte
Café Aroma 5700 Svendborg
Café Utopia 7500 Holstebro
Dag- og Botilbudene i Hinge 8620 Kjellerup
Daghus Viborg 8800 Viborg
Den Bli Café 7430 Tkast
Den Gronne Gren 8900 Randers C
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhavn N
Det Hvide Hus 2820 Gentofte
Flydedokken 7000 Fredericia
Forvandlingsverkstedet 2650 Hvidovre
Fountain House, Kobenhavn 2100 Kobenhavn @
Gallohuset 8000 Arbus C
Haslekollegiet 8210 Arbus V
Huset i Overgade 9800 Hjorring
Kastanjehuset 8600 Silkeborg
Katrinebjergcentret 8200 Arhus N.

Lyspunktet 4500 Nykobing §;j.

Mamma Mia 2400 Kobenhavn NV
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov
MB Foreningen 8240 Risskov
Muhabet 1800 Frederiksberg
NABO-center Amager 2300 Kobenhavn S
Netvarkstedet 1871 Frederiksberg C
Nordfyns Psykiatricenter 5471 Sonderso
Norremarken 8800 Viborg
Oustsideren 2200 Kobenhavn N
Regnbuehuset 2630 Taastrup
Sind Huset 7700 Thisted
Sind klubben i Hillerod 3400 Hillerod
Skejbyhave 8200 Arbus N
Skiftesporet 7400 Herning
Social psyk. varested/ aktivitetshus 6270 Tonder
Socialpsykiatri Samso 8305 Samsv
Socialpsykiatrien i Ballerup 2740 Skovlunde
Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalso
Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Sindslidendes Vilkdr 8220 Brabrand
Stoppestedet 5000 Odense C
Stottecentret 6960 Hvide Sande
Stottecentret 6950 Ringkobing
Stottecentret 6900 Skjern
Stottecentret 6920 Videbek
Sundbygird 2300 Kobenhavn S
Solvagergird 4293 Dianalund
Varestedet Ryttergirden 4300 Holbeak
Varestedet Perronen 4800 Nykobing F
Varestedet Promenadehuset 8700 Horsens

Kommunale grundforeninger i LAP

FAP Nidtvest:

v/Else Holm, Svaneparken 176, 7430 Ikast
tlf. 9715 1654, holmelse@hotmail.com
Kasserer Lenarth Kirkegaard,

Sandfeld Allé 1, 6933 Kibzk,

tlf. 2061 3549, lenarth@live.dk

LAP Arhus:

Skovagervej 2, 8240 Risskov

tlf. 7789 2000, info@psykiatribruger.dk
www.psykiatribruger.dk

Lise Jul, tlf. 2014 2422

Sern Strand-Jensen, tlf. 4140 6575
Marianne Mogensen, tlf. 2670 9125

LAP Silkeborg Kommune:
v/Ditte Rymer Jensen
tlf. 2040 7608, ditte_rymer@hotmail.com

FAP Viborg Amt:
v/Jan Stig Andersen, tlf. 4053 9647, www.lap.dk/fap-
viborg

LAP Randers:
v/Rene Cadovius, Lorentzgade 3, kld., 8900 Randers
TIf. 2860 8926, cadovius@randerspoolclub.dk

www.lapranders.dk

LAP Kolding

Kontaktperson: Henrik Olsen, Svendborgvej 1, 2.th., 6000
Kolding

TIf. 2679 5888

lap.kolding@gmail.com

LAP Horsens Kommune:
v/Etling Hansen, Kildegade 32, st. tv. 8700 Horsens
TIf. 7561 4760, etlingjh@stofanet.dk, www.lap-horsens.dk

LAP Nordsj=lland:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillered
TIf. 2822 2765, steenmoestrup@post.tele.dk

LAP Roskilde og omegn:

v/Niels Laursen, Grennegarden 572 B, 2670 Greve
TIf. 4390 5268, nielsoglaursen@youmail.dk

LAP Roskilde har treffetid forste torsdag

hver méned kl. 13 -15 hos PsykInfo,

Kornerups Venge 9, st. tv., 4000 Roskilde

LAP Vestsjalland:

v/Valentina Djurhuus

Sendermarksvej 20, st.th.4293 Dianalund
TIf. 2255 1046

LAP Holbak:
v/ Tonny Dyreholt
TIf. 42 25 08 01, henridyrholt@hotmail.com

FAP Koge og omegn:
v/Birgitte Kongsfort
TIf. 2163 4953, kongsfort@mail.dk, www.fapkoege.dk



LAP Nastved og omegn:
v/Hanne Wiingaard, Susd Landevej 37, 4160 Herlufmagle
TIf. 5550 0151 / 2163 7314, wiingaard@pc.dk

LAP Kebenhavn Frederiksberg:

Vesterbrogade 103, 1., 1620 Kebenhavn V

TIf. 3326 1623.

Ugentlig treffetid: onsdag fra kl. 12.00-14.00
lapkontor@psykiatribrugere.dk , www.psykiatribrugere.dk
v/Charloth Svane charlothsvane@hotmail.com

privat tlf. 3617 8251, tlf.svarer — leg venligst en besked

LAP Hovedstaden Nord-Vest:
v/Rigmor Sofia Sommer, Marklodden 37, 2760 Malov
TIf. 44 66 20 28, ridde@webspeed.dk

LAP Kebenhavns Omegn:
v/Lars Arredondo, Dalstroget 104, st., 2870 Dyssegard
TIf. 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP Guldborgsund og Lolland:
v/Jytte Rasmussen

TIf. 2874 0352, udstrup.jytte@hotmail.com
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

Netuarksgruppe Fyn:
v/Maibritt Lund Pilgaard
TIf. 52 19 56 46, maibrittlp@hotmail.com

Kontaktperson i Svendborg Kommune:
Ulla Pedersen, Stgberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
TIf. 6220 1509

Regionale grundforeninger i LAP:

LAP Nordjylland:
v/ Signe Seiersen, Torvet 6, 3, 27. 9400 Norresundby
TIf. 9819 4317, mobil: 5959 3814, signe.s@maill.stofanet.dk

RAP Midtjylland:
v/Jan Stig Andersen
TIf. 4053 9647

LAP Syddanmark:
v/Minna Holm-Nielsen
TIf. 8171 9981, minna@lap.dk

LAP Region Sj=lland:
Midlertidig kontakt:

Alicia Johansen, alicia.j@webspeed.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAP Region Hovedstaden:

v/Gert Zgllner, Rugvenget 54, 4050 Skibby
TIf. 2175 2465 og

Bo Steen Jensen, tlf.: 3969 3388 / 2578 3388
zentao@oncable.dk

Tilgiv jeg siger et
alvorligt ord... igen...
ST

tomen
Krogs krog
af Michael P. Krog

uforglemmelig
sommer

Wi lever i sandhed i omskiftelige tider

Hvad er der ikke blot sket siden sidst?

I Norge gik en hejreekstremist amok og bombede og myrdede
los — og begrundede det bagefter i et 1500 sider langt skrift, som
en heltegerning fra en korsridder for at frelse Norge. Bedst som vi
troede og blev forsikret om, at nu begyndte det endelig at g godt
med gkonomien og vi alle var godt pé vej ud af krisen - kom der
en ny krise. Vejret har heller ikke varet for godt. Det regnede i
mere end spandevis og fordrsagede oversvommelser overalt i Dan-
mark, i huse, i keldre, pa sma og store veje og alt, der stod under
vandhgjde. .. En stor komiker blev endelig mindet pa film — og en
anden stor komiker blev mindet for sin ikke uventede, men dogalt
for tidlige dod. Og endelig kom den leenge ventede udskrivelse af
folketingsvalg til torsdag den 15. september 2011. Jeg har sikkert
glemt flere begivenheder, men som det engang hed: nok er nok!
Det har varet en uforglemmelig, men maske mindre minderig
sommer.

Wort broderiand Norge oplevede en landesorg
Som 0gsa spredte sig til Danmark

Jeg tror, de fleste af os blev berorte af den. Den ekstraordinre og
tragiske begivenhed i Norge var sé stor, at den danske statsminister
Lars Lokke brugte et gammelt og sjeldent brugt ord. Et ord som
engang var et stolt ord, men man var fristet til, at tro at det var pd
vej ud af Nudansk Ordbog. Ordet: solidaritet. Ellers manglede vi i
Danmark méske den ro og nasten ophgjethed, som de naturligvis
mere berorte nordmand havde. Vi brugte det til endnu en anled-
ning til at skeendes og mundhugges i stedet for maske at teenke
dybere og bruge afstanden til at teenke efter, om vi selv gor, hvad
vi kan for at f4 et menneskeligt klima, som minimerer sidanne
trusler. Efter de to tirne blev ramt i New York den 11. septem-
ber 2001, har vi selv i Danmark oprustet temmelig meget med
overvagning, aflytning, registrering, hirdere og lengere straffe
og fengselsdomme og andre sikaldte tiltag, som méske ikke har
med 11/9 at gere, som nedsettelse af den kriminelle lavalder og
tvangstilbageholdelse for tvangsmedicinering af psykisk syge. Der
er ogsa andre tegn péd overdreven tvang i psykiatrien, trods lofter
om det modsatte. Den norske statsminister valgte at samle Norge
og ikke bruge den ulykkelige lejlighed til nye indskreenkninger, et
hardere klima og mere usikker sikkerhed. Tveertimod var hans svar
i stedet mere og bedre demokrati. I en af hans mange taler siger han
ogsd: "Nér et menneske kan rumme s& meget had. Hvor meget
kerlighed kan man sa ikke rumme?” Mange nordmend oplevede,
at den storste sorg i verden her er dog at miste den, man har ker.

Flere n=rmere vores midte er 0gsa gaet bort

Som navnt i sidste krog er der en overdedelighed i den verden,
LAP og LAP-bladet koncentrerer sig om — mennesker med psykisk
sygdom og sirbarhed. Siden sidst er en af stifterne af LAP ogsé
ded alt for tidligt. Marten Breum var en god ven og i gvrigt min
nasten absolutte modsetning. Han var grundleggende en zgte
socialist med glmave og rede seler. — Og jeg kom fra Gentofte, og
dermed var det sagt. Marten var forste redakter af
dette blad og i flere &r medlem af Landsledelsen af
LAP. Han var ogsi en tid rejsekonsulent og i det
hele taget en mand med store armbevagelser og
mange store tanker. Han fik mig tilbage i arbej-
det for LAP efter en selvvalgt periode ude. Han
ville revitalisere LAP og gore det mere udadvendt
og slagkraftigt, samtidig med at arbejdsklimaet og
arbejdsglaeden skulle styrkes for at fastholde og fa fat
iflere hirdtarbejdende ildsjele. Den var jeg helt med
pa. Vi var som nevnt méske hinandens modsat

/,;_\\
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ninger p flere omrider, men vi arbejdede godt sam-
men pé grund af en stor gensidig, faglig og personlig
respekt. Der er mange uenigheder, meningsforskelle
ogandre forskelle i dagens Danmark — og i LAP. Men
man kan komme langt med respekt for hinanden.
Demokrati er trods alt ogsd, som beskrevet i et Gruk
af Kumbel, at keempe for sin modstanders ret til at
kempe for den modsatte mening. Der er et andet
gammelt ord, som siger, at der aldrig bliver revolution
i Danmark — pa grund af vejret. Det bygger pd en hel
del national selvironi. Men hvis det darlige vejr skulle
veere udslagsgivende for dansk politik, er der da endnu
en god grund til, at vi skal vare glade for demokratiet.
Hvad kunne ikke den voldsomme mangde regn, vi
har modtaget det sidste &r munde ud i? Nogle ville,
som jeg, miske helde til den opfattelse, at det ikke
blot er skybrud, men syndflod...

Der er en del, som er af den opfattelse at politikere
generelt lider af det sikaldte IKEA-syndrom JKEA-
syndromet skal helst udtales mundtligt og med luk-
kede ojne: Lager og skuffer... Jeg véd dog ikke, om
politikerne ogsa har det som forfatteren Suzanne Brog-
ger: De vil gerne tages pé alt— undtagen pa ordet. ..

Huis vi nu alligevel tager dem pa ordet, skulle der trods
tidernes ugunst vere i alt fald skonomiske forbedrin-
ger pé vej pé psykiatriens omrade. Jeg er dog ogsa godt
klar over, at mange gange kan penge edelegge en hel
del - og i ovrigt mangelen pa penge resten. Men ikke
desto mindre star det til troende at bld blok — og iser
de konservative og Dansk Folkeparti lover at opfylde
et gammelt gnske om, sa at sige sette psykiatrien pa
finansloven. Indtil nu har iser nye initiativer varet
stedmoderligt henvist til satspuljen. Satspuljen svinger
fra ar til &r og bestédr af de penge, mennesker med
overforselsindkomster skulle have haft, hvis de havde
fulgt de ovrige lonindkomster. I r var der godt 300
millioner og naste r bliver det til godt 1 milliard
kroner. Rod blok med Socialdemokraterne og SF lover
til gengeld at oge pengene péd psykiatriomradet med
2 milliarder kroner. 1 milliard for det eftersleb de
fleste er enige om psykiatrien har haft i forhold til de
ovrige hospitals- og behandlingsudgifter. Og 1 mil-
liard oveni for at give kvaliteten i psykiatrien et reelt
loft. Apropos penge, sé er det ingen stor nyhed, at
valgkampen i ar vil blive den dyreste nogensinde. Det
er ligesom julehandlen — det kan kun g én vej. Man
kan vist ellers kun forudsige én ting med sikkerhed
om valgkampen, med en omskrivning af Storm P’s
ord om livet: Valgkampen bliver som en barneskjorte

— kort og beskidk. ..

Valgkampen bliver i ir nok ogsa den mest mediedaek-
kede og aktive nogensinde. Alle medier setter alle sejl
til og journalister pa opgaven. DR-Update og TV2-
News sender live det meste af dagen og natten med.
Man skal nok passe pa forstoppelse. Men den omfat-
tende dekning kan ogsa bruges konstruktivt. Derfor
vil jeg gerne opfordre alle LAP’s medlemmer, laesere
og stotter i gvrigt til at stille spergsmal til de fremtidige
politikere om dagens og morgendagens psykiatri! De
mange valgmeder og spergerunder er en enestdende
lejlighed til at sette forbedringer af psykiatrien pa
dagsordenen, hvor den herer hjemme. Medier og
politikere gar meget efter, hvad der er synligt og hvad
der tales om. Derfor er det vigtigt, at psykiatrien ikke
bliver glemt, men at politikerne fastholdes i hensigter,
dremme og lofter. Det er der ingen bedre til at forsege
end dig! Endnu en gang mé du vare den forskel, du
onsker at se i verden...

Valget bliver nu til noget. Seneste mulighed var ifelge
grundloven den 13. november. Det var komikeren
Jesper Kleins fodselsdag og den dag ville han vare
fyldt 67 ar. Han havde engang Kleins Komiske La-
boratorium pa den tid, hvor Irma havde Steins Kemi-
ske Laboratorium. Jesper Klein havde nogle mindre
lykkelige ér til sidst. Han var en skygge af sig selv,
fordi han havde mistet sit livs Lykke. Mit livs Lykke

var ogsa titlen pa en bog, som udkom om ham for et

par 4r siden og navnet pa hans afdede /‘;5
hustru. Han var ogsé ked af et begreb >
han hadede - tidsanden. Iser tidsinden

de seneste 10 ar. Han var stolt over at

vare pladderhumanist. Han fortalte om

en oplevelse, han fandt, var symptoma-

tisk og sigende for tiden. Det var i den gamle TV-by
i Gladsaxe, hvor der i forhallen stod et skilt. P4 det
gamle skilt stod altid de navne, der havde fodselsdag
den dag. Det skilt var en dag skiftet ud med et nyt
skilt med teksten: Legitimationskort SKAL bares syn-
ligt! Som en anden komiker ville have sagt: Det siger
ret meget om situationen. Nu siger Jesper Klein ikke
noget mere, men minderne er gode, og dem har vi da
lovathave... Enafhanssamtidige i ssmme branche,
som har veret omtalt flere gange her pa krogen, dode
for godt 30 ér siden, men har endelig faet sin film — og
sikke en film! Filmen Dirch har lige haft premiere og
faet det, der i fagsproget hedder blandede anmeldelser.
Jeg er nu ikke s& meget i tvivl. Filmen gir tet, men
alligevel ikke for teet pa mennesket Dirch Passer. Jeg
synes filmen er reedselsveekkende rystende god. .. Den
viser et bade sminket og usminket billede af et men-
neske, der hele tiden og hele livet kemper med sig selv.
Et dilemma dette blads lesere sikkert kender mere end
andre. .. Smukkest og @rligst er billedet, nr det store
hvide leerred helt udfyldes af Nikolaj Lie Kaas” ansigt,
si tet pa at enhver skegstub og porre kan ses. Filmen
er ikke alene sjov. Den er ogsa morsom. Samtidig med
atden er en tragedie. ..

Selvom filmen Dirch ikke ubetinget er en anmel-
dersucces, tegner det tveertimod til, at den bliver en
publikumssucces. Den vigtige dbningsweekend var
en af de storste i dansk film. Jeg mindes en af DP’s
arbejdsgivere, tidligere teaterdirekter Klaus Paghs bef-
fer: "Forestillingen var en fiasko. Det var kun publi-
kum, der kunneli” den.” Jeg har som fer fortalt i min
grenne ungdom interviewet Dirch Passer og Jesper
Klein i deres hjem og siden fulgt og kendt dem. De
var samtidige og de storste, men alligevel fjerne fra
hinanden. Jeg kan huske, at jeg engang spurgte Jesper
Klein ude i hans Pippi Langstrempe-villa pA Amager
om, hvad han syntes om Dirch. Han svarede med det
samme, at han ikke gav en skid for det afsindige lort
de lavede inde pa Tivoli-revyen... I forskellighed var
Jesper Klein iseer meget pa fjernsyn og radio og meget
satirisk og politisk, hvad Dirch Passer slet ikke bred sig
om. Han ville heller ikke parodiere, for ikke at sire.
Jesper Klein havde ikke noget imod at sare, hvis det
ramte satirisk og politisk. Til gengald var de uden for
rampelyset fzlles om at vaere meget beskedne, ydmyge
og nasten sky mennesker. De var ogsa begge privat
meget konfliktsky. ..

Denne septemberklummes overskrift er hentet fra ar-
kitekten og forfatteren Poul Henningsens vise: I dit
korte liv. Jeg vil slutte med flere ord derfra: Tilgiv jeg
si'r et alvorligt ord. Det er klogt at I forstar det straks.
Bare en hyldest til denne jord. For vi har jo kun den
samme slags. Mennesket har nu hadet mer” end nok.
Vi kan kun besvare med at elske”. Tro pa dig selv.
Forseg at tro pé fremtiden. Tro pa dremmen.

Ger dit bidrag - stort eller mindre -

til en bedre verden

Stem den 15. september og stem pé den, du tror og
haber pa! God valgkamp! — og med ordene fra en gam-
mel tv-komiker fra det britiske imperium, Dave Allen.
Han manglede en finger, men ikke humor: May your
gods be with you! M4 dine guder veere med dig — sam-
men med din folketingskandidat!

Kys det nu, det satans liv, grib det, fang det for det
er forbi...

Hav det nu godt og pas rigtigt godt pa jer selv!
Kerligst Michael
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