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Nar du sidder med dette nummer af LAP
bladetihanden, er efteraretankommet med
de mange farver ude i naturen, ogman ersa
smat ved at finde vintersyslerne frem.

For LAP’s medlemmer og andre psykiatri-
brugere er den store og gledelige nyhed nok,
at Danmark endelig har underskrevet til-
legsprotokollen til handicapkonventionen.
Dethar savidevikan se kun taget omkring
6 ar, at na sa langt. Hvad betyder det sa?
Det betyder bl.a., at begrebet psykosociale
handicap” nu skal anerkendes og imple-
menteres overalt i forvaltningernes tilbud
til psykiatribrugere, og at den enkelte, nar
alleandre ankcmulighcdcr er afpmvct, kan
klage direkee til FN’shandicapkomite. Saen
afdenkommendevinters opgaver for LAP’s
medlemmer bliver at holde kommuner og
regioner fast pa, at de er forpligtiget efter
konventionen.

Enanden stor ting som berorer os er revisi-
onen af psykiatriloven. Det forelobige ud-
kast til ny lov har vi haft i hering og givet et
meget kritisk svar pa. FN’shandicapkomite

er parallele med, ac vi forholde os il forslag

om ny psykiatrilov, i sin ‘cksamination” af
Danmark niet frem, at psykiatriloven stri-
der mod handicapkonventionen og derfor
hele bor ophaves! Hvad udkommet af det
bliver, bliver det spzndende at folge, nirnu
Folketinget starter det nye folketingsar. Sa
meget kan siges, at der er meget blandede -
for ikke at sige modstridende - holdninger
til kravet.

LAP har traditionen tro holdt sommerlejr
og pa andet ar ogsa en o-lejr, sidste er sa en
bcgyndcndc tradition, som - om okonomi-
en holder - vil fortsatte sidelobende med
sommerlejren. Vi har ogsa varet meget
synlige pa Brugernes Bazar, idet Steen fra
forretningsudvalget holdt en af abningsta-
lerne og opniede at blive citeret i pressen,
hvilket hverken minister eller formand for

Radet for Socialt Udsatte opnicede.

Her efter sommerferien er der travlc overal,
og LAP er med bade til diverse konferen-
cer og som deltagere i folgegrupper og
rcfcrcnccgruppcr Desvearre er man endnu
ikke naet sa langt i brugerinddragelsestan-
ken, at man husker at inddrage os som lige

vardige i alle arbejdsgrupper og styregrup-
per. En mangel, som vi konstant vil papege
til den dag, man husker os som de cksperter
iegetliv, vinuen ganger.

Detkanikke pointeres kraﬁigt nok, acbru-
gerinddragelse ikke kun er eksperimenter
for puljemidler, som f.cks. peer to peer for
atnavne et; men er et middel til ac genskabe
brugernes vardighed som hele mennesker.
Det kraever nok en del benarbejde ar fa
det behandlende personale til at komme
ned i ojenhojde. At fa dem til at forsea, at
succesfuld behandling foregiriligevard og
respeke.

RINGBO

I mange sammenhange er det en fordel,
at have egne erfaringer med ting som man
bcskztftlger sigmed. Men kan detogsasiges
atvare en fordel, at Kobenhavns kommune
harvalgtatlade en tidligere voldsmand sor-
tere i hvilkevoldelige overfald, deranmeldes
oghvilke anmeldelser der lzgges i papirkur-
ven? Deter tilligc kritisabelt, acde Voldcligc
overfald skal gi ud over personalet, forend
der typisk foretages anmeldelse.
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Detharbl.a. betydet, at et uagesome mand-
drab aldrig har varet udsat for politiets
cfterforskning. Beboerne tilbydes ikke
systematisk debricfing cfeer overfald - debri-
eﬁng forcgiir kunidet omfang, personalet,
der taler med beboeren efter overfaldet,
har kompetencen til det. I ovrigt er 80 %
af personalet skiftet ud efter 2008. Og der
anvendesi dag flere resurser pa administra-
tion end tidligere, ligesom en del akriviteter
er blevet skrinlage. Vi kan habe pa, at det
ogede samarbejde og samspil med Region
Hovedstadens psykiatri betyder, at den
meget begransede adgang til psykiatrisk
behandling pa Ringbo @ndres, og at man
ligesomandre borgere i det danske samfund
bliver tilgodeset med en psykiater, hvor der
er resonans, og ikke tvunget til at lade sig
behandle afen psykiater, man ikke harkemi

mcd.
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AF: METTE LOUISE FINDINGE

neren 2011 blev jeg indlage pa

atrisk afdchno i Aalborg, Eftd

en indleggelse pa 7 uger fandt man
frem dil, at jeg 1Ll\c hav dc nogle p

triske dmgnoscr, men endel v.msl\c 1ghc—

der. Mananbefalede etsocialpadagogisk

tilbud, men der blevikkelyteet, og derfor

kom jeg i en plejefamilie. Det forste

ke tid gik godt, fordijeg byggede en

acade op, men cfter 10 maneder skar jeg

sadybt, at det skulle limes.

Jeg blev efter et dr i denne plejefamilie

ﬂ\ et til en ny. Jeg skar stadig i mig

selv, min plc]cmor fik lim mcd h]cm

af legen. Jeg mener at flere sir, der
L

sl\ullc have varet syet, blot blev limet.

Jeg var tit mdlagt fordi jeg havde det sa
darlige. Jegblev henvist til Selvmordsfor-
I)VUOC[SCS(,CDtICt hvor det blev et meget
LmOt forlob - lzangere end det cocnthu
var meningen, da l\ommu nerne ll\l\C var
hurtige nol\ om at finde et nyt tilbud.
Undcr forlobet var jeg ved at havnei en

Lt
!
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spiscforstyrrelse, og jeg tabte mig 15 kg,
Det endte med en tv anosmdlxooclsc
med politi og det hele, fmdl ]Cvl avdc
taget en Lol\l\cnl\m\ og var parat til at
L
gore en ende pa det hele. Under indlaeg-
Uclscn provede jeg ogsaat kvale mig scl\
D(ncn blev tit last for at jeg ikke sl\ull
stikke af, men en dagly kkedes det migat
nato etager ned og hclc vejen udenfor, fm
g o
jegblevfangetigen. Jeg blev fakrisk ogsa
fastholdten enkelt gang og fik "tvunget”
O [ O (&
mad i mig - det var sa ubchageligt.
[ < O

Jegblev flyceet fra dogn, til dag, til dogn

og tllbagc pa dagafdeling, for sa ac blive
[ <

udskrevet.

Detvar en meget hard indleggelse, men
hvor var jeg glad for min souahadglvm
Hvis ikke han havde varet der, havde
det varet endnu varre. Jeg var forresten
kommet pa nogetantipsykotisk medicin.
Efter indlzggelsen blev det hurtige det

sammeigenogskolengik heller 1ch godt
Jegbegy ndtc acslamin plqcﬁu sihantik

store bla marker- jeg kunne ikke lengere
kende mig selv. Jeg besogte Psy mesl\
gl\adcstuc endnu engang, fordi jeg var
hoppet ud foran en bll ]cg blev bare
sendt hjem igen, markeligt nok. Da vi
korte derfra holdte min plejemor ind til
siden, fordi hun skulle snakke i mobil, jeg
lob ned mod den store vej, kun mcd en
tanke i hovedet. Igen endte det med en
tvangmldlaﬁoclsc med politi.

Da jeg blev udskrevet skulle jeg i skole
igen, men jeg var bange for at miste
l\ontm[lcn over m sclv derfor var det
rigtig svart. Det endte med, at jeg blev

let ud i bilen, doren blev last, jeg blev
slebt ud igen og ind pa skolen. For at
det ikke skal vare logn, ansatte kom-
munen endda en padatmg til at sorge
for, at jeg kom i skole hver dag! Uha!
Jegblevmobbetafdeandre plc‘]cbom og
sagde til min sagsbehandler, atjeg gerne
ville hjem. Det mitte jeg ikke, pa trods
af ac hun faktisk havde giver mig et lof-

g
te. Hun endte med at give en forklaring




pa hvorfor, og den lod pa, at min mor
havde underskrevet en erklaering pa, at
hun havdeafgivet foreldremyndigheden
over mig (hvilket slet ikke var rigtigt).

Jegvar magteslos og planlagde at hoppe
ud fraferste ctage, forat fi folk cil acvag-

neop. (Deville jo hverken lytee til psyko-

logcr, psykiater, min mor eller mig - nar
vi gang pa gang sagde, at jeg skulle have
et socialpadagogisk tilbud). Min sags-
behandler havde faktisk udeale, ac de pa
psykiatrisk afdeling ikke havde forstand
pa det, men bare sagdc noget fordi de
skulle. Selven bisidder fra Bornenes Vil-

kar havde varet med ind over, ogalligevel
befandt jeg mig stadig i en plejefamilic.
Jegprovede paachoppe ud fra forste cta-

ge, men det blev stoppet. Daj jeg gik og
ventede pd igen at kunne gore forsoget,
kom min sagsbehandler ogandre ud og
sagde, at jeg skulle flytte pa opholdsste-
det Tuen. Jegblevsaglad, men der skulle
abenbartgi etstykke tid, detvar en hard
tid, for jeg kunne marke atmine plcjcfor—
aldre tog afstand fra mig,

b
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Min sagsbehandler havde sage at hun
ikke troede, at det ville hjzlpe mig
at flytee derud, men de var jo nedt
til at prove - jeg selv mener at de var
nodt til det pga. min mors klagebrev.
Da jeg flyteede pa Tuen var jeg en del
gange hos lagen for at blive syet. Har
oplevet flere leger, der ikke ville bedove
mig; faktisk haren lzgc ogsa udrale, at jeg
bare ville havde opmxrksomhcd, forikke
atnevneatde personer, dervar med mig,
rigtig fik noget for deres skattepenge. Jeg
fik ny psykiater og blev skiftet over pa
noget andet medicin, da de symptomer
jeg beskrev, faktisk var mange af dem,

er var nzvnt som bivirkninger ved det
medicin, jeg tidligere havde faet. Sa er det
daklare, at detikke hjalp, at jeg bare var
blevet satop i dosis, dajeg tidligere havde
klagetovervirkningen af medicinen - det
forstaerkede jo bare mange sympromer -
eller bivirkninger.

Nu (3 ar efter min forste indlaeggelse) er
jeg hardt rame af en pc:rsonhghcdsfor

styrrelse, der siger sparto, som jeg maske
allerede varvedatudvikle, dajegvarind-
lagt 1. gang — jeg ved det ikke - men jeg
synes det tydeligtviser, atjegikke har fact
den hjalp, jeg har haft brug for!

Jeg har affundet mig med at jeg aldrig
bliver rask, men hold op hvor har
opholdsstedet Tuen allerede gjort sa
meget godt for mig! Jeg har ikke "cut-
tet” i over 1/2 ar, jeg far nu lov til at vaere
sammen med veninder, jeg tidligere
havde forbud mod at se. Jeg gir i skole
frivillige! Og ja, jeg har fact styrken til
at skrive dette og meget mere, som skal
medi enbogaf psykolog Steen Hillings.
Jeg har fakeisk ogsa prasteret at holde
ct foredrag, og der er flere i sigee! Siger
det ikke lide om, at et opholdssted ville
have varet det rette for mig, allerede fra
starten af?

Jegkommer gerne ud ogholder foredrag
— hvis du vil i kontakt med mig, kan det
ske via mail pi mettelouise@me.com.
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SAX (MIKHAEL SAXTORPH)

gode ven Keld fra Den Gule Dor

(DGD er et aktivitetscenter i Koge)
kommer og henter mig lide efter frokost.
Han har varet s flink at arrangere rejsen
til Middelfartog retur for os begge, sa "den
gamle” ikke skal have bovlmed det. Deter
bare super for mig, Hans mor har givet os
ct lift cil Ringsted station. Mens vi venter
pa toget, falder noget af denne fantastiske
sommers sparsomme regn. Ugenigennem
har det pa DMl set ud til en del regn i den
lille uge, sommerlejeren varer, men nu ser
detudil, der kun kommer nogle fa driber
iugens lob.

S aer det tid til sommerlejr igen. Min

Itoget, der ergodt fyldt, ervores pladser "lint”
afetparhabefulde, nydelige kvinder fra Sweitz.

Nadelost jager vi dem vak og indtager vores
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pladser. Tilscor glede formiger det Vibeke fra
LAP Kobenhavn, dersidder pasedetved siden
af mig. Og da ingen af os horer til den tavse
type, gar snakken fra Ringstcd til Middelfart,
s den tur er hurtige overstaet. Fra Middelfarc
blivervistille ogroligt kort til Brenderup Hoj-

skole afen dygtigkvindelig chauffor.

Jegvarmed pasommerlejrfor forste gang sidste
ar. Brenderup Hojskole er et gledeligt gensyn.
Udleveringafvaerelserognoglervirkede bedre
iar, end jeg husker det frasidste ar. Varelserne
er gamle, men rene og pane. Badevarelse og
toilecfindes pagangen ogvirkerudmaerket, nar

manikkekanhavesiceget. Jegsynesdecer OK.

Dagens gang pa hojskolen er ret regelmaessig,
Maltiderne ligger pa faste tidspunkeer. Isaer
ved aftensmaden bor man komme til tiden.
Kokkenlederen prasenterer dagens menu og
siger varsgo. Hvis man er uheldig ac komme
midt i praesentationen, kan man god risike-
re at fi en mild skideballe af den lide barske,
men - trorjeg - under overfladen ogsakarlige
kvinde. Maden er god, sund og rigelig, Kafte
ertilradighed dognet rundt. Sengene ergode.
Hojskolenliggerienstorhave / mindre park. 1
havenerderflere skulprurer og udsmykningcr,

same balplads, shelter og adskillige bygninger

til diverse formal. En dejlig gard, der ligger
mellem tre lenger, giver en god opholdsplads
udendors. Men ikke mindst rummer parken
nogle fantastiske tracer.

Detence eren tyrkisk roldhassel og derandet
crenhangebog Begge trazer ermegetstore og
imponerende. Sader erikke nogetatsige il at
der ind i mellem er kommet folk langvejstra
udeidenstoreverden foratse dem. Altialcer
det etmeget fredelige og hyggelig sted.
Hojskolenatholder diverse kurser. Padelange
kurser (10 maneder) er derrigtigt mange inter-
nationale elever og deterikke unormalt, at der
erelever omkring de 20 arfraover 10 nationer
samtidig. En delafdisse unge mennesker hjal-
perogsatil,medensvierpahojskolen. Ogman
skallede lenge efter sa venlige ogimodekom-
mende unge mennesker.

De fleste dage havde LAP arrangeret forskel-
lige aktiviteter i form af udflugter, foredrag,
motion / meditation, hygge omkring balet
mv. [ ar har vi siledes hort forstander Ole
fortalle om hojskolen og sunget med ham.
Vi har besogt "Det Psykiatriske Museum” i
Middelfart. Vihar haft foredrag med Kirsten
Kallese. Vi har selv fact lov til optraede - altsa
dem som havdelyst. Vihar veeretpa turi"Den
Romantiske Have” pagodset Sanderumgaard.
Viharvaret pa tur til Odense.

For mig gjorde besoget pa "Det Psykiatriske
Museum” og foredragetmed Kirsten Kalleso
storst inderyk. Sa dem vil jeg gerne beskrive
lide nermere.

"Det Psykiatriske Museum” i Middelfart

Jeg har ikke tidligere besogt et psykiatrisk
museum, s det var med en vis spanding, jeg
narmede mig musect. Vi var en bustuld (ca.
50) med pa turen, og daderkunvarpladstil ca.



halvdelen pa museet, blevvi lukket ind i hold
pica.25ad gangen. Mens detenc hold var pa
museum, talte det andet hold med socialde-
mokraticts psykiatriordforer Karen Klint.

Vivarsom sagrca.25 indeathore paomviseren,
entidligere plejer pastedetved navn Gert. Der
crstadig psykiatrisk hospital paomridet, men
afdclingen erflyteectilnyelokaler, ogde gamle
erblevetmuseum. Gertvarenmand, somman
kunne marke havde gact op i sicarbejde, og
havde megetempati.Jegersikker pa, hanhavde
varetengod plejer. Han fortalee,atde lidetilba-
geitiden gode - nogle dage - kunne vaere kun
3"personaler” tilatpasse ca. 45 patienter. Disse
dage var det om at vaere ckstra opmaerksom,
sa optraek til psykoser eller uro ikke spredee
sig, men blev "taget” i oplobet. Gert sagde, at
nar man kendte sine patienter, kunne man pa
ct tidlige stadium se, om der var noget under
optrack og gribe ind, for det gav for megeturo
og problemer. Maden de greb ind pa var som

regel med medicin.

Jeg havde ljlighed il at tale med Gert pa
tomandshind, og jeg kunne forsta, ac de det
mesteafden tid, Gerthavdevaretplejer, havde
haftenrigtiggod overlege. Hanfortalte bl.a. ac
overlzgen en fredag op il en weekend havde
varetforbiogset,acderkunvarmegetfa pleje-
re,ogspurgte, hvordan detsavariweekenden.
Dahan fik atvide, at detikke var bedre, ac de
havdehaftkontakemed oversygeplejersken, og
de ikke kunne fa ckstra hjlp, sagde overlaege,
at sd ville han selv komme og hjzlpe til som

plejer. Men da hanikke kendte deres arbejdei

1 B s
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detalier, gjordehan detklart acdecvar Gertder
skulle lede arbejdet, og overlazgen blot skulle
gore det, han blev sat til. Det svarer ikke hele
til billedetaf de psykiatriske overleger, jeg har
modt, men det er godtat vide, ac de findes!
Selve muscet viste cksempler pa stuer og
forskclligc former for bchandlingsrum. For
tiden er der en temaudstilling, hvor man kan
hore stemmer, og hore tidligere patienter for-
talle om, hvordan de havde det med at hore
stemmer. Visse steder blev der ogsa udlost
nogle hjerteskaerende skrig, nar man kom ind
ietrum.

Foredragmv. med Kirsten Kalleso
Sidste ar holde Kirsten Kalleso foredrag

om sin tid som patient i psykiatrien. I ar

drejede sig om det at holde et oplag cller
ctforedrag, oghvad mankan overvejeiden
forbindelse. Kirsten erutrolige neervaerende,
nir hun taler til en forsamling, ogbla. derfor
synes jeg, hun er spandende at hore, uanset
emne. Formilet med dette oplaeg var at give
oscnviden, somvillegoreflereafosistandtilat
stillesigop ogfortaelle, hvad vihar pahjerte. For
atdetikke skulle blive teori og lytten alt sam-
men, blevviopfordret il bidrage med indlaegi
formaferdigt, enlille tale, ellerhvad vinu ellers
kunne finde pa. Vores medvirken-"Scenen er
din”- skulle vere omaaftenen mellem 19.0g 21,
hvorKirstensindlegvar om eftermiddagen, sa
vi havde lide tid til at forberede os.

Det blev en rigtig god aften, hvor det forst
sa ud til, ac vi "kun” ville fa ca. S kvarters op-
treden, men som aftenen gk, fik flere mod
pa udfordringen, si begge timer blev udfylde
med beretninger fra eget liv, musik og sang,
Lisbeth havde omskrevet "Der er et hul mi(%t
ispanden”til "Der er ethul midei hovedet’, o

sang den sammen med Gert il stor morska%

forosandre. Endnuengod dag,

Til slut vil jeg blot sige, at det var en utrolige
rolig og harmonisk sommerlejr i ar. Med
rigtigt mange sode mennesker, som hjalp og
behandlede hinanden rigtige gode. Der blev

uddele mange knus!
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INDLAG

NY STRUKTUR

SAX (MIKHAEL SAXTORPH)

a landsmodet var jeg s letsindig at
P sige, at jeg godt ville medvirke il

at formidle den ny strukeur pa en
forstaclig made.

Det var oprindelig min mening, at orga-
nisationsudvalget skulle have lejlighed til
at kommentere dette indlag for det blev
offentliggjort. Men jeg har nu besluttet,
at det ikke skal kommenteres af andre pa
forhand.

Jegerblevetinviteret til at deltage i organi-
sationsudvalget, men har besluttet acafsla,
dajegikke har det fornodne overskud. Jeg
takker for tilbuddet.

Som det kan forstas af disse indledende
bemarkninger, star dette indlaeg derfor
udelukkende for min egen regning, Deter
udelukkende min egen mening, holdning
og opfattelse, indlegget dekker. For jeg
skrevdette, harjegbade hafe lqhghcd til at
tale med forskellige medlemmeraf organi-

sationsudvalget og enkelte medlemmer af
landsledelsen. Undervejs er mine holdnin-
ger nuanceret en smule, men i det store og
hele er mine synspunkeer de samme, som

jeg havde pa landsmodet.

For det forste synes jcg, at organisations—
udvalgets forslag i det store og hele er
udmerket.

Der erimidlertid et overordnet problem
Man kalder ikke en spade for en spade, men

brugcr mange omskrivningcr,
Pas pa !! Nukommerjeg til at bruge et ord,
som rigtigt mange har det svart med. Et

; farligt” ord.

Ordeter MAGT!

Ny som gammel strukeur i LAP, i en
virksomhed, i kommunalbestyrelsen og i
Folketinget handler om mage. Og nar man
laver om pa strukeuren, laver man om pa
magten og iser magtfordelingen.

Sa hvisvii LAP laver om pa strukeuren, vil
dervare nogle, som fir mere magt, og nogle
som ma afgive magt. Jeg vil gerne under-
strege, at dette ikke er et sporgsmil om de
enkeltpersoner, deri dag harledelsesposter
i LAP. Si der ingen som behover fole sig
eruffet. Skulle nogle alligevel gore det, er
detsaat sige deres eget problem.

I det danske demokrati har man

lavet en tre-deling af magten:

« Denlovgivende magt (Folketinget)

« Den udovende magt (kommunalbesty-
relser og embedsmand i forvaleningen
mv.)

+ Den dommende magt (domstolenc)

Det giver ikke nodvendigvis et perfeke
system, men man cr f.cks. fri for, at det er

politimesteren, der dommer folk osv.

Jeg har forstact, at scrukcurudvalget har

ladet sig inspirere af denne tre-deling af

magten, idet man med forslaget om op-
rettelse af et prasidium i LAP ville dele
magten mellem forretningsudvalget og
detnye prasidium.

Jegsynes, ideen errigtig og god, netop fordi
den reelle magt, som forrctnmgsudvalgct

sidder inde med, derved bliver del.

Der er blot et stort problem. Kan det lade
sig gorei praksis. Hermed tanker jeg pa, at
viogsa skal have kompetente personer, der
kanyde en stabil indsats ovcrlazngcrc tid til
atudfore opgaverne. Savidejeg har forstaet,

har detide senere arvaret et problematre-
kruttere 3 personer il forretningsudvalget.
Forretningsudvalget har saledes i perioder
kun bestict af 2 personer. Vil det sa i prak-
sis kunne lade sig gore at besatte posterne
bade i forrctmngsudv&lgct og prasidiet?

Sa selv om jeg synes forslaget er godt, er
det vigtige, at det ogsa kan lade sig gore i
praksis. Hvis viikke kan bemande lcdclscn
i den nye strukeur, bliver det blot et spil for
gallerict. Mange medlemmer synes i for-
vejen, at det er besvaerligt at holde styr pa
reglerne. Og hver gang, de bliver lavet om,
er derrisiko for, at det giver mere forvirring

end godeer.

Altsa:

Hvis den nye strukeur kan gen-
nemfores i praksis, synes jeg det
er godet at gennemfore forslaget.
Men hvis det ikke er muligr at rekruttere
de nodvendige personer, er det blot et slag
i bolledejen, og 2ndringen vil ikke gavne
nogen.

Min bekymring om det kan lade sig

ore i praksis understreges af tilstanden i
landsledelsen (LL). Pa landsmodet stiller
mange gladeligt op til LL, men glemmerat
forholde sig til den chcrfolgcndc hverdag,
Resultatet er, at flere af de valgte aldrig har
deltageti et LL mode.

Jegvilblive glad, hvis dette indlaeg kan give
grobund for en saglig debat, hvor vi kalder
en spade for en spade og tor bruge ordet
magt, nar det drejer sig om mag.
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" PSYKIATRIBRUGERE
har mu/ngm’ for zmﬁy&/e/w

pd ve vested i Arbus

TOM JUL PEDERSEN.

ragelund er et varested for sindsli-
B dende i den sydlige del af Arhus.
Ligesom andre steder er det
personalet og i serdeleshed ledelsen, der
bestemmer dagens gang pa stedet. Som
en slags modpol til det, har man pa stedet
ct brugerrid. Det skal se tingene med
brugernes ojne. Radet modes en gang om
maneden sammen med stedets leder. Den
26/6 havde man det seneste mode, ud over
stedets leder var 3 brugere modt op.

Forste punkt var: Hvad kan man bruge
brugerne til pi Kragelund? Det var et
gode, stort men ogs folsomt punke. Det
lidediffuse svar var, ac det er fagpersonalet,
der sztter rammen. Underforstaet hvad
brugernc kan lave. Deter ting sa som atsla
gras planen, talle op hvor mange der har
vaeret pd stedet (man skal krydse sig af, nar
man ankommer). Arbejdskraft "light” er

konklusionen.

Ingen "tunge”jobs, si som at give feedback
til personalet pa deres temadage.

Vibliver i den "tunge” ende af skalacn, da
det naste punkt omhandlede, hvordan
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behandler personalet brugerne pa steder?
Deterlige for, at jeg siger, at det sporgsmil
stiller man ikke, og man svarer overhovedet
ikke pa det. Budenc var, at personalet giver
meningsfyldee fallesskaber (spiller korr,
spiller musik sammen), og brugerne bliver
modt med respeke og @rlighed. Tilmed
kan man fi hjlp til computerverdenen,
som kan vare svar. En anden fordel er, at
derikke ervisitation, man kan bare dumpe
ind. Men der er selvfolgelig en forskel pa
brugere og ansatte, personalet forpligter
sig tilatkomme og farlen for det, brugerne
erlange mere frie som fuglen. Den ene part
giver hjalp, denanden modrager. Pa stroget

i Arhus ervi lige, ikke pa Kragelund.

Der er ensslags ramme for brugerradet, men
den er holdt i ret generelle vendinger, en
pracisering blev onsket i dag af en bruger.
Det, der blev italesat, var, at det er lederen,
der bestemmer hvilke punkeer, der skal pa
dagsordenen, samt hvilke sporgsmal der
skal besvares. Det er til og med ham, der
bestemmer om moderne skal flytees eller ¢j.
Denretharalleledere, som Martin selv ud-
trykker det: "jeg har bestemmelsesreteen’,
sadan skal det ogsa vaere. Ligesom han har

bestemt, at brugerne pa stedetikke kunne
soge en stilling, der var slact op for en ma-
neds tid siden.

Modet blev holdt et andet sted, end man
plejer, nemlig pa Ejstrup Strand, som eren
ferickoloni, der ligger taet pa stranden. En
l‘%ang om aret tager %clc Kragelund pa ferie-

oloni, saat sige, man rykker telepalene op
ienuges tid. Man far nyce omgivclscr, men
cllers er ale ved det gamle. Men hvordan
har detsavaretiar? Godr, er det korte svar,
brugerne var glade for de nye omgivelser,
som man gerne ser igen til naeste ar.

Udviklingssamtaler er noget alle medar-
bejdere skal til hos Martin. men hvad med
Martin selv? Hvem udvikler ham? Det gor
hans chef i kommunen. Men hvad med
den overste chef inden for kommunen,
socialpsykiatrichefen Niels Schwarez?
Detvides ikke, men dem, der kender ham,
kan jo komme med deres personlige same

opbyggclige bud, ved en given lejlighed.
Kragelund harikke deciderede bruger-ud-

viklingssamtaler, men man eraltid velkom-
men til at tale med personaletom detemne.

e
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FOREDRAG MED

NIELS MALMROS

TOM JUL PEDERSEN.

og glade’ tager han traditionen tro ud-

gangspunke i sin egen tilvarelse. Kort
tortalt handler filmen om, da hans kone
drabte deres barn for 30 ar siden. For nylig
holdt han ct foredrag her i Arhus, hvor
han fortalte om filmen, og isr baggrun-
den. Hans kone var sindslidende, da hun
blev gravid, hun fik tilmed medicin, men
Malmros mente, at den kunne hun gode
stoppe med, for som han sagde: "Nuhar du
jo mig’, underforstact, achan kunne trade
stedet for den. Han varuddannet lege, den
gang, men ikke psykiater, med den viden,
han har nu, kan han godt se, at det var hele
forkert. Den gang havde han det nogle gan-
ge pa fornemmelsen, at det kunne gi galt,
athun ville skade deres barn, derfor havde
han sorget for, at hendes mor skulle kom-
me og passc pa”, nar han ikke var hjemme.
Han havde cillid il sin svigermor, s han
tickkede detikke. Detblev fatale. En gang
kom hun ikke, og deres barn blev drabr.
Det er den eneste "fejl”, der skete, alesa ac
han havde tillid til svigermoren, han skulle
have kontrolleret, om hun nu ogsa kom.
Selv om det er et meget alvorligt emne,
og meget personligt E)r hr. Malmros, sa
fortalte han om det i overraskende lystige
og positive vendinger. Jeg tillader mig at
konkludere, ac han %ar fact det pa afstand,
samt at filmen og foredragene (dem holde
hanflereafilandet) varen §orm for kararsis,
altsi mental renselsesproces.

I den seneste Niels Malmros film: "Sorg

Han er stadig vk gift med hende, detvil
sikkertoverraske mange. Pa den baggrund
har han talt med hende, om han matee lave
filmen, det syntes hun var ok. Etandet mo-
ralsk problem var hendes mor, hvad ville
hun sige til det? Men hun er pa plejehjem,
samt meget senil. Med andre ord, hvad man
ikke ved har man ikke ondeaf. I foredraget
kom hanind pa,atnir hustruen varindlage

padetpsykiatriske hospital ved Arhus (Ris-

skov) s skulle hun sove pa flersengs stuer,
problemet var at en spillede musik,
sa hun ikke kunne sove. Der-
for matce hun tage hjem «il
Niels og sove om dagen.
Der er sket noget siden

hen, nu har ALLE faet
enestuer, med egetbad

og toilet.

-
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o

Den rode trad i
Malmros’ film er

ofte den mentale
smerte, man kan op-

leve som menneske i
tilvarelsen. Hans nok
mest beromee film er
"Kundskabens tra’ fra
1982, deterihvercfald
den, han mest talerom

i de foredrag, han hol-
der om sine film. Dem
har jeg hort en del af
igennem tiden. Han bor jo

ogsa i Arhus, lige som under-
tegnede, si deternemeackomme
til foredragene. Jeg har for ovrige
varet medienafhans film, netop
kundskabens tra, min rolle var
statist. Jeg tog HF cksamen pa
Arhus Katedralskole netop
iarene 1980-1982. Filmen
foregar netop pa den skole,
20 ar tidligere, ergo var det
naturligt at finde deunge
mennesker pa 16-19 ar
der. Man skal se gode
cfrerforacfaccglimeaf = °
undertegnede, §ct ertil
sidsti dansescenen.



STOTTEGRUPPEN FOR
REFUGIUM VOKSER HURTIGT

DUKAN NA AT KOMME
MED ENDNU!

AFTOVHOLDER: PAUL BJERGAGER NIELSEN

Refugiums stottegruppe hedder nu: REFUGIUMS VENNER
Nir du indbetaler en donation/kontingent, fir du en gang
om arct ct informationsbrev om, hvordan arbejdet gar med at
fa oprettet et blivende refugium for de psykisk syge/sarbarc i

Danmark.

Nyhedsbrevet vil du modtage i februar maned. Til februar
har vi netop afsluttet denne vinters pilot projeke og athold et
refugium pd ca.2 maneder pa Inspirationscenter Maribo. Som
vi haber bliver ligesa vellykket som det forste, som vi atholdte
i december mined 2013, ogs pa Inspirationscenter Maribo.

Dette ars REFUGIUM arbejdervi pa, bliver endnu bedre end
det forste, der var helt jomfruclig jord, som vi betradte uden
nogen erfaring at bygge vores beslutninger pa, men kun have
vores dromme oghab for ctgodested atvaere for psykisk syge/
sarbare.

Nar du indbetaler et belob pi REFUGIUMS VENNERs
konto nr.: 3574 - 3001 8889 27 bliver du en del at grundlaget
for REFUGIUM, og derfor skal vi vaere rigtig mange, og det
hjaelper du med ¢l ved at tale med familic og venner om at
indbetale et belob til REFUGIUMS VENNER. De bliver sa

automatisk en del at det flles grundlag for vores kommende

REFUGIUM.

Navn og belob bliver offentliggjortivores blad, som du sidder
med her. Og som du kan se, sa er der ogsa her i bladet et BA-
ROMETER, som viser, hvor langt vi er naet mod vores forste
mal. Nemligat ni op pa 300 donationer, sa vi har mulighed for
at blive godkcndt til, at folk, som stotter vores REFUGIUM,
kan trackke belobet fra pa selvangivelsen efeer SK ATs naermere

rcg]cr.

Vii STOTTEGRUPPEN REFUGIUMS VENNER
takker for din stotte og opbakning til vores REFUGIUM.

REFUGIUM

ERDET NOGET FOR DIG?

AF: LARS KRISTENSEN

geniar, til december og denne gang ogsa i januar, atholdes
Idcr refugium pa Lolland i Hunseby, i InspirationsCenter

Maribos bygninger.
Refugiet bliver et sted, hvor du vil kunne trede ud af din
dagligdag og opleve dagene pa andre mader, sammen med
andre mennesker, der ogsa gerne vil opleve at kunne trade
ud af deres dagligdag, Denne vinter vil viarbejde malreteet pa
at fa dagligdagen til at ga pa en mere forudslgchg made, som
en forudsaening for ac man kan fole sig mere tryg pa refugiet
som gétst

Larvil det blive sadan, at du enten kommer og starter dit op-
hold pa refugict mandag cller fredag og hvor alle gester om
cfrermiddagen moder og hilser pa hinanden og samtidig ogsa
moder refugiets varter.

Igenvil detvare sidan, at dumindst skal have tre dage pa rcfuglct
hvor du far en vclkomstdag en hel refugiedag og en afrejsedag,

men ellers er antal af dage pa refu giet - alene op til dig,

Pa rcfuglct vil der blive serveret morgen-, middag- og aftens-
mad af okologiske og sunde fodevarer. Ved maltiderne vil der
endvidere vare mulighed for, at du som gastkan give en hand

med til borddakning og opvask.

Der vil pi refugict vaere et stillerum, hvor du kan trekke dig
tilbage i stilhed og i fred og ro og sammen med andre kunne
meditere eller pianden made have mulighed for blotackomme
vack frastoj og folks snakken. De psykopadagogiske akiviteter,
som de fleste dage tilbydes gaesterne, bliver udbygget for de

gaster, som vil vaere klar til den form for aktivitet.

Dervil blive rig lejlighed til at opleve en svedetur i en indiansk
svedehytte, hvor dukan komme tilac maerke kroppens reaktion
pa varme og muligvis ogsa kunne rulle dig i sne. Der vil ogsa
blive forskellige interessante foredrag og smé kursusforlob il
opbyggelse afg den enkelte gast. Sa vores gaster kan fa noget
med hjem til dagligdagen, som kan stotte den enkeltes recovery.

LAP refugiet startede sidste ar og er stadigvack pa udviklings-
stadict. Hensigten er med tiden ac fa etableret et selvejende
refugium for psykisk sarbare/syge mennesker, ligesom dem
der er flere afi runde omkring i verden.

FORNARMERE INFORMATION
OGTILMELDING:

Kontake LAP’s sckretariat pa tlf.: 6619 4511
cller mail: lap@lap.dk
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Vil du stette LAP's Refugium kan du give mindst 50,- Kr.
pa bankkonto Reg.nr.: 3574 Kontonr.: 3001 8889 27 izaﬁone,
www.lap.dk TIf. 66 19 45 11 mandag - torsdag kl. 10 - 14

Landsforeningen af nuvaerende og tidligere psykiatribrugere
Sperg gerne efier et indbetalingskort




DANSK PSYKIATRI

KRIMINALISERER EGNE PATIENTER

Rl ENAFD.

=M

AFKARLBACH JENSEN

! I Yidligere pa aret offentliggjorde Ju-
stitsministeriets Forskningscnhcd
en undersogelse bestile af Radet

for Socialt Udsatte. Ved at ssammenkore

en rekke offentlige registre skulle under-
sogelsen finde svar pa en rekke sporgsmial,
bla.:

« Hvad skyldes det voldsomt stigende

antal psykiatriske beh: mdlmgsdommc’

« Ihvor hojgrad bliver folk demt for noget

de har gjort, mens de er indlagt eller pa
anden made i kontake med psykiatrien?

o Hvilke faggruppcr er det, der anmelder

psykiatribrugere for vold og trusler?

Undcrmgclscsrapportcn: ”Udviklingcn i
domme il f()ranstaltning” kan hentes pa
Justitsministericts og Radet for Socialt

Udsattes hjcmmcsidcr, og rummer bla.

ﬁalgcndc konklusioner:

o Fra 1981 til 2012 er antallet af behand-
lings— og anbringclscsdommc om aret
nasten 6-doblet.

o Storstedelen af vacksten sLyldcs en stlg—
ning i domme for voldsforbrvdclsm

o Ca.1/3afvaksten anganold eller crusler
mod OH:CntllUt ansatte (§ 119 i Straffelo-

ven)

Nar psykisk syge er blevet domt for vold

eller trusler mod offcntligt ansatte, viser

det sig at:

o Halvdelen var dognindl agt i psykiatricn
pa ger HIHUSUC]SPU nktet!

e En f]crdcdcl var i ambulant psyklatrlsk
behandling pa gerningstidspunkeet!

o Kunen ﬁcrdcdcl var ikke i kontakt med
psyklamcn pd gcmmgstldspunktct'
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Blandt den halvdel, der var dognindlagt,
skete hendelsen, der forte til dommen, i
hvert andet tilfzlde pi selve indleggelses-

dagen!

De faggrupper, deranmelder mdlagtc cller
ambulante psykiatriske patienter for vold
cller erusler, er isar social- og sundhedsas-
sistenter (sosuer) og lign., sygeplejersker,
politi, leger og pxdagoger. For dem, der
ikke er i kontake med psykiatrien er det
udover sosuer og politi, isaer sagsbehandlere
ogadministrativt personale, deranmelder.

Undersogelsen bekrafter alesa det, mange
afosi LAP i mange ar har sagt: Deteri
hoj grad psykiatrien, der selv kriminalise-
rer sine patienter. Man kan ligefrem fi en
langvarig behandlingsdom bare foratsaette
sig til modvarge mod psykiatriens overgreb
som tmngsmcdlun og bxltcﬁkscrmg Efter
min opfattelse har manidele af psykiatrien
dirckte spekuleret i, hvordan man kunne
anvende straffelovens bestemmelser om
behandlingsdomme til at ()pdmgc pa be-

g
svarlige patienter!

Bchandlmgsdommc gives nasten aleid
‘med mullghcd for mdlzcogc[sc Det bcty
der, at den overla xge, der star for behand-
lingcn, uden varsel og uden at kriterierne i
Lovom tvangi psyklatrlcn behover atvare

opfyldt, kan spaerre den domte inde efter

forgodtbcﬁndcndc

Selv om man ikke direkee kan tvangs-
medicinere en person, der har fict en be-
handlingsdom, kan overlagen altsa som

regel fa sin vilje ved at holde den domte
indesparret, indtil denne makker ret. Som
behandlingsdomthar man ingen klagemu-
ligheder over indesparringen og deterkun
ombudsmanden, der formelt forer tilsyn pa
omradet. Man kan forsoge at fa dommen
ophavet i retten, men ogsa her er det som
regel legens ord, der bliver afgorende.

Formelt er en dom til behandling ikke
nogen straf, men mange oplever behand-
lingsdomme som langt varre end den
normale scraf, man ellers ville have faet, i
form af samfundstjeneste, bode, betinget
cller kortvarig frihedsstraf.

Vivil i Radet for Socialt Udsatte folge op
pajustitsministericts undersogelse med en
mindre bog, hvor der bringes interviews
med folk, der urctfxrdigt er blevet ramt
af sadanne domme il bchandling eller
anbringclsc. Interviewene vil blive ano-
nymiseret, $a man ikke kan gcnkcndc den
enkelte.

Erduenafdem,deru recmassigt er blevet
kriminaliseret og har du lyst til at lade dig
interviewe, sa kontakt gerne udviklings—
konsulent Karl Bach Jensen pa df. 5152
6218 cller via mail: karl@lap.dk.







LAP ERVART FOR

EUROPAISK KONFERENC!

(1]

DEN 11.- 14. DECEMBER 2014

AFKARLBACH JENSEN

aaretslandsmode i LAP blev det besluttetat et overskud pa
I) 186.000 fra sidste ars regnskab kunne anvendes til acatholde
en curopzisk konference i samarbejde med vores paraplyor-
ganisation ENUSP - Europaisk Netvark for Psykiatri(ex)brugere

og —overlevere.

Efterilang tidachave ventet pa tilladelse frasocialministericckunne
viibegyndelsenafseptember begynde at planlegge konferencen,
som nu er ved at tage form. Det bliver en konference over 2% dag,
hvor 1’ dag bruges til ac atholde generalforsamling i ENUSP og
hvor én dag, nemliglordag den 13. december bliver en Aben Dag
med ct omfattende og af%ckslcndc program, som interesserede

LAP medlemmer har mulighed for ac delage i.

Titlen pa konferencen er: Reshaping our future! (Vi gen-
skaber vores fremtid!) Den holdes pa Hillerod Vandrerhjem med
indkvartering i enkelt- og dobbeltvarelser og med plads til ca. 50
udenlandske deltagere. Konferencen foregir pa engelsk, men vi vil

forsoge at skaffe tolkning til dansk pa den Abne Dag,

Paden Abne Dagkan vivare op til 100 deltagere iale. Dervil bla.
vaere kulturelle indslag; oplaeg og workshops om psykiatribruges
menneskerettigheder, om nye mader at organisere os pa som psy-
kiatribrugere og peer-workers, om brugerstyret forskning og om
fremtidens mader at hjzlpe hinanden og fa den rette hjalp.

Deteriovrigt tredje gang ENUSP holder konference og general-
forsarnlingi Danmark. 11994 i Helsingor, 12004 i Vejle sammen
med verdensnetvarket WINUSP og altsa nui2014 i Hillerod!

Erduinteresseretiacmode psykiatri(ex)brugere frarestenaf Europaog
vare med pi konferencens Abne Dag, sa kontake LAP's sekretariac pa
df. 66194511 cller pr. mail: lap@lap.dk (husk at oplyse om du ensker ac
deltage i middagenkl. 19.30 - 21)

Har du lyst og krafter til ac hjelpe med det prakeiske arbejde med og
under hele konferencen, sa kontake udviklingskonsulent Karl Bach

Jensen padf: 5152 6218 eller pr. mail: karl@lap.dk.

Forelobigt program for den /I%neDag, lordag den 13. december
10-10.30: Abning, velkomst

10.30-11.00:  Kaffe/te mv.

11.00-12.30: - Opleeg om organisering og forskning:

-Ny landsdzkkende strukturi England (NSUN)
-Organiscringaf peer-workers i Holland
-Brugerstyret forskning

Frokost

Selvorganiserede workshops om diverse

emner og kulturelle uderyk

Kaffe/te mv.

Oplzg om indfriclse af vores menneskerettigheder:
-Handicapkonventionen - fremskridcogudfordringer
-Kampenimod tvang ogkriminaliseringi Danmark
og Georgien

- Personligt Ombud i Sverige

Kaffe/te mv.

Parallelle opleg og dialogerom praksisserfor fremtiden:
- Stemmehorernetvarket

- Aben Dialog tilgang

-Brugerstyrede fristederi Europa og Nordamerika
-Ud af psykofarmaka

1930-21.00: Middag

12.30-13.30:
13.30-15.00:

15.00 - 15.30:
15.30 - 17.00:

1700 -17.30:
17.30 - 19.00:

Navne pa oplegsholdere er ikke hele pa plads, men vi eri gang med ac

invitere cksperter fravores egne raekke runde om iverden.



FOLKEFESTEN PA BORNHOLM

ENSTOR OPL
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AFINGER-LISS CHRISTOFFERSEN

dagene 12. - 15. juni tog jeg afsted til
I detarlige Folkemode pa Bornholm. Jeg
blev inviteret af LAP for at skrive lide
om mine oplevelser om dette tillobsseykke.

Detblevikke kedeligt. En kombination af

arbejde, moder, hygge og socialt samvar.

ANKOMSTEN:

Turen til Bornholm foregik med
Greyhoundbus 888 med afgang gra Hoved-
bancgarden. Derfra kortes til Sverige via
Ystad og omstiégning paBornholmerbaden,
som narmest flod pa bolgen. Her var told-
fric godter - dog ikke til dumpingpriser,
men jeg fik da lide Elizabeth Arden med
hjem.

Detvar dogblevet nat, dajeg endelig naede
til Ronne, hvor jeg erfarede at sidste bus
var kort. Taxacr var ikke i sigte, men efter
10 minutters venten kom en mand over til
mig pa banken, hvor jeg sad, og spurgte
om jeg ville kore med ham — han havde
misset ct par kunder og ville derfor gerne
kore mig. Turen tvars over Bornholm til
Gudhj em, hvor mit domicil skulle vare, gik
ikke helt efter chauftorens plan. Han havde
svart ved at orientere sig og talte ikke s
godt dansk, men efter en halv time fandt
viendeligmilet. Detblev enlidedyraffare,
men hvad skulle jeg ellers have gjort. Jeg
blev godtindlogeretictlejlighedskompleks
sammen med Andrea, som tog pantimod
migi den sene nattetime. De ovrige LAPer

boede andre steder i Gudhjem.

Forste oplevelse af Folkemodet var dagen
derpa, hvor jegtog til Allingc sammen med
to andre, som prajede et par @ldre lokale
mennesker i bil - sa vi kom tids nok til at
dcltagc i LADP’s arrangement om tvang i
psykiatrien.

MODEICIRKUSTELTET/
TVANGIPSYKIATRIEN

I debatpaneler:

Martin Lund, dircktor for Region Ho-

vedstadens Psykiatri, Maria Ventegodt
Liisberg fra Institut for Menneskerettig-
heder, overlege Grethe Thygesen, Karl
Bach Jensen (LAP-konsulent), overlzge
og formand for Dansk Psykiatrisk Selskab
Thomas Middelboe, Karen Klint (S), for-
mand for Dansk Psykologforcnmg Eva
Secher Mathiasen og Ozlem Cekic (SF).

Malszeningen med at nedbringe tvang i
psykiatrien er frem til 2020, at reducere
denne med 50 %. Thomas Middelboe
var forhabningsfuld og troede pa dette.
Alternativet — hvad var det? Eva Secher
var bekymret over de 1,6 mia. i tilforsel
til psykiatrien: "Tror at det kan vare rea-
listisk — i sa fald en kulcurrevolution. Men
hjalpen mod tvang skal i den grad hojnes.
Personalet skal dygtlgg@rcs og pt. cr ud-

skrlvmngsfrckvcnscn alt for hoj.”

Maria Ventegodt Liisberg: Reference ril
Handicapkonventionens forslag om tvangfrie
beband/mger som skal hojnes. Ingen undskyld-
ninger for pessimismen, men afskaf langtids-

[fikseringer (fra dage til uger) og find andre

losninger, mente hun.

Karl Bach Jensen: Reducer baltefiksering
med 50 %? men hvad med behandlingstan-
gen (bebandlingsindikation - bruges ved ca.
halvdelen af alle fribedsberovelser). Forskellige
bebandlinger (igen egne erfaringer) akuttilbud
— socialstyrelsen — valgmuligheder? Ja, flere

sporgsml end svar fra de ovrige i panelet. Jeg
horte dem i alle tilfelde ikke.

Grethe Thygesen udtalte, at der mangler
respekt og abenhed pa psykmtrlskc afde-
linger. Dette medforer desvarre ofte tvang,
NOGLE KORTE UDTALELSER
FRA DIV, PANELDELTAGERE:
Martin Lund: Zortur Komitéen under Euro-
paridet kritiserer brug af belrer Ozlem: Ud-
skrivelserne skal forhales, der skal psykologhjlp
il, medicinforklaring, alternativ bebam/ ling.
Terapipersonalet mangler viden.

Thomas Middelboe: Dilemmaer — gam-
meldags beltefiksering. Omsorg, samtaler/
psykoterapi, forebyggelse af sygdom, styrke lege/
psykolog og socialridgiver — tillidserklering.
Konfliktlosning. Der var mange sporgsml fra
tilskuerpladsen. Nogle fik gode svar.

FATTIGDOM - ARBEJDETIL. ALLE
Dagen eftervar dermode i detrode eelti et
debatpancl med fem debattorer inkl. Erik
Thomsen fra LAP. Ressourceforlob i scedet
for fortidspension for mennesker under 40
ar. Ecstarkeakeiv for firmaer/arbejdsgive-
re. BC - chef for virksomhed - sagde, at
alle unge som har lyst til ac arbejde, burde
ansxttes med tilskud fra det oﬂjcntligc. Sa
vil 50 % vedblive i jobbet. Finanskrisen har
gjort,atman ikke kan skabe arbejdspladser.
Erik Thomsen mente, at ﬂcxjob skal opret-
tes i stor stil. En I'T uddannet nedgraderes
til et job med rengoring grundet psykisk
sarbarhed.

SIDSTE AFTEN PABORNHOILM
Der blev tid til lidt sociale samvzr aftenen
for min hjemrejse. Vivar 7 LAP’er, der pa
opfordring fra Andrea skulle modes og
spise rester hos os i lejlighedskomplekset.
Detvarrechyggeligt med flaeskesteg (stegt
af Andrea inden jeg ankom), polser, kar-
tofler og salat og Cola til. Det var en god
afslucning;

Pi Folkemodet deltog masser af kendisser
ogandre mindre kendte ihobetal - hvilket
Tom Jul Pedersen har skrevet om andet

steds i bladet.

CITAT:

S zgne under pane/debﬂttm i cirkusteltet:
"Psykiatrien kan ikke rumme sig selv!
Huvordan skal pgkz’atrz’bmgere sd

rumme pxykz'ﬂm'm? 7
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erer mangc foreninger der varetager de sindsli-
dende, eller psykisk sarbares interesser. Dansk
Selskab for Psykosocial Rehabilitering er en af

OM ARBEJDSMARKEDET
FOR DE SINDSLIDENDE

AF: TOM JUL PEDERSEN

dem; de har holdt en konference, der omhandlede ar-
bejdsmarkedetfor foromealte gruppe. Bla. havde de hyret
en sprogprofessor fra Alborg universicet, en klog mand,
der formaede at jonglere med ordene, biade pa en god
men desvarre ogsa darlig made. Han havde analyseret
den made, som ansatte pa arbejdsformidlingen taler il
brugerne pa. Jeg skal love for han var fremme med taet-
tckammen, han havde fundet en masse eksempler pa,
hvordan de talte forkert, hvordan det, de sagde, kunne
misforstas. Jeg kunne da godt med lide god vilje forsta
det hansagde, altsisedet ”?orkcrtc” idet,deansatte sagde.
Men det var ikke vaerre end sa meget andet, man horer.
Alle de smafejl” han fandei deres kommunikation, kan




KENDISSERNES

Folkemode pa Bornholm

pa Bornholm. Folkemode er si meget

sagt, der var utroligt mange journalister,
politikere og kendisser. Bla. pa fergen der-
over sa jeg Anders Lund Madsen med sin
noget yngre kone, deres nye lille baby samt
enstorhund. Anders ersakendt, athan sadi
borncafdelingen medsin hund, decpa trods
afacdervaretskilemed hunde forbudeidette
borneomrade. Nar man er af hans kaliber,
kan man dillade sigatvaere fraek.,

Isommcrs var der for 4. gang folkemode

Statsminister Helle Thorning Schmidt er
en travl kvinde, hun startede med at tale pa
denstore scene, pahovedpladsen. Indenhun
skulle videre til interview med TV 2, var
der lige tid til, at hun kunne blive foreviget
med sangeren Tim Kristensen fra det nu
hedengange Dizzy Mizz Lizzy. I en kaempe
rakugleafechus, skullehun svare pasporgs-
mal fra TV 2, et stk. publikum fik ogsa lov
at stille sporgsmal. Derefter gik turen over
pladsen, over til den gamle brandstation,
hvor Socialdemokraterne holdr til, nu var

hun pahjemmebane. Dogikke medhensyn

til sporgsmal, dadetvar tojournalister fraRa-
dio 24/7 (sender 24 timer 7 dage om ugen),
der stod for dem. En kronraget bodyguard
med solbriller passede pa fru Schmidt, han
lagdeiovrigthand pamig, dajegkomlidfor
taetpastatsministeren. Dervar detlige for,jeg
klaskede en flue pa hans skaldede isse, som
entakforsidst” Hvisjeghavde gjoredet, var
jegvistblever Danmarkskende hvis I forstar
hvad jeg mener.

Folkemedet foregik i Allinge pa nordspid-
sen af Bornholm; selv boede vi i Gudhjem
i 3 lejede huse. Pa billederne kan man se,
hvor pigerne boede (Inger-Liss, Signe og
Andrea), de bod pa en falles middag foran
deres swimmingpool. Det andet viser Lars
og Paul, der nyder en kop kaffe, derefeer er
det Finn og Erik, der star pa verandaen ved
det 3. hus. Detsidste billede er fra fergeturen
hjem, hvor undertegnede kikker pa Finn.
Hvismanvilseflere billeder, kanman giind
pa LAP’s hjemmeside og sa klikke under
Livsglztdcgruppcn. Visiger tak foriar, samt
pagensyn til naeste ar, samme tid og sted.

AF: TOM JULPEDERSEN

man finde ved alle mennesker, fx. nir man
siger noget, der er lide for indforstict. Nogle
gange skulle jeg tanke mig ri%tig godtom %or
at’sc” fejlen, s naermest usynlig var den. Men
han er jo sprogprofessor, si han far lon for ac
sefejl”, som a%lc laver dagligt. Konklusionen
pa det hele var, at det ikke fgér cheferne pa ar-
bejdsformidlingerne til at 2ndre de ansattes
made at tale pa.

Benny Lime var konferencier, vi kender ham
som ordstyrer pa vores landsmoder, han for-
talte en historie, om hvordan en sindslidende
havde fact det bedre ved ackomme ud pa lan-
det kore traktorimarken, spisc brombaer same
spise noget af bondekonens hjemmelavede

mad. Den”behandlingvarbedre end medicin
ogsamtaleterapi. Jeghavde naer sage, den erfor
"tyk”, altsa alt for overdreven og sentimental.
Deterdaklart, acde fleste bliveribedre humor
af det, vel at maerke ac komme pa besog; efter
fleremaneder erdetdagligdag palandet. Man
kan ogsifadetbedre a? atrejse til Spanien, det
andrerikke pa ens sindslidelse.

Som rosinen i polseenden havde man hyret
Michael Meierheim. Han skulle interviewe 3
obligatoriske negere”. En obligatorisk ‘neger”
er et fenomen, man kender fra amerikanske
film, hvor der eren sortmed, alene fordi filmen
skal vaere politisk korreke. 3 stk. sindslidende

var pa scenen sammen med hr. Meierheim.

De var alle sammen nogle, der tilhorte eliten,
megetvelfungerende - mindst 2 af demvaral-
leredeijob. Pacttidspunkespurgte Michaclen
omfolgende: "Detvilsige, atl gerne vil modes
med respeke og vardighed af personalet pa
arbejdstormidlingerne?” Til det svarede hun
"Nej, vi vil anszttes i job pa grund af vores

faglige kvaliteter”.

Hun svarede pa noget andet. Det var noget
sprogprofessoren kunne sli ned pa, at en
bruger ikke engang horer cfter, hvad hr. Mei-
crheim siger, selv om de er pa en scene foran
100-vis af mennesker. Der forventer man da,
atfolk spidser orer og lyteer cfter.
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9 PUNKTS TVANGEFRI
BEHANDLINGSPLAN

AF:JORGENANIMANUSNEUMANN.
RODKARSBRO

—

3km pamotionscyklen.

Altid personale pa gangen.

3. Efterfolgende sameale med
deimplicerede parter dagen
cfter episoden.

4. Forhindre mulig behandlingsdom.

Telefon til familie eller/og patientrad-

giver.

Kontakepersonstiller sigklar.

Ved badeefixering skal personalet

kunne tale med patienten i samme

rum.

8. Indragelseaf oraltberoligende
medicin

9. Observation med konsekvens.

[

N

N

BOGANMELDELSE:

HANS-JORGEN VESTERGA ARD:
SUBTOTAL

BO STEEN JENSEN

a115~]0rgcn Vcstcrgaards
dlgtsamlmg Subtotal” kan
sesog leses som en livsrcjscn-

de, rcgistrcrcndc fascinationaf " Desma
tings skonhed” alle de tingvi ofte ikke
ser,fordideersi almindcligc -mensom
joer dem, der opbygger vores verden.

Synes du, din verden er for gré, s tag
med ham parejsen og leratse, at ()gsé
“grimme” ting har skenhed, og det er
summen afbplcvclscr, du giver dig selv
lov til, der givcr dig etlevetliv.

MINDEORD OVER

BIRGITTE KONGSFORT

AF: STEENMOESTRUP

irgitte var flictig som myre, havde
B altid et hfmdarbcjdc i gang, hvis ikke

detvar y cklister og opm;trksomhc-
den pa, hvordan andre havde det. Nar Bir-
gitte toghind om tingene, varvialle trygge
ved, at det blev gjort. Intet blev overladt
til tilfxldighcdcrnc, og sadan var hendes
bisattelse fra Hcrf(olgc kirke ogsa. En flot
pradiken fra praesten, der pa en levende og
narverende made tog hand om alles sorg,
savel de efterladte borneborn, born og ikke
mindst Jorgen - der naede at vare gif% med

20

Birgitte i 42 ar. Birgitte valgte at dele sine
sorte sider med sine usynligc venner, venner
der maske ikke altid viste deres sande jcg,
Desvarre var disse venner nok indirekte
arsag til Birgittes alt for tidlige dod.

Vi andre kan lere af Birgitte, at ﬂittighcd
lonner sig, men ogsa at det gelder om at
dele sine sorgerog glxdcr med sine venner.

Birgittc var den tovholder, der fik som-
metlejren til Brenderup Hojskole - detvar

Birgittcs andet hjcm, og vi blev modtagct
som venner. Lokalt var Birgitte en ildijl
for FAP Koge og omegn. Det er Birgittes
fortj eneste, at der er en aktiv loka[forcning
med mange aktive medlemmer.

Birgitte efterlader mange minder om glade
stunder. Lad os tenke pé dem, nar vi ten-
ker pa Birgittc. Og lad 0s sammen hj;tlpc

Jorgeni denne svare stund.



Lydbog om

MANIOG DEPRESSION

HVORDANERDET AT VARE MANIODEPRESSIV?
HVORDAN L ARERMANAT LEVE MED SYGDOMMEN?
OG HVORDAN ER DET AT VARE PARORENDE?

n ny lydbog giver nogle af svarene
E pa disse sporgsmal. Bogen hedder
"MANI OG DEPRESSION” og
erindealtaf journalist Kim Engelbrechtscn,

der selv er maniodepressiv og fik bogen
udgiveti efteraret 2013 pa Forlaget Siesta.

Jeg blev opmarksom pa, at rigtig mange
maniodepressive —omikkealle-liderafen
leseblokering pa grund af den rastloshed
og indre uro, der é)[ger med sygdommen.
Derfor bestemte jeg mig for at lave en
lydudgave - efter onske fra mange af de

maniodepressive, jeg er kommet i kontake
med, siger Kim Engelbrechtsen.

Bogen, som han nu har indlast, er
baseret pa interviews med 15 mani-
odepressive og parorende, der abent
og hudlest fortaller, hvordan det er
atleve med sygdommen. Forfatteren
Johannes Mollehave er en af de ma-
niodepressive, som medvirker. Han
fortaller, at han er manisk, nar han
skriver og kun tnker pa selvmord,
nar han er nede i en depression.

Deteren sygdom, som rigtig mange
danskere kender til. Ifolge overlage
Maj Vinberg, Rigshospitalet, har
40.000 danskere diagnosen, men
hertil kommer 4-5 parorende for
hver af disse personer, samt de
mange, der ikke er diagnosticerede
endnu, men "medicinerer” sig selv
med stoffer og alkohol, siger Kim
Engelbrechesen.

Bogen er blevet vel modragert af det
professionelle system. Formanden

for DepressionsForeningen, Bodil Korn-
bek, siger:

"Det er et sardeles prisvardigt initiativ,
Kim Engelbrechtsen har taget med
"MANI OG DEPRESSION’. Der er
brug for boger, der abner for den hverdag
og det liv, som leves af depressionsramte
og personer med bipolar lidelse. Efeer endt
lesning af bogen kan man ikke andet end
at have faet forstaerket ognuanceret sin for-
staclse og interesse for de mennesker, som
er blevet interviewet, savel som af hvordan
depression og mani pavirker og handreres
saforskelligt. Man star tilbage med folelsen

MANI 0G
DEPRESSION

af, at det nytter at satse pa livet - lidelserne
til trods.”

Landsforcningcn SIND harienanmeldel-
se kalde bogen for en "journalistisk perle,
som man far god forstand af at lese”.

Ogsi filminstruktoren og lagen Nils
Malmrosanbefaler bogen. Han siger: "Det
cr en fin og vardig bog. Kim Engelbrecht-
sen forstar at give ordet til mennesker, der
er besvaret af et omskiftelige sind, sa vi
forstir dem og deres liv som vardifulde
medborgere”.

Kim Engelbrechtsen har arbejdet
som journalist i over 20 ar og tidli-
gere fact udgivet bogen "Lev starke
—do naturligt” om unge og selvmord
(Ekstra Bladets Forlag, 2004). Han
modtog Bornehjalpsdagens "Lille-
brorpris” for bogen samme ar. Han
har endvidere skrevet en ungdoms-
krimi-"En farlig feric”, som udkom

12009 pa Forlaget Cadeau.

AF: INGER-LIS CHRISTOFFERSEN
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Brev til Kirsten

KARE KIRSTEN

te mig om nogle psykiske problemer

han har. Det er godt, han fortaller
det, fordi det er det forste skride pa vejen
til at komme videre.

S imon har bcsagt mig, hvor han fortal-

Her bliver jeglige nodc il at skrive lidc om
mig selv.

Jegblevjo psykisk syg og har arbejder me-
get i forskellige foreninger. Forst Sind og
nu LAP, hvor jeg har fiet en vis indsigt i
mangg problemer. Sind laerte mig, atjeg var
syg- LAP lerte migat staved, hvad jeg har
lavet under min sygdom. De over tyve ars
erfaring med systemet har lert mig, at det
ikke dur. Acman malave sin egen recovery
- hvilket forer mig frem til drsag/virkning,

Desvarre gir systemet - og langt de fleste
psykiatribrugcrc -kunopii Virkningcn,
dvs. hvad man gor nu og her og forsoger at
behandle det, med det resultatac omkring
500.000 danskere er pa "lykkepiller” og
lignende. Sandsynligvis bliver de der resten
af livet.

Arsagcn gor man desvarre ikke si meget
ud af, idet detvil medfore en erkendelse af,
at psykiske sygdomme ikke er medfod,
men kan vare en pafort sygdom af pire-
rende, netvaerk ogarbejdsplads.

Og her kommer vi to ind i billedet, fordi
Simons problem grundlaggende er svigt.
Athan som barn felte sig svigtet - udeluk-
ketaf os to.

Derfor tror jeg, at det vil vare godc hvis vi,
Simon, du og jeg modes og snakker om,
hvad der skete og hvorfor. Ilic forat fasesla
nogens skyld, da”skylden”ligger hos os beg-
ge, men forat fortalle, ibent og sa arlige vi
kan, hvorfor det skete, og hvorfor detkom
sa langtud, at bernenc - som i enhver krig

— blev de uskyldige ofre.

Ogdeterbestemrikke ligegyldige. Jeg kom
forst det sidste stykke, efter vi modtes, og
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jeg spurgte dig, hvorfor pastod du dét og
décog dit svarvar: "Jeg havde ikke andet”.

Den dagblevijeg ferdig med vores historie,
ogsmed f.eks. alle akeer ud frakommunen,
statsamtet og civilretsdircktoratet. For nu
var det slut pa vores historie.

Simon kan nok ikke nd derhen paén gang,
men detkan eve. vare til hjelp, specielchvis
han kommer dertil, ac han skriger til os:

"Sikke et paridioter ogl kalder jer voksne!”

Athan ogsi bor tage et opgor med (u)ple-
jemoderen, Pernille-suppen, er en anden
sag, men udenvores dumhed, var detaldrig
kommet dertil!

Kirsten, jeg haber duvil modrage dette her
idenand, deterskrevet. Detdrejersigikke
om vores forhold, skyld eller ikke skyld,
hvem gjorde hvad osv., men om ac"krigen”
fik siceget forlob, hvor bornenc blevglemt”.
Men hvisvi pa en ordentligmade forklarer,
at det der skete, ikke skyldees at vi ikke cl-
skervoresborn eller acviikke ville dem det
bedste, menatvito-duogjeg-varudeien
vanvittig spiral, som vi ikke kunne stoppe.
Si ma vi bare hibe pa, at han vil tro pa os
og kommer tilbage, hvis han har brug for
ydcrligcrc forklaring. Hvis visaer hcldigc,
accepterer han en dagvores undskyldning,
Foratandre détder er sket, starikke ivores
magt.

Jeg tilbyder at betale, hvis vi skal modes pa
neutral grund, eve.med overnatning, dajeg
tror at det vil vaere godt med pauser, hvor
Simon har mulighed for at taenke sigom og
evt. vende tilbage med nye ting, han gerne
vil vide noget om.

Jegforestiller mig ogsa, at ved nogle ting, er
det os alle tre, der skal snakke sammen og
andre gange er det kun to.

AF: MARTIN

Rigtig navn er redaktionen bekendr.




BOGANMELDELSE:

PARORENDE TIL
PSYKISK SARBARE

en bog til voksne born, soskende og parmere.

Forfatter: Kim Bonnesen

n bog som pa en god og illustrativ
Emi’ldc bringer de sider af livet i spil,

som mangler eller fylder for meget, nar
man er parorende til en psykisk sarbar. Og
hvordan detat veere parorende kan skabe eller
vedligeholde ens psykiske sarbarhed, forklare
hvor?or man ikke har forméct at tage sig nok
tidellerenergitil ens egetliv,ellerhvordan man
formar at bruge for meget tid pa andre, hvor
det egentlig var vigtigere at bruge tiden pa sig
selv, selvom dette kan vare svaert.

Bogen stiller mange sporgsmal, som kan f
en til at tenke over tingene og over hvordan,
man kan gore tingene anderledes og dermed
komme videre i tilvarelsen.

Det er tillige en bog, som kunne vare god
at bringe i spil i en gruppe — hvor parorende
modes og stotter hinanden badeiac forsti og
i at komme videre i tilverelsen. Ikke mindst
inspirerer bogen tilifremtiden, pienbedreog
mere konstruktivmade, atstotte op om de psy-
kisk sarbare i ens liv. Nar man, som jeg, bade
er parorende og selv psykisk sarbar, s synes
jegogsa,atjegharfictredskabertilacforstaog
videreudvikle mitliv pa en mere positivmade.

STEEN MOESTRUP

Parerende til
psykisk sarbare

en bog til voksne bemn,
saskende og parinere
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VENTETIDERI
PSYKIAFRIEN

er det st med den nye
éebma’/mggﬂmmz ¢

\
It\

cgeringen og andre bryster sig af,

acman nu har indfortbchandlings-

garanti pa psykiatrisk behandling,
hgcsom pi kraftbehandling,

Huvis der er mistanke om modermarkekrzft,
er dussikret behandling inden for kort tid. Jeg
oplevede, at jeg fik (]61 net et mlst‘ml\chgt
modermarke inden for 10 dage, frajeg opcla—
oede det havdevaret omkrmg min egen lege,
Ecsluttct at benytte mig af fric sygchusvalg,
udvalgedenkirurg, somjegvar parattilatlade
sniteeimig,ogtil detvarfiernet. Satog dechele
Sdageat fa beskedom mlsl\ml\opwn derin-
gcdc enfredag - sckretarenville blotlige sige,
athun varved at skrive et brev om, at der ikke
var noget modermarkekraft. Mistanken var
begrundetiatdervoksede, kloede og illige la
midtioperationsarret— der nu er skiret op pa
ny efter 7 ars ventetid.

Behandling for selvmordstanker er meget
mere kompliceret at forholde sig til. Efter i
mere end 25 ar at have haft dem on and off,
tankee jeg, det ma da vare noget som Kom-
petencecenter forSclvmordsforcbvgoc sckan
hjelpe mig med. Jo jeg var velkommen til en
samtale — detblevil to samtaleraf2 cimermed
en forstaende og vidende mandlig sygeplejer-
ske. Hans vudermg\m at ]cohcn temeretilpa
Rigshospitalets Lompctcnccgcntcn forbipolar
lidelse. Jeg provede at argumentere for, at jeg
gerne ville have et forlob af 3 maneder som
I\ompctcnccccntcr for Selvmordsforebyg-
gelse kunne tilbyde - sygeplejersken mente,

g
detvarforkoretid og sendte mig derforvidere,

Rigshospitalets Lompctcnccgcﬁtcn forbipolar
lidelse udmarker sig ved, at de kun tager pa-
tienter, der er udredt medicinsk, og hvor alle
muligheder erudtome. Jeg onskerikke at tage
medicin mere, det har jeg proveti 17 ar - jeg
ventede talmodlot paatmedicinenskulle vnkc
- Litium fikjeg foxcbyoocndc for mani - min
talmodighed 5L1p op, da ]6011avdc ventet 104r
paat dcn sorgedefor,atjeg rikke fik mani. Den
kom trolige hva randetar eller oftere.

De medicinske muligheder var siledes
udtomt, for jeg onskede ikke at prove flere
medicinske bchandlmva Og der findes i
dagmangeandre muhghcdcr som ]cml\l\e har
proveti de 12.ar - hvor jeg har giet og ventet
paatmanien cller depressionen skulle blive s
slem, atjegblevindlagt. I ovrigevar overlegen
(@ . [® (e, - 5 O .
en lege, som jeg havde brugt 15 minutter pa
[® < O _ .
at diskutere med, om hun havde 5 minutter
til en snak — sd det motiverede mig ikke til at
soge hjelp denvej.
g




For 7 ar siden tog det uger, fra knuden i bry-
stet var opdagct og til jeg indvilgede i at lade
mig behandle for ondartet lymfekraft, jeg
ville hellere dod ogingen kunne overtale mig
trods talrige forsog, Da jeg var nyopereret, la
jeg pa 6. sal pa Rigshospitalet og overvejede
attage springetud fraaltanen - de nazgtede ac
tilkalde en psykiater, men hidkaldte en prest.
Detvarikke pracsten, derreddede mig,mento
godevennergikikrigmod systemet. Denene
hentede mig resolut fra hospitalet og sorgede
for,atjegvarunder opsynrestenafdagen. Den
anden tog nattevagren og anbragtc migi sin
dobbeltseng — med armene slynget om mig
faldc han i sovn. De naeste dage var jeg i gode
venners hander.

Systemeter sidan opbygget, athjemtransport
kun kan tildeles til eget hjem. Systemet kan
kun patvinge en, at man ikke ma sove pa gul-
vet—for dumiikke rejse dig op fragulvet, nar
dulige harvaret 3% time under kniven hos en
af landets forende kirurger og fact fjernet en
knude sastortsom etaeg. I ovrigt ma du heller
ikke vaerealene - selvom duboralene. Blot du
overholdervores forskrifter ogpabud. Losnin-

gerkanviikke tilbyde.

Duskalmode ugentligetil kontrol og tomning
afoperationsar - dumaikke kore bil - og syste-
meterdalige gladmed, om duharenbusforbi
- gfl du blot 5 km fra stationen og hjcm —vi
ser dig gerne i naste uge 0g tommer opera-
tionsstedet for blod/vaeske igen. Vi sparer pa
transportomkostningerne - for deter dame-
getnemmereatbetale forenugentligkontrol.
Det gik for sig i 8 uger, jeg modte troligt op,
lod sygeplejersken tomme operationsstedet
for vaeske og legge ny forbinding pa. Sa tog
jeg sagerne i egen hand, meddelte at jeg nok
sclvskulle legge forbindingen sastrame, acden
holdt operationssaret friaf vaeske, og lod hant
om pabuddet om, at jeg ikke mitte rejse mig
fracn madras pagulvet.

30 ar med selvmordstanker har efterhanden
lere mig at tackle dem selv, men er mine tack-
linger konstruktive, eller kunne det gores
bedre - hvorfor skyder jeg alting foran mig -
hvorfor erjeg helst fri for kontake med andre
mennesker - hvorfor orker jeg naesten ikke at
gore noget, somikkelige herognutilfredsstil-
ler et behov. Hvorfor orker jeg nasten ikke ac
hore pa andre mennesker, lukker ikke doren
op, nar det ringer pa. Lader telefonen kime il
densclvstopper. Tjamitbud var selvmordstan-
kerne - derkommervandrende paalle mulige
tidspunkeeraf dognet. Selvnirjeglige har haft

endagigodevennerslag,

Detjo ikke hver dag - de kommer — somme-
tider er det flere gange i timen, tanken strejfer
mig.

Midtialtdette rod, finder jeg mig selvsidden-
de hos min egen lege. Kontakten er egendig
god, jeg er tryg og fortrolig, men dog usikker
pa, hvad der er gale. Gar derfra med en straks
henvisning - det rede oje skal tilses nui dag af
en ekspert. Vi skal have taget blodprover. Jeg
holderfastpa,atjegviltilsesafen ore- nase-og
halslzge, for om vedkommende kan opklare
~hvad derermed minherelse. Dajegvar spad
- skregjeghver gang mine forzldre tndee for
radioen - de opgav,at fimigundersogt. Devar
nygifte—sad hardtidet, boedeiSeborg - legen
der skulle lave undersogelsen havde praksis i
Arhus - det var for dyrt og besvarligt. Og
der var ingen hjeelp at hente til eransport eller
godrgorelse for mistetarbejdsindeagt.
Er detivirkeligheden lyd, som gor mig tract
med en lyst til at ligge i et morke rum med
feerrest mulige lyde.

Ojenlegen konstatere, at jeg har en virus i
ojet — og forceller mig, at den kan drille mig
ioptl2ar.

Ore-, nase- og halslegen er der ventetid hos
—sader gar 1 maned. Jo der er ganske rigtigt
nogetgalt—spandingerinakken. Instruktion
i gode siddestillinger, forslag til medicinsk af-
spandning, hovedpinetabletter om dagen og
benzodiazepiner til natten. Provdeten mined
ogkomevt.igen.

Tilbage hos egen laege — ventetiden paac fi ce
svar pa, om jeg mitte folge det sidste behand-
lingsforslag, var utrolig kort - NEJ - det ma
jegfrarade padet kraftlgstc med din historie
med mavesir og din telefonbogs-tykke psyki-
atrijournal - vil jeg foresl at du finder andre
losninger pa dine nakkeproblemer.

En manedventer jeg paen losning, men daer
smerterneihoften vendetilbage pafuldknald.
De har ogsa varet onand offi 15 dr - medens
jeg har ventet pa, ac der kunne findes en reu-
matolog, der kunne diagnosticere bade ryg
og hofte/ben i et hug - og ikke en specialist
pa hver af de to kropssektioner. Som kunne
saette sporgsmal ved, om problemet la inden
for hans kropssektion eller hos kollegaens
kropssektion. Den reumatolog, som tilsa mig
forste gang i 1998, var nu blevet selvstandig,
og derfor kunne han sagtens overkomme at
koncentrere sig om begge kropsscktioner pa
en gang, Konklusionen er, at scanningen af

hoften ikke viser tegn pa slidgigt, smerterne
mahave enandenarsag—beklager detvisagde
til dig, da duvar 33 r, omslidgigti hoften, var
en fuser. G hjem og hvil dig — undlad ac ga
ture i skoven — du mé finde en anden made, at
lufte dinhund pa. Og i ovrigt mener jeg, dine
smerter er noget psykisk — jeg kan jo se, atdu
har et langt behandlingstorlob i psykiatrien.
Ganske vist startede dine rygproblemer, for

din psyke begyndte at g med krykker.

Ved et offendigt foredrag om indgangenc i
psykiatrien erfarer jeg, at der findes et Akut-
team i Nordsjelland. De har abent mellem 9
0g 23 - altsa hvis de har tid og er pa kontoret.
En dag ringer jeg, da far jeg Psykiacrisk ska-
destue - de forstar ikke, hvorfor jeg er havnet
hosdem,jegforstar dethellerikke - men efter
nogenafsogningafkontoretved sidenaf viser
det sig, at Akutteamet er taget pa udebesog
resten af aftenen — jcg $a pa mit ur - detviste
18.30. Okay — jeg ringer en anden dag - ska-
destuen orkerjegikke, maske er detbare mine
erfaringer med systemetder er uheldige.

Akutteamet rykker ud til mig - to nynner
ringer pi min dor. De kommer ind og stter
sig vel tilrette i mine spisebordsstole med
deres store vinterfrakker. Jeg forstar egent-
lig godt, hvorfor de gerne vil vaere to. Det
er rart at have en kollega, at vende tingene
med, nir det er sa tunge emner som selv-
mordstanker. Jeg har fakisk forberede mig
grundigt. De kom nemlig dognetefter, jeg
havde ringet. Planlage pa klokkeslettet. De
havde sagt, at der var god tid, og jeg skulle
bare fortzlle, hvad jeg havde pa hjerce. Er
lide en langsom starter, sa jeg gik i gang —
blev afbrudt, og sporgsmal pa spergsmal
falde i mine lydsarte orer. Jeg var trace — da
de gik efter en time — men ogsa leteet, for
de ville forsoge at fa abnet doren til Kom-
petencecenter for Selvmordsforebyggelse
igen. De havde ikke tid at hore mine ned-

skrevne ord om selvmord til ende.

Ventetid igen - i lobet af den naste uges
tid fik jeg beskeden, desvaerre du er bipolar
— og nar du ikke vil tage mod tilbuddet pa
Kompetence center for bipolar lidelse, kan
vi ikke hjzlpe dig med nogen behandling
for dine selvmordstanker. Du ma finde en
psykiater ude i byen, og vi ved godt vente-
tiden er lang, men brug si din egen lege i
ventetiden.

Min talmodighed var opbruF%t for lengst,

ogheldigvis havde jegarvet efter min far, sa
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jeg betalee i manedsvis for hjzlp hos en psy-
kolog - detskal siges, min egen lzege var god
tilatinde henvisnings-arsager - derkunne
matche systemets krav. Ogjeg slap siledes
med egen betaling pa 300 kr.i timen. Mine
noter om selvmord tog jeg med til denne,
men som det sker, var der lige nogle andre
ting, der blevvurderet vasentlige ac snakke
om. Jeg syntes, det var svaertat tage hul pa
emnet, og sad med papiret i hénc%en i hele
konsultationstiden, uden at mine tanker
om selvmord blev formet om til ord, der
forsvande ud af min mund og ind i hendes
ore.

Nogen tid sencre sidder jeg hos egen lege
— for god ordens skyld har jeg taget papiret
med selvmordstanker med. Hunlyteer, jeg
bliver forundret, da hun skriver og skriver,
mens hunlyteer. Til sidstsporgerjeg - "hvad
skriver duned ?” - ordrethvad dussiger - det
ersiklartogtydelige. Jegvilikke risikere at

miste noget eller fa omformuleret dine ord.

Min lege siger til mig, du burde nok have
vaeretrundcom psykiatrien for lengst, men
det er ikke muligt ac henvise dig - for de
afviser dig jo bare. Normale siger jeg til
mine patienter, at de bare skal henvende
sig pa skadestuen — det er den nemmeste
vejind i psykiatrien og miske den eneste -
alesa fraden scol, jeg sidder pa. Narjegikke
harvillet smide dig i kloerne pa Psykiacrisk
Skadestue - s er det fordi, jeg kender il

dine talrige darlige erfaringer med dem.

NUHAVDE]EGFAQETNOK

Til det naeste mode i Dialogfora pa Psykia-
trisk Center Nordsjalland havde jeg sat to
punkter padagsordenen. Detence dandlcde

om, hvor svart det som aktiv psykiatribru-
ger cr at fa stotte — for psykiatrien moder
digi situationer, hvor du viser noglc resurser

— cller du har fremstact i medierne pa en
made, si de siger — uden at kende dig cller
din hverdag - du har ikke brug for hjalp
fraos. De erjoikke vanttil at mode folk fra
deres resurseside - men ser dem primert
deres sarbare ojeblikke, nar de soger hjlp.
Jeghardaligesom andre mennesker laerat
holde tarerne vaek fra ojnenc i de timer, jeg
star pa talerstolen eller springer runde til
en konference ct par gange om maneden,
og jeg kryber da bare ned under dynerne
de dage i ugen, hvor jeg ikke kan andet,
forjegerjo %@rtidspcnsionist - ogdermed
ikke rameafarbejdets gleder. Eller den nye
kontanthjzlpsreform.

Det andet punke handlede om Akue-te-
mact - jeg havde blot bede dem fortaelle os,
hvad detvar, oghvordan detfungerede. Jeg
holdt nasten masken, men kunne alligevel
ikke til sidst, mare stille et af mine meget
drillende sporgsmal, medens jeg sad med
tareriojnene. Dervaren arvagen leder, som
sadetogeftermodettog fati mig - jeg tror
jeghar en psykiater - der kan skaffe dig den
hjalp, duhar brug for. Vikender digjo i sy-
stemet — dinjournal er ganske vist tykkere
end de gamle telefonboger, men hun er
grundig og dygtig - jeg sorger for, at hun
ervelforberede— har laest din journal og ved,
atdensidste psykiater her pa stedetventede
talmodigt nasten to ar, for han arkiverede
din journal - for han var jo vidende om,
hvordan du fik det bedre — men kunne blot
ikke fortaelle dig hvad hans malestok var.

Behandlingen var uden mal.

EFTERSKRIFT:

Jeg fik hvad jeg bad om - en psykolog -
dog med modsat kon end onsket - og en
fysioterapeut. Behandlingsplanen venter
jeg stadig pa - den kommer vel naste gang
— det er sa 3 maneder henne i forlobet, og
jeg har selv varet med il at tilreteelegge

den, klarc og tydelige er den blevet droftet
ved nasten samtlige konsultationer — na-
turligvis inden for de sidste S minutter. Og
forlobet hos psykologen er berammet il 4
maneder. Nu harjeg sa ventet I’ ar paacfa
1 mineds psykologbchandling mere, end
hvad Kompetencecenter for Selvmords-
forebyggelse kunne tilbyde mig, Og deres
primare begrundelse for ikke at ville taFge
mig i deres arme var, at jeg havde brug for
ctlengerevarende forlob.

Jeg ventede 2 maneder pa at en socialrad-
giver havde 10 min. til at lytte og forsta et
afmine problemer - enuges ventetid mere
ogjeg fik nogle skemacri %éndcn —hunhar
vist il%kc lest min journal - eller opfanget
mine signaler om, atjeg har svartved at fa
lavet tingene.

Min erkendelse — der er tilsat flere kilo
ironi og sandheden gemmer sigi de n@l%nc
kends erninger. Det er som om psykia-
trien ikke formar at skabe rammer, som
kan helbrede selvmordstanker. Heldigvis
har jeg en dygtig kiroprakeor — der siger,
selvmordstanker skal bekampes ved at du
holder dig i bevaegelse. En naturterapeut
fortalte mig — du skal tage selvmordstan-
kerne alvorliit, bad dem i hvidtlys og prov

saat marke, hvad der er arsag,

En kendtdansk forfateer har skrevet: 'man
skal vaere, hvor man er, nar man er der’, sa
nu er jeg begyndr at dele mine selvmord-
stanker med mine venner — nir de er der.
Maske detvirker. Enkelee er dabegyndrac
sporge til, hvordan jeg har det, selvom jeg
ser fysisk godeud og frisk, kan psyken alesa
netop godt gi med krykker.

STEEN MOESTRUP




BOGANMELDELSE:

KNOCKOUT

le Nielsen har skrevet en meget
vigtig bog — i samarbejde med
Else Steenbuch Yde.

En bog der virkelig kommer under huden,
temacter PTSD , hvor detkom fra og vejen
udigenpadenandensideienreguleretform
for rask.

Jegkan kun anbefale bogen, ser den som et
tiltraengt positivt statement.

Bogen indeholder ogsa en del praktiske op-
lysningerom metodikkertil styring af seress.
Bogen har meger at give bade til brugere,
som er blevet indfanger af stress-daemoner-
ne (ja demonerne, det kalder jeg dem, nar
jeg ser, hvad stress, der
har taget overtaget,
kan skabe af angst og

ubalancer)’

Men bogen henvender
sig mindst lige si me-
get til dem, der ude i
normalsamfundet har
travitmed den sakaldre
“normal” tilvarelse,
og som ikke har tid
ti%at have stress, men
samtidigt sa travlt, a
de glemmer at trakke
vejret.

TALAMARCA

En tredje gruppe, der kan have glaede af
bogen - isar forste del af den, er alle i be-
handlingsscktoren. Tror det er sundt og
kompetenceudviklende at lese om PTSD
sctindefraogfremstilletietforbilledligklart
nede pajorden sprog,

Som skrevet tidligere, kan kun anbefale bo-
gen. Ogsamdidigeuderykke: lad osfaflercaf
denslags boger. Vi tranger til dem.

KNOCKOUT
Forlaget Zalamanca 2014
ISBN: 978-87-91805-05-9

Knockout

af Dia Nizlson
1 g#amarbepde med Eles Steerbauch Yda

BO STEEN JENSEN

ERDUMAND OG
HAR DU PSYKISKE
PROBLEMER, SELV-
MORDSTANKER
ELLER FUNGERER
BLOT IKKE?

-der eringen hjelp achente i psykiatri-

en. Duermand, psykiatrien er baseret
pavidenomde kvindcligc urinstinkeer, og
de sidste 100 ar har man koncentreret al
forskning i savel psykologisk som psyki-
atrisk retning pa, hvordan det kvindelige
omsorgsgen reagerer pa ubalancer.

f ; afind enalternativvej rundeom disse

Forende professorer ogfagfolkindrommerpa
stribe,acman har overset den markante forskel,
som vores urinstinkter giver pa psykologiske
ubalancer mellem mand ogkvinder. Manden
erden, somskal bringe byttetihus, ogkvinden

den som skal bygge rede.

Mand erikke gode til at samtale - deres natur
gor dem eftertenksomme og kortfattede, de
skalfungereiforbindelse medjagrogvandrin-
ger med farer for pludselige overfald,

Defungererderforlangtbedre, hvis mantager
dem med pa vandring og taler med indlagte
pauser, hvorimodkvinderkan have god gavnaf
atfahjelptilacvridekarkluden og skabe hjem-
lighygge. Maerke efterideresindrehvordande

foler, liveter.

« Mand skal tages pa farten og have tid og ro
til at tenke, mellem de caler.

o Ofte vil selvmordstanker hos mand vare
funderetideres manglende evne til acbringe
bytteihus, menskvinderihojere grad er F%)
kuseretpamanglende evnetilatskabe gode
rammer omkring hjcmmct og hyggc.

« Alnyeresivel somadldre depressionsbehand-
ling baserer sig pa kvindelige tankegange.

« Tal for depressionsbehandling af mand
over 50 viser, at man taber op mod 70 % af
de potenticlle klienter i psykiatrien.

« Sacerdumand oghar psykiske problemer -

find enanden vej end psykiatrien.

STEENMOESTRUP
MEDLEM AF LANDSLEDELSENTLAP
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bivirkningerne i Danmark. Derfor

er det vigtige, at laeger, patienter og
parorende melder bivirkninger til dem.
Medicinsk behandling af psykiske lidelser
giver ofte bivirkninger, nogle gange alvor-
lige bivirkninger. Pa trods af det modtager
Sundhedsstyrelsen kun fa meldinger om
bivirkninger ved psykiatrisk medicin.
Derfor gor styrelsen nu opmarksom pa,
hvor vigtigt det er at fortalle dem om bi-
virkningerne.

Sundhcdsstyrelscn holder oje med

Sundhedsstyrelsens opgerelse over meldte
bivirkninger viste sidste ar, at der palandsplan
kun var i ale 78 indberetninger fra hele hospi-
talspsykiatrien. Tallet har ligget pa det niveau
iflerear, ogdetburde vaere hojere, narman ser
pa danskernes samlede forbrug af psykiatrisk
medicin. Det lave antal indberetninger af
bivirkningcr er déirligt ny, fordideter vigtigt,
atSundhedsstyrelsen farsimange sommuligt.

Meldingerne om bivirkninger fra leger,
patienter og parorende giver nemlig viden
om den medicin, man kan kebe i Danmark.
Hvis Sundhedsstyrelsen opdager uventede
cller alvorlige bivirkninger, kan de @ndre
i medicinens indlaegsseddel eller fjerne
medicinen helt fra markedet. Derfor gor
styrelsen nu en sarlig indsats for at gore
leger, patienter og parorende i psykiatrien
opmarksomme pa, hvor vigtigt det er at
melde bivirkninger.

FAKTA

Laeger er forpligtede til at indberette
alvorlige oguventede bivirkningerved
medicin. Derudover skal lzger indbe-
rettealle bivirkningerved ny medicin,
der har vaeret pi markedet i mindre
end to ar. Patienter og parorende kan
sclv indberette bivirkninger pa www.

mcldcnbivirkning.dk.

Allemeldinger om bivirkninger bliver
registreret og analyseretaf Sundheds-
styrelsen, som har ansvaret for at
overvage sikkerheden ved medicin i
Danmark. I tilfzldeafalvorlige bivirk-
ningerkan Sundhedsstyrelsen andrei
medicinens produktinformation eller
helt fjerne medicinen fra markedet.

DEN BEDST MULIGE BEHAND-
LING

"Vores arbejde er at holde oje med, hvor
mange og hvilke bivirkninger danskerne
oplever og reagere, hvis der sker nogetuven-
tet eller alvorlige. Det er derfor vigtige, at
leger, patienter og parerende bliver bedre
til ac melde formodede bivirkninger til os.
Vihaber, at denne indsats kan medvirke il
at oge antallet af bivirkningsindberetnin-
ger inden for psykiatrien og i sidste ende
sikre grundlaget for den %cdst mulige
bchandling af psykiatriske patienter”, siger
Henrik G. Jensen, der er chef for Enheden
for Legemiddelovervigning og Medicinsk
Udstyr i Sundhedsstyrelsen.

Henrik G._Jensen, der er c/oef for Enheden ﬁr
Lzegemz'dde/overm"gm’ng 0gM€dz’cz’m/€

Derforvil Sundhedsstyrelsen ogsa have fle-
re medicinbrugere og parorende til at tale
med lzgen, hvis de oplever bivirkninger.
Det er tit muligt, at legen kan hjalpe med
atjustere behandlingen, sa bivirkningerne
torsvinder eller bliver mindre. Derudover
er leger forpligtede til ac melde alvorlige
og uventede bivirkninger. Og de skal ind-
berette samtligc bivirkm’ngcr ved medicin,
som kun harvaret pa markedeti Danmark i
mindre end to ar. Som patienceller paroren-
de kan man bruge www.meldenbivirkning,
dk til selv at melde bivirkninger. Mange
bivirkningerne ved psykiatrisk medicin
er forbigaende. Bivirkningerne er ogsa
athangige af dosis og kommer tit i starten
af behandlingen. Men de er alle vigtige at

fa rcgistrcrct.

PATIENTERNES MULIGHED
FORATBLIVE HORT

"Vimener, deter mcgctvigtigt, at patienter
og parerende bliver mere opmarksomme
pa at melde bivirkninger til Sundheds-
styrelsen. Nar vi bliver hort, kan vi hjalpe
andre, der er i samme bad, sa de undgar at
blive ramt af uventede bivirkninger. Det
er patienter og parorendes mulighed for
pa pege pi uacceptable bivirkninger, sa
Sundhedsstyrelsen kan fi medicinalvirk-
somhederne tilacgore noget ved dem” siger
Hanne Wiingaard, Erik Thomsen og Tom
Jul fra LAP’s landsledelse.

Sﬁndhedsstyrelsen
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RECOVERY NETVARKET

Et netvark af frontlobere

Recovery Netvarket er et nyt fora og socialt netvark péi internettet
for alle der interesserer sig for Recovery.

PER BOVBJERG

eg hedder Per Bovbjerg, og stir bag
Recovery Netvarket, som kan findes pa
www.recoverynetvacrket.dk. Jeghar
en baggrund som tidligere bruger af
psykiatrien, men har kommet mig, og
har efterfolgende uddannee mig som
padagog. I min cgenskab af pada-
gog har jeg ca. 10 rs erfaring som
medarbejder indenfor psykiatri og
socialpsykiatri. Jeg er desuden inte-
ressereti | T, ogharforkorttidsiden
startetwebbureauet WP Solutions,
der tilbyder hjemmesider baseret pa
det populaere WordPress.

Recovery Netvarketharvaretunder
udvikling siden efterirec 2013, biscactaf
forskellige sparringspartnere, og ernuklar
tilat gailuften.

Baggrund for Recovery Netverket

Jeg kan se, det er blevet populart at tale
om Recovery i forhold til mennesker med
psykisk syedom. Det er dog min erfaring,
atder er stor mangel paviden, ligesom erfa-
ringerne med Recovery rundt omkring er
yderst begransede. Det sear ligeledes klare
for mig, at der mangler et centralesced acga
hen, hvis man gerne vil vide mere om Re-
covery eller netvaerke i forhold til Recovery.

Personligt har jeg et onske om at gore en
forskel. Jeg ser Recovery Netvarket som
en mulighed for ac gore det.

Huvad er er Recovery Netverket?

For denbesogende er Recovery Netvarket
ctsted med blogs, artikler og links, som pa
forskelligvis har til formal acudbrede viden
omkring Recovery. Opretter man sig som
bruger pa Recovery Netvarket, og logger

ind med sin profil, dbner der sig et vald af
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muligheder, som er tilgaengelige for almin-
deligtbesogende. Som brugerafRecovery
Netvarket har man adgang til en rekke
ressourcer, som mail fra bruger tl bruger,
venskaber som pa Facebook, akrivitetsvarg,
grupper, fora, blogs og chat samt kalender,
som alle kan sla arrangementer op.

Ml for Recovery Netverker

Det er maler, at skabe en platform, hvor si
megetsom muligeaf den tilgaengelige viden
og erfaring omkring Recovery er samlet.
Recovery Netvarket skal desuden imo-
degi et behov for et netvark og fora, hvor
man kan netvarke, og udveksle viden og
erfaringmed andre recovery-interesserede.
Dette kan vare bade pa et personlige plan
savel som pa et fagligt plan. Det er malet
at fundere Recovery Netvarket bade i

bredden og i dybden via samarbejde med

interesseorganisationer og offenrlige myn-
digheder, som pa forskelligvis harinteresse
i at fremme recovery-tankegangen.

Kom til orde som blogger
Sommedlem af Recovery Netvaer-
ket har man adgang til at blogge
om lost og fast. Det man udgiver
af blogs er frit tilgengeligt for
offentligheden. Via blogs bliver
Recovery Netvarket en plac-
form, hvor borgere, som lider
under psykisk sygdom, eller har
kommetssig over psykisk syedom,
kan komme til orde i forhold «il
omverdenen. Her kan man dele sine
viden, historicr og erfaringer til gavn og

glaede forandre.

Ogsi for professionelle

Er du medarbejder i psykiatrien eller i so-
cialpsykiatrien eller pa anden made har en
professionel interesse omkring recovery,
er du ogsa meget velkommen. Som pro-
fessionel vil du kunne indgi i grupper og
netvark sammen med andre professio-
nelle eller med almindelige brugere eller
parorende pa Recovery Netvarket. Duvil
tillige have adgang til ac udgive fx. artikler

via blogfunktionen.

Er din nysgerrighed vake?

Det er meget enkelt at blive medlem af
Recovery Netvarket. Det kan du blive
ved enten at klikke pa knappen "Log ind
cller opretmedlemskab med Facebook” Sa
oprettes der automatisk en profil til dig pa
Recovery Netvarket med udgangspunkti
din Facebook profil. Som alternativkan du
oprette en profil manuelt ved at klikke pa
"Blivmedlem” foroven pasiden. Jeg glaeder
mig til at se dig pa Recovery Netvarket.
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- labeseddel ved Shais Anees, som har en passion for at skrive

OM FOREDRAGET: 'MIT LIV MED BORDERLINE'

- afholdt pa Skibbyhgj for beboere, eksterne og personale

Anette Stenmann Brgsti Jaeger, som er kommet sig af sin borderline, kan absolut varmt anbefales som
foredragsholder eller pa anden vis, som hun tilbyder. Bade for sindslidende selv, pargrende, ansatte i
psykiatrien og interesserede.

Vi havde hende nemlig pa bes@g i dag pa mit bosted, Skibbyhgj, hvor bade beboere, eksterne og personale
havde glaede af hende. Ogsa selvom vi ikke alle har borderline.

Anette er supergod til at fortaelle om sin borderline, og hvordan hun er kommet sig af den.

Hendes foredrag er meget indlevende, hvor hun har kontakt med hele sit publikum, som hun ogsa har
rigtig gode gvelser til undervejs. Hun supplerér samtidig supergodt med sma minifilm, tekster og sange
undervejs, som altsammen kan relateres til psykisk sygdom.

Hun har ogsa rigtig gode teknikker, som hun selv har haft gleede af, og som andre ogsa kan have meget
gleede af.

Bl.a. er et nggleord for Anette 'afledning’, isser nar man har det rigtigt svaert og evt. har lyst til at ggre
skade pa selv. Det har hun selv haft rigtig meget glaede af, som hun kommer mere ind pa i sit foredrag,
hvor hun emmer af en dyb sygdomsindsigt og selvindsigt.

Noget som jeg iseer har taget med mig fra hendes foredrag, er bl.a. at man altid skal se pa personen BAG
sindslidelsen, og ikke pa en person, som ER en diagnose. Fx hvis man bliver spurgt ude pa gaden: 'hvem er
du?', sa vil man ikke svare, at man fx ER borderline. Nej, man vil fx svare, at jeg er sd mange ar, laver det til
hverdag og godt kan lide de og de ting.

Alt i alt et superinspirerende og indlevende, og ikke mindst meget rgrende foredrag, som alle kan lzere af
og have stor glade af.

Anette tilbyder ogsa meget andet end at vaere foredragsholder fx som radgiver, bisidder og meget andet
igennem sin hjemmeside: www.Anettestenmann.dk, hvor hendes minifilm, haefter og bgger fra

hendes foredrag ogsa kan ses. r www.Anettestenmann.dk -I

Hun er bl.a. ogsa aktiv inden for den landsdaekkende store psykiatriforening i Danmark, LAP, som star for
'Landsforeningen Af Nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere'. De kan ogsa besgges p& www.LAP.dk,
som Shais Anees ogsa selv er aktiv inden for, bl.a. som bestyrelsesmedlem, medlem i en 'livsgleedegruppe’,
samt frivillig i det store refugie-projekt i Danmark.

Med venlig hilsen Anette forer ogsa 2 Facebook-grupper for borderline-folk

- der er blevet meget klogere pa sindslidelse, og ikke mindst isaer borderline, og hvordan man kan komme
sig af sin sindslidelse og lzere at leve med den, ogsa kaldet for en: 'recovery-proces'

Foredrag afholdt ved kaampestort fremmgde pa Skibbyhgj onsdag d. 28.maj 2014 kl. 13-16




rugernes Bazar lob igen af stablen i
BOdcnsc, narmere bestemt i Kongens
Have, derliggericentrum. Brugerneeri
den forbindelse socialtudsattei ordets%rcdcstc
forstand, dvs. hjemlose, narkomaner, alkoholi-
kere, sindslidende osv. Det var iseer dem i den
rigtig "tunge” ende, der var modt op. Bazaren
bestar af en scene, hvor der bade er musik og
taler bl.a.afvor egen Steen Moestrup. Derud-
overerderethavatboder og telee fraforskellige
foreningersasom Sind, voresegen LAP, Enaf
Oskampagnen” (der skal hjzlpe sindslidende),
Kirkens Korsher osv. I et kempetelt kunne
man fa morgenmad samt middagsmad, ale
sammen gratis; dertil kunne kobes ol og
sodavand. Meningen med det hele er at satte
spot pa brugernes behov, deres onsker. Den
smukke tanke er da, at det udover ordene til
sidst skal resultere i noget konkret godefor de
udsatte. Socialministeren var der traditionen
trosamemedlemmeraftoncangivenderidog
foreninger. Som mankan se pabilledernc hav-
devivejreemed os, dejligsol sameen frisk brise.
Pi billederne kan man se 2 tunge” personer
inden for LAP,Karl Bach og Steen Moestrup,
nirjegskriver tunge, er detikkeikilo, menrent
mentale, altsd de er toneangivende.

Mobiltelefoner blevjaevnligt tickket, herer det
L AP-medlemmerne Brian Hammerum o

Inger Ladegaard, der fir de seneste beskeder.
En flot hvid hund flankeret af Reidun og Bo,
der ogsa er fra LAP (ales minus hunden, jeg
garudfraachundeikkekan blive medlem, det

vilkrave envedtzgtsendring).

Desidste billederviser folk, der dansertil rock-
musik frascenen, udover forskellige billeder fra
pladsen. Hele dagen blev rundetaf med kaffe
og kage og en afslutningstale fra Jan Sjursen,
der er formand for udsatteradet.

TOM JUL PEDERSEN

i Odense
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BRUGERBAZAR

PERSONLIG

BERETNING

AFBO STEEN JENSEN

avar det af sted til Odense, endnu
S engang. Havde en date i Kongens

Have, - ja, med Brugernes Bazar.
DetvarsaBazarens 10 ars jubilzum. Teen-
ker tilbage til den forste inde pa Islands
Brygge, hvor stedet lavede det til en lang
“korridor™placering af de delragende,
hvilket lide odelagde samspil og samvar.

Men her pa Kongens Haves talmodige
grasplaene var der nu det traditionelle
“Torv” eller telering opstillet. Og sa vide
jeg kunne huske den med samme rack-
kefolge af deltagerne som sidste ar. Det
var fakeisk OK. Sa ved man, hvor man
bor som deltagende organisation. Det

iver en art tryghed. Man nikker, hilser,
%i’md ‘er og knuser runde, hygger sig med
at se dem fra sidste ar, man ikke har set i
mellemtiden. Man registrerer maske ogsa
at - hm... jeg synes ikke jeg sa - eller - na
de kan jo have vaeret forhindret.

I echjorne er der det store debattelt, som
ogsicr caf¢, ogved sidenafersa tribunen,
hvor talerne bliver holdt - LAP talte med
der ved Steen Moestrup fra Landsledel-

sens Forretningsudvalg,

I LAP’s tele var der ogsa livligt; der var
postkortmalebord - ret godt besogr,
snakke hjorner. Og sa husede vi som
szdvane projeke "En af os”. Teltet blev
ygsomt overvaget af Dino, verdens
smukkeste hvide schafer, som bor hos
Steen. Vores muleposer var populare.
Hvorfor mon vi kalder dem for net, de er
daikke hullede som net skal vaere.

Nogle stande/telte virkede mindre
velkommende. Det sker, nar man stiller
borde med infomateriale som en lang

skranke pa forkant med teltet, sa al plads
bliver til privat "hyggestue” for deltagen-
de "personale”. Det ligner lide "offentlige
kontorers” forsog pa at vise brugeren
afstanden mellem taberen og "os der ved
noget”. Kan kunanbefale de telee og orga-
nisationer etc. at tenke i vedkommende
strukturering naste ar. Det vil gore hele
Bazaren varmere.

Skal jeg sige lidt negative om et ellers, sy-
nes det mig, dejligt initiativ, sa skulle det
vare, at man med musikken efter frokost
overdover muligheden for samealer ude i
teltene, og dermed gor en delaf Bazarens
ide ubrugelig. Kaere grupper/band, prov
atvaere lidt intime og st decibelene ned
til nar pa niveau - si man ikke behover
at rabe lungerne ud af halsen, nir man
samtaler i teltene uden mikrofon.

Personlige for mig er den der overdi-
mensionerede  basgangslyd  dirckee
ubchagelig, fordi den kalder pa arsagen
til det l%ngstraume jeg er fodemed. Men
ngcmxrkcdc atandre ogsa var generct
det, sa demp lide ned - sa ville vi ogsa
meget bedre kunne hore den virkelig
ode stemme som sangcrindcn i Bag—
gardsbandet havde - de sluttede Basaren.

Hjemmefra kl. 08 morgen og hjemme
igen kl. omkring 19.00 - sa var man godt
traet, men med en rar folelse i sig, dethavde
varet en god oplevelse. Og glader mig

fakrisk til a komme igen naeste ar.

Hilsen til alle der var derovre og
til alle jer andre fra Bo.

MEDLEMSBLADET LAP 33



gallo show
KTOBER

)= .
VUSIKHUSET, AARHUS KL. 19-22

ﬁ (Lyw 3
¢ | = ' . N, f"(\
- - | [ o (

I 3 A\

ﬂI
b wn s e
- a— f
; . - _ N ',-“-1*\] )
T # - ol 1 m o
¥ L Al b - =
et W P, e .

| i R I
» o ol o 1 L)
e n .
"o [
A P L
¥ i e
' i v -
o " o i o
|y T Hia o !
l i d
Fiy e W
. H] & ¥
! L i i d
S L O ]
Py . e ’
5 i b T
. .- pr o
- 2" ol PR . " “ .
o i O L = {
i ul ] 3 P (% " ' L
r W - - | |
L™ <
L Ma » B :
e .|va- - ¥
1] K r M ' ! F.
] [, : W 'w W o Pl P, ]
L Ry . . .'i
a - = . 1 7 . 4 s &
F i : i

haugaard

qvortrup geisling

pgendahl

0S 0G HVEM ER IKKE?

nde helaftenshow arrangeret af Gallo Huset,
ke lidelser gennem viden, humor og musik.

HVEM ER EN AF

Humoristisk 0g underholde
hvor vi seetter fokus pa psykis

ller kontakt

www.musikhusetaarhus.dk, www.billetlugen.dk e

Bestil billetter pa

Musikhuset Aarhus pa telefon g9 40 40 40. Priser fra 230,

rrrrr gar: ga"cjl_—_-. huset @ Hovedsponsor: @




ALLO SHOW i Musikhuset skal
G oplyse om psykiskelidelser Forandet
aritrekvil Gallo Husetvaere vareved
ctforrygende showden 10.oktoberiMusikhu-
sct Aarhus, hvor aftenens program vil tage fat

om detat leve med en psykisk lidelse, og ikke

mindst fordommene omkring det.

Hvertar bliver mange menneskeri Danmark
berort af en psykisk lidelse, bade som patient
og parerende. Derfor ser teamet bag Gallo
Show det som vigtige, at der bliver sat fokus
paomradet.

Arrangorerne for Gallo Show siger:

"Abenhed er vejen frem for at komme alle
de tabuer til livs, som ofte er forbundet med
psykiske lidelser. Jomerevi taler omatleve med
enpsykisklidelse, jomindre fordomme haber
vi, der vil vaere omkring det. Det er vigtige at
kigge mere pamennesket end pa diagnosen.”

Formaletmed Gallo Show eratoplyse om det
atleve med psykisk syedom gennem viden, hu-
morogmusik ogvare medtilacgive publikum
ensjov og lererigaften.

"Viharsammensatetstjernespakket program,
somvi glaeder os til at dele med jer.

Gennem aftenen vil TV laegen Peter Qvor-
trup Geisling guide os gennem showet, same
bidrage med faglig viden omkring psykiske
lidelser. Jacob Haugaard vilkomme medsjove
anckdorer fra sitliv; bl.a. som nabo til Risskov
psykiatrisk hospital. Sys Bjerre vil sorge for,
at musikken spiller, mens stand-up komiker
Mick @gendahl saetter gang i lactermuskler-

ne,” Fortaller de fem begejstrede arrangorer.

Uddeling af Gallo Pris pi 5.000 kr.

Denneaften, vilderogsablive uddeleen Gallo
Pris til en person, der er psykisk sirbar og har
giortensarligindsats for synlighed, oplysning

og afstigmatiscring. Viglader ostilat se dig il

Gallo Show2014.

For yderligere information og kontakt om
Gallo Show 2014:

Line Baarsch pa dlf. 25343638 cller

Inge Mackel pa df. 28704979

GALLO HUSET

NORREGADE 6

8000 AARHUS C

TLEF. 86 18 18 60
GALLOENAFOS@GMAIL.COM

LAR]?&ZM&?/&Z@/S@S é/&lﬂ/éﬁ

NAVN:

M

AT VARE
BESOGSVEN
GOREN FORSKEL

AFLARSSTRANGE

n dag i 2013 var mit forste besog
Epzi Zldrecentret Pedershave i

Frederikssund. Jeg var meget
spandt, jeg fik en aldre mand, der
er livlig og har humor ad Pommern
til. Jeg synes, han virker glad, han
snakker meget om damer, det kan
jeg godt ga med til. Vi snakker endvi-
dere om, dahanarbejdede somjord-og
betonarbejder. Han arbejdede inde
pi Istedgade i Kobenhavn i sine
unge dage. Hanvar sjakbajs, det
hyggede hansigmed. De pro-
stituerede varvilde med ham.
Han er ogsi en floc mand,
han kunne ikke hele tiden
snakke med pigerne. Han
er en ganske flink mand,
vi har mange gode timer
sammen. Der mangler
bare flere besogsvenner,
de zldre savner selskab.

Atgorcenforskelkan ogsi
gore dig glad, da ldre
mennesker har "bunkevis”
af fortaellinger fra deres liv.
Jeg haber min Besogsven
mafienrigtiggod fremid!

JALJ Jegernuvarende eller tidligere psykiatribruger og
onsker medlemskab af LAP: 125 kr. arlige

ADRESSE:

JAC] Vier psykiatribrugcrc og onsker kollektive medlem-

skab af LAP for vores forening/varested/institution

my. [kontake sekretariatet]

FODSELSDATO OG AR:

JAJ Jegerikke psykiatribruger, men onsker abonnement pa
Medlemsbladet LAP: 175 kr. arlige

POSTNR.OGBY:

JAUJ Vienskerabonnement pi Medlemsbladet LAP il

vores institution/ forening: 300 k. éirligt

JACJ Individuele stoctemedlemskab: 200 kr. arlige

ROMMUNE: RECION: JA U Kollekrive stotcemedlemskab: 600 kr. arligt
EVT.TLF:

INDMELDELSE KAN OGS A )
EVT.EMAIL: FOREGAPAWWW.ILAP.DK



HAR DU BEHOWY
~OR EN FRIVILLIG BISIDDER?

Skal du til mode med en sagsbebandler, lege, anden bebandler

eller myndighedsperson?

o Har du svertved ac bevare overblikket?

o Erduitvivl om, hvordan du far dine tanker og onsker formu-
leree?

o Hardu brug for en at stotte dig tl?

Fol digmere trygmed en bisidder ved din side

En frivillig bisidder er en person, der ulonnet gir med dig, nar

duf.eks. skal modes med kommune, jobcenter, lege, klagenevn,

advokat eller andet.

« Bisidderen kan tilbyde dig en samtale bade for og efter modet.

« Bisidderen har tavshedspligt.

« Bisidderen har gennemgict et bisidderkursus eller anden form
for trxning

« Bisidderen er vurderet egnet til opgaven

« Bisidderen erikke en ckspert, der forer sagen for

dig, men derimod en uvildig sparringspartner,

som du kan drofte din

situation med.

Store Glasvej 49,5000 Odense C

LAPs frivillige bisiddere har selv pa den ene eller anden made

haft beroring med det psykiatriske behandlingssystem.
Deteruden udgifter for digatbenytte en bisidder fraLAD.

Sidan far du kontake til en bisidder fra LAP’s bisidderkorps:

« Henvend dig til LAP’s sekretariati Odense pa df.: 6619 4511
cller pr. e-mail: lap@lap.dk

« Oplys navn og tlf. nummer og giv en kort beskrivelse af cil
hvad, hvor og hvornir du har brug for en bisidder.

« LAP vil hurtigst muligt forsoge at finde en ledig bisidder, der
kan og vil patage sig opgaven.

o Henvend dig gerne i god tid, sa vi har mulighcd for, at give dig
den bedste service.

« Bisidderen kontakeer dig, og I aftaler naermere om, hvordan I
vil forberede jer pa det eller de moder, hvor du ensker bisidde-
rens medvirken. Om mulige ved ac modes eller eve. pr. df.

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

LANDSFORENINGEN AF NUVERENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
+++ 15714 +++
7993 Sydjylland-Fyn USF B



OPRABTIL
VENNERNE

AF: BIRTHE LISBERG
MELODI: FINN NIELSEN

"Viborietland, som har plads til enhver,
doghvem er enhver jeg sporger,

for mange er der, som afviger her
franormen og som sorger.”

Her taenker vi pa hjemlese, pa born som har
varetudsatforincestogmishandling, paalko-
holikere, pa narkomaner, pa dem der er udsat
for diskrimination og mange, mange flere. Vi
ma sta sammen.

Fysisk og psykisk syge eren megetudsatgrup-
pe mennesker, f.eks. sker 80 % afalle selvmord
blandt psykisk syge, og behandlingen med
psykofarmaka er med til at give en dod, som
kaldes"af normale arsager”.

Der savnes forskning i uhyggelig grad, for at
bivirkningerne kan reduceres. Vi beder alle
medier omat gore opmaerksom pavores situ-
ation oggore befolkningen klart, acdetkoster
mange penge at hjalpe os

NYLERETTIGHEDER

FORBORGERE MED PSYKISK SYGDOM
FRA 1.SEPTEMBER 2014

AF: DANSKE REGIONER

orgere med psykisk sygdom fir nye
B rettighedertilhurtigudredning og

behandling d. 1. september 2014.
Det skal sikre et godt og hurtigt forlob.
De nye rettigheder kommer til at galde
for alle - born, unge og voksne. Borgere
med etakutopstaet behov for behandling
pa et sygehus har - som i dag - ret il ud-
redning og behandling med det samme.

RETTII HURTIG UDREDNING
Fra 1. september 2014 fir borgere, hvor
der er mistanke om alvorlig psykisk syg-
dom, ret til at blive undersogt og udrede
inden for 60 dage pa sygehuset. Man skal
vaere henvist fra den prakeiserende lege,
speciallege eller Pedagogisk Psykologisk
Rédgivning.

Detsygehus, der far henvisningen, varde-
rer, om der er behov for mere udredning
udover det, som fx den praktiserende lege
har foretaget, eller om henvisningen ersi

klar, at behandlingen kan ga i gang.

Nogle gange er detikke mulige, acatklare
hvad problemeterinden for 60 dage, og sa
firman en plan for denvidere udredning,
Detvil i nogle tilfelde vare en plan med
flere tider til undersogelser. Andre gange
vil detvare en plan med oplysning om tid
og sted for naeste besog,

Der vil vare tilfeelde, hvor regionen ikke
sclvkan foretage udredningen pisine sy-
gehuscinden for 60 dage. 1 de tilfaelde skal
sygchuset tilbyde, at man kan blive udrede
pactandet sygehus eller en anden klinik.
Detkan ogsdvare paen privat klinik, som
regionen cller regionerne har aftale med.

Man har som hidcil reccil fric sygehusvalg
cfter de nuvarende regler. Hvis man selv
vaelger et sygchus, der har lang ventetid,
oghvis man ikke onsker at blive henvist til
ctandet sygehus, kan det betyde, at man

ikke vil blive udredtinden for 60 dage.

Ecarefter - fra 1. september 2015 skarpes
rcttighcdcmc, sa man far ret til ac blive
undersogt og udrede pa sygehuset inden

for 30 dage.

RETTII BEHANDLING

Nir sygehuset har fundet ud af; hvilken
behandling man skal have, sa skal be-
handlingen altsa begynde inden for 60
dage. Hvis legen mener, at der er tale om
saalvorlig sygdom, at det ikke kan vente,
sa skal behandlingen sattes i gang inden

for 30 dage.

Hyvis regionens sygehuse ikke kan begyn-
debehandlingen inden for tidsfristen, og
regionen ikke kan tilbyde behandling i
enanden region eller hos en privac klinik
regionen har aftale med, si har man ret
til udvide fric sygchusvalg. Detvil sige,
atman kan valge atblive behandlet paen
privat klinik som regionernc i fellesskab
har aftale med.

De nuvarende regler om fricsygehusvalg
gelder ogsa her. Hvis man selv valger et
sygehus med lang ventetid, og ikke tager
imod regionens tilbud om behandling
hurtigere et andet sted, kan det betyde,
at man ikke vil blive behandlet inden for

60 dage.

REGIONER
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LISTE OVERKOLLEKTIVE MEDLEMMERTLAP

Akrivhuset Freya 2670 Greve Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov
CSD Aktivitetshuset 5000 Odense C Muhabet 1800 Frederiksberg
Banchuset 4450 Jyderup Multihuset Isefjord 4300 Holbak
Blikargard 8800 Viborg Netvarkscaféen 7700 Thisted
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg Netvarkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksberg C
Brugerridet f/Social Psyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro Nordfyns Psykiatricenter 5471 Senderso
BUPS - Brugerudviklingsprojeke for Psykisk syge & Sarbare 2820 Genrofte Norremarken 8800 Viborg
Caté Aroma 5700 Svendborg Outsideren 2200 Kobenhavn N
Cat¢ Utopia 7500 Holstebro PH - Akeiv 8600 Silkeborg
NABO-Center Amager 2300 Kobenhavn S Regnbuchuset 2630 Taastrup
Center Norrebro 2200 Kobenhavn N Sind klubben i Hillerod 3400 Hillerod
Dag- og Botilbudenc i Hinge 8620 Kjellerup Skejbyhave 8200 ArhusN
DenBlaCaf¢ 7430 Lkast Skiftesporet 7400 Herning
Den Gronne Gren 8900 Randers C Socialpsykiatrien i Ballerup 2740 Skovlunde
Den Gule Dor 4600 Koge Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kobenhavn N Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalso
Det Hvide Hus 2820 Genrofte Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Flydedokken 7000 Fredericia Stoppestedet 5000 Odense C
Forvandlingsvarkstedet 2650 Hvidovre Stottecentret 6960 Hvide Sande
Fountain House, Kobenhavn 2100 Kobenhavn © Stottecentret 6950 Ringkebing
Gallohuset 8000 Arhus C Stottecentret 6900 Skjern
Haslekollegiet 8210 Arhus V Stottecentret 6920 Videback
Huseti Overgade 9800 Hjorring Sundbygird 2300 Kobenhavn S
"IFK 98" - Keemperne 2200 Kobenhavn N Solvagergard 4293 Dianalund
Lyspunktet 4500 Nykobing S Vazrestedet Perronen 4800 Nykobing F
MammaMia 2400 Kobenhavn NV Varestedet Promenadehuset 8700 Horsens

CAN WERESTART
SUMMER?

5077277267'672 er 6726[72%

en gang forbi

KARLIGST MICHAEL KROG
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cg var til en glimrende jazzkoncert med en af de
ypperste danske jazzsangerinder. Det eneste
men var, at koncerten blev lanceret som ‘afsked
med sommeren’. Jeg protesterede spagfeerdigt,
menbestemeogargumenterede med, atdetvaretskar
i musikglaedcn, ogatman umu]igt kunne tage afsked
med sommeren, nar jeg kmp nok havde bcgyndt at
leve i den. Man skal altid huske at sigc fra, nar man
bliver gaetfor naer og verden bliver for speget. Selvom
jeg gode er klar over at livets polse ér speget. Mode-
branchen har fattet mit budskab. Jegsa forledenii et
stormagasin en moderigtig bluse med ordene: Can
We restart sumimer?

Jegma erkende at solen skinner mindre. Den har
godt nok — vist nok — skinnet mere, end den plcjcr, i
den nys forgangnc fcricpcriodc. Det skyldcs maske
ikke sa meget, at Gud mildner luften for de klippede
far, men nermere det nok si omealte CO2-udslip 0g
klimaforandringerne. I en gammel dansk klassiker
fra Giro 413’s storhedstid, synges der, ac hver gang
dusmilerlide til mig, sa blir der solskin pi min vej. Jeg
kanikke garantere nyevarmerckorder, men erdetikke
vardat forsegc?

Pa mit visitkort husker jeg mig selv pa ordene fra
Victor Borge: Smilet er den korteste vej mellem men-
nesker. Det er vist ogsfl god ansigtsgymnastik, sa hvis
man ikke orker fitnesscentret hver dag, kan man i det
mindste forsogc sig med eteller flere smil. I denne her
forbindelse er det endda positivt, at det smitter. En

af grundcnc til, ac jeg maske ikke har nyde og oplcvct
sommeren i fulde drag, erat min far dode midt i den.
Han var gammcl og trat, men derfor er det a]ligcvcl
en graenscovcrskridcndc og f@lclscsmxssigt smcrtclig
tung afslutning, Til hans biszttelse mindedes jeg
ham og de mange smil, vi havde haft ssmmen. Farvar
bestemtikke nogen stor grincbidcr, men dog til tider
en glad mand og far, som smilede af sin sons skriverier
og historier. Vi havde ogsa Storm P. sammen. Jeg fik
hans b@gcr med undcrfundige historier, mens jeg gik
i en af de forste klasser, for jeg rigtigt kunne lzesc.]cg
husker en cpisodc, hvor Storm star sammen med en
ven pa Frederiksberg Allé og ser et begravelsesoprog
defilere forbi. Vennen sporger om, hvem der mon er
dod? - Storm P. svarer eftertanksomt: Jeg tror at det
er ham i den forreste vogn. Min fars biszteelse blev
afslucter med Palle Mikkelborgs smukke og rerende
udgaveaf Chaplins'Smile. Trompetensindfolende og
vemodige tone blandede sig med den uudralte tekst
omat smil selvom hjcrtct brister. Solen varmer min-
dre, og det trekker op til mere end efterar— ligcfrcm
Kong Vinter.  Jeg har endda mod al sund fornuft
allerede setjulepynt, og i min lokale musikforretning
blev der i min narvarelse cﬁcrspurgt julcmusik afen
yngre kunde. Ungdommcn er stadig ikke, hvad den
har varet. Samtidig med at man kan ane sommerens
afslutning, bcgyndcr for a]vorogsé den politiskc sason.
Agurkctidcn erforbi—altsadentid, hvor man forfolte,
alleholdtferic, og der derforikkevarstore nyheder, og



KOMMUNALE GRUNDFORENINGER

FAPMIDTVEST:

v/Lone Toustrup, toustrup67@hotmail.com

LAP ARHUS:

Skovagervej 2, 8240 Risskov, jp@antv.dk,
www.psykiatribruger.dk

Lise Jul, Telefon: 2014 2422

Tom Jul Pedersen, Telefon: 2988 4532
Bjarne Thykjaer Poulsen, Telefon: 2578 6598

LAPSILKEBORG:
Kontake til netvarksgruppe:

Inge Wistoft Vestergaard,
Telefon. 4043 3287, e wistoft@hotmail.com

LAPVIBORG OG SKIVE KOMMUNER:
Formand: Ingelise Jacobsen, Telefon 8667 3022/
2329 1532, ijacobsen1951 @gmail.com

Kasserer: Leif Andreasen, tlf. 6080 2023

Sekretar: Torben Gronbak Nielsen, tlf. 9757 2479

LAPRANDERS:
v/Michael Sten Enevoldsen
Telefon 4217 9281, micene65@gmail.com

LAP HORSENS KOMMUNE:
v/Jorgen Gade, Norregade 52, 3. th. 8700 Horsens,
Telefon: 5052 4553

LAPNORDS]ALLAND:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57,3400 Hillerod
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE OG OMEGN:

v/Niels Laursen, Gronnegarden 572 B, 2670 Greve
Telefon: 4390 5268, niclsoglaursen@youmail.dk
LAP Roskilde har traftetid anden torsdag,

hver maned kl. 14.00 -16.00 hos PsykInfo,
Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

Kig ind, vi bydcr pa gratis kaffe/te/kakao og

frugt eller et stykke kage. Du er altid velkommen!

LAPVESTS]AELLAND:
v/ Valentina Trantel Djurhuus—Andersen

Sondermarksvej 20, st.th., 4293 Dianalund
Telefon: 2255 1046, v.djurhuus@gmail.com

L AP HOLBAK:

v/Bruno Madsen

Telefon: 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com
FAP KOGE OG OMEGN:

v/Mikhacel Saxtorph,

Telefon: 60622844, sax@lap.dk

LAPNASTVED OG OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Susa Landevej 37,4160 Herlufmagle
Telefon: 2163 7314, wiingaard@pc.dk

L AP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:
Vesterbrogade 103, 1., 1620 Kobenhavn V.

v/ formand Cornelius Christiansen

Telefon: 6143 6321, lap@lap-kbh.dk

treffes onsdage mellem kl. 12-14

L AP HOVEDSTADEN NORD-VEST:
v/ Rifgmor Sofia Sommer, Marklodden 37,2760 Malov
Telefon: 44 6620 28, ridde@webspeed.dk

1L AP KOBENHAVNS OMEGN:
v/Lars Arredondo, Dalstrq)gct 104, st., 2870 Dysscgérd
Telefon: 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND OGLOLLAND:
v/Mette Bramsdal,

Telefon: 4246 7078, met-brams@live.dk
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KONTAKTPERSONISVENDBORG KOMMUNE:
Ulla Pedersen, Stoberbakken 8, 1.ev,, 5700 Svcndborg
Telefon: 6220 1509

REGIONALE GRUNDFORENINGER

LAPNORDJYLLAND:

v/ Henriette Steffensen

Carl Rothes Vej 138, 9210 Aalborg SO.

Telefon: 4031 6525, henricttes_postkasse@hotmail.com

LAPMIDTJYLILAND:
v/Tom Jul Pedersen
Telefon: 2988 4532, tomjulp@gmail.com

LAP SYDDANMARK
v/ Herlut Dalhof, Soren Krogsvej 8 F, 6091 Bjer,
Telefon: 7557 72 49, h.dalhof@hotmail.com

LAPREGION ] ALLAND:
Midlertidig kontakt:

Alicia Johansen, alicia.j@webspeed.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAPREGION HOVEDSTADEN:
v/Gert Zollner,
Birkcvxngct 59,3600 Frederikssund, Telefon: 2325 9991 og

Bo Steen Jensen

Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, zentao@oncable.dk
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manistedetmatte ty tilacskrive om agurkcmcs storrelse
og host. P4 en made er agurketiden et overstaet begreb
fra en anden tid - for pa den ene side varer den nu hele
aret, fordimedierne bcstandigt fyldcs med ligcgyldigc og
lattcrligc nyhcdcr. Padenandenside cragurkctidcn salille
—miskehojstet par dage—hvorderikke tales politik eller
sendes politiske folere ogballonerop. Samridigtharkrige
og katastrofer desvarre ikke en fast og inddemmende
ferieperiode.

[ en mindre ovcrgangspcriode fra sma il storre nyhe-
derhardervaretdiskussion om kongchusct. PrinsJoakim
vil ikke lengere vaere bonde og soger andre grasgange
med udsigt over Oresund. Isaer hans ckshustru Alexan-
dra har varet i medierne med sxrh'gt blik pa hendes
apanage. Hun fir nu en lonforhejelse pa storrelse med
en SOSU-assistent, med nogetover 16.000 mere omma-
neden. Restenaf! Kongcfami]icn far noglc flere millioner.
Som trest for andre pa mere beskedne og begransede
overforselsindkomster, hvis stigning der nu endda ogsé
ersaten ekstra bcgrxnsning pa, bcroligcrﬁnansministcr
Bjarne Corydon: Det er kun sket pa grund af en fejl. Fi-
nansministeren bliver af venner og uvenner kalde Don
Corydon, efterensiciliansk mafiafamilie, pé grund afsin
politikogmideatudforeden pa. Fraregeringsgemakker-
ne kom en anden nyhed: Den magtfulde okonomi- og
indenrigsminister Margrete Vestager - af nogen kaldet
dronningMargrethe den tredje -villeikke kunhave magr
iDanmark. Nu gik hun efter restenaf Europa. Man har
motivtolket om der skulle vare andre grundc til ac blive
kommissar i Europa. Men som Deadlinevarten Nicls
Krause-Kjr skriver pasin Faccbook—proﬁ]: Man skal
ikke undervurdere gleden ved atforlade dansk politik.

Forhunblevsa magtfuld, erdecmindre kende, athun
var Det Radikale Venstres psykiatriordforer. Jeg har selv
iHusctiMagstrede oplevetatvaere ordstyrer og dempe
enstridslysten debacmellem Margrethe VestagerogKarl
Bach,nu udviklingskonsulcnti LAP.Denenesyntesvist,
at den anden ikke ﬂyttcdc sig og gentog sig selv, mens
den anden il gcnga:ld ikke mente, at den forste havde
hort efter. Den danske stats indtzegtcr og udgifter star
allesammeniden saesonaktuellebog: Finansloven. Arets
oplagtc julegavcidé!

I sidste udgavc at LAP-Medlemsbladet skrev jegom
Regeringens udspilom flere penge pd psykiatriomradet,
hvoraf flere dels er gamle” penge og for lengst afsat il
bygningsforbedringcr osv. Delser detde socialtudsattes
egne penge fra Satspuljen, som bestir af, hvad overfor-
selsindkomsterne skulle varet steget med i forhold til
pris-oglonudviklingen. Jevnfor Storm P’s billede af den
velnzrede mand, som sidder ved det veldakkede bord
og fodrer sin sultne hund med sin egen hale. Pengene i
psykiatriudspillct skulle angiveligt hale ind pa det store
forspring og den sk;cvvridning, som detsomatiske —det
vil sige ‘almindclige” sundhedsvaesen, lenge har haft.
Nu skulle psykiatrien endelig ligestilles med de fysiske
sygdommc. Forbcdringcr pa psykiatricn skal dog forsat
hovcdsagcligt betales af satspuljcmidlcr, hvorimod alle
andre omrader fortsat skal finansieres gennem finans-
loven. Finanslovudkastet haler da heller ikke ind pé
det lenge opbyggede forspring, Psykiatrien fir samlet
set 2.2 milliarder, mens det somatiske sundhedsvasen
far mere end det dobbelte gode 5 milliarder. Pi trods
af at psykiatrien bliver stcdmodcrligt behandlet, bliver
psykiatriomrfldct behandlet mere ogmere imedierne.

Danmarks Radios P1 har lige haft en dokumentati-

onsudscndclsc om psykiatribrugcrcs manglcndc adgang

eller rettere ret cil forsikring. Det viser sig, atdet stadigt
kan vare svart for en borgcr med en psykisk sygdorn at
faen forsikring. En undcrsegclsc viser, at hver femte psy-
kiatribrugcr har haft svart ved eller slet ikke har kunnet
forsikre sig og sin familie. Ogsé selvom det var flere ar
siden, personen havde varet syg,nuvar raskmeldt ogikkc
lengere tog medicin. Danmark har ikke som Norge en
generel lovgivning mod diskriminering mod handicap
cllerhandicappede. Lovgivningen erimod for cksempel
forskelsbchandling pa grund afken, race og af psykisk
syge pa arbcjdsmarkcdct. Derimod har FN vcdtagct
en handicapkonvcntion, som forsikringssclskabcmc
har skrevet under pd, som kraever ligcstiﬂing — 0gsa pa
forsikringsomradet. En reprassentant fra Forsikrings-
branchen mente ikke, at der var noget storre problem!
Hun bcgrundcdc det blandtandet i, at de havde spurgt
forsikringsselskabcrne, omdervar prob]cmcr. Detmen-
te forsikringssclskaberne heldigyis ikke! P4 trods af at
vore ko]legacr i Sind og Bedre Psykiatri fastslog, at der
var store problcmcn Deter dog mundetud i, at selveste
Finanstilsynetcriferd med en storre undersogelse forat
kortlzrggc, hvor stort problcmc:t cr.

Derforskal derher pa falderebet— lydc en opfordring
tilackontakee Finanstilsynet, hvis duhar haft problcmcr
eller er blevet afvist, nar du enskede en eller anden form
for forsikring. Lidt bittert ma jeg erkende, atvi erinde i
en periode - forhabentlig tidslomme — hvor: Tal virker
sterkere end ord. Pcngc vagter hojcrc end retfeerd.

@Okonomiske bundlinjcr h@jcrc end mcnneskclig
livskvalitet. Enhjemlosliggerbagen7-Eleven forretning,
Mcdarbcjdcmc ringcr efter hjxlp fra po]itict. Politietvil
ikke komme, fordide tror,atdet blot eren hj emlos, som
skal sove branderten ud. Manden dor. Man finder ud af,
atmandeni virkclighedcn ikke er hjcmlos. Eller en mel-
lcm@st]igt udseende mand ser mista'znkclig udiet S-tog.
Enkvinderingertil politiet. Politictafsparrer detmesteaf
Kobenhavn ogsatter S-togs-oganden trafik udafkraft.
TV2 News sender ’Brcaking News. Norreport Station
bliverafsparret oger snartfylde med politi med maskin-
pistoler. Efterlysninger og overvégningsfotos sendesud.
Manden, som det drcjcr sigom, har skraemt gemesig pz'i
et handicaptoilct for ikke at blive skudt. Det viser sig, at
manden var pé vcj til eksamen. Han var nerves, tabte sin
printer pd gulvet og laste i en bog om terror. Man kan
naturligyis sige: bedre at politiet rykker ud en gang for
meget enden gang forlide. Men er viikke lide for meget
pavagtover formennesker, somseranderledesud? Som
opfbrcr sig maske nervest og anderledes.  Som maske
har sociale eller psykiske problemer. Som viforvar mere
imodckommende overfor 0gsom vimaske cnddahj alp?

Vi taler 0gsd om, at born, som er anderledes og som
for skulle have setrundervisning og specialklassc, nu skal
ind i klassevaerelserne for at integreres. Men man satter
ikke resurserne af til det eller venter paat leererne bliver
uddannede il detoger parate. Saistedetforinkludering
sker det modsatte.

Sé sker det maske, som H. C. Andersen skrev:
Han er aparte. Han skal kanﬂﬂc’s.

Det kan vi ikke vere bekends.

Deter ikke noget atsmile af

[()/5 det nu, det satans liv, grz‘ll der, f)mg a’etfw deter farbi.
Havdetnu godt o0gpasrigtigt gadt b jer.re/v/
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