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ER STATSSTYREDE

taten er afhangig af det sam-
S fundsekonomisk produktive

menneske. Staten vil have
vaekst og fremdrift. Til dette mo-
tiveres borgerne med pisk og gule-
rod. For nar der er gang i maskinen,
og alle hjulene korer, sa fordeles
skatteborgernes bidrag efter bedste
evne til gavn for velfeerden. Men er
velfaerd psykiatri?

Nér der udmentes taet pd 20 mil-
liarder kr. til psykiatri (herunder
socialpsykiatri) om éaret, sa er det
mange penge staten bruger. Men de
bliver brugt pa en fattig made, nar
malet er at fa behandlet og tilpas-
set mennesket til at fungere pa et
arbejdsmarked, hvor hundredetu-
sindvis gir ned med stress.

Psykiatrien er fattig, fordi den er
afhaengig af staten. Staten er fat-
tig, fordi den anvender moderne
managements tingslig gjorte men-
neskesyn, fremfor et helhedsorien-
teret, etisk — og fagligt ansvarligt

menneskesyn. Psykiatrien benytter
ensretning, kontrol og evaluerings-
metoder, precis som staten har for-
talt; Det er denne skabelon, der skal
forvaltes efter.

Kun fa mennesker med psykoso-
ciale handicap far helet sjelens sar
pa en sommer. For nogle tager det
leengere tid, og for andre vil han-
dicappet vare ved. Men ingen med
psykosociale udfordringer far opti-
mal hjelp ved, at {4 en folelse af at
blive kort igennem et transportband
pa en fabrik. Behandlingsestimater
1 psykiatrien er med til at stresse og
fremmedgere mennesket - psykia-
tribrugeren.

At blive udskrevet fra psykiatrien
bor ske 1 overensstemmelse med en
langsigtet plan, der tager hgjde for
bolig, forsergelse og sundhed. I de
sidste uger af en indleggelse ber

patienten i samarbejde med legen
tilbydes nedtrapning af de ofte hoje
doser medicin, der anvendes ved
indleggelse. Ingen ma gé fra psyki-
atrisk hospital med en folelse af, at
have faet en pille som har gjort dem
raske nok til, at de skal have den pille
resten af deres liv — som var pillen
det eneste, der nyttede. Dels fordi
der lebende udvikles nye prapara-
ter — og dels fordi, at der er risiko
for at psykiatribrugeren kan udvikle
sit eget kronicitets-stigma, der kan
vaere med til at hindre selvverd og
arbejdsmarkedsparathed. Desuden
er det en privat sag, om folk ber tage
deres medicin. Det ma aldrig blive
en sag om tvang. Men tilbuddet om
en nedtrapningsplan skal vere til
stede. Intet behgver at hindre en plan
for nedtrapning af psykiatribrugere,
allerede under indleggelse.
Statens mistenkeliggorelse
af, at psykosocialt handicappe-
de forseger at dovne sig frem til
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en varig ydelse pa jobcentrene er
ikke bare fattig. Den er armodig.
Vi mé som gode samfundsborgere
ikke miste de staerke hab, og den
sunde tillid til mennesker der er 1
en psykisk krise. Vi skal gives tid,
plads, ro og omsorg for at udvikle
- og komme o0s. Den stigende brug
af Empowerment og Recovery vi-
ser her heldigvis en anden og mere
konstruktiv ve;.

Vi skal ikke ind pé en fabrik og
blive kvik-fikset, men vi vil gerne
have den omsorg, der moder os
pa hospitalet. De fleste omsorgs-
personer, der mader os pa hospi-
talet er fornuftige, faglige og de-
dikerede i deres job. Mennesker
alene, kan alene helbrede andre.
I LAP stimler vi os sammen, og pro-
ver pa at skabe alternative tilbud til
socialpsykiatrien, og i bedste fald
undgar vi indleggelser ved at veere
sammen. Vi behover ikke et belob
pa storrelse med udgifterne til at

anlaegge en Storebaltsbro. En del
af LAP’s arlige indteegt kommer fra
staten, og det er vi taknemmelige for.

Hen over sommeren har vi blandt
andet praesenteret vores politiske
idéer pd Folkemedet i Allinge. Vi
har afholdt @-lejr og Sommerlejr
til stor begejstring fra medlemmer,
der er kommet med flotte tilbage-
meldinger.

AT BLIVE UDSKREVET ER
AT KOMME HJEM

Hvis vi havde flere penge, sa ville
vi kebe alle de gode sundhedsper-
soner fri fra den kontrollerende psy-
kiatri, give dem en bedre lon — og
hermed give vores medlemmer en
verdig og selvstyrende behandling,
nar de havde behov for indlaeggelse.

Politik er blandt andet fordeling af
den faelles ekonomi, og i forslag til
Finanslov for 2018, er der allerede
foretaget valg i1 forhold til brugen af
de tidligere naevnte ca. 20 milliarder

kr. til psykiatrien. I den tilherende
Satspuljeaftale bliver der tillige for-
delt midler pa psykiatriomradet, og
de vil ogsa fa betydning for psy-
kosocialt handicappede, sarbare og
psykiatribrugere i de kommende ar.

Noget tyder pa, at udviklingen af
psykiatrien kan blive et regionalt
valgtema i det kommende regions-
og kommunevalg, og det ser vi i
LAP frem til at folge. Hvis en kon-
struktiv valgkampsdebat medferer,
at management- og fabriksteenkning
skylles vaek fra psykiatrien til fordel
for et starre fokus pa langsigtede og
individuelt tilpassede behandlings-
og udskrivningsforleb, - sa vil det
vere absolut positivt for den enkelte

psykiatribruger.

LAP vil fortsat vaere her, der og
alle vegne.

Intet om os, uden os. [
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levelser pa
Jolkemadet 2017

Tekst: Inge Volder
Foto: Tom Jul Pedersen

Vi var en flok LAP’er som tog af sted til folkemedet 2017
pa Bornholm d. 15. juni til d. 18. juni.

VI HAVDE FOLGENDE OPLAG:

* Hvordan skaber vi oget tryghed pa bosteder? - :,_

* Hvordan inkluderes unge psykiatribrugere pa arbejds-
markedet? -

* Rebellen og Steen sztter fokus pd bisserne (tenderne). -
- Bivirkninger af psykofarmaka. o : .

» Diagnoser - en syg fokusering? o ""

* Overdodeligheden i psykiatrien - hvad kan vi gore? ==~

* Det er SKAM rigtigt, at jeg ikke er syg. -

* Peer-Netvaerket Danmark skaber jobs!

* Vi taler ssmmen om psykiatrien.

* Er vi s voldelige?

Dette arrangement blev desveerre aflyst pga. mang- =
lende publikum. R,
* At overleve eller at leve, senfolger af seksuelle v

overgreb.
Desveerre kom vores opleegsholdere ikke til dette
opleeg, sd Inge Volder overtog opleegget, og det
blev rigtig fint.

* Magt og overmagt.
Sddan tegner vi fremtidens psykiatri, dromme og hab.

Der var opstillet et lykkehjul, som skulle drejes for at fa
tre sporgsmal. Folk skulle svare rigtigt pa tre sporgsmal
for at vinde en LAP T-shirt og det var en keempe suc-
ces. Vi havde ogsa lavet en form for pilleglas, hvorpa
der stod “lykkepiller” og “antipsykotiske piller”, som
var udformet som bolcher. Vi fik mange samtaler med
publikum over lykkehjulet og bolcherne.

Endvidere havde vi et fantastisk samarbejde, hvor alle
deltog i aktiviteterne. Vi fik selv mange gode snakke
og leerte hinanden bedre at kende.

Vi spiste aftensmad sammen nesten hver dag, hvor
vi talte om dagen og udvekslede erfaringer indenfor
psykiatrien - det var meget spaendende. [
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DET TIDLIGE BORNELIV

SELV MOR(D). Pedagog, Tidlige-
re allround boghandler, alternativ
behandler, og bestyrelsesmedlem i
Efterladte efter Selvmord.

”Padagoger: Born bliver oftest ikke
trostet i vuggestuer & bernehaver”
— ONS 31/5-2017 https://www.b.dk/
nationalt/paedagoger-boern-bli-
ver-ofte-ikke-troestet-i-vuggestu-
er-og-boernehaver

Det er igen rystende lasning, at barn
behandles uverdigt i dagens Dan-
mark. Bern som engang skal vere
samfundets fremtidige borgere. Og
ovennavnte artikel er en af mange!
rigtig mange! Og alligevel sker der
intet! For der handles ikke! Det er
simpelthen ikke i orden! Man ma
da mene, at samfundet har pligt til
at tage sig ordentligt af vores bern,
nar vi som foraldre ikke selv er til
stede eller? Det kan godt vere, at
det ikke er dit barn det gar ud over,
men det er stadig et barn af samfun-
det. En fremtidsborger! Et barn som
andre bern, der behaver at moades 1
et egte og omsorgsfuldt nerver og
specielt i den tidlige alder. For det er
her barnets kerne; sund eller usund
bliver grundlagt og her er den &gte

omsorg afgerende. Hvis det bevid-
ste nervaer er mangelfuldt, ja sd far
det konsekvenser for barnet pa den
lange bane.

Hvor er de ansvarlige voksne haen-
der?

Har de ansvarlige voksne ikke
den indsigt eller viden om barnets
tidlige alder?

For hvis ikke, sa er det jo alarme-
rende, at vi har voksne siddende pé
noget s vigtigt som berneomradet,
som netop ikke har den indsigt el-
ler viden herom; vigtigheden ved at
bern vokser op i et bevidst nerver,
netop fordi at en sund kerne dannes
1 den tidlige og dermed vigtige al-
der. Ja, for at blive et sundt og helt
menneske pa den lange bane.

Jeg er selv et af de bern, som
tidligt har merket smertefulde
konsekvenser pa egen krop af et
mangelfuldt bevidst naervaer. Og
tro mig nar jeg siger at det har haft
store konsekvenser for mig, i form
af en usund kerne der nedarves 1
den tidlige tilknytningsalder. Men
specielt for min tabte enaggede
tvillingsester.

Vi kan skrive, leese nok sd meget
og rabe op, men handles der ikke
sa er vi ikke ansvarlige voksne. Os
voksne som har pligt til at tage os
af samfundets born. Tvaertom sa
udviser vi kun bekymring, ja i og
for sig en ligegyldighed og ikke
mindst er vi darlige rollemodeller,

og er vores born egentlig tjent med
det i det store perspektiv. Vi er med
til at svigte dem. Det er simpelthen
ikke 1 orden!

Vi skal og ber investere 1 det
gode og tidlige berneliv: Et agte
bevidst nerveer, hvor rammerne
hejnes for at alle bern meder og
vokser op 1 &gte og tillidsfulde re-
lationer, fremfor at gore (nogle) af
vores bern “syge” i sindet. Det er
vores alles bern bedst tjent med pé
den lange bane, og det er vi voksne
0gsa.

Amalie Bladet kan ses pa Facebook
pa siden: Sommer-Fugl.
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ivsglaedegruppen havde for-

ngjelsen af at invitere LAP

medlemmer pd besogstur til
Karen Blixen Museet i Rungsted.

Der var 1 alt 11 medlemmer, der
deltog pa denne oplevelsesrige tur
til Karen Blixen Museet. Medlem-
merne var fra forskellige byer rundt
om i landet.

Magadestedet var Rungsted Kyst
station ved strandvejen nord for
Keabenhavn. Herfra var der en frisk
gatur til museet. En sken tur pé ca.

1,2 km, forst gennem en lille skov
og derefter gennem museets have.

I haven sé vi Karen Blixen's grav-
plads ved et stort begetrae. Museet
er indrettet 1 en storre ejendom,
hvor forfatteren havde boet. Der
var stadig meblementer i stuer fra
dengang.

Pa museet fik vi en guidet rund-
visning i 45 minutter. Guiden for-
talte om hele Karen Blixen’s liv. Der
blev tid til at stille spergsmal til gui-
den om alt omkring Karen Blixen.

e

/ |

4
v

Efter rundvisning var der lidt tid
pa egen hand, inden der blev budt
pa kaffe. En god hyggelig dag var
derefter ovre.

Livsgleedegruppen takkede de
fremmeodte for en dejlig dag med
gode oplevelser, bdde med forny-
et viden og mede med andre LAP
medlemmer i socialt samveer.
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Feellesskab virker!

POLITIKERMODE I HILLEROD

Tekst: Lise Jul Pedersen

a LAP’s medlemstraef'i Hille-
Pmd 1 november var en enkelt
regionspolitiker modt frem.
Susanne Due Christensen, sygeple-

jerske og socialdemokrat, medlem
af Regionsradet og Hillered Byrad.

CV

Hendes CV: Hun har arbejdet inden-
for sével somatikken som psykiatri-
en. Hun har ogsé arbejdet som leder
og praktikvejleder. Derudover har
hun kert som sygeplejerske i am-
bulancer, og flgjet som sygeplejer-
ske 1 ambulancefly. Hun har veret
sygeplejelerer, undervist pa efter-
uddannelsen af sygeplejersker, og
beskeftiger sig stort set med politik
16 timer 1 degnet. Hun har en ef-
teruddannelse pa Roskilde Univer-
sitetscenter. | fritiden elsker hun at
fiske og male billeder.

Psykiatrien er i dag inde 1 en god
udvikling, siger hun. Men meget
kan stadig forbedres. I dag er der
mere fokus pa at lofte dem, der har
det darligst. Borgerne har faet oget
indflydelse pa egen behandling. Men
der skal gores mere for at fa folk 1
beskeftigelse. For det at vere i be-
skeeftigelse er vigtigt for at have et
godt liv. At blive anerkendt af andre
ud fra det, man ger og kan.

Hvordan kan den enkelte bruger
stottes 1 at leve et godt liv? Nogle vil
méske sige, det gar lidt tregt, hvis
man sammenligner med fysiske syg-
domme.

I mader med KL diskuterer vi,
hvordan kommunen via sundheds-
aftalerne forpligtes til at stotte noget
mere, si indleggelse undgas? Der
mangler ekspertise. Stadig flere
kommuner begynder at s@tte med-
arbejdere ind pa sygehusene, sé der
sikres en bedre overgang mellem det
at veere indlagt og udskrevet.

RECOVERY

Recovery tilgangen vagter vi heijt,
men det er ikke noget, der sker af sig
selv. Medarbejderne har varet vant
til at arbejde pa én made. Nu skal de
understatte borgerne pa anden vis.
Det er et langt sejt trek. Kommu-
nerne ber have gget fokus pd den
forebyggende indsats, hvis folk har
serlige udfordringer. Det har veret
et nedprioriteret omrade.

Har man psykiske problemer
kommer man béde i kontakt med
region og kommune, svel som ho-
spitalsindlaeggelse og kommunale
tilbud. Det mé ikke vere for svert
at bevaege sig rundt i systemerne.
Borgerne skal ikke bruge tid pa at
forstd teknikaliteterne, og hvad der
herer til hvor. Vi ber forebygge, at
producere svingderspatienter pga.
for meget specialisering.

SKODDERNE MELLEM REGIO-
NEN OG KOMMUNERNE
Sektorovergangene gor det svert.
Rent gkonomisk er der skodder mel-
lem region og kommune, men det
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skal den enkelte borger ikke merke
noget til. Hvordan kan vi gere det
bedre? Kommunerne skal inviteres
meget mere ind i sundhedsvase-
net, og regionen ber have sin gang
1 kommunen. Malet ber vere at til-
retteleegge hjeelpen, sé vi holder folk
UDE af behandlingssystemet.

Et LAP medlem siger: - Vi er ikke
dummere end psykiaterne og poli-
tikerne. Det drejer sig om at vare
rummelig. Der er en grim kloft mel-
lem jer og os.

At Susanne skulle fole sig hoje-
re pé strd end mennesker ramt af
psykisk sygdom, er ikke noget hun
genkender: - Jeg tenker aldrig folk
er hernede, og at vi er heroppe. Vi
er nadt til at hjelpe hinanden. I dag
har man lavet specialinstitutioner, sa
hvis borgere er udadreagerende, luk-
ker man dem inde. Sa kan de passe
sig selv i et halvt ar. Der er noget ved
det, jeg ikke bryder mig om.

Folk med egne erfaringer er til stor
hjelp. De underviser personalet i,
hvad man har brug for, ndr man har
det rigtigt sveert. Faktisk er det sd-
dan, at vi har 130 peer to peers ansat
1 vores distrikt og pa de lukkede af-
delinger. Nar folk med egne erfarin-
ger mader borgerne, sker det pa en
helt anden made. Det har personalet
leert meget af.

Tvangen rasler ned pa de afdelinger,
hvor der er ’peer to peer” medar-
bejdere. Vi udskifter faguddannet
personalet med anszattelse af bruge-
re 1 psykiatrien eller folk med egen
erfaring med psykisk sygdom.

Et LAP medlem: - Socialradgiver-
ne og legerne, de lever jo af os. Det
er meget trist. Det er sa sygt.

Susanne Due siger til det: - Der
er brodne kar alle steder, men det er

ikke det man vil. Der er forskellige
vinkler pa, hvordan man ger arbej-
det bedst. I regionen er vi begyndt at
tage udgangspunkt i brugernes data:
Hvor tilfredse er brugerne? Har den
behandling du har féet veeret til no-
gen hjzlp?

Et andet LAP medlem: - Det er
underligt, at bade psykiaterne og
politikerne mener, at vi alle sam-
men skal ud pé arbejdsmarkedet.
Arbejdsmarkedet skaber mange af
de psykiske lidelser. Mange bliver
mere opfattet som arbejdskraft og
ikke som levende mennesker?

Jeg kan kun svare dig ud fra det, jeg
kender til, siger Susanne Due Chri-
stensen afvabnende. Sperger man
folk: ”Hvad er vigtigst for dig?” sa
far man svaret: At jeg har en form
for beskaeftigelse”. Ikke nedvendig-
vis 37 timer om ugen, men vores
samfund bygger pa, at man far sin
identitet gennem det man arbejder
med. Er arbejdslese til fest og far
sporgsmalet: ”Og hvad laver du
sa?” Sa har ikke ret mange lyst til
at sige, at de ikke er i arbejde.

Er du arbejdsles mister man ogsé
rettigheder. Det giver ogsad mening,
at man har noget at sta op til. At
have en plads i det hierarki sam-
fundet er. Nogle sagsbehandlere er
lige hidsige nok, og mener folk skal
gé pa arbejde bdde med seng og ko-
restol. Men grundlaeggende mener
jeg, at det er vigtigt at have et arbej-
de og vere en del af et faellesskab.
Den gensidige pavirkning mellem
mig og de grupper, jeg ferdes i, er
med til at skabe vores identitet.

LAP sporger: Er der stadigvaek
frit sygehusvalg? Er der ogsé frit
legevalg? Hvad er afdelingens

pligt, hvis der foregéir vold mellem
nogle indlagte brugere? Om skjult
tvang: Der var en del lapper, der
fik personalet overtalt til fri kaffe.
Nogle brugere undrede sig over,
at personalet fik kaffe hele tiden,
mens kaffen bliver fjernet hos pa-
tienterne, hvis de ikke opferer sig
ordentligt.

Hvorfor ”har man ikke krav pa fri
luft vil LAP gerne vide”. Der har
veaeret tyveri fra folk, der har veret
tvangsindlagt. Der er ikke blevet re-
gistreret, hvad der er blevet ind og
udleveret, nar man bliver indlagt.

Folk der er indlagt skal have frisk
luft, hvis de magter det, fortaeller
Susanne Due Christensen. Det er
vigtigt at stette den kulturforan-
dring, der er i gang. Vi bliver nedt
til at opfatte relationen mellem per-
sonale og borger anderledes: At per-
sonalet er en hjelper. Der er ikke et
hierarki som for. Man skal hjelpe
den enkelte og ikke tage over. Tyve-
rier fra patienter sker bade i soma-
tikken og psykiatrien. De parerende
skal tage veerdigenstande med hjem,
sa vaerdier ikke er pa hospitalet.

Vi sidder mange politikere 1 Re-
gion Hovedstaden. Hvis I oplever
noget — sé er I jo altid velkomne til
at skrive til os.

Er du indlagt, og kan ikke med X
psykiater, men hellere vil have en an-
den, eller er indlagt et sted, men vil
vere pd et andet hospital, sa er det
leegerne pa afdelingen, der bestemmer
det. Medmindre du har en behand-
lingsdom, sé& kan du valge selv. Du
er ogsa omfattet af frit sygehusvalg,
hvis du er omfattet af en behandlings-
garanti. Sa kan du henvises til et an-
det sted. Er der plads, sa kan du godt
skifte.

Landsforeningen Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere // 11
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Et LAP medlem sporger: - I di-
striktspsykiatrien vil vi ofte godt ud
og ga tur. Men de ansatte ma ikke ga
tur med brugerne, fordi det er imod
deres arbejdesbestraebelser.

YDELSESREGISTRERING

Karl Bach, davaerende udviklings-
konsulent LAP: - Det har noget med
ydelsesregistrering at gere. Hvis
man bruger tid pa at g med patien-
ten, sa kan man ikke sette et kryds.
Der er ogsa krav om sikkerhedskrav
og regler.

Susanne Due Christensen: - Ydel-
sesregistreringen bliver ikke formid-
let godt nok. Folk har indtrykket af,
at de skal yde et givent antal pr. dag
men det er et gennemsnit. Ideen er
selvfolgelig, at folk skal have det de
normalt ville have faet tilbudt.

Nogle af det bedste ved arbejdet
som politiker er dialogmeder med
borgere og foreninger. Her far vi
ideer og input omkring ting, vi el-
lers ikke er opmarksomme pa. Nu
har der lige veret ballade omkring
akutbilen. Mange borgere skrev ogsa
til mig. Det bidrog virkelig til at fa
@ndret den beslutning. Det hjalp at
mange foreninger skrev ind. Det
viste sig, at den sagsfremstilling vi
havde faet, ikke havde varet fyl-
destgerende. Jeg var glad for den
feedback, jeg fik fra foreninger. Der
var ikke noget med: ’I er bare nogle
idioter og I skal bare...” Ogsé private
borgere henvendte sig. Det synes jeg
er rigtigt fedt.

Kommunikation er en fantastisk
ting. Hvis vi skal lofte omradet, sa
kan vi ikke gore det alene. Vi kan
veare et taleror for borgerne. Vi far
ogsd dekreter fra Christiansborg,
men det er rigtigt vigtigt at vi far det

brugt i samarbejdet med foreninger.
BORGERNES GKONOMI




Et LAP-medlem vil gerne vide
folgende: - Hvad med min eko-
nomi? Hvordan skal jeg fa betalt
regninger? Bliver der slukket for
min elektricitet? Personalet glem-
mer at lytte til mig. Hvad kan du
tage med videre?

At 14 styr pa ekonomien er en
kommunal opgave, men man har
vippet den over pa Regionen, si-
ger Susanne Due Christensen
(A). - Det er svart for regionen
at ga ind i de forskellige kommu-
nale arbejdsopgaver. Vi kan fa
skrevet ind 1 sundhedsaftalen, at
kommunen skal ga ind og hjelpe
med egkonomen, selv om folk de er
indlagt. I Hillered sidder social-
radgiver og beskeaftigelsesvejle-
der, s allerede nar borgerne bliver
indlagt, bliver der set pd hvordan
borgerne fa orden pd ekonomien
og klare sig efter indlaeggelse.

Der er mange kommuner, der
begynder at opruste pa det, sa
borgerne ikke foler at de lober fra
Herodes til Pilatus. Nu gér kom-
munen ind i regionens systemer.
Vi arbejder ogsa pa at personalet
far kurser i anerkendende kom-
munikation, s kommunikationen
med borgeren bliver bedre. Som
politikere kan vi kun forsege at
gore personalet bedre. Men der
er ogsd meget kultur i det her. Det
kan vi se i1 de enkelte afdelinger.
En kultur, der er udviklet gen-
nem artier. En given kultur kan
betyde, at ligevaerdigheden ikke er
der fuldt ud. Nogen tenker stadig
“egentlig ved jeg lidt bedre end de
mennesker selv, i1 forhold til hvad
der skal gares”. I stedet for at sige:
”Jeg har nogle kompetencer og det
har borgerne ogsa”. Det er noget
med at andre folks attitude. Jeg
dyrker meget feellesskabet. Vi har

et ansvar for at inkludere alle 1 det
fellesskab.

Somatikken presser psykiatrien.
Det kan veere vigtigt at opdele det,
sa psykiatrien er sin egen og ikke
presses af somatikken. Vi bliver
palagt besparelser hele tiden. Vi
kan ikke opkrave mere i skat og
vi far flere og flere patienter. Vi
ser ogsa, at borgerne ikke kommer
hjem, selv om de er faerdigbehand-
lede. Patienterne skal veaere pa
hospitalet i den mest akutte fase,
mens rehabiliteringen skal ligge 1
kommunen. I fremtiden ber man
ikke vaere indlagt sé lang tid som
1 dag. For den enkelte person gar
relationerne 1 stykker jo leengere
tid man er indlagt.

Vihar 12.000 indleeggelsesdage,
hvor borgerne ikke bliver trukket
hjem, selv om de er faerdigbehand-
lede. Regionen har indfert nye reg-
ler for at fA kommunerne til at lofte
deres arbejdsopgaver. Fremadrettet
bliver det dyrt for en kommune at
have en borger indlagt unedigt.

Vores forslag er, at der settes
samme pris pa somatiske som psy-
kiatriske patienter, samt at der er
flere brugerstyrede senge.

Lagerne skal veere opmeerksom-
me pa psykiske problemer. Der skal
vaere et mere intenst samarbejde
med distriktspsykiatrien, der bety-
der at man kan holde fast i folk, sa
de ikke behegver blive indlagt. Lee-
gebilen forhindrer massivt mange
indleeggelser. Region Hovedstaden
er det eneste, der har det tilbud.

Laeg pres 1 de andre regioner, det
virker! Tag kontakt til din regions-
politiker!
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Tekst & foto: Tom Jul Pedersen

LAP’s hold fik en pokal for at vaere
det hold, der leb laengst pr. delta-
ger, ved Sundby labet 1 Kebenhavn
1maj maned. I gennemsnit leb LAP
deltagerne 10 km pr. person i den
time man kunne lebe. Det herer
med til billedet at der kun var en
deltager pd LAP holdet, den fameose
Tom Jul Pedersen, som lab konstant
1 en time.

Fotoene viser pokalen til LAP’s
”hold”. Som der star er pokalen til
den samlede vinder. |




Tekst & foto: Tom Jul Pedersen
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FOLK EM@DET PA'BORNHQLM:

Folkemedet pa Bornholm er kom-
met for at blive; det er sa stor en suc-
ces, at de ikke vil af med det. Der er
ellers nok andre ger, der vil legge
grund til, samt score den gkonomi-
ske gevinst der folger med. I ar var
det 7. ar 1 treek at Bornholm, og iser
de erhvervsdrivende kunne byde de
100.000 besegende velkommen i Al-
linge, der ligger pa nordspidsen af
Bornholm. Alle herlighederne med
tilherende sommervejr var fordelt
over 4 dage. Men is@r den sidste
dag om sendagen var der stovsuget
for mennesker i Allinge. Mange var
faktisk ved at tage deres telte ned
og pakke sammen, selv om det ikke
var slut endnu. Det var kun pa den
store plads, hvor den officielle farvel
og tak ceremoni var, at man kunne
opleve den positive folkemeadestem-
ning med en masse mennesker. Ale-
ne det at der er mange mennesker
gor det hele mere positivt. Det skyl-
des at mennesket er et socialt vaesen,
der gerne vil veere sammen med an-
dre. Nér der er mange samlet et sted
’foler” man det er storre, vigtigere

e

og bedre, i forhold til hvis der kun
var {4 til stede.

DIALOG ELLER MONOLOG?

Folkemedets logo er to talebobler,
underforstaet at der er en god dialog
mellem dem pé scene og publikum.
Jeg vil kalde det for en monolog, de
fleste lytter stille og roligt til det der
bliver sagt, klapper nar det er fer-
digt, samt gar videre til det neste
telt. Den rette betegnelse er en stor
havefest, masser af glade og positive
mennesker, der nyder sol sommer og
samveret med dem de er sammen
med. Til med er der gratis fadel, s&
mange steder at man bliver trat af
det til sidst. Gratis fortering er lidt
svaerere at finde, men det kan lykkes,
ud over alle de karameller og slik de
fleste benytter for at lokke folk hen
til deres arrangement.

PRISEN FOR DELTAGELSE

Man kan godt leve gratis henover de
4 dage Folkemeodet varer. Overnat-
ningen ma sé blive i et telt man selv
har taget med, og allerede nu har
mange booket overnatning til nee-
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ste ar. | LAP har vi de sidste ar lejet
sommerhuse 1 Gudhjem, der ligger
30 min. kersel i bus fra Allinge. Det
koster kun 300 kr. at komme med
tog og faerge til Bornholm fra Arhus,
hvis man er pensionist (fortids - eller
alders) Uden rabat er prisen 500 kr.

Det koster 200 kr. for et buskort
der giver adgang til, at man kan kere
overalt pd Bornholm de 4 dage Fol-
kemeadet varer. Transportudgifterne
er 800 kr. altialt, eller 1200 kr. frem
og tilbage hvis man bor i Arhus. Jeg
synes, at vi i LAP skal betale trans-
portudgifterne for vores medlemmer
til neeste ar, hvis de vil med til Al-
linge. Ogsa til naste ar bliver det 1
midten af juni. Det er klart en fordel
at man er sammen med nogle man
kender, da man nemt bliver vaek”
derovre i menneskehavet. Man skal
til med ikke lide af ’bergringsangst”,
da man nemt kan st som sild 1 en
tonde ved arrangementerne.

ET VELD AF OPLEVELSES-
MULIGHEDER

Hvad kan man opleve derovre?
Samtlige politiske partier - de har

tilmed de meget dyre pladser-, store
organisationer sd som Dansk Ar-
bejdsgiverforening, Politiforbundet,
foreninger som Sind samt opholds-
og varesteder for sindslidende. Der
er ogsé totalt ukendte politiske parti-
er som Retsforbundet, som sidst var i
Folketinget i 1981, og sma virksom-
heder som Joblndex, der samler alle
de jobs der er i landet stort set. Du
kan leese mere om denne virksom-
hed i naeste nummer af LAP-bladet.
Der er rigtig mange telte og arran-
gementer, og man kan slet ikke nd
at opleve bare 30% af det.

Det politiske og debatten er det
mindste af det hele, man skal kom-
me derover for at fa en masse input,
samt fa en viden om nogle emner
man ellers vidste meget lidt om. Der
er sd mange telte og gode arrange-
menter, man bare kan droppe ind i,
og blive lidt klogere pA.

UNDERSKUD OG

GRATIS FADOL

For var det Bornholms kommune
der stod for det, men sidste ar blev
der lavet en forening der star med

ansvaret og underskuddet. Det gav
faktisk 700.000 kr. i underskud
sidste ar, og for at rette op pa det
matte man ikke uddele gratis ol i
ar, det skulle kebes i deres boder.
Det fik vi i LAP (og andre) besked
om. Men kort for det hele starte-
de den 15. juni i ar, fik vi at vide,
at der alligevel gerne matte deles,
alt det gratis fadel ud man ville,
og det var skrevet som na&rmest en
undskyldning, over to sider. Man
frygtede at mange, der betaler for
at veere derovre, ikke ville dukke
op, nér de ikke kunne give gratis
ol. Det positive og venlige “sker”,
der er over folkemedet ville dermed
risikere at falme. Det eneste krav
var, at ollet skulle kabes af Svaneke
Bryghus, med andre ord, pengene
skal 1 ”"Bornholms” pengekasse.
Pa gensyn til naste ar til forha-
bentligt mange LAP medlemmer
pa Folkemedet. [
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Tekst: Katrine Wiedersge
Foto: Tom Jul Pedersen

olkemgadet pd Bornholm 2017
FViste sig at veere lidt af et lotteri.

LAPs telt 14 centralt placeret pa
hovedgaden op mod Brandstationen,
og vi fik i den grad sat psykiatrien pa
dagsordenen. Der var mange der kom
forbi for at fa en uformel snak om
psykisk sygdom, heriblandt kendte
politikere der hilste pa, og nye poli-
tikere der enskede at finpudse deres
politiske holdninger. I teltet korte
lykkehjulet med stor succes dagligt
1 forskellige tidsrum, hvor folket i en
quiz, blev testet pa deres viden om
psykisk sygdom. Vi lgb alt for hur-
tigt tor for preemier, men det var til
stor underholdning for de mange som
deltog.

Nar jeg ikke tog tjansen i teltet og
talte med folket om, hvad det vil sige
at have en psykisk sygdom, hvad
mulighederne er for at komme sig,
og hvordan vi bedst setter de mulig-
heder i spil, s leb jeg fra telt til telt,
for at deltage 1 debatter, fa ny viden
og repraesentere LAP. 2017 var et ar,
hvor Folkemedets program meget
af tiden, var spaekket med tre til fire
debatarrangementer i timen om psy-
kisk sygdom. Det var en hard proces,
at udvaelge hvad jeg skulle deltage 1.
Sikke et privilegium...!

OMLZEGNING AF KOMMUNER

Et af de arrangementer jeg vil frem-
have her, har LAP arrangeret sam-
men med ~’Stop Fattigdom Nu” og den
tog afsaet i kommunalreformen. Vi
fik forst en gennemgang af de struk-
turelle problematikker, som de har

artet sig siden 2007, hvor vi vagnede
op til et nyt Danmark, hvor de 271
kommuner blev til 98 kommuner og
amterne blev lukket ned til fordel for
regionerne, der ikke kunne opkraeve
skat. Selvom Regionerne varetager
psykiatrien og hospitalssektoren, var
der ikke fokus pé betydningen af det
nye sygehusvasen for borgerne. Der-
imod gik debatten 1 hgjere grad péd
kommunerne, og den made hvorpa
de handtere sociale problemstillinger.
Karsten Honge fra SF havde en ge-
nerel kommentar til kommunernes
handtering af sociallovgivningen,
og den manglende mulighed de har
for indgriben pa Christiansborg. Det
var, at kommunerne tit og ofte ten-
ker med den forkerte legemsdel. Det
er min opfattelse at mange af vores
medlemmer kan erklere sig enige i
det, uanset hvilken lov eller reform
det drejer sig om.

SUNDHEDSPARLAMENTETS
TELT
En mere munter del af Folkemedet
var en prisuddeling i Sundhedsparla-
mentets telt, hvor de uddelte en pris,
der gik til en patientforening. Der var
rigtig mange gode initiativer 1 de for-
skellige foreninger, der arbejder pa
sundhedsomradet, og dem kan LAP
godt lade sig inspirere af. Prisen for
”Bedste Initiativ” gik til Diabetes-
foreningen for Roadshowet ”Unge
med diabetes”, hvor de unge tog ud
pa gymnasier i deres fritid, og under-
viste andre om et liv med diabetes.
Det sidste arrangement jeg ndede

pé Folkemadet 2017 var i Danske Re-
gioners telt om sendagen, hvor der
skulle debatteres hvordan vi fremmer
mental Sundhed 1 Danmark. WHO
har udrabt psykiske lidelser til at ud-
gore den sterste byrde pa verdensplan
1 2020, og en rekke eksperter der
skulle udtale sig om, hvad fremtiden
kunne byde pa. En del af eksperterne
var til min undren, ikke fageksperter
pa psykiatriomradet, men jeg fik som
den sidste lov til at stille et spargsmal,
og her mi man sige, at vi muligvis
vandt den store gevinst i lotteriet.

STIGMATISERINGEN BAGVED
DIAGNOSTICERING

Jeg har leenge arbejdet med stig-
matisering pa psykiatriomradet og
undret mig over, hvorfor det er sa
stigmatiserende at have en psykisk
sygdom. En af drsagerne er, at nar
man bliver diagnosticeret med en
psykisk sygdom, s& betragtes det
som en endestation. Iser nér der
er tale om en psykisk sygdom, der
behandles medicinsk. Det er for-
bundet med en forestilling om, at
det ikke er muligt at komme sig,
samt at mennesker med en psykisk
sygdom blot ender op som sam-
fundets tabere. S& er det jo klart, at
det ikke er "den” diagnose vi har
lyst til at erkende, at vi har. Der er
ikke gennem tiden i serlig grad
forsket 1, hvordan det er muligt at
komme sig fra en psykisk sygdom,
eller hvordan det er muligt at trap-
pe ud af medicinen. Det er nu pa-
vist inden for skizofreniomradet,
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at de fleste psykoser forsvinder af
sig selv efter et ar. Derfor star der
1 den nyeste behandlingsvejledning
for skizofreni fra 2015, at seponering
af medicin ved psykotiske tilstande,
kan pabegyndes efter et ar. Pa den
baggrund har Region Hovedstaden
Psykiatri iveerksat forskningsprojek-
ter, der skal afpreve nogle forskellige
udtrapningsmetoder, bl.a. med 25%
reduktion af medicinen af gangen,
som pt. er det, der er muligt. Peter
Goetzsche sagde pa LAP’s konferen-
ce pa Christiansborg i december 2016
om Personlig Medicintilpasning, at
han gerne ville lave et forskningspro-
jekt, med seponering af medicin med
10% af gangen, men at medicinen
desverre ikke findes 1 de dosis-inter-
valler. Derfor spurgte jeg naturligvis
Michael Lange i debatpanelet, som
er corporate affairschef1 Novartis og
folketingskandidat i Venstre, hvordan
han forholdt sig til, at medicinen ikke
fandtes 1 mindre intervaller, som det
for os, der har provet at komme ud af
medicinen, ville virke mere realistisk.
Ligeledes enskede jeg at vide, hvor-
dan Michael Lange forholdt sig til,
at medicinalindustriens manglende
forskning i at seponere medicin — s&-
vel som sygdommenes karakter - har
medfort den stigmatisering som nu
er tilfzeldet.

FORBEDRING AF
MEDICINRADET
Michael Lange forklarede kort, at
medicinintervaller skulle godkendes
af myndighederne. Derneest var der

TP - i i S a

en oplegsholder som tog ordet, og
fortalte at medicinradet der godken-
der praeparaterne inden de kommer
pa markedet i Danmark, kan spille
en stor rolle pd dette omrade. Hun
mente at medicinraddet kunne blive
meget bedre til at opstille kriterier
for, hvilken forskning der skal lig-
ge til grund for at fi praparaterne
godkendt. Herunder burde der vere
kriterier for hvordan seponering af
medicin skal forega, hvor leenge pree-
paratet forventes at have en effekt o.1.
Som med alle lotterier, sa er der en
streg i regningen, for det har desveer-
re ikke veeret muligt, at finde frem til
navnet pa den pigaeldende oplags-
holder. Personligt vidste jeg ikke at
medicinradet fandtes, eller havde
kompetencer til at &ndre verdenen
i den grad, som der her er tale om.
Det vil sige, ved at stille reelle krav
til medicinalindustrien, der er til gavn
for dem, der rammes af sygdom, og
er nadsaget til at anvende medicin.
Séfremt vi i Danmark kan stille sé-
danne krav til medicinalindustrien,
sa bliver det interessant at folge med
1, hvad der kan ske pa verdensplan.
For jeg sidder tilbage med den tanke,
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STOR OPTIMISME

Herefter overtog Charlotte Fischer,
som er medlem af regionsradet i Re-
gion Hovedstaden ordet. Charlotte
fortalte at Region Hovedstaden har
iveerksat et arbejde med behand-
lingsplaner, hvori det 1 fremtiden skal
indgd, hvor leenge det forventes at en
patient skal medicineres med et prae-
parat, allerede inden patienten pabe-
gynder et medicinsk forleb. Det lyder
som et rigtig godt projekt, mange af
vores medlemmer og vores interes-
segruppe 1 fremtiden kan fa gavn af.

Jeg synes at der pa Folkemedet pa
Bornholm 1 2017 var stor optimisme
at spore mange steder. Det lyder til
at vii LAP har vaeret med til at sette
psykiatrien pa dagsorden, recovery,
rehabilitering og alt det der knytter
sig til at komme videre fra en psy-
kisk sygdom. Jeg synes vi har rabt
fagpersonerne op, og der i en kulmi-
nation af forskellige personer til stede
1 teltet, blev abnet op for en helt ny
dagsorden. Maske en ny verden, med
nye visioner. Det gleeder jeg mig over,
savel som jeg ved, at vi skal fortsette
kampen i mange ar endnu. ]

at medicinalindustrien mé have tjent

rigtig mange penge pa at undlade at
forske 1 seponering af medicin, for-
di patienterne saledes blot fortsatter
med at tage medicinen og betale for
det. Nu pahviler det forskningsansvar
der omhandler seponering af medicin
i stedet regionerne, og det er for skat-
teborgernes regning.
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LYKKEHJULETS SUCCES

Tekst: Tom Jul Pedersen

FOLKEMO

a Folkemedet pa
PBornholm havde vi i

LAP teltet et lykke-
hjul, og det var en stor suc-
ces. Sa stor, at der var ko
for at prove at vinde en lille
ting 1 sidste ende. Men det
var spendingen 1 hele “’set
uppet” folk kom for.

Spandingen var der i fle-
re omgange. Forst skulle
der drejes, hvilket tal ender
det pa? Hvilket spergsmal
knytter sig til det tal? Kan
jeg svare rigtigt? Hvad er
premien?

Men hvor i bestod spergs-
malene da? Her er et lille
udvalg af de 16 spergsmal.
Svarene stér et andet sted
1 bladet.

Hvor mange éar har LAP
eksisteret? 17, 18 eller 19
ar?

BI-POLAR ER DET:

En bi der lever i polarom-

raderne? En vandplante?
Det betyder at man svin-

ger meget 1 humer, lige fra
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manisk til deprimeret.

Hvornér blev hospitalet 1
Risskov ved Arhus bygget?
1822, 1832 eller 18527

Pa LAP’s hjemmeside,
hvad kan man IKKE se
eller opleve? LAP TV og
radio? En nyhedsside der
opdateres hver uge? Med-
lemsblad der ogsa udkom-
mer pa print?

Hvad betyder psykoedu-
kation? Engelsk udtryk for
sindslidelser? At man le-
rer og far viden om sin egen
sindslidelse? At psykiatere
taler sammen 1 et fagligt
forum?

HVAD BETYDER
COPING?
Mestringsstrategier for
den sindslidende pa kort
og lang bane? At patien-
ten kopierer en anden pa-
tients sygdom? At bero-
lige patienten?

Alle 16 spergsmal kan
ses pa LAP’s hjemmeside.

‘[ 80 gggg g 42 UDUDAS

Kalundborg

Tekst & foto: Torben Kjellerup

KL 8.16: Ankomst til Beveegelsesparken - hvor me-
det finder sted. Torben far slet en stol op, og sé spises
morgenmaden sammen med Torbens medicin.

Kl. 8.43: ankomst af vores lokalkonsulent Arne. Arne
kan nemlig have materialerne med i sin bil — sa det er
alletiders med sadan en julemand.

Dagen starter med en hel del skyer, men det er solen
der vinder. Og vi far en dejlig temperatur samt en god
lille vind. Ja "fiskesteengerne” slds op og blafrer godt 1
vinden, og de er meget synlige med den gode orange
farve. Brochurerne, net og ingefzrshots stilles op pa
bordene. Lokkemaden, som bestér af ingefer, virker
fint, og her finder en hel del vej til immunforsvaret og
centralnervesystemet. Begge dele er jo ogsa hjernen,
og det bidrager sdledes til at holde sig frisk og 1 live.

Jeg legger serlig maerke til Arnes kontaktformid-
ling; her startes der med at tilbyde shots, hvorefter der
sporges fra Arnes side ”Ved I hvem vi er”.

Vi kalder os LAP og det star for Landsforeningen
Af nuvarende og tidligere Psykiatribrugere”.

Det forer til mange gode samtale med folket, og sa
bliver der vist interesse for indkebsnet, LAP-blade bro-
churer og kuglepenne. Der er endvidere bolcher, blokke
og den lille orange folder “om o0s”. Folderen er bare sa
god til at orientere om vores forening.

Vi havde godt gang i uddelingen af LAP-blade og
den orange folder.
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Tekst & foto: Tom Jul Pedersen

Ole Sarensen, ogsa kaldet rebellen
fra Langeland, havde gjort et godt ind-
tryk pa folk, da de sé Ole pa fjernsy-
net. Derfor blev netop dette LAP-blad
hurtigt udsolgt. Den store kvalitet for
os bestod i, at vi fik flere gode sam-
taler etableret. P4 grund af Arnes
fortraeffeligheder bliver jeg stille og
roligt fort hen til en mere oplagt krop
og hjerne!

DE TRE HUSE
Der var 90 stande. Jeg lagde mest
merke til foreningen ”De 3 Huse”.

Et af deres garemal bestod i at stot-
te 3 vaeresteder for psykiatribrugere
1 Kalundborg Kommune. Nemlig
”Valmuen” 1 Svebglle, “Fristedet” 1
Hong samt "Ilebjerghus” 1 Gerlev. Det
fjerde veerested 1 Kalundborg hedder
”Minihgjskolen”.

Og i samme lokaler har de forenin-
gen ’Sund Stil” som er en forening,
der satser pa motion for psykiatribru-
gere rundt omkring 1 kommunen.

Kl 17.00 blev Torben kert ned til
Heng Station, tydeligvis med endnu
en god oplevelse.

LEVENDE ORD:

L L L=Lenge Leve Livet

Giv og Modtag Godhedens Skabende
Kraft

PS.

Til de andre LAP-foreninger vil jeg
blot sige: Seg ud i Offentligheden — s
bliver du synlig! |

er er mange gode aktiviteter
Di vores forening, en af de ny-

este er LAP-TV, som kan ses
pa LAP’s hlemmeside. Den rode trad
1 programmerne er positivt og glad tv,
som man forhdbentligt bliver i bed-
re humer af. Som fx reportager fra
folkemedet p4 Bornholm. I program-
merne kan man bl.a. fa en viden om
hesteterapi. Det er ikke terapi af heste,
men derimod indgér heste 1 terapi af
mennesker. Det store dyr skal skabe
en form for ro og glaede. Det hele for-
udszaetter man har sympati for heste
inden man gér i gang, ellers giver det
ingen mening.

Der er mange begivenheder pa spid-
sen af Bornholm i Allinge, hvor det
hele foregér. Et af de mere farverige
og vilde var et motionsleb med den
daverende sundhedsminister Sofie
Lohde. I reportagen ligner LAP’s
deltagere naeermest en lobende «blaek-
spruttey, da de skal mange ting pa en
gang.

Han skal bade filme ministeren for-
fra og bagfra, samt undga at lebe ind
1 de parkerede biler, mens han kik-
ker 1 kameraet. Tilmed skal balancen
holdes pa den meget kuperede, men

flotte rute, der foregér i klippeland-
skabet ved Ostersgen. Som man kan
se pa billedet, ndede bade ministeren
samt LAP’s udsendte i mal. Det hele
blev rundet af med et interview 1 af-
tensolen.

Til venstre pa LAP’s hjemmeside
1 midten star der LAP-TV med gra
bogstaver. De bogstaver skal laeseren
klikke pa, og derefter dukker alle ud-
sendelserne op. Programmerne er af
ca. 30 minutters varighed. Reportager
fra vores landsmeder er der tilmed
ogsd, og man kan bla. finde den po-
pulere "Rebellen fra Langeland”, som
fik LAP- prisen.

Prov at klikke los pa www.lap.dk,

maske bliver du bade klogere og i bed-
re humer. |

Y Sofie Lohde med vores udsendte.
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Wistisk kristes

SUNDHED OG SYGDOM -
FIERDE LOBESEDDEL

Tekst: Nils Eigil Christensen

ger, foler jeg mig tilskyndet til

at komme med nogle betragt-
ninger om religigst misbrug af syge
mennesker. Jeg gor det for at styrke
vores stilling menneskeligt og so-
cialt. Lad det vaere sagt: Jeg ensker
et radikalt opger med krefter, der
kynisk agerer i forhold til det veer-
gelase menneske. -Hjalp os hvem
som kan.

Da jeg for omkring tyve &r siden
blev diagnosticeret som skizofren,
deltog jeg 1 et kursusforleb kaldet
psykoedukation. Her blev vi tyde-
ligt advaret mod visse former for
religionsudevelse.

Bibelens beskrivelse af den psy-
kisk syge er klar indiskutabel: Den
syge er demonbesat - besat at det
onde, ja indbegrebet af det - et
satans barn. Vi far ogsa behand-
lingsplanen: Den syge skal antago-
niseres, brendes med Helliganden,
dvs. udszattes for fundamental mod-
sigelse, desuden underlaegges faste
(= omsorgssvigt). Det er oldtidens
menneskesyn. Den moderne psyki-
atri taler om behandling, integritet
og omsorg. Hele teologien om tros-
helbredelse er grotesk og ekstrem
voldelig.

S om sindslidende/psykiatribru-

Vi bliver midlertidig ned til at g
lidt videre 1 forstaelsen. Lad os se
pa nytestamentlig kirkelig praksis:
Béde Bjergpradiken (et centralt ny-
testamentligt skrift) og Luthers ka-
tekismus radikaliserer loven, Guds
krav til mennesket. Mennesket go-
res afmagtigt og skyldigt. Der er
bragt krig ind 1 de nare relationer,
i menneskets sind (Mat 10.34). Bud,
formaninger og helliggerelses-teo-
logi skaber modbydelige stereotype
holdninger.

Dette skaber et falskt billede af
mennesket. Vi skal imidlertid ikke
underkendes, vi skal ikke under-
legges oldtidens slavesamfunds
vardinorm.

Jeg kom nogle ar i Indre Missi-
on. Jeg forstod ikke den pavirkning
jeg var udsat for. Det faktum, at jeg
er biseksuel har vel ogsa gjort, at
den massive underkendelse, og det
institutionaliserede had ramte mig
hérdt. Jeg forlod det pane selskab
med et indeedt had, en folelse af af-
magt og var dybt saret.

I den forbindelse bliver jeg ned
til at nevne at andre religigse for-
eninger, i skrift og tale gor opmeerk-
som pa, at marginaliserede menne-
sker med en fortid som f.eks. stof og

alkohol misbrugere, prostituerede,
kriminelle ikke har eksistensbe-
rettigelse 1 det religiose fellesskab
(hvad med LGBT-personer?)
Hvorfor inviteres der si til ”Det
store gaestebud” og hvorfor tales
der om betingelseslos tilgivelse? -
Jeg skal fortaelle dig hvorfor: Disse
mennesker har desperat brug for
en veritabel strom af negative rol-
lemodeller, og en uendelig reekke af
diskvalificerede menneskeskabner.
Alene for at fremhave en doktrin
og “de frelstes” fortraffelighed.
Det er vigtigt at fagprofessionelle
bakker op om os sérbare. Jeg har
netop fortalt om sociale strukturer,
der odelaegger mennesker. I, der er
ansat i sundhedssektoren ma ken-
de forholdene og advare. Jeg stiller
gerne min viden til rddighed. Jeg
kender mange mennesker, der har
oplevet denne ydmygende behand-
ling, derfor blev dette brev til. m

ORDFORKLARING:

LGBT = Landsforeningen for bgs-
ser, lesbiske, biseksuelle og trans-
personer.
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O Psykiatritopmgde

Tilmeld dig

Psykiatritopmade 2017

Hvor sarbare, brugere og pargrende
er i centrum

Program
09.00 Kom indenfor - Dgrene dbnes
09.30 Velkommen
Konferencier Rie Helmer fra Det Sociale Netvaerk og PsykiatriNetvoerkets
formand Mogens Seider byder velkommen
09.40 Politiet synger topmedet i gang - Politiets Damekor, KBH
09.55 Abningstale ved Bgrne- og socialminister Mai Mercado
10.10 Hvordan virker valgfrined i praksis? Inspiration fra England
Choice and Control. Karen Mellanby fra MIND UK scetter fokus p& valgfrined
10.45 Hvad siger politikerne? Dagens politiske panel fér ordet
11.00 Kort pause
11.15 Danske erfaringer med valgfrihed - Proesentationer of forskellige relevante danske projekter:
12.00 Hvad siger politikerne? Det politiske panel kommenterer
12.10 Uden mad og drikke ... Frokost
13.00 Dialoggrupper - Vcer med og f& mere viden om valgfrihed
14.30 Kaffepause
14.45 Eftermiddagen spilles i gang Saren Poppe spiller liv i salen
15.00 Psykiatriplan 2 - Hvad er salens bud? Debat mellem proesenterede projekter, politikerne og salen
15.45 Kan man lave sjov med psykisk sarbarhed? Mads Holm - Alvorlig stand up
16.00 Hvad tager politikerne med sig fra Psykiatritopmegdet? v. panelet Tilmeld di gp a:
16.15  Tak for i dag! Feellessang og pd gensyn www.psykisksaarbar.dk

O

PsykiatriNetvcerket bestdr af en lang rcekke af de frivillige, landsdcekkende
Netvarket organisationer p& det psykiatriske omrdde. Netvoerket blev dannet i 2009. Psyki-
atriNetveerket udvikler og programscetter det drlige Psykiatritopmade.
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ARTIKEL //

HIEMLOS I BALLERUP KOMMUNE

Tekst: Daniel Thillerup

Red. af Inger-Liss Christoffersen efter oplysninger fra Daniel

FORHISTORIE

Den 30. januar 2015 besluttede jeg
mig for at opsige min lejlighed. Dette
gjorde jeg, fordi jeg ikke kunne holde
ud at vaere der grundet stej fra nabo-
er og togene pé Ballerup station. Jeg
kunne ikke finde ro, eller for den sags
skyld sove ordentligt.

Jeg valgte at tage til Spanien, hvor
jeg opholdt mig i 26 dage. Udbetaling
Danmark kontaktede mig om, at jeg
skulle fa adresse i Danmark, da jeg
ellers ikke ville {4 fortidspensionen
udbetalt. Jeg vendte nasen hjem til
Ballerup kommune, hvor jeg havde
opsagt min bolig og bad socialfor-
valtningen om et lan pa 4.000 kr. for
at kunne bibeholde min bolig. Des-
veerre afslog de at hjelpe mig.

s — N —— ] pre—

o — e —,

SAGEN
Kommunen ville ikke registrere mig
som hjemles i kommunens folkeregi-
ster, hvilket man rent faktisk har ret til
ifolge cpr-loven. Det var i deres gjne
ikke sddan, men derimod en politisk
beslutning, at der ikke métte registre-
res hjemlose med ukendt adresse 1
Ballerup Kommune. De havde mere
travlt med at f4 mig smidt ud, frem
for at hjelpe mig efter lovgivningen.
Da jeg havde brugt mine sidste pen-
ge pa en flybillet hjem fra Spanien,
var der ikke rdd til at deekke den ene
maneds husleje, der nu manglede.
Boligkontoret ville gerne have hjulpet
mig med at beholde lejligheden, hvis
jeg kunne finde penge til boligen.
Desvearre ville Ballerup Kommune
ikke hjelpe efter lovgivningen; de

e I

p‘—-'—--:—-
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‘ _At sagsb E it d‘Ierne folte sig true

udtalte blot at de hverken havde tid
og eller ressourcer til det. Dette re-
sulterede 1, at jeg blev "kommunal
los” i et ar og seks maneder samt
hjemlos 1 2% ar, fordi jeg lavede en
fejl, men dog ogsé fordi kommunen
ikke overholdt lovgivningen, hvilket
de desvarre ikke kan straffes for. Det
er helt sikkert, at jeg ikke er den ene-
ste, den slags ting sker for.

I september og oktober méned 2016
henvendte jeg mig mange gange for at
bede Ballerup kommune om at tage
ansvar for mig. Det lykkedes endelig
1 oktober méned, efter mine mange
overbevisninger, hvilket resulterede
1 at kommunen godkendte mig som
borger. Jeg havde rabt lidt op uden at
vise truende i adfeerd ifelge Vagten

1‘1'.!'

A



kan jeg jo hverken gore fra eller til.
Den 3. januar 2017 fik jeg som hjem-
los et brev fra kommunen om, at jeg
har faet forbud om ikke at vise mig pa
kommunen i et halvt ar, medmindre
der er aftalt fremmede med sagsbe-
handler. Jeg har begraenset telefontid,
hvor jeg kan kontakte min sagsbe-
handler en gang hver 14. dag, hver
mandag i lige uger fra 10 til 10:30.

Mit forbud blev forlenget, fordi jeg
havde hangt sagsbehandlere ud pa
Facebook og derfor var blevet truet
med politiet flere gange. De skriver
blandt andet at kommunens vagter
har ringet til politiet flere gange, selv-
om det kun er sket en enkelt gang. 1
2016 blev jeg pd kommunen afhentet
af politiet, der altsd brod retssikker-
hedslovens §9, som omhandler hvem
der er ansvars-kommune m.m. Det
at jeg blev hentet af politiet, brugte
de i mod mig for at give mig mit for-
bud og de forlengede det, fordi jeg
hangte deres sagsbehandlere ud pa
nettet, selvom jeg blot brugte min
ytringsfrihed.

Kommunen har nu flere gange truet
med politisag via deres advokat.

Kommunen gor sig i det hele ta-
get ikke den store ulejlighed med at
partshere deres borgere.

Fra oktober 1. maj 2017 fik jeg en-
delig en bolig, men nu med et totalt
fremmedeforbud p4 kommunen. Jeg
ma ikke se kommunalbestyrelsens
moder pa rddhuset og ikke komme
til sagsbehandlermeoder, selvom der
ikke star anfort i det brev jeg modtog,
at der ingen henvisninger var pa at jeg
ma mede op pd kommunen.

Dette er historien om mine store
problemer med Ballerup kommune.

Daniel Thillerup har siden sit 18.
&r faet stillet diagnosen personlig- -
hedsforstyrrelse og har haft en trist .
barndom med store omsorgssvigt fra «
foreldre og plejeforeldres side. Han -
fik aldrig en skolegang ‘med-afShut-
ningseksamen eller en uddannelse.
Da D.F. sogte fortidspension i 2002,
fik han denne grundet sin dérlige op-
vakst og det psykiske handicap.

[ ] s -"l
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ARTIKEL //

VEJLE, TIRSDAG DEN 10. OKTOBER

De fleste kender Silas Holst som en
succesfuld danser fra TV2’s ”Vild
med dans”, som han vandt i 2011 og
2014. Silas Holst har ogsé medvirket
i et hav af shows, musicals, revyer og
teaterforestillinger —bl.a. “Grease” og
“Dirty Dancing”. Men barndommen
var ikke en dans pa roser, og den mob-
ning han blev udsat for pavirker ham
stadig som voksen.

Allerede i bernehaveklassen blev
han hurtigt et offer for massiv mob-
ning fra de andre bern. Han begynd-
te at trostespise, fik tvangstanker og
gemte sig pa toilettet hver dag for at
greede i skjul. De sterke oplevelser
forte efterhanden til selvmordstanker
og angst, og tiden hvor han blev mob-
bet sidder tungt i ham den dag i dag.

Det personlige foredrag tager ud-
gangspunkt 1 barndommens oplevel-
ser med mobning og folgerne deraf.
Silas Holst fortaller om, hvad han
gjorde for at komme igennem mob-
ningen, og hvordan han kom videre
og fik opbygget sit selvvaerd ved at
tale hejt om mobningen. ]

Sted: Sundhedshuset, Vestre Engvej 51, indgang
B, 7100 Vejle

19.00-21.00, derene dbnes kl. 18.00 og pub-
likum kan besege foreningernes stande.
Tilmelding: PsykInfo Region Syddanmark 9944 4546
eller www.psykinfo.regionsyddanmark.dk
40 kr.

Tid:

Pris:

Af Silas Holst ! |
0g Lene Skriver Bak
FIRLAGETR g

Arranger: IFS Vejle Kommune, Bedre Psykiatri Vej-
le, SIND Vegjle, LAP Region Syddanmark,
OCD-Foreningen Vejle, Velfaerdsforvaltnin-
gen Vejle, DepressionsForeningen og Psy-
kInfo Region Syddanmark

LAP giver IKKE rejserefusion til dette arrangement.

Venlig hilsen
LAP Region Syddanmark
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LAP'S JULE- OG

LAP’s jule- og nytarsrefugium fra mandag den
11. december 2017 til den 2. januar 2018

Hvorfor dog sidde alene 1 din bolig ved jule- og nytarstid,
nar du kan veere sammen med andre lige s& spendende
og interessante mennesker som dig.

Vi holder igen 1 ar, LAP’s jule- og nytérsrefugium i
Maribo, med alle de muligheder for samveer, 1 fredelige
og rolige omgivelser, som der er pa InspirationsCenter
Maribos lokalitet, 1 den lollandske by, Hunseby.

Du far mulighed for at male, og ikke mindst kan du fa

de 5 tibetanere og derefter dybdeafspanding til rolig
musik og andre interessante mder at fi givet dig selv
nogle redskaber til at fa lidt mere fred i sindet.

Desforuden er der mulighed for vinterbadning ved
Bandholm, cykel- og gature 1 den nere omegn, med
gd- og cykelafstand til Maribo pa 3-4 km. Her er der
mulighed for julemarked og derudover julemesse i Dom-
kirken. Juleaften-gudstjeneste 1 Hunseby Kirke, 300
meter fra Inspirationscenteret.

Giv dig selv en jule- eller nytarsgave og tag pd LAP’s
jule- og nytarsrefugium fra mandag den 11. december
2017 til den 2. januar 2018 eller s& leenge du og din
okonomi kan klare det, dog mindst 2 overnatninger (3
dage). Igen 1 &r kan du, hvis du er pa kontanthjlp, fa
en ekstra gkonomisk hjelp til opholdet.

Det er igen med en dagspris pa 200,- kroner for dob-
beltverelse og 300,- kroner for enkeltverelse og der
gives rejserefusion for en enkelt tur-/returbillet, helt til
Hunseby Kirkevej 13 1 Hunseby (dog ikke taxi). Tilmel-
ding kan ske fra den 1. november.

Har du ellers sporgsmal angdende LAP’s jule- og nyt-
arsrefugium 2017-18, s ring til LAP kontoret og kan de
ikke svare pé dine spergsmal, kan de helt sikkert give
dig et svar inden for et par dage.

ANNONCE //

CHARLOTTENBORG

Pressemeddelelse Kegbenhavn, 7. august 2017

unsthal Charlottenborg praesenterer den sterste out-
sider 1 dansk kunst Kunsthal Charlottenborg slar til
september derene op for den hidtil mest omfangsri-
ge udstilling med den danske outsider-kunstner Ovartaci.
Udover en total praesentation af kunstnerens egne vaer-
ker, udstilles en stribe toneangivende samtidskunstnere,
hvis verker reflekterer Ovartacis praksis. Udstillingspe-
riode: 16. september 2017 - 14. januar 2018 Fernisering:
fredag 15. september, 2017 kl. 19-22
For forste gang 1 Danmark praesenteres det samlede
oeuvre af den enestdende kunstner Ovartaci uden for
det psykiatriske hospital i Risskov, Arhus, nir Kunsthal
Charlottenborg abner derene til udstillingen Ovartaci &
Galskabens Kunst. Udstillingen ensker, med sin serli-
ge kombination af vaerker, at skabe dialog om, hvordan
galskaben opfattes 1 vores samfund 1 dag og at udfolde
galskaben som en producerende og kreativ kraft.
Ovartacis kunst — og historien om Ovartaci som men-
neske og patient — fungerer i udstillingen desuden som en
prisme, hvorigennem en rekke toneangivende samtids-
kunstnere reflekterer over tematikkerne omkring galskab,
psykiatri, ken og identitet fra et samtidigt udgangspunkt.
De deltagende kunstnere omfatter Angela Melitopoulos,
Maria Meinild, Tamar Guimaraes & Kasper Akhgj, Lea
Porsager, Jota Mombaga, Pettersen & Hein samt Sidsel
Meineche Hansen. Asger Jorn var en stor beundrer af
Ovartaci og udstillingens tema om kunstnerisk kraft
perspektiveres yderlige med inddragelsen af bernehaven
Bornehuset Hjortogade pa @sterbro i Kebenhavn, som
1 1944 blev udsmykket af blandt andet Asger Jorn, Ejler
Bille, Constant og Henry.

www.kunsthalcharlottenborg.dk/da/udstillinger/ovartaci
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FERNISERING

PA LAP BILLEDER
1 SIND-Huset Hillerod

Tekst & foto: Steen Moestrup

ordag d. 19. august var der invi-
Lteret til fernisering af kunstud-

stillingen fra LAP Kebenhavns
“mal dig glad” og LAP Ungdoms sen-
dags café. I forbindelse med udstillin-
gen sang Hans Jultved nogle danske
sange akkompagneret med Timme
Orvad pé El-klaver. Steen Moestrup
introducerede folk til udstillingen, og
opfordrede folk til at fylde glassene
med hyldeblomstdrik med og uden
hvidvin. SIND-huset var gjort hygge-
ligt, og der var lagt dug pa bordene. I
spisestuen stod en let buffet med brad,
LAP-kager, urteknaekbred, ost, polse
og diverse saltede kartofler og pea-
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nuts. Kiks og bred fra Bager Bisgaard.
Senere pa dagen bidrog Claus
”Lenon” fra Thorvaldsen med musik,
og udstillingen blev pa dagen besogt
af 30 personer fra SIND, LAP, Hille-
rod Byrad, Regionsrddet, private og
enkelte andre interesserede.
Udstillingen heaenger aret ud i
SIND-huset og kan ses 1 dbningstiden
eller efter aftale. Som afslutning pa en
god dag spiste de sidste 10 gaester piz-
za og hjemmelavet salat. Og var enige
om, at det var en hyggelig dag, der
burde gentages under en tilsvarende
form. [
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POESIENS &
KUNSTENS SIDE //

Sidder i et bur

Iytter til lyden fra et armbandsur.
Den monotone lyd af urets tandhjul...
mdske er det ik et bur

men et skjul

skjult veek

gemt

glemt

den ud stadte patient

domt ved ret

af medicinen

altid treet

tiden pa min arm

stilheden brydes

af en alarm

overfald

menneskeligt

forfald

ingen kan

hore mit kald

Modske er det ikk et bur, men skjul
Skjult veek, gemt — gemt.

Den udstodte patient -

domt ved ret.

Af medicinen altid treet.

Tiden pad min arm — stilheden brydes
af et alarmoverfald.

Menneskeligt forfald

g Ingen kan hore mit kald.

Digt af Nikolaj Brie Petersen
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Lokalforeninger
FAP MIDTVEST:

v/Lone Toustrup
toustrup67 @hotmail.com

LAP ARHUS:

v/Lise Jul Pedersen

Telefon 5358 2014, jp@antv.dk

og Tom Jul Pedersen

Tlefon 2988 4532, tomjulpedersen@gmail.com

LAP SILKEBORG:

Netvaerksgruppe Silkeborg v/Tonny Johansen,
Telefon 3029 8674, tonny.johansen@webnetmail.dk

LAP RANDERS:

v/Anette Rousing
Telefon 2733 5713, lapranders@gmail.com

LAP NORDSJALLAND:

v/Steen Moestrup, Langbijerg Park 57, 3400 Hillerad,
Telefon 2822 2765, steen@lap.dk

LAP ROSKILDE 0G OMEGN:

v/Niels Laursen, Grennegdrden 572 B, 2670 Greve

Telefon 4390 5268, nielsoglaursen@youmail.dk

LAP Roskilde har treeffetid anden torsdag, hver maned kl.14.00
-16.00 hos Psykinfo, Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

LAP VESTSJALLAND:

v/Valentina Trantel Djurhuus-Andersen, Lundtoftevej 4, 4293
Dianalund
Telefon 2255 1046, v.djurhuus@gmail.com

LAP HOLBAK:

v/Bruno Madsen,
Telefon 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

LAP KOGE 0G OMEGN:

v/Tina Mgllegaard Hesselbjerg
t.hesselbjerg@gmail.com

LAP NASTVED 0G OMEGN:

v/Hanne Wiingaard
Telefon 2163 7314, wiingaard@Ilap.dk

LAP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:

Vesterbrogade 103, 1. 1620 Kabenhavn V

Telefon 33 26 16 23, www.lap-kbh.dk, kontor@lap-kbh.dk
Formand for bestyrelsen: Cornelius Christiansen

Telefon 27 57 58 83, comnelius@Ilap-kbh.dk

LAP KOBENHAVNS OMEGN:

v/Lars Arredondo, Dalstraget 104, st., 2870 Dyssegard,
Telefon 2349 4034, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND 0G LOLLAND:

Formand: Jytte Rasmussen

Telefon 2874 0352, e-mail udstrup.jytte@hotmail.com
Nastformand og kasserer: Erik Warburg

Telefon 5094 7936, e-mail erik.warburg@live.dk
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KONTAKTPERSON | SVENDBORG KOMMUNE:

Ulla Pedersen, Staberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
Telefon 6220 1509

Regionale foreninger
LAP MIDTJYLLAND:

v/Tom Jul Pedersen
Telefon 2988 4532, tomjulp@gmail.com

LAP SYDDANMARK

v/Lise Duus
Telefon 2231 0942, lise.duus39@gmail.com

LAP REGION SJALLAND:

Midlertidig kontakt: Hanne Wiingaard
Telefon 2163 7314, wiingaard@lap.dk

LAP REGION HOVEDSTADEN:

Bo Steen Jensen
Telefon : 3969 3388 / 2578 3388, zentao@lap.dk
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Liste over kollektive medlemmer i LAP

Aktivhuset Freya 2670 Greve  Multihuset Isefjord 4300 Holbaek
CSD Odense 5000 Odense C ~ NABO-Center Amager 2300 Kabenhavn S
Banehuset 4450 Jyderup  Netveerkscaféen 7700 Thisted
Blakaergard 8800 Viborg  Netvaerkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksberg C
Bofallesskabet Kirsten Marie 2800 Kgs. Lyngby  Nordfyns Psykiatricenter 9471 Sgndersg
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg  OQutsideren 1620 Kabenhavn V
Brugerradet f/Socialpsyk.Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  PH - Aktiv 8600 Silkeborg
BUPS — Brugerudviklingsprojekt for Regnbuehuset 2630 Taastrup
Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte  Sind klubben i Hillerad 3400 Hillered
Café Aroma 5700 Svendborg  Skejbyhave 8200 Arhus N
Café Utopia 7500 Holstebro  Skiftesporet 7400 Herning
Center Narrebro 2200 Kgbenhavn N Socialpsykiatrien og Aktivitetshuset Staberiet 2750 Ballerup
Den Grgnne Gren 8900 Randers G Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Den Gule Dar 4600 Kege  Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalsg
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kabenhavn N Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Folkets Hus 4840 Narre Alslev  Stop Op 4880 Nysted
Gallohuset 8000 Arhus C  Stoppestedet 5000 Odense C
Haslekollegiet 8210 Arhus V. Stattecentret 6950 Ringkebing
Haslekollegiet 8210 ArhusV  Stettecentret 6920 Videbaek
Huset i Overgade 9800 Hjarring  Sundbygérd 2300 Kabenhavn S
"IFK 98” — Keemperne 2200 Kgbenhavn N Sglvagergérd 4293 Dianalund
Jobigen 8800 Viborg  Ungegruppen 8900 Randers C
Lyspunktet 4500 Nykabing Sj  Veerestedet Perronen 4800 Nykabing F
Mamma Mia 2400 Kgbenhavn NV Veerestedet Vaeksthuset 8700 Horsens
Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov

@ Jeg er nuvarende eller tidligere psykiatribruger og @nsker medlem-
skab af LAP: 125 kr. arligt

@ Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger og ensker medlem-
skab af LAP, jeg er pa kontanthjalp/hjemlgs: 50 kr. arligt

@ Vi er psykiatribrugere og @nsker kollektivt mediemskab af LAP for
vores forening/vaerested/institution m.v. [kontakt sekretariatet]

@ Jeg er ikke psykiatribruger, men gnsker abonnement p& Medlems-
bladet LAP: 175 kr. arligt

@ Vi onsker abonnement pa Medlemsbladet LAP til vores institution/

forening: 300 kr. arligt
@ Individuelt stattemediemskab: 200 kr. &rligt
@ Kollektivt stattemediemskab: 600 kr. &rligt

Du er velkommen til straks at indbetale dit medlemskab/abonnement pa
LAP’s konto i Danske Bank: Reg.: 3574, konto: 30 01 88 89 27 eller via
MobilePay til nr. 24 23 73 93 (LAP Landsforeningen) - husk at skrive
afsender pa din betaling. Ellers vil du ved indsendelse af denne indmel-
delsesblanket modtage et indbetalingskort.

Indmeldelse kan ogsa forega pa www.LAP.dk

NAVN:

INDMELDELSES//BLANKET//

ADRESSE:

FODSELSDATO 0G AR:

POSTNR. 0G BY:

KOMMUNE:

REGION:

EVT. TLF:

EVT. EMAIL:
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HVAD ER EN BISIDDER

og hvad kan jeg bruge en bisidder til?

LAP har i nogle ar haft et tilbud der selv har eller har haft en eller
om en bisidderordning og har der- anden form for tilknytning til psy-
for et korps af frivillige bisiddere, kiatrien, klar over hele landet. Bis-

idderordningen
brugt, men vi k
os at den blev bru,

/
* En frivillig bisidder er en person, der ulennet gar med dig, nar du SADAN FAR DU KONTAKT ,
feks. skal medes med kommune, jobcenter, laege, bank, advokat TIL EN BISIDDER FRA LAP’S
eller andet. BISIDDERKORPS:

» Bisidderen kan tilbyde dig en samtale bade for og efter meadet.

* Bisidderen har tavshedspligt.

* Bisidderen har gennemgéet et bisidderkursus eller anden
traening

* Bisidderen er vurderet egnet til opgaven

* Bisidderen er ikke en ekspert, der forer sagen for dig, me
en uvildigsparringspartner, som du kan drefte din situ

Det er uden udgifter for dig at benytte en bisidder

DU KAN FX BEDE OM AT FA EN AF DE

* Eritvivl om, hvordan du far dine ta
» Har svart ved at bevare overbli
* Har brug for en at stotte dig til, s

efter et made
» Skal have et mede med en sagsbeh:
+ Skal have et mgde med din almind
» Skal have et mode med en ande
* Sa fol dig mere tryg, fa en bisi

Henvend dig til LAP’s sekreta-
riat 1 Odense pa tlf.: 6619 4511
eller pr. e-mail: lap@lap.dk.

Oplys navn og tIf. nummer og
giv en kort beskrivelse af til
hvad, hvor og hvornar du har
brug for en bisidder.

LAP vil hurtigst muligt forsege
at finde en ledig bisidder, der
kan og vil patage sig opgaven.

Bisidderen kontakter dig, og I
aftaler nermere om, hvordan I
vil forberede jer pé det eller de
mgeder, hvor du ensker bisidde-
rens medvirken. Om muligt ved

at medes eller evt. pr. tlf.

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
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idst skrev jeg vist, at det er med
Svejret som med psykiatrien.

Alle taler om det, men ingen
gor rigtigt noget ved det. Det viser
sig at veere mere end sandt. - Og det
er meget 1 en tid med ’fake news’,
brudte lofter, falske forhabninger,
uopfyldte dremme og det der er
veerre. Jeg skrev vist ogsa at som-
meren er pd vej. — Det har jeg sd
senere fundet ud af kan diskuteres.
Folkeviddet pa Facebook, som altid
har en kommentar til hvad der teen-
kes og siges: En mand pa en baenk
sporger en lille dreng - og her skal
man ikke tenke pd at manden og
drengen &benbart ikke kender hin-
anden. Manden: Glaeder du dig til
det bliver sommer? - Drengen: Jeg
bor i Danmark. Slutbillede: Man-
den troster den greedende dreng...
Verre bliver det i en anden tekst:
Ifolge Biblen regnede det i 40 dage
og 40 netter, og det kaldes en Ka-
tastrofe. I Danmark kalder vi det
Sommerferie.

Sommermaéaneden juli var lige ved
at blive den forste juli 1 hen ved 40
ar, som ikke havde en officiel som-
merdag! Til den lidet mindeverdige
@re kraves en samlet maned, hvor
der ikke har veret en eneste dag
over 25 grader. Det har der sé ikke
veret nogen steder 1 Danmark 1 juli

— lige med undtagelse af den 30. juli
pa Bornholm.

Vi burde da vere forberedte!
Fellessangen breder sig. Mange
biblioteker, skoler, arbejdspladser
og andre steder, hvor folk medes,
begynder modet med en sang eller
flere. Man skal naturligvis vare
varsom med generaliseringer og
paralleller, s ikke et ord om at det
plejer man ikke krisetider. Men det
siges dog at den gkonomiske krise
er lagt bag os. Alligevel breder de
danske sange sig hastigt med klare
stemmer. Selvom alle fugle stadig
synger med hver sit neb. Blandt de
mange gode sange, synger vi om at
byger, som gar og kommer, det er
den danske sommer. Og konstate-
rer: Du danske sommer, jeg elsker
dig, skent du sd ofte har sveget mig.

Bornholm reddede denne gang
aren for sommeren og for Dan-
mark. Uden sammenligning har
solskinsgen ogsa veret den mest
omtalte @ denne sommer. Det skyl-
des ikke kun vejret, men at gen
atter huser Folkemedet 2017. Fol-
kemadet huserer iser pa Allinge,
mens resten af gen tilsyneladende
legger husly til de mange rejsende.
Dette sjette Folkemede i runde tal:
100.000 besogende, 3.000 arrange-
menter, 700 arrangerer og 38.500
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overnatninger. Det er imponerende
tal, og det er ogsd imponerende hvor
meget det fylder 1 fjernsyn, aviser
og medierne 1 gvrigt. Men det er nu
ikke sa underligt, for alle mediefolk
skal naturligvis overvurdere dage-
ne, for at legitimere resurserne og
den lette gang i Allinge. For unge
og de som stadig gerne ville vare
unge, er der rock i Roskildefestiva-
len. For journalister, politikere og
andre politiske kandestobere er der
Folkemeodet pa Bornholm.

Jeg har vaeret pa den for! Altséd
Folkemedet, men for forste gang
var jeg selv aktiv arranger, mede-
leder og lejlighedsvis lykkehjulsbe-
styrer. De forstnevnte opgaver var
udfordrende, harde, men spanden-
de og pa alle mader interessante.
Angaende lykkehjulsudfordringen
med at g Bengt Burg i bedene, var
det blot sjovt. Helt klart i erindrin-
gen star to friske piger i 10 arsalde-
ren. Der var mange sporgsmal og
de svarede mirakulest fuldkom-
men rigtigt pa alle tre sporgsmal,
som udleste en LAP-trgje. Det var
tre utroligt svere sporgsmal, som
jeg selv ville have temmelig sveert
ved at kunne klare. Det var faglige
spergsmal grensende til nerderi.
Jeg kunne ikke dy mig for méllas
at sperge, hvordan i alverden kun-



ne de svare sé rigtigt? — Jo, svarede
pigerne. De havde fra begyndelsen
besluttet sig for konsekvent svare C,
pa sporgsmalene, hvor der var de tre
muligheder A, B eller C.

Det serlige ved Folkemedet for-
uden det idylliske sted og det saerlige
fokus, er atmosfaeren af — i al fald
tilstraebt — folkelighed og den stem-
ning mederne foregér i. Surhed, nag
og bitter politisk strid er lagt bag og
1 stedet er man positiv grensende til
lossluppen.

Bertel Harder og Seren Pind syn-
ger for 1 dristige viser. Politikere fra
alle partier forteller og synger for 1
hver deres sang fra Hgjskolebogen.
Andre politikere laver mad. Da de
tre ministerkollegaer Lokke, Pape
og Samuelsen stod foran komfuret,
spurgte statsministeren hvor kniven
var, hvortil justitsministeren — natur-
ligvis — opklarede sagen ved at sige at
den sad i ryggen. Bitre fjender medes
pa slap line. Som forhenveerende og
nuvarende formand for Folketinget,
henholdsvis Mogens Lykketoft og
Pia Kjersgaard. De begyndte med
berette, at foraret ofte medferer
forelskelser. De var tilsyneladende
flere gange blevet spurgt om deres
partiformand Mette Frederiksen og
Thuresens Dahl virkelig var blevet
kaerester tidligere pa éaret i Cirkus-
bygningen. Svaret var at det var de
vist ikke. Sa folte Lykketoft sig til-
skyndet til at benagte at han og Pia
K. var blevet kerester. Det skyldtes
et foto 1 flere dagblade, hvor Lykke-
toft er foreviget i gang med et kys-
seri med Kjersgaard. I overvearelse
at sin lovformelige hustru Mette,
forklarede han, at han efter sin tid 1
New York havde lart, at man galant
skulle kysse goddag ved selskabelige
lejligheder. Sa ved en premiere lagde
han munden an til landing pa den ene
af Kjaersgaards kinder. Men toppo-
litikerne var en smule befippede og
uenige om hvilken kind som skulle

kysses forst. I god politisk and med-
tes de pa midten og kysset blev en re-
alitet pA munden. Da det ikke foregik
pa Bornholm var foreteelsen saledes
ikke et udtryk for lessluppenhed, men
1 stedet et sdkaldt teknisk uheld.

Det er ikke nogen nyhed, at jeg
grundlaeggende tror pa demokratiet
og den daglige debat mellem men-
nesker. Demokratiet begynder hver
dag og skal keempes for hver dag -
om det si er i FN-bygningen i New
York, pa Christiansborg, i foreningen,
pa arbejdet, i LAP eller pé et af de
tilbageblevne og ulykkeligvis faerre
vaeresteder rundt om i hele Danmark.
Politik og demokrati er ikke kun de
andre, Men os alle. Hvis du blot pas-
sivt lader tingene ske og de andre rabe
deres ensidige budskab, hvorfra det
end kommer. S& kan du i mindre grad
kritisere at det hele gar darligere eller
maske helt ad helvede til. Vi skal lytte
mere til hinanden. Jeg tror ikke at det
er tilfeldigt, at vi fra skabervarkets
side er udstyret med en mund og to
orer. Jeg synes at det giver et signal
om, at vi skal lytte dobbelt sa meget
som vi taler. Jeg tror pa at ordet er
sterkere end svaerdet. Den afdede en-
gelske komiker med de igjnefaldende
to store gjne, Marty Feldman, tilfo-
jede ’desuden er sverdet betydeligt
sverere at skrive med.

Nyd de sidste rester af det som kal-
des sommeren. Tenk pé dig selv, men
tenk ogsa pd andre. Kys det nu, det
satans liv, grib det, fang det for det er
forbi. Hav det nu godt og pas rigtigt
godt pa jer selv!
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Afsender: Medlemsbladet LAP, Store Glasvej 49, 5000 Odense C
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