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LEDER:

uer mange sikkert midr i forbere-
Ndclscrnc til arets fest. Det er nok

den pa mange mader svareste tid
foralle, enten fordi de ikke har nogenat for-
berede med ellertil, eller for mangcat skulle
tilpassc tid til, midt i dette kan det vare rart
at stte sig og se lide tilbage. LAP har haft
et travlt efterar, vi har faet sat ﬁngcraﬁryk
mange steder, ogsa hos kommunerne. Og
nuiskrivende stund ervii gang som vart for
ENUSP’s store internationale konference,

som holdes i Hillerod.

Etomrade hvordernu bcgyndcr atske noget
eromkring ‘misbrug”idetf.cks. Ole Pass fra
KL nu har skrevet om det, som mistrivsel.
Hvad det jo netop er. Brug af diverse stof-
ter og ligncndc erjoen kompcnsation for
manglcndc trivsel i livet (eller livskvaliter,
livsindhold, livsglazdc). Hyvis vi kan stotte
op omkring denne nye opfattclsc, udbrede
den alle steder hvor vi kommer, sa kan vi pa
lxngcrc sigt komme fri af talen om dob-
bcltdiagnoscr. Hvornar er gradcn af trivsel
eller livskvalitet blevet en sygdom, som bor
bctcgncs med en diagnosc?

Vi har ogsa dcltagct i andre konferencer og
ligncndc hvor spatndcndc nytxnkning kom
frem. f. eks. er der nu pa kommunale plan
forsq)g igang omkring konﬂiktforcbyggclsc
pd bosteder. Idet man afprovcr etprincip der
gar ud pa at registrere det anderledes i situ-
ationen og brugc detanderledes til at skabe
aendringcr og ncddxmpning afen spircndc
konflike. I stedet for en autoreaktion pacen
spircndc konflike. Nu manglcr vibareatman
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screener pcrsonalct, ct princip som brugcs
visse stederiudlandet, sidan atman ved lide
om hvilke traumer de mcdbringcr. Idéen bag
erat pcrsonalct indbyrdcs skarmer og skaner
hinanden siledes at én blandt dem, som har
svartved sicuationer med h@jc stemmerikke
tilkaldes som kriseloser i situationer med
h@jc stemmer. Der hvor man brugcr denne
viden sammen i gruppen har man kunnet
opna at kriscoplxg sjzfldcnt udvikler sig til
kriser.

PaKL's handicap og psykiatri konference
praescntcrcdc etafsnit fra et stort bosted, en
ny tllgangtll kommunikation. Man tog scri-
ost udgangspunkt i borgcrcns idéer (afsnittet
havde til opgave at forsogc at skabe sociale
tunktioner hos enkeltmands anbragtc) stille
og roligt spurgtec man ind og brugtc svarene
som grundlag for samspillct og brugtc dem
ubcarbcj dede.Resultaterne var sa positive at
de nu skal ud over hele bostedet.

Dererretstore forskelle pa hvordan de enkle
bosteder og kommuner fungcrcr, ovenfor
omtalte er plus siden i top - modsat har vi
bosteder hvor pcrsonalct recovererer pa den
made at de bestemmer hvordan beboerne
skal oplcvc recovery, helt uden irriterende
indblanding fra beboerne, for pcrsonalct
alene vide. Sidstnzvnte bor vi modarbcjdc
over alt hvor vi moder det.

SClV om dcr ovcralt Ccr tankcr Og handlmger
i gang omkrmg mantract brugcrmddragcl

SC saer dCI’ ct S[yl(kC VC] cndnu mclcn dCl’l
kan SlgCS atvare pa plads Brugcrnc skal mcd
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bade i savel forskningstilrcttelxggclse, som
jandre styregrupper og ikke sidde pa anden
rakkei folgcgruppcr. Brugcrnc skal fulde og
heltindialle samtaler der drcjcr sigom bru-
gerne, rcgionalt som kommunalt. Princippct
"intetom osuden os” erikke bare etbonmort.
Menden Virkclighcd vivillevei. Lad det nye
arsomventer lige om hjornetblive det LAP
arhvorvialle, pa hver sinmade, arbcj der paat
brugcrsclvstyrct bliver en sclvf@lgclig del af
detatcfa hjatlp, narog hvis vi far brug for det.

Lad os enske hinanden en sa smuk jul som
muligt oget rcsultatrigt og glxdesfyldt nytar
her pa teersklen ¢il 2015.

BO STEEN JENSEN,
HANNE WIINGAARD OG
STEEN MOESTRUP

OPLAG:
2500 ckscmplarcr

INDL A£G BEDES INDSENDT
TILLAPPR. EMAIL:

lap@]ap.dk. Deadline til naste nr. er: 1.
februar 2015. Alle indlaeg, der oprages til
bladet, bliver ogs lagt ud paLAP’s h em-
meside. www. ]1p dl\
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anset hvad, sa bruges naturens sma
l , Legoklodser — Generne. Sadan
kan man godtsstille billedet op og
alligcvcl ikke, for hvor choklodscn er ret
stabil i form og funktion, si er generne det
kun delvist. Forstaet pa den made, at nok
har de et medbragt Blue Print, men der
kan vare variabler i dette print. Saselvom
printet er styrende for form pa naesen, sa er
det mangdenafvariabler afvariablerne, der
styrer den endelige naseform.

Derfor er det sd irriterende at mange i
forskere og lignende kredse, snakker om
genfejl, nar det drejer sig om variabler. Nar
jeg her anfagter begrebet genfejl, har det
med at gore, at der ikke findes en endelig
grundmodel (Matrix) for mennesket, men
ogsé gxldende for alt levende.

Derfor kan man fakrisk ikke bruge begre-
bet fejl. Fejl kan kun opsta i endegyldige
prototyper.

Man ville sikkert na langt lengere ind i
problematikkerne omkring, ikke mindst
menneskers mentale og psykiske forskel-
lighed, hvis man sa pa genctiske variabler i
stedet for genfejl. Problemet med begrebet
fcjl er,at detindebarer begrebet korrekeion,
fjernclse eller reteelse af fejl.

Spandende nye forskningsvinkler

Ind i mellem sker der spxndcndc ting om-
kringholdningerne til genernes betydning
idevidenskabelige kredse. Man kunne on-
skeat personer uden for de Vidcnskabcligc
kredse, ville vare lige opsogende nar det

gaeldcr ny viden.

Na, menlad os se lidepa noglc overraskende
nye holdninger. Profléssor "Thomas Werge
har et hold af Ph D studerende, hvor en
af dem har sat sig for at finde ind i genets
natur, for at forsta dets made at virke pa
(ret ambitiost), men hun har registreret at
visom levende vasener ikke anvender mere
end ca. 2% af genmassen — det har affode
det meget naturlige sporgsmal "Hvad laver
siresten’? Hvorfgor mon de er der, alle de
der passive gcncr? Nu er naturen jo kendt
for at lave ovcrskudsproduktion, sideter
det. Personligt gleder jeg mig til svaret pa
sporgsmalene, men er spandt pa om de nar
at komme i min tid.

Nogct andet hun interesserer sig for, er at
atkode genstrukturen forviadenne ackom-

me frem il netop en forstielse af natureni
genet, dette for at kunne bruge dette til en
vasentlig mere nuanceret made at bygge
mediciner op pa.

Og hvorforsiden forskning?]o, maleterat
forsoge at finde en metodik der eliminerer
bivirkningerne.

I'starten kalder jeg generne for Legoklod-
ser, fordi naturen bruger dem til ac bygge
levende vasner med; de er sa at sigc teg-
ningerne, der bruges til at forme, f.cks.
mennesket. For store grupper af generne
skal der udefrakommende pavirkningertil,
forataktivere deres indfeldede cgcnsl%abcr.

For nylig har man registreret 108 forskellige
gener, der pa en eller anden samspillende
made, kan vare fundament for de uhen-
sigtsmxssige erkendelsesformer vi kalder
skizofreni.

Men det spendende her er, at man nu
anerkender at der skal udefra kommende
katalyserende pavirkninger til, for at akei-
vere gruppen af gener. Denne erkendelse
bor fgktisk fa dybtgaende betydning for
revurdering af brugte behandlingsformer,
i form af en mere varicret tilgang til pro-
blematikken. Med hovedvagten lagt pa
analysc af hvilke katalyserende fakeorer,
der har varet de udlosende fakeorer.

I det hele taget kunne vi fa meget mere
ud af vore gener (de aktivitetsparatc) hvis
vi accepterede og forstod, at de aldrig er
behafrede med fcjl, men at de er ligc sa

var iablc som dC lCVCl’ldC vasncr, dC fOI‘ mecr.

ch ved godt atdeterlettere at forholde sig
til ting og tilstande, nar disse holder sig til
vores skematik. Men skematik er kompro-
misser mellem statistisk viden og mod til
at tro pa ojet.

En Vifgtig ting eratvi kommer bort fraang-
sten for generne og derved bliver aktive i at
beskytte dem, man skal nemlig vare uen-
delig varsom med at forsogc manipulcrc
med dem, is@r fordi man ikke helt aner
hvad man manipulerer.

$a "Vores gener er vores, I ma godt se pa
dem ogproveat forsti dem, men de ervores
cjcndom husk det.
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LIVSGLADEGRUPPEN
ENTURISKT. KNUDS KIRKE

Vistartede pé Store Glasvcj medatfiet stykkc smorrebrod, og bagcftcr snakkede viom,
hvad vi hver iser havde lavet siden sidste mode.

Bagcﬁcr togvi bussen ind til Ske. Knuds Kirke og siden. Detvaren god cﬁcrmiddag, og
jcg tog noglc godc billeder af den meget smukke kirke.

AF BRIAN HAMMERUM
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. ROSKILDE

DEN21. APRIL 2013

Roskilde Kommune praktiscrcr racchygi—
cjnc overfor sindslidende.

oskilde Kommune kommer der en
I Roskilde K ki d
jemmevejleder, som ikke har tavsheds-
hj iled kke har tavshed
pligt overfor kommunen, 0g som forer
journal over samvaret med borgcrcn, der

har brug for hja:lp.

Hvorfor har Roskilde Kommune ikke
kun st@ttckontaktpcrsoncr, som har tavs-
hcdspligt, ikke forer journal, og som fric
kunne lave etvardifulde arbcjdc med bycns
borgcrc?

Der er ca. 360 personer i Roskilde, som
far hjzlp (Kontrol af Center for Psykiatri)
Disse hjcmmcvcjlcdcrc ermeget lide fagligc
ideres arbcjdc med borgcrnc, nar de giver
borgcrcn indtryk af,atdekan have en hjcm—
mcvcjlcdcr ial cvighcd.

Og hj cmmcvcjlcdcrnc kunne lave et meget
mere vardifulde arbcjdc, hvis klienten kun-
ne vaere anonym.,

]cg har hort mange gravcrcndc historier om
disse hjcmmcvcjlcdcrc.

Ligc fra at hjcmmcvcjlcdcrcn talte privat
i telefon al den tid vedkommende var hos
borgcrcn, og til at borgcrcn bliver forsa)gt
overtalt til at lade sig sterilisere, hjcmmc—
chlcdcrcn mener idbenbartikke, at psykisk
syge er egnet til at fa born, for er en borger
blevet gravid, mener hjcmmcvcjlcdcrcn
0gsd,atman skal have enabort—deterden
rene fascisme ogen krenkelse af menneske-
rcttighcdcrnc.

Sa jcg haber at Roskilde straks vil oph@rc
med den praksis.

AF PAUL BJERGAGER
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Gadens kongcr skal betale skat af salg fra hjcml@sc—aviscn Hus Forbi.
Ej. De har det harde nok i forvcjcn og deres hunde er jo ikke gratis at fodre!

Det er forst rigtig jul, nar den bliver hvid. _”.,_,-—/’¥

-Maner ogsé kun rigtig sindsyg nar man vender det hvide ud af 0jnene.
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BOGANMELDELSE AF NILS HOLMQUIST ANDERSEN

SPLITTET

at vere mor til et mz’sémgf barn

ikkel sidder hele stille. Hans
(ajnc stirrer pé Charlotte pé
en made, de ikke plcjcr at

gore, og pludsclig lyder hans chrtrxk—
ning, som om han er ved at tage tillob
tl noget. Hans stemme ryster, da han

begyndcr at tale.

"Nu skal jeg fortalle dig, hvorfor jeg
ikke vil se far mere.” Mikkel trakker
vejret ind og holder en pause, dernarart
blande sig med en kuldegysning, "Han
har misbrugt Louise, fra hun var syvti
hun var 13, og da hun ikke ville se ham
mere, misbrugtc han mig fra jegvar 11,

til jeg var 16"

Charlotte kigger pz‘i ham. Hvad er det,

han siger?

En dag erfarer Charlotte Keller, at
hendes eksmand har misbrugt hendes
to born gennem flere ar. Hun gar i
chok, foler sig splittct og bliver ramt af
skyldstankcn: hvorfor sa jeg det ikke?
Charlotte Keller foler sig alene med sin
sorg og skam, som om hun er den forste
nogcnsindc, der stari den situation. Det
er hun ikke. Pa samme tidspunkt finder
to andre kvinder — Anna og Jannie
—udaf, at ogsa deres familier

gemmer pa en grusom
hemmelighed. De
tre kvinder lx-
rer hinanden
atkendeien

gr UPPC fOI’

i

Kvinden bag bogen,
Charlotte Keller er certificeret
sexolog,

stresscoach, parterapeut og mor til
to misbrugte born.

modre til incestofre, bcgyndcr i tcrapi
og gcnvindcr langsomt troen pﬁ, actde
cn dag vil kunne lzre at leve med det.

"Splittet — at vare mor til et misbrugt
barn” viser tre modres historier, nar det
varst txnkcligc sker. bogcn fortzeller de
om afsl@ringcn, det forste chok og den
svare tid, hvor de skal fortzlle omver-
denen, hvad der er sket og beslutte, om
ovcrgrcbcnc skal anmeldes til politict.
De fortzller om tiden indtil i dag, hvor
de star sa langt pa den anden side, som
man kan komme.

Las 0gsa, hvordanandre pér@rcndc har
oplcvct chokket, familicsp]ittclscn og
tiden efter. Og dufar godc, konstruktive
rad, hvis du selv starien ligncndc situa-
tion eller kender en, som gor.

Bogcn kan kebes pé www.splittct.dk

Fortalt til
de Fine Licht ’

)
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cg kommer gerne ud og rundt i
hele Danmark og fortaller min
historie om 30 ar i psykiatrien,
hvor de kun har provet at odclxggc
mig - og historien om at jeg blev an-

holdt pa Anbholt.

Jegvar taget il Anholt foratse salerne
idecember 1981 trorjeg detvar. Jeg tog
ud pa spidscn af nord Anhol, og gik

ennem den stenede orken, som er

meget flad og gold.

Der var for langt at gé hjcm til bycn
Anbholt den samme dag, da der er ca.
8 km. og ingen mennesker. Kun det

fradende hav ude ved kystcn pé’l bcggc
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AFNILS HOLMQUIST ANDERSEN

et er et sa:rligt rum der moder
D mig, dajcg trederindisalen pa [s-

lands Brygge. Etsarligt rum med
noget enestaendei sig, der summerafden
txtte lyd fra de andres stille chrtrxkning.
Det er som om, at noglc af de fremmodte
til Landsforeningen SPORs arrangement
i Kuleurhuset nzrmest holder vejret. Jeg
far lyst til at bevidne intensiteten med mit
kamera, men bliver Vcnligt bedt om at
stoppe mit forechavende, da der ikke ma
tages fotograﬁcr, brugcs mobiltelefoner
og andet grej ved denne é’lrligc tcmadag,
fordi deter noget hele s&‘rligt.

En del af de mennesker der er til stede
har brug for at kunne slappc af, og vare
ubckymrcdc overfor offcntlighcdcns
meninger og medier.

Der er god grund til at holde
vejret for det er starke sager
der kommer pa bordet. Her
tales om det Vaescntligstc i
mange af de fremmodtes
liv netop nu. Hvordan

man kIEmPCI' mcd SCI]{:Q)lgCI' cftcr SCkSUC”C
OVCI'ngb i barndommcn.

Her tales om, hvordan psykiatricn ikke har
kunnet hjxlpc, trods detathen ved 50 %af
desomer-ellerharvaretberortafet psyko—
socialt handicap - 0gsd har varet udsat for
et seksuelt misbrug dadevar born.

Der tales om, at paédoﬁlc slet ikke skal
straffes, men behandles. Behandles for at
brydc den sociale arv. Ovcrgrcbcnc kan
vare sa ubxrligc, atofferet fortrxngcr dem
og noglc selv bliver kraenkere.

En stor del af sex-krankerne bliver forst
anmeldr af deres ofre, nar ofrene er mid-
aldrende voksne - ogsaer foraldelsestristen
foranmeldelse udlobet. Krankelserne gar
iring indtil man brydcr tabuet og hemme-

lighcdcrnc.

Her tales om, hvordan de pér@rcndc til
misbrugtc foler sigsom medofre. Hvorfor
opdagcdc de ikke, at der var noget ga]t -
dcngang?

Her tales om, hvordan skammen i mange
ar har vaerecen livslcdsagcr.

Her tales pé’l en anden og safrligt ka:rlig
made, som man ikke ligc moder udenfor
salen.

Her talcs mcd cn hQ)ViSk Og SObCI‘ tone.
IﬂgCI] bandcord, Og iI’lgCI’l PXdOﬁlC, ClCI'
skal hxngcs Op i dcrcs XdlCI’C dClC. Ingcn

fordemmelser.

Alt dCttC ta]cs dCI’ om - 0g ngCt mcrc ti],

fordi der er hjalp at hente.

Der findes hele sxrligc rum, hvor man kan
finde trost og hjztlp blandt ligcsindcdc, der

Cr blCVCt SUL’I‘I(C afdcrcs smerte.

Der findes blandt andet Landsforeningen
SPOR.

Se boganmcldclsc om at vare mor til et
misbrugt barn, ec andet sted i detee blad.

OM HVORFOR PAUL BLEV
ANHOLDT PA ANHOLT

sider af oen, hvor der ogsa er de skonneste
grydcr isandet med marehalm. Ec godt sted
at lxggc sigpaen sommcrdag hvor man er
pa terie pa ocn. For den er et bcsog veerd.

Sajeg ringcdc til]cspcr, hvor socialforman-
den havde placcrct mig, da je lod som om
at jeg var flyteet til Anholt F%)rdi jeg ikke
havde flere penge, og nar man boede pa
Anholtsikan man scjlc gratis med fxrgen
til Grena. (jcg skulle jo ogsa hjcm pa et
tidspunkt)

Jeg talte med Jespers kone for at berolige
dem om, atderikke var sket mignoget. Der
er en monttelefon pa Fyrgérdcn, og derla
en 25 ore ved telefonen.

]cg brod en dor op til ecrum - doren var kun
sommet fast med et par som og forte ind i
et stort rum, hvor jeg kunne sove. Et rum
pa Fyrgérdcn hvor omitologcr overnatter
med tapper og brandeovn.

Om morgenen fandt jeg lide havrcgryn,
som jeg lavede havrcgrod af. Efter mor-
gcnmadcn gik jeg ud mod szlerne for at se
dem, detvar jo det, dervar mit formal med
atvare pa oen.

Ligc p]udsclig kommer sovarnets Lan-
drover med 2 bctjcnte fra Grena, en chauf-

for og Anbholts sogncfogcd.

De sigcr at jcg skal f@lgc med ellers er jcg

anholdt - jeg bliver anholdt pa Anholt. Vi
korer sa i Landroveren til ﬂyvcpladscn pa
Anbholt og flyver til Tirstrup (jeg elsker at
ﬂyvc isma ﬂy)

Derfra korer vi til politistationen i Grena,
hvor jcg skal athores. Der gér en rum tid -
og sa sigcr politibctjcntcn

"NA du har ikke gjort noget ulovligt, sa
kan du komme hjem til Roskilde” Ja sikke

en historie fordi man vil se noglc seler pé

Anholt. Finito

AF PAUL BJERGAGER NIELSEN
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Lidt om Pressalit

Pressalit er en forende produccnt af toilet-
seder og hjatlpcmidlcr til handicaptoilcttcr
samtafdele til sxrligt handicapvcnligc kok-
kener. LAP Midtjylland havde inviteret sig
selv til mode med Pressalits afdclingschcf
Allan Bruun for bl.a. at here nermere om
virksomhedens sxrligc tokus pa ansattelse
af psykisk sarbare. Sidst pa modet dcltog
ogsa dircktor Dan Boyter.

Allan lagdc ud med kort at beskrive Pres-
salit. Han ridsede kort fabrikkens historie
op, nevnte deres grundidécr om vakst,
overskud og ikke mindst deres grundigc
pcrsonalcplcjc. Derudover berorte han
Pressalits fokus pa dcsign og sponsorater til
sportsklubbcr med almindcligt fungcrcndc
udovere (bla. fodboldklubben AGF) og
spcciclt sponsorater til handicapclitcud—
overe. Det var tydelige, at Pressalit lenge
har arbcjdct paat skabe sig et brand i kraft
af netop dcsign og deres sigte mod social

ansvarlighcd.

Allan kunne om sin cgen baggrund
fortalle, at han oprindcligt er uddannet
smed, senere pxdagog med crfaring fra
socialpsykiatricn, og nu altsd ansat som
pcrsonalckonsulcnt, med lcdclscssparring,
kontake til andre Virksomhcdspartncrc
med satrligt tokus pa social ansvarlighcd
ogintern uddannelse af situationsbestemt
ledelse” (SL). Idéen med SL er samtalen om
opgaverne med den enkelte mcdarbcjdcr
som omdrcjningspunktct i kontakten
med mcdarbcjdcrcn, her skal den enkelte
leder vare meget opmxrksom pa hvilken
lederadferd, der egner sig i netop den
konkrete arbcjdssituation sammen med
mcdarbcjdcrcn. Allan arbcjdcr desuden

nicdtvxrgécndclcdcruddannckc.

Facilit)/ Services — en serviceafdeling

Herefter kom hanind pasin egen afdcling
med ti mcdarbcjdcrc ud afiale tyve ansat
pa satriigc vilkar. Afdclingcn, der er en ser-
viceafdeling, kaldes Facility Services. Den
bestar af sakaldt insourcede, dvs. internt
rekrutterede mcdarbcjdcrc, der alle er
ansati enten fleks- eller skz‘incjob. Man har
Valgt ikke at outsource dette arbcjdc, men
derimod atansatee mcdarbcjdcrc internti
virksomheden til atlose opgaverne. Ud over
skane- og ﬂcksjobbcrnc, har Pressalit 0gsa
ungdomsuddannclscsclcvcr somledidisses
egen uddannelse. Opgavcrnc i afdciingcn
bestar af nastenalle slags servicefunktioner
ivirksomheden: chg@ringi administrati-
onen, bygningsvcdligcholdclsc, anretning
af m@dcforplcjning, samt kokken- og
kantincopgaver. Mcdarbcjdcrnc i Facility

Services arbcjdcr i forskclligc af Pressalits

-
o

—

lokale bygningcr og udg@r 7-8 % af den

samlede gruppe af Pressalits ansatte i Ry.

[ forbindelse med Facility Services forklare-
de Allan, at mcdarbcjdcrncs primare talles
planlxgningsrcdskab bestarafen tavle, hvor
den enkelte mcdarbcjdcr placcrcr sinc cgne
magneter ud for opgaver og tidspunktcr
pa dagcn. Nar den pégxldcndc har udfort
sin opgave, tages magneten af tavlen, sa nar
tavlen er ryddct, er arbcjdsdagcn slut. Pa
denne made har kollcgcrnc mulighcd forat
opdagc og hjxlpc til, hvis der er magneter,

er haengcr lxngerc tid, end opgaven cr sat
til, f.eks. hvisen mcdarbcjdcr har svartved
at overkomme sin opgave den dag. Dette
udgor en ovcrskuclig made for den enkelte
at fgolgc udviklingcn iden dagligc arbcjds—
rutine pa og samtidig en mulighcd for at
stotte op, nar der opstar behov. Tavlen er
med til at give afdciingcns mcdarbcjdcrc
folelsen af, at man kommer igennem dagcn

med felles hjalp.

Faste 0pfalgningssamtaler

Et vigtigt grundcicmcnt i pcrsonalcplcjcn
erde méncdligc opfﬂlgningssamtalcr, som
hver leder har med hver af sine ansatte.
Dette overholdes skematisk, men dog ikke
strammere end at Varighcdcn af moderne
aﬂméngcr af, i hvor stor udstratkning der
er probicmcr enten fagligt eller socialt pa
arbcjdspladscn eller evt. privat. [ Pressalit
laeggcr de op til videst mulig aerlighcd hos
den enkelte, dette gaeidcr altsa 0gsa pa det
private omrade, forsavidtde private sporgs-
mal har bctydning for arbcjdc og ansateelse
i virksomheden. Denne kontakt bidragcr
til en lide storre fortrolighcd pa arbcjds—
pladscn, og kontaktmodellen brugcs ligc
sa meget hos de ordinart ansatte som hos
ansatte pa sxrligc vilkar.

S)/n pa tabuisering, mulz'g/am'er 0gproblem-
stilling ved sygdom

Der udspandt sig 0gsa en kort snak med
Allanom tabuiscringcn af psykisk sarbare,
samtderes muiighcdcr og bcgramsningcri
det dagligc pa arbcjdspladscr og ligncndc.
Allan nzvnte selv sp@rgsmélct med, hvor-
nar en sygdoms— eller pcrsonlighcdsrclatc—
ret problcmstilling skal adresseres direkte
og ikke blot ignoreres. Det kan vare svart
at afg@rc for en leder eller kollcga, hvor
langt og hvornar man skal ol forat im@dcgé
ct problcm mest konstruktiv.

De sidste ti minutter af modet var Dan
Boyter til stede. Sorn Strand-Jensen fra
LAP giklidti detaljer med sporgsmalet om,
hvordan en chefi Pressalit kunne fa hjatlp i
tilfxlde afen alvorlig psykisk sygdom. Dan
Boytcr forklarede, at betroede mcdarbcjdc—
remeden lacngcrc anciennitet, er sa stort et
akeiv for Pressalit, at det er i firmaets egen
interesse, at man gar meget langt for at
fastholde mcdarbcjdcrcn i hibet om at fa
vedkommende tilbagc til vedkommendes
normale arbcjdsopgavcr. Mener sygcfravx—
retsa h@jt, og fyldcr sygdommcn sa meget
pa arbcjdspladscn, at det gar ud over den
dagligc drift, vil det vare n@dvcndigt at
afslutee samarbcjdct med den pégxldcndc
leder. Men Dan undcrstrcgcdc, atdetaltid
er den individuelle tilgang til den enkeltes
sygdomstilfxldc, der er bestemmende for
indsatsen. Mcdarbcjdcrc er forskclligc,
noglc er abne om deres problcmcr, andre
er mere lukkede. De sidstnzvnte kan vare
svaerere at bista i en akut situation, de mere
ibne mcdarbcjdcrc derimod er ofte lettere,
bl.a. i kraft af at man hos dem 0gsa tit har
muiighcd forat samarbcjdc med deres egen
lxgc ellerf.eks. psykiatricn ienaben dialog.
Siledesanser Pressalit dbenhed i kontakten
mellem ansat og leder som et vigtigt tunda-
mentiden dag]igc pcrsonalcplcjc ialleled
af organisationen.

Omforklaring
Brand: Dét, som virksomheden er kendt
for eller som man forbinder med virksom-

thCI].

Insource: Nar en arbcjdsopgavc bliver
udfortaf personer ivirksomheden

OQutsource: Nar en arbcjdsopgavc bliver
udfortaf personer uden forvirksomheden.
For ckscmpci af etandet firma.




SINDETS DAG VEJLE

BLEV HOLDT DEN 9. OKTOBER 2014
[ VEJLE MUSIKTEATER

G ruppen bag Sindets Dag chlc,
havde i ar valgt at holde Sindets
Dag den 9. oktober 2014 i Musik
Teatret i Vej le, med fokus paat 1modcga
stigmatisering af psykisk syédom i sam-
fundet. Derfor samarbejdes der med
Landskampagncn EN AF OS, som har il
formal at 1fst1gmatlscrc psykisk syvdom i
Danmark og fremme tolerance og abcnhcc

over {"OI' mumcskcr mcd pS)’l(lSk sygdom

Gruppen som bestar af: Landsforcningcn
Autisme, LAP, Landsforcmnvcn SIND,
OCD- forcnm%cn Dcprcsmonsfommns_,cn
Bedre I)syl\mtrl i Vqlc Kommune, Idraet i
dqétlmcmc Vc]lc Kommune, Soualpsy
kiatrien Vejle Kommune, Cafébutikken i
Vej le, Psyklnfo Rcvlon Syddanmalk hari

ar varet StOltC lf&[ kunnc pl&.SCHtCIC

U-Turn - Det er aldrig for sent eller for
tidligt atleve sundeved Chris MacDonald.
Alle 1134 pladscr var udsolgt midt i sep-

tcmbcr.

Det var en fantastisk aften, der allerede
startede forosar rangorer ved 16 tiden, hvor
ChrisMacDonald ankom meget vcloplaét

0g ickkede teknikken af.
Sigik han rundtog hy%csnakkcdc med os

arrangorer. Sa tog han sin fine rode hue pa
og tog sigen lobeturi ogomkring Vejle og
dahan vcndtc tilbage var der ”krammcr” til
nogle af de publikummer, der var begyndt
at stromme til.

Pracis kl. 19.00 gik Tove Birkebak fra
OCD-forcningcn pa scenen, hvor hun pa
de elleve arrangorers vegne bod velkom-
men til Chris MacDonald samt publikum.

Hun fortalte bl.a. om det fantastiske i, at
man i Vejle Kommune, som et af de fa
steder i Danmark, for fjerde ar i trak, er
giet sammen om, at lofte opgaven om

atholdelsen af Sindets Dag,

Derefter ¢ élk Centerleder Ulla Lmdmcn
l)syklnfo Region Syddanmark pa scenen
og fortalte om Landskampaéncn 'EN AF
os” og > takkede Ambassadorerne for det

store arbcjdc, som dC ud@vcr.

Der var sidan en utrollg god stemning
denneaften og publlkum blcvwrkcllgt
underholdtafen meget humoristisk og
veloplage Chris MacDonald, der fortal-

tesin pcrsonligc historie med dcprcssi—
on, og hvordan vi arbcjdcr med os selv
0g VOres vancr, forat opnact sundere liv.

Da Chris MacDonald rundede sit
foredrag af, var der staende klapsalver

fra publikum.

Efterfolgende stod Chris MacDonald
selv for salget af sin bog "Du er ikke
alene” som han signerede, og hvor han
lavede tegninger af sin beromte hest.

Alle som onskede det, kunne blive foto-
grafcrct sammen med ham og han gav
sig god tid til alle. Detvar imponcrcndc
at oplcvc ham vare sa nervarende og
"pa” hele den tid han var der.

Alle elleve arrangerer havde hver deres
stand i foycrcn, som var sa godt bcsegt,
at der var ko foran dem.

Chris MacDonald var si generos at
tilegne de foreninger der var reprasen-
teretdenneaften, overskuddet fra salget
af sine boger.

Tusind tak til alle, som har bidragct il
en fantastisk aften.

AFINGERLADEGAARD




VORES FORENING FIK
OVERRAKT ET FLOT
DANNEBROGSFLAG

AFTOM JUL PEDERSEN

er i landet er vi stolte af vores
ﬂag, sastolee,atderer noglc, der
samler penge ind til det, sa det

kan forares vak gratis, til dem der anso-
ger. Pengene kommerbl.a.ind ved, acder
selges sma selvklebende Dannebrogstlag
pa Va]dcmarsdag den 15. juni. Myten si-
geratflaget falde ned frahimlen den dag,
for flere hundrede ar siden, under et slag
i Estland.

LAP fik det flotte ﬂag overrake, inden et
medlemsmode i Odense. Pa billedet kan
man se en stole Paul Bjergager Nielsen

modtagc ﬂagct pa LAP’s vegne.

Detkananvendesved fcstligc lcj lighcdcr,

landsmedc, Oosv.

LADP
RADIO

ER GAETILUFTEN

¢ elekeroniske medier er kommet
D for at blive, og nu bevager LAP

sigindi dem. Vistarter med LAP
Radio, som kan heres pi LAP’s hjemme-
side www.lap.dk, ved at gi ind pa forsiden,
klikke pa LAP Radio, der star til venstre ca.
i midten. Derefter kan man Vxlgc mellem
udsendelserne, der er af en times Varighcd,
der ermulighed forat"spole” i dem, sa man
hurtigcrc kan komme til det stcntligc.

Allerede nuer der mulighed forachere om
Folkemodet pi Bornholm samt Brugernes
Bazari Odense. Se selv om der er noget pi
siden, der interesserer dig.

[ fremtiden vil vi ogsa kunne bydc paLAP
TV.Mere om det senere.

AFTOM JUL PEDERSEN

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
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SUNDDAG I ARHUS

AFTOMJUL PEDERSEN

der sateer fokus pa sundheden. Det

er unge studerende fra universitetet i
bycn, der arrangerer det. 1 ar var det 3.ari
trak. Det forcgér i hjcrtct af Arhus, nermere
bestemt ved domkirken. Der var en masse
boder, ligc fra Horcforcningcn til Sclerose-
forcningcn, altsd en masse forcningcr dertil
daglig arbejder for "sundhed” eller rettere

sagt forsegcr atmildne et handicap.

S UNDdag i Arhus er et arrangement

En af hovedkrafterne bag det hele er
Johanne Greibe Andersen, der til daglig
studerer medicin pa universitetet. Jeg fik et
lille interview med hende, hvor hun fortalte
at det havde varet en god dag ogat der var
mange der var modt op; isar bornefamilier.
Tilmed havde solen skinnet fra en skyfri
himmel, det "problem” blev lost ved at
Kraftens Bckxmpclsc delte gratis solcreme
ud. Det er ikke kun de medicinstuderende
der er med dil at arrangere SUNDdag,
men 0gsa bioanalytikcr— samt litceratur- og
historiestuderende fra universitetet. De gor
det frivilligt og ulonnet, men der skal dog
cnge tilac arrangere ctsd stortarrangement,
150.000 kr. har de faet fra fonde i de seneste
8 maneder, som det tager at arrangere det.
Ud over penge til boder, telte og transport
skal forcdragsholdcrnc have deres honorar,
en af dem var Bubber. Johanne Greibe
Andersens eget job som forkvinde bestar
i,at samle tradene, koordinere tingene samt
have overblikket. Som en form forleder skal
hun tilmed givcadc andre en "peptalk” samt
motivere dem. Arets temavar livsglxdc, det
var konkretiseret ved at man havde trykt en
masse selvklabende papirlappcr, hvorpﬁ der
stod komplimcntcr. Man skulle sa Vxlgc ct
par stykkcr man syntes passcdc tilenanden,
samtklaxbe dem pa ham/hende. Pd Johanne
var der sedlerne: Du er smuk, du er en fan-
tastisk ven samtdu er $¢j. Detkan godt vare
grxnscovcrskridcndc at klabe de sedler pa
folk man ikke kender, altsa pa deres toj. Det
kan nemt blive mentalt omklamrende som
dethedder, man kan roligt sige at detvaren
udfordring, men sa maman ove sigi bade at
give og modtagc komplimcntcr. Mcningcn
med hele arrangementet, var at folk skulle
leve sundere, uden at det blev for skolemes-
teragtigt, altsa for meget ‘pegefinger”.

Som sagt holdt Bubber ct af foredragene.
I dét kom han ind pa de problcmcr, hans
tamilie havde pa en tur til Frankrig. Det
var dog holdt i en munter og lystig tone,
livsglxdcn valtede ud fra scenen, tilmed var
der psykologisk dybdc i det, man kan kalde
det for psykologi/ filosoft i ejcnhejdc tor
almindcligc mennesker. Jeg fik et interview
medham bagcﬁcr. Detforste sp@rgsméil gik
netop pd denrodetradi forcdragct, altsiiligc
det jeg har skrevet ovenover. Hans kommen-
tar til det var: "jeg er glad for det du siger,
hvert et ord, det er en god feedback.” Han
habede at folk kunne brugc det han sagdc
il noget, en slags lommefilosofi var det, ek-
scmpliﬁccrct ved cpisodcr frahanstilvarelse.
Som han sagde til mig "jeg har ogsa haft 40
artilattenke over det”. (han er 49 ar) Dervar
to grundc til at han fortalte om sin familie 1)
man skal give noget af. sig selv2) detskal have
“kant” og "farver’.

Bubber har en virksomhed, i den kan man
hyre ham som foredragsholder etc. Den
hedder: "Bubber Unlimited Aps™ (Unlimi-
ted betyder uden begransninger).” Dét, du
sagdc i dag var ogsa uden bcgrxnsningcr, det
var fuldhammer, med megen glaedei”sagde

jegtilham. Til detreplicerede han: "Hvor er
dused, tak”

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

Mit sidste sp@rgsmél gik pa hvad der havde
varet det bedste i dag? Til det svarede han.
" Din feedback tror jeg, det er den flotteste
jeg har fact lenge”.

Arrangcmcntct kommer igcn til naeste ar.
Hvis man vil lese mere om det inden da,
kan man gé ind pé deres hjcmmcsidc WWW.

SUN Ddag.dk

Hvis man vil se flere billeder kan man ol ind
pa LAP’s hjcmmcsidc Www.lap.dk ogviaar-
bcjdsgruppcr finde Livsglxdcgruppcns side,
alesiden arbcjdsgruppc vihariLAP, denhar
tilfxldigvis det samme navn som temaet pa
ovenstaende arrangement.



Set med en bisidders ojne

AFERIKTHOMSEN, MEDLEM AF LAP'S LANDSLEDELSE

en sag, hvor en patient var ved at blive
slaet ihjc] af en anden patient pa Bispc—
bjcrg Psykiatriskc Hospital, lukket afdc]ing
53. Da sagen har varet grundigt omealt i
aviserne, md jeg godt skrive om det.

I la@ngcrc tid har jcg som bisidder varet pfl

Omer,somjeg hjxlpcr paL AP svegne, hav-
de fodsclsdag, hvor en medpatient vaeltede
hans fodsclsdagsflag om cftermiddagen.

Ingcn I'Cdl(thI]Cf fra pClSOllcllCtS SldC

KI1.22.30 samme aften, ville patienten, den
senere overfaldsmand, som er to meter h@j
ogi god form, have Omertil ac brydc doren
op.side kunne komme udi”friheden”. Det
ville Omerikke, hvorefter der opstod tumult
der medforte, at overfaldsmanden med per-
sonalets magt, blevfortind pasit varelse.

Personalet sa til ham en gang eller to, men
cllers laste de sig inde pa "Abegrotten”, som
kontoret kaldes dér. Omkring kl. 03.00
smadrede overfaldsmanden en stol. Perso-
nalet horte intet, eller i alle tilfxlde forctog
de Sig ikke noget. Overfaldsmanden gik sa
ind pa Omers varelse, hvor han bcgyndtc
at smadre stolebenene ned i Omers hoved,
saledes at han fik abent kraniebrud. Kun en
hcltcmodig indgribcn fraen mcdpaticnt,

Kim, reddede Omer fra at do.

PaLAP’ssamtalle psykiatribrugeres vegne,
Vll jeg gerne takke Kim for hans mod, her
hvor pcrsonalct sv1gtcdc grof‘t' Om det var
for at opﬁndc en forklarmg pa deres svige
ved jeg ikke, men det tog over en | /2 time
for enambulance ankom. Og dahanvar far-
digbchandlct pa hospitalct, tvang de Omer
tilbagc il afdcling 53 og han skulle endda
vare i den samme stue, hvor han var ved at
blive slaet ihjcl.

Sagcn korer stadigv;tk -hvad skete der egent-
lig den nat?

Det gode, hvis der er noget godt i en sadan
sag, varat Omers datters fornuftige kravom
atkontakee LAP, via Ole fra Landsledelsen,
fik faci mig som bisidder. Ole skal have tak
for sin indsats. Dette medforte at Omer
straks blev ovcrﬂyttct tilenaben afdcling. Vi

skulle nodigt havde mulighcd for, at snakke

med paticntcrnc pé afdc]ing 53, for at hore

hvad de vidste.

Omers medicindosis blev ogsa hurtigt sat
ned med 50% ogi dag er han udskrevert til
eget hjcm og farnukun omkring 20%afden
medicin, han fik da han var pa den lukkede
afdclmg Og détselv om hans bchand]mgs

domlobertil engangi 2015. Finc nok, hvis det

ll(kC llgC var {'01‘ at Omcr nasten skullc slas

1 Cl mdcn dCF kom Sl(I'Cd 1 hans bchand]mg

Navnte jeg at Omer ikke er dansker, ikke
kan tale dansk og forst efter LAP"s indgri-
ben, blev der foranstaltet en tolk til hans
samtaler med personalet? Han har ellers
vaeret pa en lukketafdeling i flere ar!

Jo, vikan godt i LAP, nir vi beskaftiger os
med dét, vi er sat pa jorden til at gore; at sik-
re gode vilkar for os, der er blevet paf@rt en
psykiske sygdom! Men nu kommer sa det,
jeg ikke forstar.

Etlille antaliL AP, anfortafenledende med-
arbcjdcr, sender et brev til et ministerium
(behover jeg at nazvne at brevet var sendt
uden, at Landsledelsen vidste det!) I brevet
fremeures der med, atal tvang skal forbydes
under hcnvisning til FN’s mcnncskcrcttig—
heder-hvilketi ovrigt er noget vrovl,idet FN
anerkender enhver stats rettil at bruge magt.
Skulle man bruge noget gzldende, ma man
henvise til den Danske Grundlov, hvori der
star, at serlovikke maindfores. Men sporger
man hvad sa hvis man iydcrstc nodstilfxlde
ikke ma anvende magg, hvad skal man sa
gore? Herville denne fraktion af LAP svare
ved kun at fremfore at LAP’s Landsmode
har Vcdtagct, at LAP er imod enhver form
for magrudevelse. Dette passer nu ikke,
idet Landsmodet (den overste myndighcd)
har Vcdtagct, at LAP gir ind for den mindst
skadcligc bchandling, den mindst muligc
magt, osv. Og mindst mulig, bctydcr ogsien
anerkendelse af, at det kan blive n@dvcndigt,
at bruge f.cks. magt i en form for nodrets

indgribcn.

Magt, i Omers sag, kunne have bestaet i, at
man havde tilkaldt de to storste p]cjcrc, ogsat
dem uden for overfaldsmandens dor, sadan
at han ikke kunne komme ud og forswgc at

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDIL

sla andre ihjc]! Og hvis han alligcvcl kunne
komme ud, s skansomeat baleefiksere ham,
saledes han ikke kunne skade andre.

Viernodrtil i LAP at anerkende, at forhol-
dene pa delukkede afdclingcr bliver mere og
mere rd, flere og flere af de “svage” patienter,
bliver udnyttetaf de “starke” patienter, med
trusler om vold m.m. Voldcligc patienter
skal stoppes, evt. ved politianmeldelse som
LAP Landsmodectvedtog for etpararsiden.

Selvtolgelig efter modstand fra ovennavnte

erdS.

Hvor mange skal slas ihjcl pfl hospitalcr,
varesteder m.fl.?

Hvor mange skal voldtages pa hospitaler,
varesteder m.fl.?

Hvor mangc? for de til sidst kommer til
fornuft og indser, hvilken verden vi lever i,
i dagcns Danmark.

Chad

~_f
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KORT OG GODT OM

DEPRESSION

BOGANMELDELSE AF INGER-LISS CHRISTOFFERSEN

rofessor Poul Videbech har
P gjort det igen — skrevet en bog,
som trods det tunge budskab, er
lctlxsclig og forstéclig for de fleste. De-
pressionens mange ansigter er beskrevet

indgéendc og set med en speciallzges
ojnc og mangcirigc crfaring.’

Jeg har selv i drevis fulgt intenst med i
alt hvad der kom frem i medierne om
deprcssioncr og isar bipolar lidelse samt
medvirketi noglc b@gcr med mine oplc—
velser af sygdommcn, som jeg har haft i
over 40 ar.

Den positive vinkel som Poul Videbech
legger i de skrevne ord i bogen "Kort og
godt om depression”, betragter jeg som
ct stort plus for lesere, der som jeg ikke
har en akademisk uddannelse. Derfor er
jeg sikker paat bogen kommer bredt ud
ti brugcrc, pér@rcndc og hospita]spcrso—
nale. Detbehover ikke atvare sa kring]ct
for profcssorcn, atbeskrive sine mange drs
iagttagclscr og crfaringcr om dcprcssion -
detskinner tydcligt igennem i hele bogcn.

Tidligere har jeg anmeldt en anden bog
"Mani og depression” (Kim Engelbrecht)
som er brugerncs/ pér@rcndcs egne oplc—
velser med den bipolarc sygdom. Den er
ogsa vigtig, men for at forsta mere, skal
man ind bag sygdommcn dcprcssion.
Ogsa Jes Gerlach (tidligere formand for
PsykiatriFondcn) har for noglc ar siden
skrevet et stort vark om dcprcssion. Der
har dog manglct en opf(algning, som er
mere forstéiclig for den brede befolkning
omkring de sidste 20 ars frem ang i vi-

den, forstaclse og behandling a psykiskc
lidelser.

Bogcn her beskriver ale hvad dcprcssion
indebarer, hvad der kan gores, bade me-

dikamentelt, psykologisk og kognitivt.

Om de mange typer af dcpression eks.
fodsclsdcpression, arsager, arvclighcd,
hormonelle forandringcr. Er der mon
kommet flere tilfzlde af dcprcssion end
for ar tilbagc? Hvad indebarer det, hvis
for cksempcl en langvarig dcprcssion ikke
bliver behandlet? — lette dcprcssioncr
kraver fakreisk ikke antidcpressiva, men
en helt anden bchandling. Disse samt
mange andre sp@rgsméil bliver besvaret

i bogen.

Der fortzlles ogsa om medicin/ECT-be-
handling og om for og imod disse be-
handlinger. Alc dette og mere til, fortale
afenaflandets fremmeste psykiatcrc.]cg
kan sterktanbefale alle med interesse for
omradet, at lse denne bcrigendc bog.

K[O[R[TRGI0{DIT

DEPRESSION

ISBN 978-87-7708-002-0
Dansk Psykologisk Forlag. 180 sider.
Pris: 199.- kr.

LANDSFORENINGEN AF NUVARENDE OG TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

oglc péstod pa lcjrcn, at den var
Ncndnu bedre end sidste ar, tak
for det, men det er en smagssag.
Lcjrcn var som sxdvanligt lostkort, folk fik

mulighcd for at dyrkc de ting, de selvville

og sa tog viden der fra.

F.cks. tog hcldagsudﬂugtcn lxngcrc tid
end bcrcgnct, hvilket bare gjordc atvi der
ikke dcltog, der er ncmlig ingen tvang
pa e—lcjrcn, bare udsatte aftensmaden, til
tolket kom hjcm. Ingcn problcmcr - kun
l@sningcr.

Folkctingsmcdlcmmct traDF og forkvin-
de for § 71-udvalget (det udvalg, der skal
holde oje med, om hospitalcrne opfercr
sig efter lovens krav) Liselote Blixt kom pa
bcseg. Man markede straks at hun vidste
noget om omradet, hun har en fortid som
ansati psykiatricn.

Hunkom med etkort oplaeg, hvorefter der
var debat. Glxdcligt var det at kunne kon-
statere, at si mange vidste noget om dér,
de spurgte om og spcciclt glacdcligt var det,
atforen gangs skyld fik folk et aerligt svar.

Tak Liselott




O-LEJREN 2014

AFERIKTHOMSEN

Her skal ligc navnes at vores medlemmer
bedes holde oje med, hvis de er til mode
med Liselottom psykiatricn, omhunsihar
vores flotte troje pa, eller sporg hende om
hvorfor ikke.

Som de godc mennesker vi er, blev lcjrcn
igen ramt affantastisk vejr,jasnartma bon-
derne pa Langcland giver os et bidrag, idet
de ikke kunne fa bedre hostvcjr, end nar vi
er pa Langcland. Kanonfotografcn Tom
tog en masse billeder af lcjrcn, og noglc

bliver bragt her. Oser detikke af hyggc?

En ny dcltagcr gj orde os opmxrksom pa,at
viivores indbydclsc var forindforstaet. Det
vil sige, at man skulle kende lcjrcn, for at
forsta hvor naturskon og tetpa badevandet

den iVirkcligthcn Cr.

Det harvi taget til os. Tak Charlotte, fordi
du gjordc oS opmxrksom pz‘i det. Men
sclvfolgclig, ikke LAP ting, uden torne pa

roscrnc.

En dcltagcr henvendte sig til mig for at
klagc over, at si mange andre ordnede
opvaskcn (der er en smart maskine) s hun
ikke kunne komme til at hjxlpc til.

Og detville hun gcrnc! hvilket var kende-  Sa naste ar samme sted, st allerede l(ryds
tcgncndc for lcjrcn, bad man folk hjxlpc til, fordatoerne 6. -1 l.juli 2015.
gjordc de det. Tak for det.
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GOD SINDETS DAG TODENSE

en 10. oktober er det "World Mental Health Day” over hele verden. Det
bctydcr atman seteer fokus pi den mentale sundhed, eller sindslidelser
som vi kalder deti daglig tale herilandet.

Ogsé i ar blev det markeret i Odense pa deres radhus. Forskclligc forcningcr
havde slaet pjaltcrnc sammen for at markere dagcn med isaer forcdrag men
ogsa lide operasang, som billederne viser. En operasanger synger eventyret om
kcjscrcns nye klader.

Hovedtaleren var den tidligcrc hz‘indboldspillcr Lars Christiansen, som har
spillct over 10 ar pa landsholdet. I forcdragct kom hanind pa hele sin karriere,
ligc fra han startede som profcssioncl héndboldspillcr, ienalder af blot 17 ari
Ribe. Efter kontrakten var skrevetunder, kom han i tanke om athan ikke kunne

kore i bil til Ribe.

Det problcm loste hans far ved at kore ham frem og tilbagc, og mens Lars
Christiansen tranede spiste taderen pomfrittcr og p@lscr i restauranten. Vi fik
et muntert og lystigt foredrag om hele hans karriere, samt 0gsa indblik i hans
skilsmisse fra sin kone, hvorf%)r hun gik fra ham, at han ikke var nzrvarende
nok nar han var hjcmmc. Hele karrieren endte med, at han fik en vej opkaldt
efter sig, i den tyskc by hvor hans klub spillcdc. Ikke nok med at Lars var god
til at spillc handbold, han var tilmed blendende god til at holde forcdrag, det
kunne vialle hore den dag i Odense. Bade vittigt samt med indhold og dybdc.
Foredraget fik en "happy end” da hanigen er flyttet sammen med sin kone, det
blev deres son glad for, som han sagdc til Lars: "sa kan det vare at jeg kan blive
storebror”. Lars havde i den forbindelse en nyhcd til os i salen og detvar at nu
er hans kone gravid igen, sinu bliver sonnike altsa storebror, som han enskede.

Hvis man ikke var til stede i radhuset den dag, kan man stadigvxk nydc fore-
dragct ved at ga ind pa LAP’s hjcmmcsidc Www.lap.dk, og hore det. Det er
nemlig optaget af LAP Radio, som er noget nyt jeg har startet op i LAP. Ud
over den udsendelse kan man hore mange andre spendende udsendelser bl.a.
fraFolkemodet pa Bornholm samt Brugernes Bazari Odense. God fornojelse.

AFTOM]JUL PEDERSEN
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HAR DU BEHOWY
~OR EN FRIVILLIG BISIDDER?

Skal du til mode med en sagsbebandler, lzege, anden behandler LAP’s frivilligc bisiddere har selv pé den ene eller anden made

eller m)/ndigbedsperson? hat bcr@ring med det psykiatriskc bchandlingssystcm.
o Har du svartved at bevare overblikket?
o Erduitvivl om, hvordan du far dine tanker og onsker formu- Deteruden udgiﬁcr for dig at bcnyttc en bisidder fra LAP.

leret?
o Hardu brug for en at stotte dig ul? Sadan far du kontake til en bisidder fra LAP’s bisiddcrkorps:

« Henvend dig til LAP’s sckretariati Odense pa dlf.: 6619 4511

Fol dlgmere ryg med en bisidder ved din side eller pr. e-mail: lap@lap.dk
En ﬁivil[ig bisidder er en person, der ulonnet gdr med a’ig nar . Op]ys navn og tlf. nummer og given kort beskrivelse af til
du f eks. skal modes med kommune, jobcenter, la:ge, klagemem, hvad, hvor og hvornar du har brug for en bisidder.
advokat eller andet. o LAPvil hurtigst muligt forsq)gc atfinde en lcdig bisidder, der
o Bisidderen kan tilbydc dig en samtale bade for og efter modet. kan og vil patage sig opgaven.
o Bisidderen har tavshcdspligt. o Henvend dig gerne i god tid, sa vi har mulighcd for, at give dig
o Bisidderen har gennemgact et bisidderkursus eller anden form den bedste service.

for trening o Bisidderen kontakeer dig, og [ aftaler nermere om, hvordan
o Bisidderen er vurderet egnet il opgaven vil forberede jer pa deteller de moder, hvor du ensker bisidde-
o Bisidderen er ikke en ckspcrt, der forer sagen for dig, men rens medvirken. Om muligt ved at modes eller evt. pr. tlf.

derimod en uvildig sparringspartncr, som du kan
drofte din situation med.

O Jeg er nuvarende eller tidligere psykiatribruger og
onsker medlemskab af LAP: 125 kr. é’u‘ligt
NAVN: JA ] Vier psykiatribrugere og onsker kollektive
medlemskab af LAP for vores forening/varested/
ADRESSE: institution myv. [kontake sekrerariatet|
JAC ch erikke ps kiatribruger, men onsker abonne-
FODSELSDATO OG AR: ment pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt
JAUJ Vionsker abonnement pa Medlemsbladet LAP il
POSTNR.OG BY: vores institution/ forening: 300 kr. érligt
‘ JACJ Individuelt stottemedlemskab: 200 kr. arlige
e - JAJ Kollektive stottemedlemskab: 600 kr. arlige
EVT.TLF:

INDMELDELSE KAN OGSA
EVI.EMAIL: FOREGAPAWWW.LAP.DK



LISTE OVERKOLLEKTIVE MEDLEMMERTLAP

Liste over kollektive medlemmer i LAP Mamma Mia 2400 Kebenhavn NV
Aktivhuset Freya 2670 Greve ~ Mandagsklubben i Vejlby Vest 8240 Risskov
CSD Aktivitetshuset 5000 Odense C~ Muhabet 1800 Frederiksberg
Banehuset 4450Jyderup  Multihuset Isefjord 4300 Holbaek
Blakergard 8800 Viborg  Netvarkscaféen 7700 Thisted
Botilbudet Skovsbovej 5700 Svendborg ~ Netvearkstedet Thorvaldsen 1871 Frederiksberg C
Brugerrddet f/Social Psyk. Jammerbugt Kommune 9440 Abybro  Nordfyns Psykiatricenter 5471 Senderso
BUPS - Brugerudviklingsprojekt Norremarken 8800 Viborg
for Psykisk syge & Sarbare 2820 Gentofte ~ Outsideren 2200 Kgbenhavn N
Café Aroma 5700 Svendborg ~ PH - Aktiv 8600 Silkeborg
Café Utopia 7500 Holstebro ~ Regnbuchuset 2630 Taastrup
NABO-Center Amager 2300 Kobenhavn S Sind klubben i Hillered 3400 Hillered
Center Norrebro 2200 Kgbenhavn N Skejbyhave 8200 Arhus N
Dag- og Botilbudene i Hinge 8620 Kjellerup  Skiftesporet 7400 Herning
Den Bl4 Café 74301Ikast  Socialpsykiatrien og Aktivitetshuset Stoberiet 2750 Ballerup
Den Gronne Gren 8900 RandersC  Socialpsykiatrien, Botilbud 4640 Fakse
Den Gule Dor 4600Kege  Socialpsykiatrisk Center 4330 Hvalso
Det Gule Hus / Askovgaarden 2200 Kgbenhavn N Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden 6900 Skjern
Det Hvide Hus 2820 Gentofte ~ Stoppestedet 5000 Odense C
Flydedokken 7000 Fredericia ~ Stettecentret 6960 Hvide Sande
Forvandlingsvearkstedet 2650 Hvidovre  Stottecentret 6950 Ringkebing
Fountain House, Kgbenhavn 2100 Kgbenhavn @ Stettecentret 6900 Skjern
Gallohuset 8000 Arhus C  Stottecentret 6920 Videbaek
Haslekollegiet 8210 Arhus V. Sundbygard 2300 Kebenhavn S
Huset i Overgade 9800 Hjorring  Selvagergard 4293 Dianalund
"IFK 98” - Keemperne 2200 Kobenhavn N Varestedet Perronen 4800 Nykebing F
Lyspunktet 4500 Nykebing Sj  Verestedet Vaeksthuset 8700 Horsens

Store Glasvej 49,5000 Odense C

Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen
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KOMMUNALE GRUNDFORENINGER

FAPMIDTVEST:

v/Lone Toustrup, toustrup67@hotmail.com

LAP ARHUS:

Skovagervej 2, 8240 Risskov, jp@antv.dk,
www.psykiatribruger.dk

Lise Jul, Telefon: 20142422

Tom Jul Pedersen, Telefon: 2988 4532
Bjarne Thykjeer Poulsen, Telefon: 2578 6598

LAPSILKEBORG:

Kontake til netvarksgruppe:

Inge Wistoft Vestergaard,

Telefon. 4043 3287, i.wistoft@hotmail.com

LAPVIBORG OG SKIVE KOMMUNER:
Formand: Ingelise Jacobsen, Telefon 8667 3022/
2329 1532, ijacobsen1951@gmail.com

Kasserer: Leif Andreasen, tlf. 60802023

Sekretar: Torben Gronbak Nielsen, tlf. 9757 2479

LAP RANDERS:
v/Michael Sten Enevoldsen
Telefon 4217 9281, micene65@gmail.com

LAP HORSENS KOMMUNE:
v/Jorgen Gade, Norregade 52, 3. th. 8700 Horsens,
Telefon: 5052 4553

LAPNORDS]AELLAND:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillerod
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAPROSKILDE OG OMEGN:

v/Niels Laursen, Gronnegarden 572 B, 2670 Greve
Telefon: 4390 5268, niclsoglaursen@youmail dk
LAP Roskilde har treffetid anden torsdag,

hver maned kl. 14.00 -16.00 hos PsykInfo,
Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

Kigind, vi byder pa gratis kaffe/te/kakao og

fruge eller et stykke kage. Du er altid velkommen!

LAPVESTS]ALLAND:

v/ Valentina Trantel Djurhuus-Andersen
Lundtoftevej 4,4293 Dianalund

Telefon: 2255 1046, v.djurhuus@gmail.com

L AP HOLBAK:
v/Bruno Madsen
Telefon: 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

FAP KOGE OG OMEGN:
v/Mikhacel Saxtorph,
Telefon: 6062 2844, sax@lap.dk

LAPNAESTVED OG OMEGN:
v/Hanne Wiingaard, Susa Landevej 37,4160 Herlufmagle
Telefon: 2163 7314, wiingaard@pc.dk

LAP KOBENHAVN/FREDERIKSBERG:
Vcstcrbrogadc 103, 1., 1620 Kobenhavn V.

v/ formand Cornelius Christiansen

Telefon: 6143 6321, lap@lap-kbh.dk

trafltes onsdage mellemkl. 12-14

L AP HOVEDSTADEN NORD-VEST:
v/Rigmor Softa Sommer, Marklodden 37,2760 Malov
Telefon: 44 6620 28, ridde@webspeed.dk

1L AP KOBENHAVNS OMEGN:
v/Lars Arredondo, Dalstrq)gct 104, st., 2870 Dysscgérd
Telefon: 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP GULDBORGSUND OGLOLLAND:
v/Mette Bramsdal,

Telefon: 4246 7078, met-brams@live.dk
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KONTAKTPERSONISVENDBORG KOMMUNE:
Ulla Pedersen, Stoberbakken 8, 1.ev,, 5700 Svcndborg
Telefon: 6220 1509

REGIONALE GRUNDFORENINGER

LAPNORDJYLILAND:

v/ Henriette Steffensen

Carl Rothes Vej 138, 9210 Aalborg SO.

Telefon: 4031 6525, henricttes_postkasse@hotmail.com

LAPMIDTJYLILAND:
v/Tom Jul Pedersen
Telefon: 2988 4532, tomjulpedersen@lap.dk

LAP SYDDANMARK
v/ Herlut Dalhof, Soren Krogsvej 8 F, 6091 Bjert,
Telefon: 7557 72 49, h.dalhof@hotmail.com

LAPREGION ] ALLAND:
Midlertidig kontakt:

Alicia Johansen, alicia j@webspeed.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAPREGION HOVEDSTADEN:
v/Bo Steen Jensen

Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, zentao@oncable.dk
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LAPSLANDS
MODE 2015

Atholdes igen pa Hotel Svcndborg.
14. marts til sondag d. 15. marts 2015.
caldelse vil blive udsendt i det nye ar.

S

AFLYKKEMORTENSEN

JEG ANKLAGER
DUKALDERMIG TOSSE
DU HARBRUG FOR AT SE NED PA ANDRE
DU SIGERJEG ALTID VIL VAERE DEN SVAGE
FORDUHARBRUG FOR AT VERE DEN STARKE
DU SIGER VIHARIKKE PLADS TIL DIG- DET HAR VI IKKE FORSTAND PA
FORDU ERBANGE
GENKENDERDU LIDT SORT-HVID TANKEGANG I DIG
DUTRORDET SMITTER
SAMFUNDET PLACERER OS SYGE SAMMEN
VIFARIKKE PLADS
VIOVERVINDER ALDRIG ANGSTEN FOR DIG
VISOGERTRYGHEDEN HOS OS SYGE
FOR VIKENDER DIG
VISKALHOLDETIL LIVET
OG VISKALHOLDETIL DIG
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FORVENTNINGENS
GLADEERALTID
DEN STORSTE

KARLIGST MICHAEL KROG

skal vare godc ved hinanden. Vi skal

varme os mod kulden udefra. Maske
ogsa holde mere sammen — 0gsd gerne
at hinanden. Jeg tror, at jeg for har varet
inde paat deteren undcrligvcrdcn vilever
i. For ckscmpcl taler alle om de varme
hander, som alle vil have og plqcs af, men
i Vlrkcllghcdcns verden er det oftest dem
der bliver fyrct forst og i stedet ansatees
"kolde haznder’ til at organiserc og syste-
matisere cffcktiviscringsprogrammcr,
sparcprogrammer og styringsrcdskabcr.
Et af de varme emner ligc nu er styringen
af psykiatricns ambulantenheder — det vil
sige distriktspsykiatricn og andet ambu-
lant udenfor hospitalsscktorcn. Der er
opror ligc nu blandt fagfolk, blandt andet
psykiatrisygcplcjcrskcr, som har varet hos
folkctingcts sundhcdspolitikerc. De garsd
vide som til at sige at der er sket et paradig—
meskifte (en grundlxggcnde forandring)

fra kvalitet til kvantitet.

Sé’l er vi igcn i den kolde tid, hvor vi

Hyvis man cgcntligt tenker efter, er der ale
for mange grundc til at blive trist. Hvilket
ogsa flere efter sigcndc bliver. Vi havde for
curoparckord i at vare det land hvor flest
unge drak sig fra sans og samling. Nu er
den rekord ved at blive erstattet af at vore
unge bliver ensomme og dcprcssivc. ]cg
gar jo hverken ind for dcprcssivitct eller
dcprcssion.]cg gar nermest imod. Tvaere-
imod pr;tdikcr jeg altid ac glassct er halve
tuldei stedet for halve tome. At jegsa af. og
til har svart ved selv at klare mosten er en
anden sag. Men det garjo heller ikke altid
som prasten prxdikcr.]cg kendte engang
en mand som hed Jan Thygcscn Poulsen,
som holdt forcdrag og underviste i lateer,

som motion og livsstil. Han var Praesident
for Den Internationale Lacterklub i Dan-
mark.

Jan underviste mest i den fysiskc laceer —
altsiatman som en ovelse ﬁngcrcr lacter og
cftcrg@r forskclligc former for latter — efter
devisen 'fake it til you make it Forbilledet
er den indiske lazgc Dr. Madan Kataria.
Selv gor jeg det mestiden ordma:ssigc og
intellektuelle latter. Man kunne maske - for
at satte smilet pa spidscn - kalde det den
psykiskc lacter. Det er bevist ac mennesker
med humor rent fakeisk lever laengcrc.
Komikeren Jorgen Ryg, fra de gode gamle
dagc, mente endda at mennesker uden
humor burde have invalidcpcnsion. Han
mente detaf etgodehjerte. Inden Jan rejste
udenlandshavde han etandetmal om ’godc
nyheder’ Efter erfaringen af at de fleste
nyhcdcr er dé’lrligc nyhcclcr —om ting der
gar galt ogen verden der er aflave. @nsket
om de godc nyhcdcr, skal ikke forveksles

mcd cn andcn gOd kampagnc som thdCf

"Verdens bedste nyheder.

De er udelukkende fokuseret pa godc
nyhcdcr om ulandene. De vil vise at det
trods alt gar fremad for mange ulande,
selvom det stadig kan se sortud. Mangc er
af den opfattclsc, som er svar at bcnazgtc,
atmennesker som leseravis ogscr nyhcdcr
daghgt bliver i darllgt humer og i varste
tald dcprcsswc Grundla:ggcndc llggcr det
idet positiveatman forventeratalt gar efter
bogcn normalt og forvcntcllgt godt Men
saer detikke en nyhcd Det Journallstlskc
dnaerdet usaedvanllgc anderledes og selv-

folgelig, konfliktfyldte - hvorefter man ofte
konfronterer modsaztnmgcmc Men det
gor at man nzrmest skal vaere fylde op af
Stor positivitet og sprutte af livsglxdc og
jubcloptimismc forat gcnncmlcvc de dag—
ligc nyhcdcr. Hvad nytter detat ckspcrtcr
fastslar, at vi lever i den mest frcdcligc ver-
den nogcnsindc imenneskehedens historie,
hvis vi hele tiden horer om den ene krig ef-
ter den anden, hvad enten det er i Islamisk
Stat, Syrien eller Kroatien. Der skulle efter
sigcndc, historisk set have varet langt mere
ufred menneske til menneske og landene
imellem. Men det er forst nu vi har TV2
NEWS og andre nyheder, hver time dog-
netrundrog Breaking News med upassen-
demellemrum. Derer noglc som mener at
journalistcr ersa godc til sp@rgsmél —fordi
de ikke selv er godc til at svare. Maske det
er journalistcrncs xgtcfa:llcr eller kaerester
som pastar det.

Efter en konflike, en fcj] cllermaske etuheld

har man som rcgcl ofte enidé om hvad man
skulle have gjort istedet. Nogct i rctningaf

hvad Storm P siger omat erfaring har man
forst bagcftcr —ogsaer det for sent. Ting
Tar Tid - og har sin rekkefolge. Storm
P.igen...: - Dommeren til den anklagede:
Er De blevet straffet for? Den anklagede:
Nej, hr. dommer. Altid bagefter. Altid
bagcftcr. Journalisten sidder Vclbchagcligt
i ba klogskabcns bchagcllgc bakspc . Vi
der kan huske tllbagc til det forrlgc artu-

sinde, kan maske huske dcngang foraret
var gronnere, sommerferierne var lxngcrc

badevandet varmere, Julcn altid var hvid,

dervarflere boghandlcro ihveren by ogpa
hvert et strog, mange flere chokolade- og
mu51kpladcforrctn1ngcr Otto Leisner og
man kunne fa nasten alt for en tier. Man
kunne ogsi lese i Den Lille Rode Bog For
Skoleelever. Hvis man ville af med en laerer
skulle man ckscmpclvis ta klassens konne
pige til at flirce med ham og sd fa noglc
kompromittcrcndc fotos af det. Som en
modva:gt mod den, skreven bakkcsangcr—
inde ogen formand for Aktiv Lyttcrkomitc
Den Lille Positive. Den kan jeg ikke huske
andet fraend at man skulle vaere positiv. Jeg
havde naturligvis laest bcggc b@gcr, som det
samfundsinteresserede barn jeg var.

Maske journalistcr for og nu kunne tage
lide ved lzere af, om ikke bogcns indhold, sa
overskrift og mélsxtning og ikke kun vare
kritiske, men ogsa konstruktive. Et eksem-
pc] paen un@dig ncgativvinkling. Enddaet
afskrakkende cksempel fra Ekstra Bladet,
lyder under overskriften "Hablost falleret:
Den pcnsionsovcrmodnc popmama track-
ker stikket, men desvarre kun musikalsk.
Sanne Salomonsen udtalte forleden, achun
er bcgyndt atoverveje, hvornarhun skal gapa
pension. Om cirka S minutterville umiddel-
bartikke vare nogen dérlig idé.” Og senere:
"Pladen bestarafnedtonede udgavcr aftolvaf
Salomonsens gamlc ognye (mest gamlc) tra-
vere, hvilket jo umiddelbart er et fornuftigt
konccpt, nar man har mistet bade pengeog
stemme.” Heller ikke i Ekstra Bladet er der
megen stotte efter atvare kommet sig over
svar sygdom og videre i livet. Vi kan ogsa
vare ganskc harde, grxnscndc til modbyc]c—
ligc over for hinanden i klassevarelserne, pa
Facebook og andre sociale netvark, i medi-
erneiovrigtog mod po]itikcrnc isaer. Heller
ikkeiLAP kanvisige os friforatsmage den
bitre most.Man har lazngc talt om tonen i
debattenom ﬂygtningc og indvandrere,men
tonen harnubredt sigtil nastenalle melodier
ogemner. Michael Jeppesen harlige haften
programr;tkkc i DR om iser kvindcligc po-
litikere og de sacrligt sexistiske angrcb dehar
varet ude for. Serien hed: "Ti stille Kvinde’
Titlen lyder som en panere udgave af Egon
Olsensudrab til Yvonne i Olsenbanden: Ti

stille sindssygc Kvindemenneske!




KROGS KROG

Danmarks Radios forste gcncraldirckt@r
var kammersanger Emil Holm. Derfor
hedder det kunstigc vandlob omkring det
nye Koncerthus og DR By naturligvis ogsa
Emil Holms kanal! Kammersangeren var
milj@skadct og gik forst og fremmest ind
for dannede programmer og sakaldcfinkul-
tur. Allerede i Danmarks Radios barndom
lavede man brugcr— og lyttcrundcrsegclscr
for at fa at vide hvad folk ville have. Men
Emil Holm holdt dem altid hcmmcligc,
fordi folket ville have noget helt andet end
hvad han ville have at folket ville have. Han
ville have mere klassisk musik og de ville
hellere have Johanssons Boogie Woogic
Vals. Tilbagc til tonen i samfundsdebatten
og mennesker imellem. Uden at virke det
mindste finkulturel, synes jeg godt vi kan
bede om at fa kammertonen tilbagc!

Det mindste vi kan gore for at forsta
hinanden er i det mindste at tale pant til
hinanden. Det er svart at vaere menneske.

Men prov alligcvcl!

Det er svart at forbedre verden. Prov alli-
gcvcl! Hyvis du vil gore verden bedre ma du
i det mindste bcgyndc med dig selv. Der
er dem, som siger at kan man ikke andet,
kan man altid giene som et afskrakkende
ckscmpcl. Men dem er der nok af! Duma
vare den forskel du ensker at se i verden.
N ogen gangc er detikke sa meget der skal
til for at give hvcrdagcn et loft. Som da en
togkontroll@r glk spldsrod ien ovcrfyldt
togkupé ogen aldre dameikke kunne finde
sitkort, men fremstammede: - Det gar ikke
sa hurtigt! Hvortil togkontroll@rcn svarede:
Det gor ikke noget. Jeg er pa manedslon.
Finansminister Bjarne Corydon garvistind
for, eller han har i al fald pa bcfolkningcns

vegne tilsluttet sig konkurrencestaten.

Fj jernsynet bugncr ogsa atdenene sangkon
kurrence efter den anden og konkurrencer
i "Paradise” og med "Robinson” med mere
eller mindre paVIrkcdc kropssvulmcndc
og solariebrunede ung- og cjcndommc—
lighcdcr. Senest ogsa en konkurrence om
Danmarks Nationalret. For harvivaret h@jt
oppepa hitlisterne som lykkcligstc land, den
mest drikkende ungdom i Europa 0g sa vi-
dere. Nu er vi dog roget ct par pladscr ned.
Men med hcnsyn tilmad, havde Danmark
for noglc ar siden den sa:rligc f@rstcplads,
som det curopxiskc land der samtidigt
brugtc flest penge pa kokkener og faerrest

penge pé’l mad. Nogct i samme stil med at

vi brugcr mange penge pa kulturpaladscr
som musikhuse, koncertsale 0g muscer,
men sparer il gcnga@ld pa detsom skal fyldc
dem med musik og teater. Der er de sidste
ar kommet nye flotte kulturbygnmgcr i
Alborg Esbjerg og Helsingor. Danmarks
Radio fxrdlggjordc for noglc ar siden
Koncerthuset. | bogstavcligstc forstand
sparcdc manpa indholdetforatfa’ musikbe-
holderen’ flot. Det vigtigste, som vel burde
vare tv-studierne - for seernes skyld - blev
mindre for at fa rad til at Koncerthuset fik
det rigtige antal seder til at vare internati-
onal standard. Nu skal DR igen spare og s
sparer man Undcrholdningsorkcstrct vak.
Bli Bjarne - altsa fornzvnte finansminister
- bcnyttcdc sig afen blanding af eufemis-
me (forskonnende omskrivning) og for at
blive i de litterare termer en allitteration
(bogstavrim), da han udnzvnte forslagct
til Finansloven 2015 til — intet mindre end
- Fallesskabets Finanslov. Efter forligct
med stottepartierne, indebarer det flere
pxdagogcr, sadan at der bliver % pxdagog
(sakaldtarsvark) mere perinstitution. Men
til glxdc for kaerlighcdcn blevden gcnsidigc
forsergcrpligt ophaevct for samlevende og
ikkc—giftc kontanthjaelpsmodtagcrc fra og
med 2016. Forsmgcrpligtcn blev haindha-
vetog dyncloﬁct i cirka I ar, si nu ma ogsa
regeringen, harde presset af: stottepartierne,
meneatstorstafaltertrodsale l(acrlighcdcn.
Sundhedsministeren vil ogsavare gavmild
iden godc julctid og vil atbureaukratisere
psykiatricn. Mindre papirarbcjdc og mere

tid cil paticntcrnc.

Sa blev det atter jul. Man ma i denne tid
undres og af og til g]xdcs. Saledes opmun-
trede, kan jeg kun enske alle en god, varm,
afslappcndc, rehabiliterende og gcvaldig
glatdclig december og ale godt idet nyc ar!

Med de manende ord fra julcshows fra
Disncy og fra tidernes morgen, vil jegitra-
ditionens and gore disse til mine og LAP’s:
Fraalle ostil alle jer—Vi onsker jer enrigtig
glatdclig jul!

Og ogsa ale godt for det nyc ar!

Kys det nu, det satans liv, grib det, fang det
for det er forbi

Hav det godt 0g pas nu rigtigt godt pé jcr
selv!
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